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Absztiokt

Méreted és ételed. Az élelmiszer- és ételadagok méretének valtozasa
Lelovics Zsuzsanna
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Internet: www.diet.hu
E-mail: lelovics@yahoo.com

Kérdésfelvetés: A felndtt magyar nék napjainkban napi 1407 kd-lal (335 kcal-
val), a férfiak pedig 706 kd-lal (168 kcal) t6bb taplalékot vesznek magukhoz,
mint 1971-ben. Ez a sok energia nemcsak a testinkén, hanem a
tanyérunkon is  realizalodik. Hazankban  2000-ben 702 kg
élelmiszerfogyasztas jutott minden személyre, 35 évvel ezel6tt csak 609
kg/fé/év volt az élelmiszerfogyasztas. Erre az idészakra, a hetvenes évekre
teszik az adagok robbanasszerli ndvekedésének kezdetét. A ,supersize”
hasdbburgonya és uditSital akar kétszer—6tsz6r is nagyobb lehet, mint az
eredeti és egyszeri ajanlott fogyasztasi mennyiség adagja.

Cél: Nyomon koévetni a véltozasokat az adagok méretében, ami alapjan
megfogalmazhatok-e trendek.

Mddszer: Az adagok méretének hatasvizsgalata kérddives lekérdezéssel az
ételfogyasztasra vonatkozéan 166 fiatal felnétt (54 férfi, 32,3% és 112 né,
67,7%; atlagos életkor 24,1 év+9,7év) kdrében.

Eredmények: Az adatok elemzése alapjan megallapithaté, hogy a legtébb
éttermi és kereskedelmi adag mérete jelentékeny mértékben névekedett (pl.
egy fank energiaértéke 150%-kal, egy hamburgeré 77%-kal, egy kisliveges
szénsavas Udit6italé 165%-kal, egy tanyér spagettié 105%-kal). A fiatal
felnétteket megkérdezve 42%-uk szerint nagyobb, 20%-uk szerint kisebb,
29%-uk szerint ugyanakkora az adagok mérete, mint 6t—tiz évvel korabban,
mig 9%-uk nem tudja, hogy hogyan valtozott az ételek—italok mérete. A
megkérdezettek 41%-anal az egyszeri fogyasztasi mennyiséget az hatarozza
meg, hogy milyen éhes; 17%-uk véleménye szerint a kaphaté (csomagolasi)
mennyiség egyben a javasolt egyszeri fogyasztasi mennyiség is; 34%-uknal
az a meghataroz6, hogy mennyit szokott fogyasztani az adott ételbdl,
élelmiszerbdl; s végll a megkérdezettek 8%-andl az a meghatarozo, hogy

_ mennyi etelt kap tanyérjara.

Osszefoglalas: Az adagok mérete szinte minden — kiiléndsen a népszerl ételek
— esetben nétt, az ebbdl szarmazé energiafelvétel lényegesen meghaladja a
35 évvel ezeléttit, még az ot-tiz évvel korabbi ételadagokhoz képest is
észrevehetd a ndvekedés. Vitathatatlan, hogy csomagolasnal, az arnal
(kereskedelemben) elénydsek a nagyobb kiszerelések, azonban ez kihat az
otthoni adagok méretére, igy arrél feltétlenll tajékoztatnunk sziikséges
betegeinket.

Kbévetkeztetés: A tulméretes étel- és italadagok kedvez® hatassal vannak a
pénztarcankra, de a derékbéségiinkre annal kevésbé.



