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MAGYAR TAPLALKOZASTUDOMANYI TARSASAG
XXXI. VANDORGYULESE

Keszthely
2006. oktober 5-7.

A Vandorgydlés a
Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag és

A Veszprémi Egyetem Georgikon Mezbgazdasagtudomanyi Kar,
Burgonyakutatasi Kozpont

k6zOs rendezvénye

Tudomanyos Bizottsag
elndke: Gelencsér Eva
Tagjai:

Bir6 Lajos
Lugasi Andrea

F6 témak:
Taplalkozas és kornyezet
Elelmiszervalasztas — Eletmdd — Megel6zés
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A vandorgydilés helyszine:
Hotel Helikon
8360 Keszthely, Balatonpart 5.

A vandorgydilés fé tamogatoi:

Masterfoods Magyarorszag Ertékesité Bt.
Danone Tejtermékgyartd és Forgalmazo Kift.
Gy6ri Keksz Kift.

A vandorgyiilés programja

2006. oktober 5., csutortok
10.00 - 18.00 Regisztracio Hotel Helikonban
15.00 Kerekasztal konferencia

2006. oktober 6., péntek
9.00 -10.50 Megnyito
Tudomanyos dijak atadasa
Emlékérmek atadasa
Emlékel6adasok

11.00 - 11.30 Termékbemutato

11.30 — 13.00 El6adasok

13.00 — 14.00 Ebédszinet

14.00 —17.45 El6adasok

18.00 Kozgyllés

20.00 — 24.00 Tarsas vacsora a Hotel Helikonban
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2006. oktdber 7., szombat

9.00-11.45 El6adasok
11.45-13.00 Poszterszekcio
13.00 Ebéd
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TUDOMANYOS PROGRAM
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2006. oktdber 5., csutortok

15.00 KEREKASZTAL KONFERENCIA

Téma: A burgonya szerepe a taplalkozasban
Moderator: Kadas Lajos

Polgar Zsolt
Résztvevok: Kadas Lajos

Németh Istvanné
Szentirmay Attila
Zajkas Gabor
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2006. oktober 6., péntek

9.00 —9.30 Megnyitd
A Vandorgytlést megnyitja Bird Gyorgy, az MTT tiszteleti elndke
Udvozlések
Tudomanyos dijak atadasa
Emlékérmek atadasa

9.30 — 11.00 Emlékel6éadasok
Uléselndkok: Zajkas Gabor, Szabolcs Istvan

Banati Diana: Megetetett tarsadalom

Tangl Ferenc emlékel6adas (20 perc)

Regoly-Mérei Andrea: A 21. szazad nagy kihivasa: a gyermekkori elhizas
Tarjan Robert emlékel6adas (20 perc)

Dolinay Tamas: Az immunrendszer modulalasanak uj lehetdségei.
Probiotikumok és prebiotikumok

So6s Jozsef emlékelbadas (20 perc)
Sylvie Chartron: The Health Benefits of Cocoa Flavanols (15 perc)

Zajkas Gabor: Adatok a glikémias index alkalmazasahoz megelézésben,
gyogyitasban (15 perc)

11.00 — 11.30 Termékbemutaté
Vezeti: Gilingerné Pankotai Maria
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2006. oktober 6., péntek

ELOADASOK

11.30 - 13.00 Uléselnok: Biacs Péter Akos

Az étrend-kiegészitokkel kapcsolatosan 6sszehivott ad hoc bizottsag
szakmai-tudomanyos allasfoglalasa

1.
2.

4.

Hajos Gyongyi: Etrend-kiegésziték a tudomany fényében

Lelovics Zsuzsanna: Etrend-kiegésziték hasznalati szokasai dietetikusok
korében, valamint a dietetikusok allasfoglalasa

Lassu Béla: A forgalmazok véleménye az étrend-kiegésziték
szabalyozasarol

Lugasi Andrea: Az étrend-kiegészit6k szabalyozasanak ellentmondasai
és a varhaté moédositasa

Zarszo: Biacs Péter Akos

13.00 - 14.00 Ebédsziinet

14.00 — 15.45 Uléseln6koék: Banati Diana, Halmy Laszlo

1.
2.

Biacs Péter Akos: A jelélés szerepe az élelmiszer kivalasztasaban
Halmy Laszld: A taplalék-kiegészitbk felhasznalasa egyes betegségek

'y

Mak Erzsébet, Gaal Balazs, Vassanyi Istvan, Kozmann Gyorgy,
Szabolcs Istvan, Fehér Ferencné, Bencsik Klara: Eletmod és taplalkozasi
tanacsado szakért6i rendszer bemutatasa

Antal Emese, Henter lzabella: A dietetika eurdpai oktatasi és
hivatasgyakorlasi iranyelvei

Lelovics Zsuzsanna, Erdélyi Aliz, Henter lzabella: A dietetikusok
szervezeti és szakmai hovatartozasa — hazai helyzetkép

Kovécs lldikd, Varga Eva, Lelovics Zsuzsanna: A szivbarat védjegy és
program ismertsége egyetemistak kérében

Szabo Csaba, Péter Szabolcs, Regoly-Mérei Andrea, Beretvas Eszter,
Araté Gyorgyi, Vamos Adrienn, Martos Eva, Antal Magda: Budapesti
altalanos iskolasok életmddjanak felmérése reprezentativ minta alapjan
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15.45 -16.00 Sziinet

16.00 — 17.45 Uléseln6kok: Lugasi Andrea, Gundel Janos

1.

Bozdki Judit, Horvath Gabriella, Vogronics Péterné: A kdzegészsegugy-
€s jarvanyugyi feligyel6 hallgatok iz- és szagfelismerdé képességének
vizsgalata

Toth Zsuzsanna: A taplalkozas és az életmdd fogorvosi vonatkozasai. A
megel6zeés lehetségei

Németh Zsuzsanna: A fertétlenités mikrobioldgiai vonatkozasai.

4. Andor Akos: Magas w-3-zsirsavtartalmi funkcionélis élelmiszerek az

elméletben és a gyakorlatban

Acs Tamas, Herman Anikd, Vadané Kovacs Maria, Gundel Janos: Emelt
alfa-linolénsav tartalmu takarmanyok hatasa a hasok
zsirsavosszetételére és oxidacios stabilitasara

Trenovszki Magdolna, Hegyi Arpad, Lugasi Andrea, Csorbai Balazs,
Szabé Tamas, Urbanyi Béla, Horvath Laszlé: Kulonbozé
tégazdasagokbdl szarmazd nemespontyok zsirtartalmanak és MDA
értékek 0sszehasonlitasa

Bardos Laszlo, Kiss Zsuzsanna, Réthy Katalin, Lugasi Andrea, Kerti
Annamaria, Szabo Csaba: Likopintartalom kialakitasa a tojassargajaban

18.00 Kodzgyiilés

20.00 Tarsasagi vacsora
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2006. oktober 7., szombat

9.00 — 10.30 Uléselndkok: Bird Lajos, Vamos Adrienne

. Lelovics Zsuzsanna: Méreted az ételed. Az élelmiszer- és ételadagok

méretének valtozasa

Kuti Tunde, Hegyi Adrienn, Horvath Erika, Jambor Zoltan: Elhizasunk okai.
Kérddives felmerés a tulsulyos célcsoportnal a Szent Imre Koérhaz IV.
Belgydgyaszat Onallo Lipid Részlegén

Rurik Imre: Etrendi ajanlasok idés diabeteszes betegeinknél

4. Bir6 Lajos, Araté Gyorgyi, Beretvas Eszter, Németh lidikd, Kui Agnes,

Regdly-Mérei Andrea, Nagy Katalin, Péter Szabolcs, Szab6é Csaba, Antal
Magda: Kozépiskolai tanulok taplalkozasa — reprezentativ felmérés a
févarosban

Arato Gyorgyi, Beretvas Eszter, Szabd Csaba, Néemeth lldiko, Kui Agnes,
Péter Szabolcs, Biré Lajos, Regdly-Mérei Andrea, Antal Magda: Altalanos
iskolai tanulok taplalkozasa — reprezentativ felmérés a févarosban

10.30 — 10.45 Sziinet

10.45 — 12.00 Uléselndékok: Léder Ferencné, Polgar Zsolt

1.

Gyodréné Kis Gyongyi, Menyhért Zoltan, Csurné Varga Adrienne, Lugasi
Andrea: Hazai kereskedelmi forgalomban kaphat6 bio- és konvencionalis
z0ldség- és gyumdlcslevek antioxidans tartalmanak vizsgalata

Léder Ferencneé, Kardos Gyorgyné, Schuster Mihalyné, Czukor Balint,
Cserhalmi Zsuzsanna, Székacs Andras: Oko termesztésbdl szarmazo
gabonak, mint élelmiszer alapanyagok

Merész Péter, Radnai Gyorgy, TOmoskozi Sandor: Az amarant taplalkozasi
elényeinek érvényesitése snack termékben

Gyérfi Julia, Maszlavér Petra, Fehérvari-Poczik Erika: A gombafogyasztas
jelentésége a 21. szazadban
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2006. oktober 7., szombat

POSZTEREK

12.00 — 13.00 Uléselnékok: Fébel Hedvig, Németh Istvanné

10.

11.

12.

Banati Diana, Lakner Zoltan, Szabd Erzsébet: Az élelmiszer-biztonsag
szempontjabdl relevans taplalkozasi ismeretek és gyakorlat érzékeny
fogyasztoknal

Csap¢ lldikd, Incze Kalman, Kovacs Agnes, Zelenak Levente, Zsigo Jozsef:
Luteintartalma  huskészitmények kifejlesztése az egészségmegbrzés
céljabol

Engel Rita, Hegedis Attila, Szani Szilard, Stefanovits-Banyai Eva: A
fajtahatas antioxidans kapacitasra gyakorolt hatasa karfiol (Brasica cretica
convar. botrytis) fajtak példajan keresztul bemutatva

Gelencsér Eva, Nagy Andras, Barath Agnes, Haldsz Anna, Polgar
Marianne: Lactobacillus torzsek immunmodulalé hatasa

Gilingerné Pankotai Maria, Maria Baloghova, Brigitta Paulovics, Ivan
Turjanitsa: Bogydsgyumolcsok antioxidans aktivitasanak és flavonoid-
tartalmanak 0sszehasonlitasa

Gulyas Marta, Major Péter, Kapuy Marta, Kerekes Judit, Németh
Zsuzsanna, Csitari Gabor: Antibiotikum rezisztencia a bélfléraban és a
taplaléklancban

Irinyi Barnabas, Slezak Katalin: Lombtragyazas hatasa a fliszerpaprika
fontosabb beltartalmi tulajdonsagaira

Kacsandi Anna, Frenkl Robert: Sportolok taplalkozasi szokasainak
vizsgalata egyéni és szocialis dimenziokban

Lichthammer Adrienn, Zsakai Annamaria, Bodzsar Eva: Magyar gyermekek
energia- és tapanyag-bevitele a nyugat-magyarorszagi régioban

Matusek Anikdé, Léder Ferencné, Czukor Balint: Kedvez6 érzékszervi
tulajdonsagu  prebiotikus  frukto-oligoszacharidokkal (FOS) dusitott
élelmiszerek

Németh Istvanné, Horvath Gabriella, Muszkas Maria, Veresné Balint Marta:
Kockazati tényezdk a kozétkeztetésben

Nemethyné Uzoni Hanna, Hegedls Attila, Engel Rita, Stefanovits-Banyai
Eva, Terbe Istvan: A voréshagyma taplalkozasunkban betdltott szerepe és
beltartalmanak javitasa fejtragyazassal
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13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

Orosz Ferenc, Slezak Katalin, Irinyi Barnabas, Terbe Istvan: Lombtragyazas
hatasa normalédes csemegekukorica cukortartalmara

Palfy Tamas, Fébel Hedvig, Acs Tamas, Vadané Kovacs Maria, Herman
Anikd, Gundel Janos: A takarmany zsirsav-Osszetételének hatasa csirkék
antioxidans rendszerére, valamint a hus oxidativ stabilitdsara és szinére

Saray Tamas: A korai burgonya hitétarolasa szabalyozott Iégtérben

Slezak Katalin, Kis Sandor, Fehervari-Poczik Erika, Dernovics Mihaly,
Stefanovits-Banyai Eva: Kigyouborka szeléntartalmanak novelése natrium-
szelenites kezeléssel

Szamosi Csaba, Engel Rita, Némethyné Uzoni Hanna, Stefanovits-Banyai
Eva: A dinnyefélék szerepe az egészséges taplalkozasban

Terbe Istvan, Késané Mike Agnes, Némethyné Uzoni Hanna, Slezék
Katalin: Termesztéstechnolégiai elemek hatasa az étkezési paprika C-
vitamin-tartalmara

Varga Tunde, Kertészné Lebovics Vera, Székely Edit, Blazovics Anna,
Lugasi Andrea: Szdéjakivonat antioxidans hatasanak vizsgalata alimentaris
hiperlipidémiaban patkanyokban

Varga Zsuzsa, Araté Zsuzsanna: D(-)- és L(+) tejsav mennyiségének
vizsgalata diétas célra, Kkisérleti jelleggel elallitott savanyitott
tejkészitményekben
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