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A vandorgyiilés helyszine:
Hotel Aranyhomok Wellness
Kecskemét, Kossuth Lajos tér 3.

Egyiittm(ikddé szakmai szervezet:
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

A vandorgyiilés f6 tamogatoi:

Danone Tejtermékgyarté és Forgalmazé Kft.
Egészséges Magyarorszagért Egyesiilet
Egészségfarm Kft.

Europharma Hungaéria Kft.

Mars Magyarorszag Ertékesité Bt.

Pharma Nord Kft.

Univer Product Zrt.

A véandorgytilés programja

Oktdber 18., csutortok
10.00-18.00 Regisztracidé: Hotel Aranyhomok Wellness
14.00 Kerekasztal konferencia

Oktdber 19., péntek
9.00-10.15 Megnyito
Tudomanyos dijak adtadasa
Emlékérmek dtadasa
Emlékel6adasok
11.00-10.45 Termékbemutato
10.45-13.45 Vezet6ségvalasztd kozgylilés
13.45-14.45 Ebédsziinet
14.30-14.45 A tarsasag Uj vezetéségének bemutatasa
14.45-16.00 El6éadasok
16.00-16.15  Sziinet
16.15-18.15  El6adasok
20.00-24.00 Tarsas vacsora a Hotel Aranyhomok Wellness-ben

Oktdber 20., szombat
8.45-11.30 Eléadasok
11.45-13.00 Poszterszekcio
13.00 Ebéd



KECSKEMET Magyar Téplalkozastudomanyi Tarsaség
2007. oktdber 18-20. XXXII. Vandorgy(ilése

TUDOMANYOS PROGRAM



Magyar Téplalkozastudomanyi Tarsasag KECSKEMET
XXXII. Vandorgy(ilése 2007. oktdber 18-20.

2007. oktober 18., csutortok

14.00

Téma:

KEREKASZTAL KONFERENCIA

A diétara szorulé betegek edukacidja a kérhazban és az alapellatasban
Taplalkozasi tanacsadas: Ki? Kinek? Mit? Hol? Mikor? (Mennyiért? - Mennyit
ér?)

Moderatorok:
Szabolcs Istvan és Antal Emese

Résztvevok:

Henter [zabella

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
Helyzetkép, finanszirozas

Veresné Balint Marta
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar
A tanacsadas mddszertana

Pap Akos
Magyar Gasztroenterolégiai Tarsasag
Idealis kérhazi gyakorlat

Kovdcs Krisztian
Haziorvos, Székesfehérvar
Idealis haziorvosi gyakorlat
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2007. oktéber 19., péntek

9.00-9.30

9.30-10.15

10.15-10.45

10.45-13.45

Megnyité
A Vandorgydlést megnyitja Barna Maria,
az MTT elnoke

Tudomanyos dijak atadasa
Emlékérmek atadasa
Frenkl Rébert koszontdje: 40 éves a Taplalkozastudomanyi Tarsasag

Emlékeléadéasok
Uléselnokak: Barna Méria és Zajkés Gabor

Tangl Ferenc emlékeléadas

Szeitzné Szabd Maria

Az egészséges taplalkozas élelmiszer-biztonsagi, kornyezeti
Osszefiiggései

Sods Jozsef emlékeléadas
Szabolcs Istvan
Nutrigenomika és nutrigenetika. Gyakorlati vonatkozasok

Sziinet, termékbemutaté

Vezet6ségvalaszto kozgylilés
Levezet6 elnok: Gilingerné Pankotai Maria
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2007. oktéber 18-20.

2007. oktdber 19., péntek

14.30-14.45 A tarsasag Uj vezetéségének bemutatasa
Uléselndk: Biré Gyorgy

ELOADASOK
14.45-16.00

16.00-16.15
16.15-18.15

20.00

Egészségre vonatkoz6 allitasok az élelmiszereken
Uléselnokok: Biacs Péter és Sods Aladar

1.
2.
3.

4.

Szegediné Fricz Agnes: Az allitasrendelet miiltja, jelene, jovéje
Martos Eva: Egészséggel 6sszefiiggé allitasok és prevencio
Biré Gyorgy: Taplalkozasi és egészségi allitasok az élelmiszere-
ken a fogyasztok és el6allitok érdekében

Biacs Péter Akos: Fogyasztéi vélemények a funkcionalis élelmi-
szerekr6l

Sziinet

Elhizas és kezelése
Uléselnokak: Bird Gyérgy és Martos Eva

1.

2.

Sods Aladar: Napjainkban is aktualis, értékes megallapitasok a
betegélelmezés és az élelmezéstudomany témakoérében

Pados Gyula, Audikovszky Maria: Tulsuly és elhizas diétas keze-
lése

. Halmy Laszlo, Halmy Csaba, Halmy L. Eszter: A dietetikus szere-

pe a komplex stlycsokkenté programokban

. Kovées Viktéria Anna, Gabor Anita, Fajcsék Zsuzsanna, Martos Eva:

Ujdonsagok a gyermekkori elhizas megel6zésében és kezelésében

. Nagy Orsolya, Biré Lajos, Greiner Erika, Mihaldy Kinga, Arato

Gyorgyi, Danielné Rézsa A'gnes, Schmidt Judit, Kovacs Viktoria Anna,
Martos Eva: Cukros iiditék és a metabolikus kockazat gyermek-
korban

. Halmy L. Eszter, Kovdcs Gertrud, Karoly Janosné, Halmy Lasz/6: El-

hizottak tapanyagfelvételének vizsgalata NutriComp-analizissel

Tarsasagi vacsora
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2007. oktober 20., szombat

8.45-10.00

10.15-11.30

Eletmdd és fogyasztasi szokésok
Uléselnokok: Lugasi Andrea és Gilingerné Pankotai Méria

1.

Lenkovics Beatrix, Kovacs Illdik, Lelovics Zsuzsanna: Eletmédju-
kat egészségesnek tarté egyetemi hallgatok taplalkozasa és
egészségmagatartasa

. Schmidt Judit, Kovécs lldiké, Araté Gyérgyi, Pénzes Veronika,

Lelovics Zsuzsanna: N6k testképe, onértékelése és elégedett-
sége életmadjaval

. Bozoki Judit, Horvéth Gabriella, Németh Istvanné: Erzékszervi vizs-

galatok (iz- és szagfelismerés) kozegészségiigyi hallgatok és
dietetikus hallgatok korében

. Vizi Timea, Gyenge Baldzs, Mécsai Eva, Stefanovits-Banyai Eva,

Székely Edit, Szilvds Agnes, Pintér Edina, Blazovics Anna: Kaposz-
tafélék fogyasztasi szokasai gasztrointesztinalis betegek kérében

. Lelovics Zsuzsanna, Bonyarné Miiller Katalin, Figler Maria: Ered-

mények és kihivasok a fogyatékkal él6k szocialis otthonaiban
él6k taplalasaban és élelmezésében

Elelmiszerek a taplalkozasban
Uléselnskok: Gelencsér Eva és Rurik Imre

1.

2.

Gelencsér Eva, Nagy Andrés, Ujhelyi Gabriella, Polgar Marianne:
Szoéjafehérjék allergénkockazata

Takdcs Krisztina, Nagy Andrds, Szanics Eniks, Halasz Agnes,
Gelencsér Eva: Gabonaallergének kimutatasa és immunreakti-
vitasuk vizsgalata

. Hartyani Piroska, Kardos Gyorgyné, Cserhalmi Zsuzsanna, Czukor

Balint, Daood Hussein, Nagyné Gasztonyi Magdolna, Sassné Kiss
Agnes, Téth Tiborné, Kiss Judit: Zéldségek és gyiimdlcsok biols-
giailag aktiv anyagtartalmanak vizsgalata feldolgozasi techno-
l6gidk soran

. Gyoréné Kis Gyongyi, Menyhért Zoltan, Varga Adrienne, Lugasi

Andrea: Bio és konvencionalis fagyasztott bogyds gyiimolcsok
antioxidans hatasu 6sszetevdinek vizsgalata

. Andor Akos: Nagy 6mega-3-zsirsavtartalmui funkcionalis élelmi-

szerek fejlesztése és forgalmazasa

. Duschanek Valéria, Lasztity Radomir: Kisérletek egy uj, kiméle-

tes, az élelmiszer értékes bioaktiv komponenseit meg6rzé tarté-
sitasi eljaras alkalmazasaval
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2007. oktober 20., szombat

11.45-13.00 Poszterszekcio
Uléselnokak: Czukor Bélint és Kovaces lldiké

1.

2,

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Banati Digna, Szabo Erzsébet, Toth Annamaria: Az egészséges taplalko-
zas és a probiotikus termékek kapcsolata a fogyasztoi észlelésben
Toth Annamaria, Szabd Erzsébet, Banati Didna: Az ,egészségesség”
fogyasztéi megitélése és figyelembevétele a vasarlasi dontésnél

. Kovécs Ildikd, Lenkovics Beatrix, Lelovics Zsuzsanna: Egyetemi hallga-

tok egészségmagatartasa és taplalkozasa

. Palfi Erzsébet, Barna Maria, Tarczy Tamas: A taplalékallergia és tapla-

lékintolerancia prevencidjanak és a komplex kezelés helyzetének ku-
tatasa Magyarorszagon - programhattér fejlesztése, tesztelése

. Kacsandi Anna, Frenkl Rébert: Sav-bazis egyensily és egészségiink
. Szamosi Csaba, Balazs Gabor, Stefanovits-Banyai Eva: Az oltas hatasa

a sérgadinnye beltartalmi értékeire

. Orosz Ferenc, Stefanovits-Banyai Eva, Slezak Katalin: A mérlegszemlé-

letli NPK tapanyag-utanpoétlas hatasa a csemegekukorica néhany
beltartalmi értékére

. Gilingerné Pankotai Méria, Varga Zsuzsa, Tarpataki Anna, Wiesmann

Anabella: Bogyos gyiimolcsok és a bel6liik készilt termékek
antioxidans tulajdonsagainak 6sszehasonlité vizsgalata

. Luzsinszki Anita, Merész Péter: Bio- és integralt termesztésii almak

térolas soran bekovetkezd valtozasainak vizsgalata

Czukor Balint, Léder Ferencné, Vasérhelyiné Perédi Katalin: MikroGrlést
ndvényi rostok alkalmazasi lehetdségeinek vizsgalata élelmiszerek
eldallitasara

Lugasi Andrea, Perédi Katalin, Csapd Ildiké: Likopintartalmu funkcio-
nalis élelmiszerek fejlesztése

Szabo Csaba, Kerti Annamaria, Kiss Zsuzsanna, Bardos LdszI6: Kilonbo-
z6 mérteék(i likopin-kiegészités hatasa azimmunvalasz kialakitasara
Fekete Jend, Kddar Gabor, Hodsagi Méria, Kiss Kornélia, Lugasi
Andrea: Elelmiszer eredetti flavonoid vegyiiletek elvalasztasa HPLC-
és UPLC-rendszerekben

Dénielné Rozsa Agnes, Kertészné Lebovics Vera, Hovari Judit, Lugasi
Andrea: A nyulhus helye az egészséges taplalkozasban ]
Jedrychowski Lucjan, Kubica Ewa, Szachetko Ferdynand, Gelencsér Eva,
Takécs Krisztina: Pohénkafehérjék immunreaktiv tulajdonséagaiban
bekovetkez6 valtozasok vizsgalata pepszines és tripszines hidrolizis,
illetve csiraztatas soran

Jedrychowski Lucjan, Szymkiewic Agata, Trosznyska Agnieszka, Wolejszo
Agnieszka, Gelencsér Eva, Takdcs Krisztina: A lencse- és az aranybab-
csirak immunreaktiv tulajdonsaga és érzékszervi mindsége
Szymkiewic Agata, Jedrychowski Lucjan, Gelencsér Eva, Takdcs Krisztina:
Tapcsatornaenzimek hatasa a borsévicilinek immunreaktivitasanak
véltozasara
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NAGY OMEGA-3-ZSIRSAVTARTALMU FUNKCIONALIS ELELMISZEREK
FEJLESZTESE ES FORGALMAZASA

Andor Akos
Europharma Hungéria Kft., Budapest

A funkcionélis élelmiszerek jelentésége vildgszerte né. Az Eurdpai Unidban, és igy Magyaror-
szagon is egyre gyakoribbak a témdval foglalkozd konferencidk. Folyamatosan jelennek meg a
gyartast, forgalmazast szabélyozo torvények és eldirasok. Az élelmiszerek piacét a vildgon, éves
szinten 6tven millidrd eurdra becstilik. Az élelmiszer-kutatésnal és fejlesztésnél figyelembe kell venni
az EU-s el6irdsokat, a fejlesztés és forgalmazas helyszinéiil szolgéld orszag jellegzetességeit, piaci
igényeit és a rendelkezésre &lld marketinglehetéségeket. Alapvetd kovetelménynek tekintjlik a nagy
omega-3-zsirsavtartalmui termékeknél, hogy az ,el6éllitas” sordn természetes alapanyagokbdl in-
duljunk ki, felhasznaljuk a prebiotikumok és probiotikumok ltal nyUijtott lehetéségeket, a garantalt
nagy beltartalmi értékek hatékonyak legyenek a kiilonbozd betegségesoportok kockazatéanak csok-
kentésében stb. Marketingszempontbdl 1ényeges a termékek koltségviseld képessége, kilono-
sen azért, mert a szerz6 munkacsoportja éltal eléallitott funkcionélis élelmiszerek gyakorlatilag élel-
miszer-alapanyagok. igy lehet6ség nyilik, hogy a fogyaszté alapvetd szokdsainak megvaltoztatéd-
sa nélkiil is - az egészségre kedvezé hatésu élelmiszerek fogyasztasaval - egészségesebben
taplalkozzon.

Az eléadas ezeknek a kérdéseknek megvélaszolaséval és néhany megvaldsithatosagi meg-
oldéssal foglalkozik. A szerzé prezentaciéjahoz anyagét az , Okos tojés” és az ,Olajessimo” fejlesz-
tésével és piacra vitelével szerzett tapasztalataikbol valogatta.

12
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FOGYASZTOI VELEMENYEK A FUNKCIONALIS ELELMISZEREKROL

Biacs Péter Akos
Magyar Elelmezésipari Tudoményos Egyestilet (METE), Budapest
Kaposvari Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar, Kaposvar

Az élelmiszer-fogyasztok tudésanyagét és magatartdsat még kevéssé tanulmanyoztak tudo-
ményos mddszerekkel, pedig legaldbb olyan fontos, mind a termékek marketingjének eszkozeit
vizsgalni. A Kaposvari Egyetem Gazdasagtudomanyi Kara Marketing és Kereskedelmi Tanszéké-
nek oktatdi kutatdst végeztek a tejtermékek korében, a fogyasztdi attitlidokkel, hiedelmekkel és
tévhitekkel kapcsolatban. A kutatds eredményei egyrészt sokat segitenek a véllalati szakemberek-
nek a gyartményfejlesztésben és a marketingkommunikécio irdnyanak meghatarozésaban, mas-
részt el6relépést jelenthet a fogyasztdi csoportok viselkedésének megismerésében.

A mintavétel 6t kiilonbozé méret( teleplilésre terjedt ki: Budapest, Pécs, Kaposvér, Dombd-
var és Dalmand lakosait, 6sszesen 400 fét kérdeztek meg kérddives felméréssel. A nok és férfiak
aranya, az életkor szerinti eloszlas, az iskolai végzettség szerinti csoportositas és a teleplilések
szerinti mintamegoszlas kdzel ardnyos értékeket mutatott, mig a becsiilt relativ jovedelem szerint
a vélaszadoknak kozel kétharmada étlagos jovedelemmel rendelkezett. A teljes kutatdsi beszé-
mold az Elelmezési Jpar folydirat 2007. évi 5-6. szamaban olvashatd, ebbdl a szerzé eléadasé-
ban a funkciondlis élelmiszerekre vonatkozé fogyasztéi kijelentésekkel foglalkozik, a tApértékre és
az egészségre vonatkozd allitdsok ismeretét vizsgalva.

Az egészségre vonatkozd allitasokkal a fogyasztd tobbnyire az élelmiszerek csomagolasan
és cimkeéjén talalkozik, ritkdbban reklamokban és hirdetésekben, széréanyagokban olvashatja eze-
ket. Az egészség meg0rzésében és a betegségek kockazaténak csokkentésében jatszott (feltéte-
lezett) szereplik felkelti a vasarlok figyelmét. Magyarorszagon az egészségtudatos fogyasztok 14%-
ot tesznek ki, néhany éve ez 18%-ra emelkedett, majd visszaesett.

A fogyasztok jelentds része bizalommal fordulna a vitaminokkal, dsvanyi anyagokkal,
antioxiddnsokkal gazdagftott, dusftott élelmiszerek felé, azonban a tllségosan hangzatos és nem tel-
jesen igazolt élettani hatasokat nem fogja elfogadni. A fogyasztdk ismeretei ezen a terlileten gyen-
gék, magatartasuk bizonytalan, a megkérdezettek 71%-a nincs tisztdban a funkcionalitassal sem.

A nemzetkozi gyakorlatban 3-4 lépcsdben kisérlik meg a fogyasztok érdeklddését meg-
nyerni: 1. a tplalkozasi (6sszetételi) elényos tulajdonsdgot tobbnyire elfogadjék (a tej kalciumban
gazdag élelem). 2. a célszervre jotékony hatést sokan ismerik (a rendszeres tejfogyasztas erdsiti a
csontozatot). 3. a célszerv betegségének kockézatat csokkenti (tejtermékek fogyasztaséaval elke-
riilhetd a csontritkulds). Az elsé két 1épesében viszonylag jol ismert llitasokkal talélkozik a fogyaszto,
azonban a harmadik 1épcsében egy betegség prevencidjanak lehetéségét igéri az élelmiszerre
elhelyezett allitds. Hasonld példakat lathatunk a jod- és szelénfogyasztasra biztatd alltdsoknal, vagy
az A-vitamin el6anyagét (prekurzorét) képezd béta-karotinra, a folsavra, valamint a diétas rostok-
ra, prebiotikumokra vonatkozdan is.

Az Eurdpai Unid 27 tagorszagaban kozel 500 millio ember él, az 6 élelmiszer-biztonségukat
is védi az allitdsok helyességének igazolasa, ellendrzése.
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TAPLALKOZASI ES EGESZSEGI ALLITASOK AZ ELELMISZEREKEN
A FOGYASZTOK ES ELOALLITOK ERDEKEBEN

Biré Gyorgy

A téplalkozés egyre inkdbb az egészség erdsitésének és a betegségek megelézésének 1é-
nyeges eszkdzéve valik, tilmenden az alapvetd taplalkozas-élettani jelentdségén. Ahhoz, hogy a
taplalkozés betolthesse széleskor( feladatat, a fogyasztok szaméra tobb informécié sziikséges az
élelem taplalkozasi jellemzairdl. Kiemelten fontosak azok a faktorok, amelyek a tulstlyhoz, elhizés-
hoz kapcsolddnak, mivel az utébbi évtizedekben az elhizés dnmagaban és sulyos kovetkezmé-
nyeivel egylitt vilagméretli népegészségligyi problémava lett. Ez a - taplalkozassal a legszoro-
sabb kapcsolatban 16v6 - jelenség szembetiinéen jelzi a taplalkozas kiegyensulyozatlansagat. Az
elhizés megelézése érdekében az embereknek tajékozottaknak kell lennitik az élelem mindazon
sajatossagairdl, amelyek befolyasoljdk a szervezet anyagcseréjét, és elésegithetik, vagy éppen ki-
védik a tdlsuly kialakuldsét.

Az élelmiszerek cimkeéi, és még inkabb a feltlintetett tapllkozési és egészségi dllitdsok hasz-
nos gyakorlati Utmutatést kindlnak ennek a célnak az eléréséhez. A kiilonbozé jelleg allitasok
(egészségi allitdsok: betegségi kockézat csokkenését jelzé dllitasok, amelyek utalnak a taplalék
funkcidjéra, nemkiilonben a taplélkozasi és tdpanyag-Osszetételi dllitdsok, illetve a tdpanyagok és
mas élelmiszer-Osszetevék funkcidjara vonatkozo éllitasok) hasznos eszkdzok a kiegyensulyozott
taplalkozés irdnti érdeklodés felkeltésére, valamint arra, hogy Utmutatést kinaljanak az ehhez sziik-
séges, megfeleld élelmiszerek kivélasztdsahoz. Tajékoztatnak a téplalék és az egészség kozotti
kapcsolatrol, bévitik az anyagcsere-folyamatokra vonatkozd ismereteket, elésegitik a tudatos tap-
lalkozést, és egyben védenek a taplalkozasi tévhitekkel szemben. Informéljak az élelmiszerek el6-
allitdit, és - dsszegezésképpen - jelzik azt a tapléalkozasi utat, amely valamennyi étrendfliggd kor-
kép megelézéséhez és kezeléséhez vezet. A European Food Information Council (EUFIC) kutaté-
sa szerint a fogyasztok felhasznaldbarét, vildgosan fogalmazott, konnyen érthetd feliratokat var-
nak. A megfigyelésbe bevont fogyasztok altaldban tajékozottak voltak az egészséges étkezések
alapelveirdl, és f6ként az energiaérték feltlintetésére tartottak igényt. Ez kelti fel érdeklGdéstiiket,
és motivalja 6ket a tovabbi ismeretek megszerzésére.

Az Eurdpai Unié 1924/2006 szdmu rendelete szabdlyozza a taplalkozasi és egészségi alli-
tasok alkalmazésat, és az elébbiekre vonatkozdan konkrétan megfogalmazott gydjtemeényt is k-
z0l, amelynek egyes elemei jelentds részben kapcsolodnak a tulstly megeldzéséhez.

A Confédération des Industries Agro-alimentaires de I'Union Européenne (CIAA) - més euro-
pai és egyesiilt allamokbeli elézmények utdn - mar 2005-ben kezdeményezte, hogy minden
élelmiszer csomagoldsan tlintessék fel az energia, a cukor, a zsfr, a telitett zsirsavak, a rost és a
konyhasd mennyiségét és az irdnyadd napi beviteli értékhez viszonyitott ardnyat, valamint eset-
leg més Osszetevéket is, ha a gyartd ezt sziikségesnek tartja. A javaslat megvaldsitdsanak mind
szélesebb korl elterjedésével lehet szamolni, jollehet a részvétel a programban onkéntes.

Az élelmiszerek csomagolasan szerepld informéciok alkalmasak arra, hogy tovébbitsék a fo-
gyasztdhoz a nélkiilozhetetlen taplélkozasi jellemzdket, és hozzéjaruljanak az étrendfiiggd beteg-
ségek megel6zéséhez, igy az elhizés kivédéséhez is.
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ERZEKSZERVI VIZSGALATOK (iZ- ES SZAGFELISMERES) KOZEGESZSEGUGYI
HALLGATOK ES DIETETIKUS HALLGATOK KOREBEN

Bozéki Judit', Horvath Gabriella’, Németh Istvanné?
'Semmelweis Egyetem ETK Népegészségtani Intézet, Budapest
2Semmelweis Egyetem ETK Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék, Budapest

Kérdésfelvetés: Mind a két szakirdny munkéjahoz hozzatartozik az élelmiszerek érzékszervi
vizsgdlata. Célunk a két szakirdnyon tanuld hallgatok érzékszervi felmérése és Gsszehasonlitasa.

Mddszer: A szerzék a felmérést 2006 és 2007 szeptemberében végezték a SE EFK kdz-
egészségugyi és jarvanylgyi felligyeld és dietetikus mésod-, harmad- és negyedéves nappali ta-
gozatos hallgatoi korében. A vizsgalatoknal a magyar szabvany eléirasait vették figyelembe.

Eredményeik a kbzegészségligyi és jarvanyiigyi feliigyeld hallgatok 2006-2007. évi vizs-
gélatainak 6sszehasonlitasabol, illetve a kdzegészségligyi és jarvanyugyi feltigyeld és dietetikus
hallgatok 2007. évi vizsgélatainak 6sszehasonlitdsabdl szarmaznak.

Osszefoglalds: Az élelmiszer-biztonsag szerepe az utdbbi évtizedekben felértékel6dott, és
alapvetd elvarés lett. Az élelmiszertorvény (2003. évi LXXXII. torvény) eléirja, hogy az étkeztetés-
ben résztvevd intézményeknek gyartmanylapot kell alkalmazniuk, amelynek egyik része az érzék-
szervi tulajdonsagok rogzitése: iz, aroma, illat, szin, megjelenés, allag. Az érzékszervi vizsgélatok
elsébbséget élveznek: amennyiben valamelyik paraméter nem megfeleld, nincs sziikség tovabbi
vizsgélatokra, mert az adott élelmiszer emberi fogyasztasra alkalmatlan. Gyakorlati munkéjuk so-
rén a dietetikusok naponta taldlkoznak élelmiszerekkel, amikrél eldontik, hogy ,alkalmasak-e” em-
beri fogyasztésra, és ezt rogzitik a gyartmanylapokon. A gyartmanylapokat a kdzegészségligyi
felligyeldk is kotelesek ellendrizni, illetve az ANTSZ-hez beérkezett panaszokkal kapcsolatban
munkdjukhoz tartozik a kifogasolt élelmiszer érzékszervi birdlata. A szerzok felmérésnek célia hall-
gatdik ,alkalmassaganak” megéllapitasa volt a fenti feladatok ellatésara.

Kovetkeztés: Meggondolandénak tartjak, hogy vizsgalatainkat tovabb folytassék, kiterjeszt-
ve a szinldtésra, illetve izkiiszob-meghatérozasra.
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KISERLETEK EGY UJ, KIMELETES, AZ ELELMISZER ERTEKES BIOAKTIV
KOMPONENSEIT MEGORZ® TARTOSITASI ELJARAS ALKALMAZASAVAL

Duschanek Valéria', Lasztity Radomir?
TET-TE Alapitvany, Budapest
2BME Alkalmazott Biotechnoldgiai és Elelmiszer-tudomanyi Tanszék, Budapest

Kérdésfelvetés: Az élelmiszerkémiai vizsgdlati modszerek fejlédése egyre tobb bioaktiv
mikrokomponens kimutatasat teszi lehetévé, amelyek kozott tobb olyat is taldltak, amelyek szere-
pet jatszhatnak az egészség megdvasaban. Elég példaul a természetes antioxidansokat emliteni.
Ezek a megfigyelések is erésitik a minél kiméletesebb tartdsitasi eljdrasok keresésére iranyuld t6-
rekvéseket. llyen, a hékezelést és tartdsitdszer alkalmazasat kizérd eljarast és egy Uj terméktipust
ismertet az eléadas.

Eredmények: Az eljaras alapgondolata, hogy a romlést okozd folyamatokat - a szokdsos
tartositd eljarasokkal szemben - a kornyezeti feltételek (pH, redoxi-potencidl, ionerésség,
omdzisnyomas stb.) élelmiszer-specifikus szabalyozéséaval - legtobbszor empirikus maéddn - blok-
kolja vagy lassitja azokat, igy megdvja a természetes bioaktiv komponenseket, s egyben az élel-
miszer bioldgiai értékét. Az eljdrds kiméletességét - az érzékszervi ellendrzésen kiviil - az adott
élelmiszer-nyersanyagra jellemz6 enzimek aktivitdsanak megmaradasa jelzi. Hogy az enzimek je-
lenléte jelent-e taplélkozési szempontbdl elényoket — mint azt egyes szerzék éllitjak -, az tovébbi
kutatésokat igényel. Példaként egy zoldség és gyiimalcs, valamint kiilonb6zé olaj alapu, kiméle-
tes technoldgidval késziilt normél élelmiszertermék ismertetésére kertl sor az eléadas keretében,
amely dsvanyi anyagokban, diétas rostban, vitaminokban és aktiv enzimekben gazdag, és amely
hasznosan egészitheti ki az élelmiszer-valasztékot.
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SZOJAFEHERJEK ALLERGENKOCKAZATA

Gelencsér Eva’, Nagy Andrés’, Ujhelyi Gabriella’, Polgar Marianne?
"Kozponti Elelmiszer-tudomanyi Kutatdintézet Elelmiszer-biztonsagi Féosztély,
Bioldgia Osztaly, Budapest
2Heim Pal Gyermekkdrhaz Madardsz utcai Korhaza, Budapest

Cél- A szdja fogyasztasa ritkan vezet sulyos anafilaxias reakcidhoz. A kockdzatot noveli a
széjaallergének foldimogyordval és csillagfiirttel mutatott keresztreakcidja. Az allergénkockézat
csokkenthetd, ha a fogyasztok tdjékoztatadsa megfeleld. Jelen kutatds célja volt a széjdban 1évé
major allergének kimutatasa, keresztaktivitasuk vizsgalata, illetve tdpcsatorna-rezisztencidjuk mo-
nitorozésa allatmodellben.

Mddszer: A szerzék a szdja major allergénijeinek IgE-reaktiv epitdpjait immunoblottal, széja-
ra szelektalt human hiperimmun szérumok segitségével azonositottak. A kereszt-reaktivitast csil-
lagfiirt- és mogyordallergénekkel szemben immunblott- és ELISA-mddszerrel, a 2s-allergének tap-
csatorna-rezisztencigjat akut patkanymodellben (Wistar) vizsgéltak. ELISA-val meghatérozték a
tépcsatornaban rezisztens fehérjék részaranyat, illetve az antigén-transzlokdcié mértékét a vér-
szérumban. Kereskedelmi élelmiszermintékban a PCR-mddszerrel vizsgéltdk a szoja jelenlétét és
a jelolés megbizhatosagat.

Eredmények: A széja major allergénjei kozll tripszininhibitorokat és lektineket (2s)
B-konglicinineket (7s) és glicinineket ( 11s) azonositottak. Szdjéra szelektalt human szérumok azo-
nos IgE-aktivitdst mutattak a széjaval, a foldimogyoréval és a csillagfiirttel szemben. A szdja és a
csillagfiirt 2s-fehérjéi és a mogyordallergének (Ara h2, h6, h7) keresztreaktivitast mutattak. A
[-konglicininek és a csillagfiirt vicilinek a foldimogyord Ara h1-allergénnel, mig a szdja glicininek
és a csillagfiirt vicilinek az Ara h3-allergénekkel mutattak keresztreaktivitast. A vizsgalt 2s-allergének
még 90 perc mulva is rezisztensnek mutatkoztak a tdpcsatorndban, a tlléld antigének pedig mér
15 perc mulva megjelentek a vérszérumban. Nyolcvan kereskedelmi mintabdl 65 esetben bizo-
nyftottak szdjajelenlétet. Tizenhat esetben nem volt jelolve a szdjatartalom, de nyolc esetben a
pozitivitds magyarazhaté volt a csomagoléason talélhato jelolésekkel (pl. névényi olaj).

Osszefoglalds: A sz6ja, a foldimogyord és a csillagfiirt major allergénjeinek keresztreakcié-
jat tudték /n vitro igazolni, amelyek patkdnymodellben rezisztensnek bizonyultak. Kereskedelmi
mintakon végzett vizsgdlatok jelolési hibakra hivtak fel a figyelmet.

Kovetkeztetés: A szdja- vagy foldimogyord-allergids egyén szaméra potencidlis veszélyt je-
lentd keresztreakciok felhivjék a figyelmet az élelmiszerek Osszetételének pontos ismeretére. Az
er6s keresztreakcié miatt nagy jelentéségu az élelmiszerekben lévo allergén kimutatésa és jelolése.
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BIO ES KONVENCIONALIS FAGYASZTOTT BOGYOS GYUMOLCSOK ANTIOXIDANS
HATASU OSSZETEVOINEK VIZSGALATA

Gyoréné Kis Gyongyi’, Menyhért Zoltan', Varga Adrienne? Lugasi Andrea®
'Szent Istvan Egyetem Kornyezettudomanyi Doktori Iskola, Godollé
2Szent Istvan Egyetern Okolégiai Mezdgazdasagi Tanszék, Godollé
3Qrszagos Elelmiszer-biztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet, Budapest

Cél- A szerzbk okoldgiai és hagyomanyos termesztésbél szarmazd gyorsfagyasztott bogyds
gytimolesok (fekete ribizke - Ribes nigrum, Titania; piros ribizke - Ribes rubrum, Jonkheer
van Tets; mélna - Rubus idaeus, Fertddi zamatos; szeder - Rubus rusticanus var. Inermis,
Thornfree) C-vitamin-, 6sszpolifeno-artalméanak és in vitro antioxidans-tulajdonsagainak megha-
tarozését tlizték ki célul.

Mddszer: Az azonos érettségi dllapotban és idépontban leszedett, egymashoz kozel azonos
helyen, azonos klimatikus kortlmények kozott termesztett bio és konvencionalis mintékat két el-
téré idépontban vett mintavételezésbél négy ismétlésben vizsgalték. A bio és konvencionélis bo-
gyds mintak a szliretelést kdvetden megegyez0 széllitési, fagyasztasi eljarasban részesiiltek, és a
mintavételezés idépontjéig -20 °C-on hiitéhazban taroltak.

Eredmeények: Az irodalmi adatokkal egybehangzdan nagy kiilonbség tapasztalhatd az egyes
bogydsgyiimalcsfajtak C-vitamin-, dsszpolifenoltartalma és antioxidéns-tulajdonsagai kozott. A leg-
nagyobb C-vitamin-tartalommal a fekete ribizke (115 mg/ 100 g), a legkisebbel a szeder (10,6
mg/ 100 g) rendelkezett. A bio és konvenciondlis minték dsszehasonlitisakor, a bio pirosribizke-
és a bio malnaminték szignifikansan nagyobb C-vitamin-tartalmat mutattak, a feketeribizke- és sze-
dermintak esetében azonban nem volt eltérés. Osszpolifenol-tartalom tekintetében szintén a fe-
kete ribizke rendelkezett a legnagyobb értékekkel (717 mg/ 100 g koriil), ugyanakkor a szeder
polifenol-tartalma is jelentésnek mondhatd (450 mg/ 100 g korll). Az eltérd termesztést bo-
gyds mintak polifenoltartalmaban nem volt kimutathaté szignifikans eltérés. A legerésebb H-do-
nor-aktivitassal és redukdloképességgel a fekete ribizke és szeder rendelkezett. Amig a mélna és
piros ribizke esetén nem volt szignifikans eltérés a bio és konvenciondlis mintak antioxidans-tulaj-
donsagai kozott, addig a bio feketeribizke- és bio szedermintdk nagyobb H-donor aktivitast és
redukaloképességet mutattak, mint a konvencionalis valtozatok. Bogyoés gyiimaélcsok kozil a fe-
kete ribizke rendelkezett a legnagyobb C-vitamin- és polifenol-tartalommal, valamint a legkedve-
z6bb antioxidans-tulajdonsagokkal. Tovabba az cko- és konvenciondlis termesztéshdl szarmazd
egyes bogyds gylimolcsoknél a vizsgalt paraméterek tekintetében eltérés tapasztalhatd.

Kovetkeztetés: A szerzOk indokoltnak tartjak tovabbi vizsgéalatok folytatasat.

Avizsgalat a NKFP 1B/047,/2004 pélydzat keretében zajlott.
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ELHiZOTTAK TAPANYAGFELVETELENEK VIZSGALATA NUTRICOMP-ANALIZISSEL

Halmy L. Eszter’, Kovédcs Gertrud?, Karoly Janosné?, Halmy LaszI6’
'Platon Egészségligyi Kft., Budapest
2 Beltigyminisztérium Kézponti Korhdz és Intézményei, Budapest

Célkitiizés: FelnGttkori elhizasban mddosul-e az energia-felvétel, tovabba észlelhetd-e kiilonb-
ség testsuly, BMI és nemek szerint? Hogyan alakul a makro- és mikro-tdpanyagok felvétele, és
taldlhatok-e antropometriai 0sszefliggések?

Anyag: A szerz6k a vizsgdlatot az Euro-Obez Egyestilet Eletmod Klubja és a BM-KKI Hiperté-
nia és Zsiranyagcsere-zavarok Decentrum betegein végezték. (n: 269, tllstlyos n: 59, 21,9%,
obez HI.n: 112, 41,6%, morbid obez n: 98, 36,4%).

Madszer:

* 3 napos taplalkozasi interji médszere Nutricomp-programmal.

* A kozolt adatokrdl minden beteggel dietetikai konzultacio.

* Az eredmények birtokdban szébeli és irasbeli betegtdjékoztatas.

* Matematikai-statisztikai értékelés SPSS 13.0-programmal.

Eredmények: Az energia-felvétel a testslly szerint linedris dsszefliggést mutatott, amely a
BMI szerinti osztalyozasban csak a morbid elhizasban mutatott szignifikéns eltérést a kisebb BMI-
csoportokhoz képest. A makrotdpanyagok energiaaranya megfelelt a lakosségi felmérésnek. Az
Osszzsirsavbevitel életkor szerint a 30-44 éves korcsoportban volt a legnagyobb. Az SFA, MUFA
és PUFA felvétele férfiak korében egyarant nagyobb volt. Az 6sszzsirsav-, az SFA-, a MUFA- és a
PUFA-bevitel a morbid obez csoportban szignifikdnsan nagyobb volt. Elhizottak n:6/n:3 felvételi
ardnya 25,8 és 28,1 kdzott mozgott BMI kategdridk szerint, és legnagyobb a 60 év feletti kor-
csoportban volt. Férfiak n:6/n:3 ardnya nemek szerint szignifikdnsan magasabb. Az el6adés az
elektrolitfelvétel eredményeit antropometriai szempontokbdl ismerteti.

Kovetkeztetés: Kilonos figyelmet kell forditanunk a morbid obez betegekre, akiknek halélo-
zasi esélylik a normadlis suly populdcidhoz 12-szeres. A férfiak vérhatdan nagyobb energia- és
zsirsavbevitele, de kiilonosen az n:6/n:3 ardny fokozott egészségneveld munkat igényel. Elhizot-
tak elektrolitfelvételének részletes vizsgélata sziikséges ellentmondd eredmények alapjan.
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A DIETETIKUS SZEREPE A KOMPLEX SULYCSOKKENTO PROGRAMBAN

Halmy LaszI6", Halmy Csaba? Halmy L. Eszter’
'Platon Egészségligyi Kft., Budapest
2 Allami Egészségligyi Kozpont, Budapest

Kérdésfelvetés: Bovitheté-e a dietetikus feladata az elhizas kezelésében? Mai ismereteink
szerint az elhizas kezelésében tobbirdnyu tevékenység szlikséges, mivel a kiilonbozé szaktertile-
tek izolalt tevékenysége a szakirodalom tanUséga és sajat anyagunk elézetes vizsgdlata szerint is
eredménytelen.

Moddszer: A megfeleld étrend mellett alapvetd fontossagu a rendszeres fizikai aktivitas, amely-
nek az esetek mintegy 30%-aban akadélya a mozgasszervi statusz. Ennek megvaltoztatdséra a
szerzOk kidolgoztak a vizitorna, tornatermi gimnasztika és lépésmérével ellendrzott gyaloglas komp-
lex mddszerét. A mintegy haromhetes kezelés sordn tapasztalatokat szereztek a betegek moz-
gasigényének nemcsak gyakran csokkent voltardl is.

Eredmények: A szerzék eléadasukban a dietetikus szerepére fokuszélnak. Az elhizott bete-
gek kezelésében a dietetikus elészor indito energiaszegény étrendet irt eld, majd valamennyi be-
tegtél NutriComp-analizis céljabdl taplalkozasi adatgydjtést végzett. Az interjd adatainak egyezte-
tése, majd rogzitése utdn a tdpanyag-felvételi szamitasok, irdsbeli véleményezés és tanacsadas
elkészitése, majd szébeli kommunikacié kovetkezett. A beteggel torténé rendszeres konzultécid
segitette a kdrhdzi tartézkodds sorén az esetleges egyéni taplalkozasi problémak megoldasat, és
a diéta esetleges kiegészitését. A dietetikusok komoly segitséget nyUijtottak a kezel6orvosnak a
klinikai kép megitélésében. llyen szabélyos dietetikusi tevékenység mellett lehet-e még hidnyos-
sagot keresni? A mozgés és a testsulyvaltozés napi eredményei ellenére a kezelés monotonna
valhat. Betegeik, a rovid orvosi viziten és a - nem sllyos allapotd - fennjérd beteg rovid ideig
tartd &polésan kivil a dietetikustdl hosszabb dgy melletti idétoltést varnak. Ezt bizonyos mérté-
kig pétolta a heti rendszerességgel megtartott diétas tandcsadds, de mégis 4t kell gondolni,
hogy lennének-e a dietetikusnak tovabbi feladatai a beteg pszichés vezetésében. A pszichés
vezetés és a dietetika jelentdségét 400 kg sulyd, multimorbid beteglik eredményes kezelésé-
nek bemutatésaval demonstraljak.

Kovetkeztetés: Az étel dridsi kommunikacids lehetdség az emberek kozott, gondoljunk csak
a csaldi, tarsaségi, vagy munkaebédekre. A magasan kvalifikalt dietetikusoknak taldn nem okoz-
na nehézséget a pszichoterdpia alapjait megtanulni, és alkalmazni.
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ZOLDSEGEK ES GYUMOLCSOK BIOLOGIAILAG AKTiV ANYAGTARTALMANAK
VIZSGALATA FELDOLGOZASI TECNOLOGIAK SORAN

Hartyani Piroska, Kardos Gydrgyné, Cserhalmi Zsuzsanna, Czukor Bélint,
Daood Hussein, Nagyné Gasztonyi Magdolna, Sassné Kiss Agnes,
T6th Tiborné, Kiss Judit
Kozponti Elelmiszertudomanyi Kutatéintézet, Budapest

Kérdésfelvetés: A taplalkozasi ajanlasok a zoldségek és gyiimaolesok nagyobb mértékd fo-
gyasztasét szorgalmazzék, amelyek a bioldgiailag aktiv anyagtartalomnak kdszonhetéen az egész-
ségi dllapot javitasat el6segitik. A zoldségekben és gyiimolcsokben fellelhetd bioldgiailag aktiv
0sszetevok komplex hatéstiak a szervezetben, ltaldban antioxidans jellegiek, példaul: C-vitamin,
karotinoidok, flavonoidok.

Célkitlizés: A szerzék kutatasukban célul tlizték ki néhany zoldség és gylimolcs bioldgiailag
aktiv anyagtartalmanak és Osszetételének vizsgalatét korszerli mddszerekkel, elemezve e kom-
ponensek véltozasat kilonbozé feldolgozasi technoldgidk (hokezelés, liofilizélas, fagyasztés, va-
kuumszéritas) sordn, a térolast kovetéen. Cékla esetén vizsgalték a B.-, B -vitamin és dsszfenol-
tartalmat, antioxidans- és gyokfogd kapacitdst, ezen kiviil az 4svanyanyag-tartalmat.

Mddszer: Paradicsom, séargarépa, illetve zeller esetén a C-vitamin-, karotinoid-, 6sszfenol-
tartalom, illetve az antioxidanskapacitds mellett az dsvanyanyag-tartalom is elemzésre kertilt. Fe-
kete ribizli, &fonya, illetve szamdca esetén vizsgaltak a C-vitamin-tartalmat, antocianinpigmenteket,
osszfenolok, flavonoidok mennyiségét, az antioxidans-kapacitast és asvanyianyag-tartalmat. A sér-
gabarack esetén a gytimolcsoknél emlitett tulajdonsagokon kivil a karotinoidtartalom és az 6ssze-
tétel is elemzésre kertllt.

Eredmények: A szerzék a korszer(i analitikai mddszerek alkalmazasaval elért eredmények
kiértékelése sorén vélaszt kaphattak arra, hogyan véltoznak mennyiségileg és minéségileg az
emlitett bioldgiailag aktiv anyagok a kiilonbozé feldolgozési technoldgidk soran.
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UJDONSAGOK A GYERMEKKORI ELHIZAS MEGELOZESEBEN ES KEZELESEBEN

Kovécs Viktéria Anna’, Gabor Anita?, Fajesék Zsuzsanna? Martos Eva'
'Orszégos Elelmiszer—biztonségi és Taplalkozastudomanyi Intézet, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Budapest

A gyermekkori elhizds megelGzése és kezelése kiemelt népegészségligyi feladatta valt mind
a fejlett, mind a fejl6d6 orszagokban. Ennek ellenére a tlstlyos és elhizott gyerekek széama vilag-
szerte folyamatosan né. Az utolso reprezentativ (n=1930) hazai felmérés adatai alapjan a ma-
gyar iskolaskoru gyermekek kozott a tulstlyosak ardnya mintegy hisz szazalék, az elhizottak aré-
nya pedig hét szazalékra tehetd (OETI, 2005). Fontos hangstilyozni emellett, hogy az elhizés il
ismert szovédményei kozll (magas vérnyomas, zsir- és szénhidratanyagcsere-zavar, ortopédiai
kérképek, depresszid) szamos mar gyermekkorban is kimutathatd. Szintén 1ényeges, hogy az el-
hizott gyerekek 7-49% a kés6bbiekben obez felnétté valik. Ismerve a felnéttkori elhizas egész-
ségugyi- és gazdasagi vonatkozasait, nem lehet eléggé hangsulyozni a kilonféle primer és sze-
kunder prevencios kampényok fontossagat.

Gyermekkorban mind az elhizas megel6zése, mind a kezelése elsésorban az életmdd meg-
valtoztatasan alapul. Fontos, hogy az étrend kialakitaséndl figyelembe vegyiik az egészséges no-
vekedéshez és fejlédéshez szilkséges tapanyagigényeket. A szerzék anyagukban - Magyaror-
szagon elséként - 12 hetes, kis glikémiés index( diéta hatdsét vizsgalték elhizott gyermekeknél
kiilonféle antropometriai és laborparaméterekre. Eredményeik alapjan a bevezetett étrend haté-
konyan csokkentette a résztvevok testtomegét, BMI-értékét, testzsirszazalékat és derékkorfogatat.
Az alkalmazott diéta hatdsara emellett mind a szénhidrét-, mind a lipidanyagcsere mutatéi kedve-
z6en valtoztak.

Ataplalkozés mellett a megeldzés, illetve a kezelés masik alappillére a megfeleléen osszedll-
tott edzésprogram. Szintén sajét vizsgdlataik szerint kisiskolas kort tulstlyos gyerekeknél a heti
3X60 perces nagy intenzitdsu testmozgds hatékonynak bizonyult szdmos, mér kialakult
metabolikus eltérés kezelésében.

Aismertetett vizsgdlataik tapasztalatai alapjan - egyetértésben a szakirodalommal - a sike-
res prevenciés programok eredményességében kulcsfontossagu a szilék, illetve az iskola bevo-
nasa és tdmogatasa. Emellett a megvaldsitasnél fontos, hogy a program lehetéleg a mér meglé-
vé strukturdlis hattérre épljon.

Végezetlil a szerzok felhiviak a figyelmet néhany nagy nemzetkozi (Eurdpai Unié elhizasellenes
kampanya), illetve nemzeti programra (holland, angol és ausztral modellek), amelyek interszektoridlis
megkozelitése remélhetdleg hatékonyan veszi majd fel a kiizdelmet a gyermekkori elhizas elleni
pérharcban.
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EREDMENYEK ES KIHIVASOK A FOGYATEKKAL ELOK SZOCIALIS OTTHONAIBAN
ELOK TAPLALASABAN ES ELELMEZESEBEN

Lelovics Zsuzsanna', Bonyarné Miiller Katalin? Figler Méria?
'Egészséges Magyarorszagért Egyestilet, Budapest
2 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudoméanyi Kar Tapllkozéstudomanyi
és Dietetikai Tanszék, Pécs

Kérdésfelvetés: Hazéankban napjainkban kb. 600 000 fogyatékos él, kdzillik tobb mint 16 000
személyrél 283 fogyatékosok otthondban gondoskodnak.

Cél- A szocidlis otthonokban fogyatékkal él6 felnéttek taplaltsagi dllapotanak és taplalkozé-
sanak vizsgalata.

Mddszer: A szerz6k a Malnutrition Advisory Group (MAG) &ltal kidolgozott Malnutrition
Universal Screening Tool (MUST) programmal 6t magyarorszagi intézményben a gondozottak
taplaltsagi dllapotat szdrték (n=388, 164 férfi, 224 nd, atlagos életkor 65,7 + 17,3 év), kérddiv
segitségével taplalkozasi paramétereket vettek fel, és az otthonok étlapjait elemezték.

Eredmények: A BMI-érték alapjan vizsgalt gondozottak kozil 75 6 (19,3%) veszélyeztetett
az alultaplaltsagra (BMI<20). Ot-tiz szézalék kdz6tti volt a fogyéds mértéke az intézményekbe ke-
riilt 18 férfinél és 15 ndénél, tiz szazalékot meghaladd mértéki fogyast regisztraltak négy férfinél
és egy nénél. A MUST értékelési protokollja alapjan az akut betegségek kovetkezményeiként az
alultaplaltsagra veszélyeztetettség mértéke 31,4%. Gyakori a hidnyos fogazat (67,8%), a demencia
(15,6%), a nyelési nehezitettség (8,0%), valamint az étvagytalansag (5.4%). A leggyakrabban azok
szenvednek taplalési hibatdl, akik intelligenciaszintje alacsony (IQ<70). A gondozottak testtome-
gét havonta mérik (97,9%), heti gyakorisaggal nyolc gondozottnal. A rendszeres, kiegészitd ihatd
tapszerfogyasztas gyakorisdga 21,4%, amelyet leggyakrabban szak-, illetve héaziorvosi javaslatra
kapnak. Eredményeik szerint egy gondozott megetetéséhez kortilbellil 22 percre lenne sziikség,
ami a gyakorlatban nagy terhet jelent a személyzetnek.

Osszefoglalds: Az alultapléltsagra veszélyeztetett fogyatékkal él6 személyek szama az inté-
zetben él6k kozott nagy. A MUST gyors és egyszer( sz(irési folyamat, amelyet mér az intézmény-
be koltozéskor végre kellene hajtani, és a kapott eredménynek megfelel6 - a fogyatékossag mér-
tékét s figyelembe vevd - taplalasi-taplalkozasi terdpiat kell alkalmazni. Kiemelt a dietetikus szere-
pe az intézményben (akinek specidlis szakirdnyl szakképzettségre is szliksége lehet), az egyénre
szabott taplalasterapia megtervezésében.
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ELETMODJUKAT EGESZSEGESNEK TARTO EGYETEMI HALLGATOK
TAPLALKOZASA ES EGESZSEGMAGATARTASA

Lenkovics Beatrix’, Kovdcs lldiké? Lelovics Zsuzsanna?
' Budapesti Gazdasagi Féiskola KVIFK, Budapest
?Egészséges Magyarorszagért Egyestilet, Budapest

Bevezetds és cél: a felsboktatési intézmények hallgatdinak egészséget befolydsold maga-
tartdsa és életstilusa abban a kdzegben, ahol majd élni és dolgozni fognak, mintaadd szerepet
tolt be. A szerz6k megéllapitjgk, hogy milyen azoknak a felséoktatési hallgatéknak az életmddia
és taplalkozéasi szokasaik, akik Ugy vélekednek, hogy egészséges életmddot folytatnak.

Mddszer: A Szivbarét program éltal 2006-ban inditott ,Egyetemistak Egészséges Taplalko-
zésért (EGYET Program)” vizsgélat keretében nem reprezentativ, név nélkiili kérddivvel végzett
felmérés nappali tagozatos felsGoktatasi hallgatok (n=681, 184 férfi és 497 né, atlagos életkor
22,0 év, SD érték 2,8) kozott. A, Mennyire folytatsz egészséges életmddot?” kérdésre az ,egész-
séges” vagy ,telies mértékben egészséges életmddot folytatok” valaszt adta a megkérdezett fel-
s@oktatasi hallgatok 23,9%-a (163 f6). Az eredmények e 163 6 (45 férfi, 27,6% és 118 né,
72,4%, &tlagos életkor 22,0 év, SD érték 2,9) életmadjét tikrozi.

Eredmények: Azon hallgatok kozott, akik magukrdl Ggy vélekednek, hogy egészséges élet-
madot folytatnak, a nem reggelizék aranya 17,8%, igyekszik minden reggel valamit falatozni a
hallgaték 42,3%-a, és mindossze 39,9%-uknél van nagy jelentésége napi ritmuséban a reggeli-
nek. A hallgatok 58,4%-a fogyaszt friss, fétt (meleg) ételt ebédre, ugyanakkor 6,7%-uk(!) hétkoz-
nap nem ebédel, vacsorat 8,6%-uk nem fogyaszt. Friss, f6tt ételt eszik vacsordra 27,4%-uk, a
megmaradt ebédet fogyasztja el 6,6%-uk, altaldban étteremben vacsordzik 1,4%-uk, és hideg
ételt eszik 55,9%-uk. Nassolni 68,1%-uk szokott. A 11 hallgaté kozll, aki nem ebédel, négyen
reggelit sem fogyasztanak, mig Gten vacsorara hideg ételt esznek. Nassolni mind a tizenegyen
szoktak. A megkérdezettek 92,0%-a tudja, hogy a sziv-ér rendszeri betegségek egészséges élet-
maéddal megelézhetdek (ez nagyobb arény, mint az dsszes megkérdezett hallgatd korében ta-
pasztalt). 5,9%-uk véli, hogy a felesleges egészséges életmaddot folytatni, ugyanis a sziv-ér rend-
szeri megbetegedések nem keriilhetdk el, ezaltal ,id6vel Ugyis mindenkinek lesz ilyen” 3,4%-uk
gy gondolja, hogy nem az életmddon, hanem a ,géneken mulik”, hogy valaki megbetegszik-e
vagy sem.

Osszefoglalds: A maguk életmddjat egészségesnek megftélé egyetemistak tobbségének
életmddja a feltérképezett szempontok (téplalkozas) alapjan nem mondhaté egészségesnek. A
rendszertelen életmdd eredményezte rendszertelen taplalkozas az 6 esetiikben is megfigyelhetd.

Kovetkeztetés: Az egészséges életmddra nevelés nem ér véget a kozoktatasbdl kikerilve,
azt a fiatal feln6ttek korében is folytatni kell. Korosztaly-specifikus médszerekkel, interaktiv progra-
mokkal, korszer(i médiumokkal minden lehet6séget, szintérprogramot (pl. Sziget) meg kell ragad-
ni a taplalkozasi prevenciora, és az egészséges taplalkozds szempontjainak ismertetésére.
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EGESZSEGGEL OSSZEFUGGO ALLITASOK ES PREVENCIO

Martos Eva
Orszagos Elelmiszer—biztonségi és Taplalkozastudomanyi Intézet, Budapest

Az élelmiszerekkel kapcsolatos egészségre vonatkozd dllitdsok alkalmazasét szabalyozd Eurd-
pai Unios rendelet célja a tudomanyos bizonyitékokon alapuld prevencié. A legerésebb tudoma-
nyos bizonyiték (A szint) szdmos randomizalt, kontrollalt vizsgélaton alapul. A téplalkozés terlle-
tén ilyennek tekinthetdk a prevencids taplélkozasi ajanldsok, amelyek az egészséges testtomeg
elérését célzd energiaegyensuly megteremtésén tdlmenden kiterjednek - tobbek kozott - a
hozzéadottcukor-, és sébevitel csokkentésére, a telitett- és transzzsirsav, valamint a koleszterinfo-
gyasztés korldtozésara. Az egészségtelen taplalkozas és a mozgésszegény életmad egylittesen
az elhizés és a cukorbetegség kialakulasaért 60%-ban, a mell-, vastagbél-, véghél- és prosztatarak
keletkezéséért 35%-ban, a sziv-ér rendszeri betegségekért mintegy 20%-ban, a mozgasszervi be-
tegségekért 25%-ban tehetd felelGssé. A taplalkozasfiiggd betegségek kozil a sziv-ér rendszeri
betegségekbdl eredd haldlozésok tekintetében kismérték javulas tapasztalhatd, azonban a da-
ganatos elvaltozésok novekvd tendencidt tiikroznek.

Jollehet az Orszagos Elelmiszer-biztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet 2003-2004.
évi lakossagi taplalkozasi felméréseinek eredményei jeleznek némi javulast (pl. telitett zsirsavak és
a hozzéadott cukor bevitele csokkend, a tobbszordsen telitetlen zsirsavak fogyasztasa novekvé
tendenciat mutat), taplalkozasi struktdrank szamos terlleten kivannivaldt hagy maga utén. Gyer-
mekek korében végzett vizsgalatok eredményei arra utalnak, hogy mér a fiatalabb korosztélynal
is megtaldlhatok az egészségtelen taplalkozas egyes elemei, pl. az ajanlést tobbszorosen megha-
ladd sdbevitel, és bizonyos vitaminok, dsvanyi anyagok kivanatosndl kisebb mennyiségben torté-
né fogyasztasa, amelyek a jovébeli elvaltozasok, az elhizas, a keringési és a mozgésszervi beteg-
ségek kialakuldsat megalapozd kockézati tényezék. fgy azokra az élelmiszerekre, amelyek Ossze-
tevdi hozzajérulnak az evidencidkon alapuld megelézéshez - mint példaul a daganatos és a ke-
ringési betegségek kockazatat egyarant csokkentd, tobbszorosen telitetlen, dmega-3-zsirsavak,
az élelmi rostok, valamint a fitonutriensek - fokozott sziikség van. Az egészségre vonatkoz6 allita-
sokat tartalmazé Un. funkciondlis élelmiszerek akkor érik el céljukat, azaz a nem-fert6z6 megbete-
gedések megelézésének eldsegitését, ha az éllitsok valddi bizonyitékok, tudomanyosan kivitele-
zett és értékelt, human vizsgdlatok eredményein alapulnak.

25



Magyar Téplalkozastudomanyi Tarsasag KECSKEMET
XXXII. Vandorgy(ilése 2007. oktdber 18-20.

CUKROS UDITOK ES A METABOLIKUS KOCKAZAT GYEREKKORBAN

Nagy Orsolya, Bir6 Lajos, Greiner Erika, Mihaldy Kinga, Araté Gyérgyi, Dénielné
Rézsa Agnes, Schmidt Judit, Kovécs Viktdria, Martos Eva
Orszagos Elelmiszer-biztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet, Budapest

Bevezetés: Nemzetkozi tanulmanyok ravilagitanak a mértéktelen cukrostidité-fogyasztas és
a metabolikus szindréma kifejlédésének kapcsolatdra. A tulzott fogyasztas bizonyftottan dssze-
fligg a gyerekkori elhizéssal és a cukorbetegség rizikéjanak ndvekedésével. A szerzék a WHO
altal timogatott BCA-pélyézat keretében, ,HAPPY” felmérés soran (2007) kérdezték a résztvevd
gyerekeket (400 f6) napi folyadékfogyasztasi szokasaikrol, vizsgalték a szénsavas, cukros Uditdk
fogyasztasi aranyét a kiilonbozé korosztdlyokndl, és ennek a testtomegindexszel vald dsszeflig-
gését. Az osztalytermekben dsvanyviz-adagold gépet helyeztek el, és figyelték a gyermekek fo-
lyadékfogyasztasi szokdsait.

A vizsgdlat 16 célja: befolyasolja-e az lditSital-fogyasztasi szokasokat a két honapon keresz-
tlil biztositott dsvanyviz; tudnak-e j6 gyakorlatot kialakitani?

Vizsgalt személyek, modszerek: Az adatfelvétel kérdéiv kitoltésével tortént. Osszesen 400
alsos gyermek (7-10 évesek) vett részt e felmérésben hat budapesti altaldnos iskolabol. A kér-
déiv alapjan a kdvetkezd kérdésekre kaptak vélaszt: Milyen folyadékféléket, milyen rendszeres-
séggel fogyasztanak a gyermekek? Visznek-e folyadékot magukkal az iskoléba? Ha igen, milyet?
A felmérés oktatassal is kiegészilt. A résztvevok eldadast hallhattak a munkacsoport dietetikusaitol
a vizfogyasztas fontosségarol, a folyadékpotlasrol, az italok szomijoltd tulajdonsagairdl.

Eredmények:

1) A napi dsvanyvizfogyasztas mindkét nem esetében nétt (fiik 0,39 — 0,47; lanyok 0,35
— 0,44 liter). A szénsavas Uiditok napi fogyasztasa csokkent, a lanyoknél ez a csokkenés nagyobb
mértékd (fitk 0,25 — 0,23; lanyok 0,23 — 0,17 liter). A nemek kozott szignifikans eltérést egyik
folyadékféle esetében sem talaltak.

2) Az osztélytermekben kihelyezett dsvanyviz a gyerekeknél folyadéktobbletet nem eredmé-
nyezett, ugyanakkor a folyadékféleségek fogyasztasi ardnyat megvaltoztatta az 6sszes korcsoport-
ban. A gyerekek valamennyi iskoldban hozzaszoktak a rendszeres folyadékfogyasztashoz, leszok-
tak arrdl, hogy az iskoldba magukkal szénsavas Uditét, szorpat, illetve tedt vigyenek.

3) A résztvevok kozott 38 gyermek volt elhizott. Ok t6bb szénsavas iditét fogyasztottak na-
ponta, mint a kortarsaik (fidk: 0,34; lanyok: 0,24). A szénsavas Uditéitalok napi fogyasztasa az &
esetiikben tobb, mint a kortarsaiknal.

4) Az eredmények alapjan megéllapithato, hogy a kitlizott cél megvaldsitidsahoz, a szokasok
tartds valtozasahoz tobb idére lenne szikség.

Osszefoglalds: A HAPPY program, ami a gyermekek iskolai folyadékfogyasztasanak 6sz-
tonzését tlzte ki célul, a gyakorlatban hatékony mddszernek bizonyult. Nemcsak a gyermekek
folyadékfogyasztasa nétt az iskolaban, hanem a program sikeresen 6sztonozte a gyermekeket az
egészségesebb folyadékfogyasztési szokasok kialakitdsdra. A program orszagos elterjesztése
visszaszorithatja a cukros, szénsavas UditGitalok fogyasztasat gyermekkorban, és jelentds lépés
lehet a gyermekkori elhizés prevalencidjanak hazai csokkentésében.
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TULSULY ES ELHIiZAS DIETAS KEZELESE

Pados Gyula, Audikovszky Méria
Févarosi Szent Imre Kérhaz Kardiometabolikus Centrum Lipid Részleg, Budapest

Az elhizés a XXI. szézad egyik legnagyobb egészségiigyi kihivasa. A kezelésnek négy 16 pil-
lére van, a diéta, az életmdd megvaltoztatasa, a fizikai aktivitds, a gydgyszeres kezelés, szlikség
esetén a gyomorszlkité mitét.

Az elhizés kezelésében a diétanak alapvetd szerepe van. Legfontosabb az energia-felvétel
csokkentése, ha lehetdség van ra, bevezetésként rovid tavu intézeti VLCD- és hosszd tava 1200-
1500 keal/nap diétaval. Az adott energiamennyiségen belll vitatott a tdpanyagok megosztasa-
nak ardnya. A zsirbevitel aranyat mindenesetre 38%-rél 30% ala kell csokkenteni, és szorgalmaz-
ni kell a ndvényi eredett zsirok bevitelét. llyen energia- és zsirszegény diétak nagyon elterjedtek
és kozkedveltek a vildgon, de mind tobb irodalmi adat és tapasztalat szol - f6leg a magas glikémias
index( - szénhidratok korlatozasa mellett is. A telitett zsirokat nem szénhidrétokra, hanem egy-
szeresen teltett zsirokra kell cserélni. Ujabban mind tébben javasolidk a low carb (45%), high pro-
tein (25%) diétét (zsir 30%), amelyben a fehérjék termogenezist és telitettségérzést fokozo haté-
sai is érvényesiinek.

A Szent Imre Kérhdzban 121 metabolikus szindréméas nébetegben hasonlitottuk ¢ssze a low
carb és low fat diéta hatasat egyhetes bevezetd VLCD utdn harom hénapon &t. A low carb diété-
ban a fogyas (-8,56 kg), szignifikdnsan meghaladta low fat csoportét (-6,06 kg, p = 0,02), ha-
sonlé szignifikans kiilonbségek mutatkoztak a BMI-, haskorfogat-, testzsirértékek, vércukorszintek,
trigliceridszint és HOMA-index véltozésaiban.

A Magyar Elhizéstudomany Tarsasag kettds ajanlasaban metabolikus rizikéfaktorok jelenléte
esetén a magas glikémias index( szénhidratok korlatozéaséat ajanlja.
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NOK TESTKEPE, ONERTEKELESE ES ELEGEDETTSEGE ELETMODJAVAL

Schmidt Judit’, Kovéacs Ildiké?, Araté Gyorgyi’, Pénzes Veronika®, Lelovics Zsuzsanna?
'Orszégos Elelmiszer—biztonségi és Taplalkozastudomanyi Intézet, Budapest
2Egészséges Magyarorszagért Egyestilet, Budapest
¥Reménysugar Habilitacids Intézet, Budapest

Kérdésfelvetds: A killonboz6 kultirdkban és korokban nagyon eltéréen vélekedtek az em-
beri alakrdl, az optimalis testtdmegrdl. A tomegkommunikécionak ,koszonhetéen”, a nék egyre
elégedetlenebbek sajét testlikkel, a magazinok cimlapjan szerepld ,tokéletes (?) nék” negativan
befolyasoljdk a helyes testképrél alkotott véleményeket.

Cél- A szerzék kutatasuk soran felmérték, mennyire elégedettek a ndk sajét testiikkel, ennek
milyen hatdsa van az életmddra, az életmddnak a testtomegre és annak megitélésére. A ndk
onértékelésén keresztil életmddszokasaikat - mint sportolds, fogydkuras szokdsok, valamint a
tudatos taplalkozas - kivantak megismerni. Mivel a nék a leggyakoribb élelmiszer-felelésok, fon-
tos, hogy ismerjik a fogyasztdi preferencidikat, ismereteiket a védjegyezett termékekrdl. (Az élel-
miszer-felelds fogalméat 1997-6ta arra a csalddtagra hasznéljuk, aki leginkabb végzi a f6zési, be-
vasarlasi teenddket a csaladon belil.)

Vizsgalt személyek és mddszer: 2006-ban harom egészségnapon megjelent holgyek
(n =203, atlagos életkor 43,97 év, SD érték 14,86) nem reprezentativ, név nélkili kérddivet
toltottek ki a Szivbarat program éltal kezdeményezett Szépség, Egészség, Taplalkozas, Pozitiv
Onértékelés vizsgalat keretében. A vizsgalatban résztvevék tobbnyire a févéaroshan élnek (83,3%).

Eredmények: A megkérdezett nék 43,6%-a elégedett a testével, a legtobben az arcukra
biiszkék (32,5%), majd a rangsorban a ldb és a mell kdvetkezik. A nék 20,7%-a nem tud megne-
vezni olyan testrészt, amelyre biiszke lenne. A legkevésbé a hasukkal elégedettek (5,4%). Ennek
megfeleléen a hasukon véltoztatndnak a legtobben, a megkérdezettek 64%-a. A rangsorban elél
van még: a fenék (38,9%) és a csipd (31,56%). A testtomegén a ndk fele valtoztatna (49,3%), a
testardnyain 32,5%-uk, testmagassagan 16,7%-uk. A nék mindossze 5,9%-a elégedett teljesen
a testével. A legtobben (75,4%) a véltozast onként vallaljak, a csaldd, férj, barat, élettars 6-8%-
ban motivald tényezd. A ndk 11,3%-a szeretne a modellekre, cimlaplanyokra hasonlitani. 19,7%-
uknak van példaképe (szinészek, énekesndk, baratndk) elsésorban testalkatilag, de megemliten-
do a személyiség is (9,9%).

A Szivbarat termékek ismertsége 75,4%, a Flora margariné 60,1%, a Flora majonézé 41,9%,
a Fortunate gabonéké 16,7%. Az egészségnapokon megjelent holgyek leginkabb a Flora marga-
rint (28,6%) és majonézt (18,2%), valamint Fortunate gabonéakat (9,4%) vasaroljak. A tobbi véd-
jegyes termék vasérlasa alig éri el az 6t szézalékot.

Osszefoglalds: Az egészségnapokra ellatogatok érdeklédék és (tobbnyire) elkdtelezettek az
egészséges életmad és kiegyensulyozott taplalkozas irdnt. Fontos a testkép és a fogydkurak kap-
csolatanak feltarésa, mivel a testképzavar sokszor rejtve marad. A testkép korrekcidjanak egyik
legnépszer(ibb eszkdze a fogydkura. A fogyokdrak magantigye igy valik tarsadalmi jelenséggé,
amelyben a Szivbarat program elkotelezett: az egészséges taplélkozas Utjan keresztll érhetd el a
vagyott kiegyensulyozott és harmonikus személyiség.
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NAPJAINKBAN IS AKTUALIS, ERTEKES MEGALLAPITASOK A BETEGELELMEZES ES
AZ ELELMEZESTUDOMANY TEMAKOREBEN

Sods Aladar

A XX. szézad elsé felének derekén mind hazai, mind pedig nemzetkdzi tekintetben a dietetika
és az élelmezéstudomany egyik legkiemelkeddébb képviseldje volt Sods Aladér professzor.

Uttoré munkéassagat elsdsorban a dietetika teriiletén fejtette ki, de maradandot alkotott az
élelmezéstudomany terminoldgidjanak rendszerezése terén is. Sods professzor a dietetika gya-
korlati megvaldsitasa soran szamos kiemelkedd eredményt ért el, megalkotta az egyéni (individu-
4lis) betegélelmezés egységes rendszerét, amelyet Eurdpa tobb orszégéanak vezeté korhdzaban
vezettek be az 1930-as években, és amelyet az § munkéssaga alapjén ,Budapester System”-
nek neveztek el. Sods Aladér belgydgyéasz professzorként 30 éven ét volt a budapesti Pazmany
Péter Tudomanyegyetem Dietetikai Intézetének igazgatdja, a hazai dietetikusképzés alapjainak le-
rakédsa az 6 nevéhez fliz6dik.

A szerz6 személyes éiményeit idézi fel édesapja sajatosan egyéni életmivével kapcsolatban,
kiemelve azokat a zsenialis meglétasokat, amelyek a jelenkor taplalkozasi szakemberei szaméra is
értékes gondolatokat vetnek fel, mind a dietetika, mind pedig a taplalkozastudomany terdiletén.

29



Magyar Téplalkozastudomanyi Tarsasag KECSKEMET
XXXII. Vandorgy(ilése 2007. oktdber 18-20.

AZ ALLITASRENDELET MULTJA, JELENE, JOVOJE

Szegediné Fricz Agnes
Mezégazdaségi és Vidékfejlesztési Minisztérium, Budapest

Az Eurdépai Unid tertiletén forgalmazott élelmiszer-ipari termékek egyre nagyobb hanyadan tiin-
tetnek fel olyan dllitasokat, amelyek a taplalkozasra vagy az egészségre vonatkoznak. Az Unié élelmi-
szerjoga nem érinti az dlltdsokra vonatkozd kérdések teljes korét, ezért a tagorszagokban eltérd
maddon valdsul meg ennek a kérdéskornek a szabdlyozasa. Az elmult évek tapasztalatai azt mutat-
ték, hogy a kiilonbozé szintl szabdlyozasok EU-s harmonizécidja szikséges. A Bizottsag 2003. juli-
us 16-4n tette kdzzé honlapjan javaslatat az dllitdsok szabdlyozaséra vonatkozéan. A javaslatban
megfogalmazott célok: a fogyasztdk érdekeinek védelme, az &ruk szabad dramlésanak elésegitése
a belso piacon, a tisztességes gyartok érdekeinek védelme, egyenld versenyfeltételek biztositasa. A
javaslathoz tobb mint 90 szervezet - ipar, fogyasztok, egyéb szervezetek - tett észrevételt.

A rendeletalkotas fazisai: 2005. méajus 26.: az Eurdpai Parlament elsé olvasatban szavazott
arendeletrél; 2005. junius 3.: az EU egészségiigyi miniszterei elfogadték elsé olvasatban a terve-
zetet; 2006 majus 16.: a Parlament mésodik olvasatban elfogadta a tervezetet; 2006 december
20.: az Eurdpai Parlament és a Tandcs 2006. december 20-i 1924,/2006/EK rendelete az élel-
miszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo llitasokrol;

2007 januar 18. helyesbités, a rendelet megjelenése a helyes szveggel.

A rendelet hatdlya kiterjed a termékeken feltlintetett tdpanyag-Osszetételre és egészségre vo-
natkoz¢ dllftasokra, a jelolésre, termékismertetésre és rekldmra, a kereskedelmi és termékmarkakra.
Arendelet alkalmazésa soran az alabbi rendelkezéseket tovabbra is vattozatlanul figyelembe kell venni:
résére és forgalmazaséra vonatkozo tagéllami jogszabalyok kozelitésértdl szolo iranyelv (80/777/
EGK); az emberi fogyasztdsra szant viz mindségérdl szdlo tandcsi irdnyelv (98/83/EK); étrend-ki-
egészitékre vonatkozd tagallami jogszabaélyok kozelitésértdl szold iranyelv (2002/46/EK).

Az éllitdsokkal szemben megfogalmazott alapvetd kdvetelmény, hogy nem vezetheti félre a
fogyasztét: nem 6sztondzhet tllzott élelmiszer-fogyasztasra, nem kelthet félelmet a fogyasztéban,
nem sugallhatja azt, hogy a kiegyensulyozott és véltozatos étrenddel nem fedezi a tdpanyagok
megfeleld mennyiségét. A rendelet részletesen szabdlyozza az allitasok alkalmazéasanak feltétele-
it. Feladatokat fogalmaz meg hataridék megjeldlésével a Bizottsag, az Eurdpai Elelmiszer-bizton-
sagi Hatdsag (EFSA) és a tagorszagok szaméra. A tagorszagok szémara az elsé feladat, hogy
kijeloljék az illetékes nemzeti hatéséagokat, amelyek a rendelet alkalmazaséval kapcsolatos felada-
tokat ellatjak. 2008. janudr 31-éig kell a Bizottsag rendelkezésére bocsataniuk az egészségre vo-
natkozo allitasok listdjat a rajuk vonatkozo feltételekkel és a vonatkozd tudomanyos aldtdmasztas-
ra vald hivatkozasokkal egyditt [ 13. cikk (2)]. A Bizottsag szabalyokat alkot az allitasok engedélye-
z6ésével, a hatésagi véleményalkotassal, kérelmek benyujtasaval kapcsolatosan. Meghatarozza a
tdpanyagprofilokat, elfogadja az engedélyezett dllitdsok kozosségi listajat. Létrehozza a tdpanyag-
0Osszetételre és egészségre vonatkozd dllitdsok kozosségi nyilvantartdsat, amely a nyilvanossag
szamara is elérhetd kell legyen. A tdpanyag-Osszetételre vonatkozo llitdsok felsorolasa a rendelet
mellékletében taldlhato.
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GABONAALLERGENEK KIMUTATASA ES IMMUNREAKTIVITASUK VIZSGALATA

Takécs Krisztina, Nagy Andrds, Szanics Eniké, Haldsz Agnes, Gelencsér Eva
K6zponti Elelmiszertudoményi Kutatéintézet Bioldgia Osztély, Budapest

Cél- Az élelmiszer-allergének jeloléskotelezettek Magyarorszéagon. Ebbe beletartozik a buza
is, &s a buzaval keresztreagald gabonak. Gabonaallergia esetén a fébb allergének a prolaminok
és az alfa-amildz/tripszininhibitorok. Egyes szerz6k ramutattak arra, hogy a fertézésnek ill. stressz-
nek kitett gabondkban az alfa-amildz/tripszininhibitorok profilja megvéltozik, azaz erésddik. A szer-
26k vizsgdlatainak célja az volt, hogy az élelmiszer-ipari gyartés szempontjabdl héstabil és a tap-
csatorndban rezisztens allergéneket vizsgaljanak hazai blzafajtakban és a buzéval keresztreagald
gabonékban, ill. néhany transzgén buzaban.

Moddszer: SDS-PAGE-szeparalas utan immunoblot vizsgélatokat végeztek klinikailag igazolt
gabonaallergias humanszérumok segitségével, az allergének IgE-reaktiv epitdpjainak monitoro-
zéséra. A gabonak teljes fehérjespektrumét, valamint a prolamin- és a sé-/vizoldhat¢ frakciojét
vizsgaltdk. A sé-/vizoldhato frakcion belil kiilonos figyelmet szenteltek az alfa-amiléz-inhibitorok
vizsgélatanak.

Eredmények: A buzdk - és vele keresztreagdld gabonék - teljes fehérjespektrumanak
immunoblot képén ol lathatdak az IgE-reaktiv fehérjesdvok a 16-100 kDa molekulatomeg-tar-
toméanyban. A felismert immunreaktiv fehérjék funkcidbeli beazonositaséra prolamin- és albumin/
globulinfrakciok vizsgdlatat végezték, ahol a prolaminfrakcidban 30 kDa korll az alfa-, 48-65
kDa molekulatomeg-tartomanyban az 6mega-gliadinokat, az albumin/globulin frakciéban pedig
az amildz-inhibitorokat ismertuik fel 16 kDa és 60 kDa koril. Megdllapitottak, hogy mind a hagyo-
maényos, mind a transzgén buzéknal a permetezett egyedeknél megnétt a s6-/vizoldhatd frakci-
Okban taldlhatd amildzinhibitorok mennyisége. A prolaminfrackiéban pedig IgE-reaktiv fehérjeként
az alfa-gliadinokat detektaltak.

Osszefoglalds: Immunoblot vizsgalatokkal IgE-reaktiv fehérjéket tudtak detektalni hazai bu-
zafajtékban, a keresztreagald gabondkban és transzgén buzékban, kiilonos figyelmet forditva a
prolamin- és az albumin/globulinfrakcidban lévé fehérjékre.

Kovetkeztetések: Vizsgdlataik rdmutattak a metodikai kutatésok sziikségességére a korrekt
allergénjelolés érdekében.
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KAPOSZTAFELEK FOGYASZTASI SZOKASAI GASZTROINTESZTINALIS BETEGEK
KOREBEN

Vizi Timea', Gyenge Balézs? Mécsai Eva? Stefanovits-Banyai Eva’, Székely Edit?,
Szilvés Agnes*, Pintér Edina®, Blézovics Anna®
'Budapesti Corvinus Egyetem Elelmiszer-tudomanyi Kar Alkalmazott Kémia Tanszék, Budapest
2Szent Istvan Egyetem Gazdasagi és Tarsadalomtudomanyi Kar Marketing Intézet, Budapest
3 Semmelweis Egyetem II. Belgydgyaszati Klinika Biokémiai Kutatdcsoport, Budapest
4Szent Janos Kérhaz |. Belosztaly, Budapest

Kérdésfelvetés: Az utdbbi idében fokozddik az érdeklddés az egészségtudatos taplalkozas
irant. A civilizacios betegségek, mint pl. a sziv-ér rendszeri, az emésztdszervi, az anyagcsere-be-
tegségek, a fogbetegségek, az allergidk és a rék kialakuldsdhoz hozzajarulnak a helytelen taplal-
kozési szokdsok is. A megel6zés érdekében a helyes étrendnek sok gylimaélcsot és zoldséget kell
tartalmaznia. A taplélkozastudomannyal foglalkozé szakemberek az egészség megorzése szem-
pontjabdl legalébb napi 4-b-sz6ri zoldségfogyasztast tartanak sziikségesnek Ugy, hogy annak egy-
harmadat kdposztafélék alkossak. A levélzoldségek taplalkozasunkban fontosak, vitamin- és
asvanyielem-tartalmuk nagy. Ezekben a zoldségfélékben nagy mennyiség gliikozinolat is talal-
hatd, ami a feldolgozas sordn izotiocianattd alakul. E vegytiletcsaldd szerepet jétszik a rak megeld-
zésében. Ezek a zoldségfélék adjak ételeink fontos ballasztanyagét is.

Mddszer. A szerzék a Semmelweis Egyetem |l. Belgydgyaszati Klinikajan és a Szent Janos
Kérhéz |. Belgyogyaszati Osztalyan a gasztrointesztindlis betegek korében kérdéives felmérést vé-
geztek étkezési szokasaikrol és zoldségfogyasztasukrol, ezen bellil a keresztesviragliak csaladjé-
ba tartozo fajokrdl. A felmérés sordn 308 ambulans beteget kérdeztek meg. Jelenleg az adatok
tisztitdsa és redukdlasa, valamint az 0sszes kérdés egyvaltozds statisztikéi kertiltek kiszamitasra
(TUKEB 153/2000).

Eredmények: Az ételfogyasztési szokdsokat tekintve elmondhatd, hogy az emberek fele,
egyes esetekben hdromnegyed része nem szereti a keresztesvirdguak csaladjaba tartozé fajok-
bol készlilt leveseket, fézelékeket, illetve saldtékat. A karaldbét, a karfiolt és a fejes kdposztat a
megkérdezettek fele nyersen is fogyasztja. A retket, mint szezondlis terméket, csak tavasszal fo-
gyasztjdk. A tobbi fajt, a bimbds kelt, brokkolit, fekete retket, nyari-, voros- és kelkaposztat, a kinai
kelt és a tormdt a megkérdezettek tobb mint hdromnegyede nem is fogyasztja.

Kovetkeztetés: Konklizidként elmondhatd, hogy a keresztesvirdglak csalddjdba tartozd no-
vényfajokat nem elegendé mennyiségben, vagy nem is fogyasztjék a betegek, pedig bioaktiv hatd-
anyag- és rosttartalmukat tekintve az egészségmegdrzés szempontjabdl ez nagyon fontos lenne.

A kutatdsokat a NKFP 1B/047 és az ETT 012/2006 tamogattak.
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POSZTEREK OSSZEFOGLALOI
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MIKROORLESU NOVENYI ROSTOK ALKALMAZASI LEHETOSEGENEK VIZSGALATA
ELELMISZEREK ELOALLITASARA

Czukor Balint, Léder Ferencné, Vasarhelyiné Perédi Katalin
K6zponti Elelmiszertudomanyi Kutatéintézet, Budapest

Kérdésfelvetés: A nano- és mikrorészecskékkel miikodd technoldgidk élelmiszer-ipari alkal-
mazésanak mar kordbban megvaldsult megoldasain (pl. édesipari csokoladék, tejtermékek, gy-
molcslevek) tdl e miveletek hasznélata napjainkban Uj kihivés és folyamatosan béviil. Ennek 6
okai a nano- és mikroapritassal ( 100 mikrométernél kisebb szemcseméret) nyerhetd élelmianyag-
Osszetevok alkalmazésanak kedvez érzékszervi és taplalkozas-élettani hatdsaiban talalhatok.
A szerz6k tanulmanyoztdk a mikrodriéssel nyerheté ndvényi rostok eléallitdsanak, és néhany
élelmiszerben torténd alkalmazasi lehetdségét az adott élelmiszerek rosttartalmanak novelése
érdekében.

Mddszer: A mikroérleményeket kalapéacsos és légsugéarmalmi eljrassal nyerték. Vizsgaltak
a mikroérlemények részecskeméret-megoszlasét, rostosszetételét, techno-funkciondlis tulajdon-
sagait, a hékezelés hatdséara bekovetkezd valtozédsokat. Tanulméanyoztdk tovéabbéa a
mikrodrleményeket tartalmazé élelmi kolloidok stabilitdsat. Laboratériumi termék-eléallitasi kisér-
letek torténtek a mikrodrlés( rostfrakcidkkal adagolt kenyerek és dzsemek el6éllitasara.

Eredmények: Az elvégzett vizsgélatok eredményei alapjdn megéllapitottdk, hogy a
mikro6rlést probak kozil a 20 mikroméret(i szemcsefrakcidk kiemelkedéen kedvezd
technofunkciondlis tulajdonsagokkal rendelkeztek, és jol birték a héterhelést is. A mikroérlés ros-
tok alkalmazésa a kenyér és a dzsemtermékek eldllitdsakor technoldgiai nehézséget nem jelentett.

Osszefoglalds: A mikroérlés( rosttal adalékolt és nyert termékek mindségi tulajdonségai és
a termékek tarolasi készsége nem kiilonbozott a hagyomanyos Osszetételli termékek azonos
mutatditdl, érzékszervi tulajdonséagai esetenként meg is haladték azokat.

Kovetkeztetés: A kapott eredmények aldtdmasztottak, hogy az élelmiszerek rosttartalma-
nak novelése mikrodrlési ndvényirost-frakcié alkalmazasaval eredményesen elérhetd.
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ANYULHUS HELYE AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASBAN

Dénielné Rézsa Agnes, Kertészné Lebovics Vera, Hovari Judit, Lugasi Andrea
Orszagos Elelmiszer—biztonségi és Taplalkozastudomanyi Intézet, Budapest

Kérdésfelvetés: A hazinyllhis a hazai hisfogyasztasnak csak toredékét teszi ki annak elle-
nére, hogy a hazénkban tenyésztett nyulak mennyisége béségesen fedezni tudné a magyar la-
kosség szlikségleteit; a felvasarolt €6 nyul fele exportra keril. A hazai gasztrondmiai szokasok a
hazinyul hisat csaknem teljesen mellézik az étrendbdl, pedig szamos kedvezd taplélkozas-életta-
ni tulajdonsaggal rendelkezik. Testtajtol fliggd, de mas allatfajok hiséhoz viszonyitott kis zsir- és
nagy fehérjetartalmanak, kedvezé aminosav-Osszetételének, értékes dsvanyianyag- és vitamin-
tartalmanak, valamint a takarmény osszetételétdl figgd, de konnyen mddosithato zsirsav-Ossze-
tételének koszonhetden ajanlott a nyulhus beillesztése az egészséges taplalkozas elemei kozé. A
hazinydl novekvo fogyasztasanak szamos tényezd szab gétat, tobbek kozott a fogyasztok elégte-
lenismerete a his Osszetételérdl és élettani hatasairdl, illetve a his szerkezetének, 6sszetételének
megfeleld ételkészitési mdédok, receptek hidnya.

Vizsgdlt anyag és maddszer: A szerzok jelen vizsgélat keretében egy hazai tenyészt6tél szar-
mazd, kereskedelmi forgalomban is elérhetd, hetven napos korban, 2,5 kg-os éléstlyban levé-
gott Pannon Fehér nyulak (n=10) hétsd comb és gerinc melletti izmainak kémiai Osszetételét
tanulményoztak, az OETI Elelmiszerkémiai és Analitikai Fosztély laboratériumaban, megfeleld
akkreditalt vizsgdlati mddszerekkel.

Eredmények: A nyulhts nagy fehérjetartalma (20,7-21,2%) és esszencidlis aminosav-tar-
talma miatt értékes fehérjeforras. Kis zsirtartalma (héatsé comb 3%, gerinc 7,5%), kedvezd zsir-
sav-Osszetétele (SFA: hatsd comb 34%, gerinc 32,3%, MUFA: hatsé comb 29,9%, gerinc 29,1%,
PUFA: hétsd comb 34%, gerinc 36,8%), elényos w-6/w-3 aranya (5 és 6 kozotti érték), valamint
kis koleszterintartalma (hatsé comb 29,3 mg/ 100 g, gerinc 38,1 mg/ 100 g) az elhizés, vala-
mint a sziv-ér rendszeri betegségek megeldzésében figyelemre méltd taplalkozasi tényezé lehet.
A nyulhds kis zsirtartalma miatt az oxidéciora kevéssé hajlamos, és az egyéb husféléknél konnyeb-
ben emészthetd. Ezen tulajdonséagai miatt a nyulhis kifejezetten konny( hiisnak mindsdil, kivalo-
an illeszkedik a korszer( étkezési szokdsokhoz, sét, felhasznélasa ajanlott kiilonbozd diétas étren-
dekben.

Kovetkeztetés: A szerzék vizsgélatai aldtdmasztotték a szakirodalomban fellelhetd adatokat.
A hézinydl hisdnak kedvezd tapanyag-Osszetétele, kivald gasztrondmiai értéke indokoltta teszi a
belfoldi fogyasztas novelését.
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ELELMISZER EREDETU FLAVONOID VEGYULETEK ELVALASZTASA HPLC -ES UPLC-
RENDSZEREKBEN

Fekete Jend?, Kadar Gabor', Hédsdgi Méria?, Kiss Kornélia?,
Lugasi Andrea’
'Orszégos Elelmiszer—biztonségi és Taplalkozastudomanyi Intézet, Budapest
2 Budapesti M(iszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Budapest

Cél: A flavonoidok napjainkban egyre inkdbb az érdekiédés homlokterébe keriiinek, szamos
kutatds tdmasztja ald a novényi élelmiszerekkel elfogyasztott flavonoidok egészségvéds és be-
tegségmegeldz0 hatasét. A vegyiletcsaladot kozel négyezerféle, kiilonbozd szerkezet(i molekula
alkotja, amelyeket 13 csoportba sorolunk. A flavonoidok elvélasztdséra és meghatérozéséara el-
terjedten alkalmazott modszer a folyadékkromatogréfia. A vizsgdlat célja a hagyomanyos nagy-
hatékonyséagu és ultrahatékonysagu folyadékkromatografias rendszerben (HPLC és UPLC) torté-
né flavonoidelvalasztas paramétereinek és eredményeinek 6sszehasonlitasa.

Mddszer. Jelen kutatas sordn a szerzék az élelmiszerekben gyakran eléfordulé flavonol, flavon,
flavonon, illetve a flavononol vegyleteket vizsgaltak. Tizenhdrom vegyllet elvélasztdsa tortént meg,
ezek a retencié sorrendjében: kavésav, taxifolin, elldgsav, myricetin, fizetin, morin, quercetin,
naringenin, fahéjsav, luteolin, kaempferol, apigenin és krizin. A meghatérozas soran az alléfazis
fordftott fazist, a mozgéfazis puffertartalmu volt, gradiens elliciés moédszert és diddasoros detek-
talasi modot alkalmaztak. A méréseket HPLC- és UPLC-rendszerben, 30-60°C-0s hémérséklet-
tartomanyban, 5°C-onként végezték.

Eredmények, osszefoglalas: Az UPLC esetében alkalmazott csokkentett dramldsi kereszt-
metszetek kovetkeztében a készllékben uralkodd nyomésesés tobbszordse a HPLC-s késziilék-
ben lévének (400- 1000 bar). A forditott fazisti kromatogréfids toltetnél is apolarisabb (a szilikagél
vézban etilcsoportokat tartalmazo), kisebb szemcsedtmérdjli toltetek erésen csokkentik a reten-
cids idéket, az elvélasztas javul. A hémérsékletvalttozas mindkét vizsgalt rendszerben a retencids
sorrend valtozésat okozta. A kinetikai hatékonysagot jellemzd elméleti tanyérszamértékek hason-
l6ak az alkalmazott 5, illetve 25 cm-es kolonnanal. Az UPLC-rendszer igazi elénye abban rejlik,
hogy az elemzési id6 lényegesen kisebb, mintegy tizede a HPLC-s eljardsénak.

A kutatdst tamogatta a NKFP 1B/047/2004. palyazat.
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BOGYOS GYUMOLCSOK ES A BELOLUK KESZULT TERMEKEK
ANTIOXIDANS TULAJDONSAGAINAK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Gilingerné Pankotai Maria, Varga Zsuzsa, Tarpataki Anna, Wiesmann Anabella
Semmelweis Egyetem ETK Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék, Budapest

Bevezetés: A bogyds gyimolcsok kozismerten nagy mennyiségben tartalmaznak
flavonoidokat, ezen beliil az antocianidinek csoportjaba tartozd vegytileteket, valamint C-vitamint.
Elsésorban ezekhez a komponensekhez kothetd e gylimolcsok nagy antioxidans-tartalma, illetve
gyokfogd kapacitasa. Az egyes gylimalesok és a beldliik készithetd élelmiszer-ipari termékek (gyi-
molcslevek, szorpok, dzsemek, gyiimolcsizek) Osszetételérdl nem alinak rendelkezésre részletes
adatok. Ezért a szerzék célja volt meghatarozni az egyes gytimolcsok antioxidans tulajdonsagu
Osszetevait, valamint azt, hogy az élelmiszer-ipari feldolgozas sordn hogyan valtozik mennyiségiik
a technoldgiai folyamatok hatéséra.

Anyagok és mddszerek: Term6helyen gyijtott és piacon vasérolt bogyds gyiimolcsok
(bodza, fekete ribiszke, &fonya, csipkebogyd stb.), kereskedelmi forgalomban kaphaté dzsemek,
gyimolcslevek (12%, 25%, 100% gyiimolcstartalommal), szorpok. Az Gsszes polifenoltartalmat
Folin-Ciocalteu mddszerrel, az antioxidans-aktivitast DPPH-mddszerrel, az antocidntartalmat al-
koholos kivonatbél kbzvetlendl, a C-vitamin-tartalmat pedig a modositott Spanyar-maddszerrel,
dipiridil reagenssel mértik.

Eredmények: Gylimolcslevek esetében a mért értékek erésen fliggnek attdl, hogy milyen
gyumolcshdl készitették a terméket, illetve hogy milyen koncentraciéban tartalmazza a gyimol-
csot a termék. Néhany gylimoleslé pl. a 100%-os kék sz6l6lé, a feketeribizlilé 0sszes
polifenoltartalma megkdzeliti a friss gylimadlcsokben mért nagysagrendet. A gylimolcsszorpok
0sszes polifenoltartalma, fogyasztasra alkalmas higitdsban messze elmarad a gyiimélcslevekben
és a gylimolcsokben mért értékektdl. A kiilonbozé mindségli gyiimolcstartalmu lekvarokban mér-
het6 értékek nagyon valtozatosak.

Kovetkeztetés: Bar legnagyobb antioxidans-kapacitéssal a friss gytimdlcsok rendelkeznek,
ezek fogyasztasa nem lehetséges az év minden szakaszaban, illetve nem elérhetdk mindenki szé-
mara. Mivel egyes élelmiszer-ipari termékek (gytimolcslevek, lekvarok) dsszetétele megkdzeliti a
feldolgozatlan gylimalcsét, ezért ezek fogyasztasaval is hozzéjarulhatunk szervezetlink antioxidans-
statuszénak kedvezd alakitdsahoz illetve fenntartdséhoz.
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POHANKAFEHERJEK IMMUNREAKT{V TULAJDONSAGAIBAN BEKOVETKEZ®
VALTOZASOK VIZSGALATA PEPSZINES ES TRIPSZINES HIDROLIZIS,
ILLETVE CSIRAZTATAS SORAN

Jedrychowski Lucjan’, Kubica Ewa’, Szachetko Ferdynand'’,
Gelencsér Eva Takédcs Krisztina?
' Department of Food Enzymes and Allergens Institute of Animal Reproduction and Food
Research of Polish Academy of Sciences, Olsztyn, Poland
2K6zponti Elelmiszer-tudoményi Kutatsintézet Elelmiszer-biztonsagi Féosztély

Cél: A pohénkafehériék immunreaktiv tulajdonségaiban bekdvetkezd véltozasok meghata-
rozésa a tapcsatornaenzimekkel (pepszin, tripszin) torténd hidrolizis soran, valamint a nyers mag-
ban jelenlévé enzimaktivitéds hatdséra bekdvetkezé csiréztatés sordn.

Mddszer: A szerz6k vizsgalataikhoz a 2005. évi terméshdl szarmazé pohénkamagot hasz-
naltak (Fagopyrum esculentum), amelyet az olsztyni székhely (i Kozponti Magtéarbél (Lengyelor-
szag) szerezték be. A pohankafehérje-extraktumot egylépéses (120 perc), és kétlépéses (180
perc) hidrolizisnek vetették ala pepszin- és tripszin- (Sigma)enzimek felhasznalasaval, optimalt ko-
rilmények mellett. A csirdztatés vildgosban és sotétben tortént, 23 °C-on, maximum nyolc na-
pig. Az immunreaktivitasban bekdvetkezd valtozasokat kompetitiv ELISA-val kdvették nyomon po-
hankafehérjékre, illetve gélkromatogréfidval (Spehadex G-75) szeparalt fehérjefrakciokra specifi-
kus, poliklondlis ellenanyagok felhasznélasaval.

Eredmények: Az eredmények alacsony hatékonysagu hidrolizis-folyamatot igazoltak, mivel
a hidrolizisfok 1,09% és 3,46% volt, 90 perces pepszines hidrolizist kovetd, ismételt 90 perces
tripszines hidrolizis utén. Ezt az eredményt a pohénkdban nagy mennyiségben jelenlévé, nativ
enziminhibitorok is befolydsolhattak. Annak ellenére, hogy a hidrolizisfok alacsony volt, az allergén
epitépok nagyfokl degradaciéjat tapasztaltdk 120 perces pepszines emésztés utan. Ugyanakkor
az ezt kovetd tripszines kezelés utdn az immunreaktivitds 90 szézalékkal megemelkedett a
hidrolizalatlan pohédnkamintdra vonatkoztatva. A pohdnka hat-nyolcnapos csirédztatasa sorén a
fehérjehidrolizis elektroforetikusan kovethetd volt, amelyben a fébb fehérjesdvok denzitiséban
csokkenést, a kis molekulatomeg( tartoményban Uj sdvok megjelenését tapasztaltak.

Osszefoglalds: Az eredmények azt mutattak, hogy a csfrafehériék immun-reaktivitdsanak
valtozasaban a csirdztatasi id6 és a kortilmények voltak a meghatérozok.

Kovetkeztetés: A szerzék megallapitottak, hogy a pohénkafehériék immunreaktivitésaban
bekovetkezett vltozasok nem voltak megfeleléek hipoallergén tdpszercsalad kifejlesztésére.
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A LENCSE- ES AZ ARANYBABCSIRAK IMMUNREAKTIV TULAJDONSAGA ES
ERZEKSZERVI MINOSEGE

Jedrychowski Lucjan’, Szymkiewic Agata’, Trosznyska Agnieszka’, Wolejszo
Agnieszka’, Gelencsér Eva?, Takacs Krisztina?
' Department of Food Enzymes and Allergens Institute of Animal Reproduction and Food
Research of Polish Academy of Sciences, Olsztyn, Poland
2K dzponti Elelmiszertudomanyi Kutatdintézet Elelmiszer—biztonségi Féosztély, Budapest

Cél: A szerz6k kutatasanak f6 célja a lencse (Lens culinaris), és az aranybab (Vigma radiata
L) immunreaktiv tulajdonségainak és érzékszervi mindségének dsszehasonlité vizsgdlata volt.

Mddszer: A magvakat vildgosban és sotétben csirdztatték, 20 °C-on, maximum harom na-
pig. A csirak immunreaktivitasat kompetitiv ELISA-val kévették, lencsére és aranybabra specifi-
kus, nyulban kifejlesztett, poliklondlis ellenanyagok segitségével. A minték érzékszervi minéségét
kvantitativ deszkripcios analizissel (QDA) végezték.

Eredmények: Az eredmények azt mutatték, hogy a lencse- és az aranybabmagok hdromna-
pos csirdztatasa a fehérjék hidrolizisét eredményezte, amely a fébb fehérjesavok denzitdsanak
csokkenésével, és kisebb molekulatomegl polipeptidsévok keletkezésével volt jellemezhetd. A
csirdztatas hatasa fliggott az alkalmazott hiivelyestdl. A megvildgitds nem befolyésolta a csirazta-
tds mindségét. A sziklevelek eltéavolitdsa az immunreaktivitdsban Iényeges csokkenést eredmé-
nyezett (lencse 97%, aranybab 99%). A csirdztatas a csirdk érzékszervi tulajdonsdgaiban hiive-
lyesenként eltérd hatdst valtott ki, amelyet a kezelés is befolyasolt. QDA-analizissel szignifikédns
kiilonbséget talaltunk a keserliségben (p<0,001), a ,borsohiivelyes” izben (p<0,01), a lisztesség-
ben (p<0,001) és a lédussagban (p<0,01).

Osszefoglalds: Az eredmények azt mutattak, hogy a csirafehérjék immun-reaktivitdsanak
véltozaséban a sziklevelek eltavolitdsa meghatarozd volt. Ez utdbbi majdnem teljesen megsziin-
tette a mintdk immunreaktivitasat, amelynek kovetkeztében alkalmassa valthatnak hipoallergén
termékek fejlesztésére.

Kovetkeztetés: Szerzok tervei szerint a csirdztatasi idd megnovelésével az immunreaktivitas
teljesen megsziintethetd, mig az érzékszervi tulajdonsagok javitésa tovabbi kutatast igényel.
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A SAV-BAZIS EGYENSULY ES EGESZSEGUNK

Kacsandi Anna, Frenkl Robert
Semmelweis Egyetem Testnevelési- és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

A homeosztézisban alapvetd tényezé az izohidria dllanddsdganak fenntartésa, ami az embe-
ri szervezetre vonatkozoan az étlagos pH=7,35-ot jelenti, vagyis a neutrdlistdl a ligos irdnyba
enyhén eltéré miliét. A vegyhatés csekély véltozdsa nagy mértékben képes befolyasolni a sejtek
életét, anyagcseréjét, s ezéltal szamos betegség kialakuldsaban jatszik szerepet.

A savak és bézisok f6 forrdsa az elfogyasztott taplalék. Atlagos nyugati tipusy” diétdval na-
ponta kb. 150 mmol-nyi illékony és nem illékony Un. fix savat visziink be szervezetiinkbe. Termé-
szetesen ezen kivil még meghatarozdak mas anyagcsere- és életmadi tényezok is (pl. dohany-
zas, alkoholfogyasztas, tulzott mennyiségl edzés, genetikai kiilonbségek stb.).

A szerz6k vizsgélataikban a testedzés és tapléalkozas sav-bazis egyensulyra gyakorolt hatésat
tanulmanyoztak. Eredményeik megerdsitik, hogy a célzott, a pH-értékre kifejtett hatést figyelem-
be vevé taplalkozés segfti a vart teljesitmény elérését.
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EGYETEMI HALLGATOK EGESZSEGMAGATARTASA ES TAPLALKOZASA

Kovdcs Ildiké’, Lenkovics Beatrix?, Lelovies Zsuzsanna'
'Egészséges Magyarorszagért Egyestilet, Budapest
2Budapesti Gazdaségi Féiskola KVIFK, Budapest

Bevezetés és cél- a felsdoktatasi intézmények hallgatdinak egészséget befolyasold maga-
tartdsa és életstilusa abban a kdzegben, ahol majd élni és dolgozni fognak, mintaadd szerepet
tolt be. Annak megéllapitisa, hogy milyen a felsGoktatasi hallgatok megitélése életmadijukrol és
taplalkozési szokdsaikrél. Felmérés abbdl a célbdl, hogy milyenek a taplélkozasi szokésaik néhény
jellemzé paraméter mentén.

Mddszer: A Szivbarét program altal 2006-ban inditott , Egyetemistak Egészséges Taplalko-
zasért (EGYET Program)” vizsgélat keretében nem reprezentativ, név nélkiili kérddivvel végzett
felmérés nappali tagozatos 681 felsGoktatdsi hallgato (184 férfi, 27% és 497 n6, 73,0%, atlagos
életkor 22,0 év, SD érték 2,8) kozott.

Eredmények: A hallgatok 27,7%-a dltaldban nem reggelizik és mindossze 26,9%-uknél van
nagy jelent6sége a reggelinek. A hallgatok 51,3%-a fogyaszt friss, fétt (meleg) ételt ebédre, azon-
ban 12,0%-uk(!) hétkoznap altaldban nem ebédel. Vacsorat a megkérdezett hallgaték 8,7%-a nem
fogyaszt. A, Mennyire folytatsz egészséges életmddot?” kérdésre a megkérdezettek 65,0%-a az
otfoku skélan kozepesen egészségesnek tartja az életmaodijat. Egészséges vagy telies mértékben
egészséges életmddot a megkérdezettek 23,9%-a folytat, 10,9%-uk azon a véleményen van, hogy
nem él egészségesen. A megkérdezettek 85,7%-a tudja, hogy a sziv-ér rendszeri betegségek
egészséges életmaddal megelézhetdek. 6,0%-uk véli, hogy a felesleges egészséges életmadot
folytatni, ugyanis a szfv-ér rendszeri betegségek nem keriilheték el (,id6vel Ugyis mindenkinek
lesz ilyen”), ezéltal 5,3%-uk Ggy gondolja, hogy nem az életmddon, hanem a ,géneken mulik”,
hogy valaki megbetegszik-e vagy sem. A vélaszadok 13,1%-a egyéltaldn nem taldlkozott még a
Szivbarat termékekkel. 17,6%-uk egy termékkel taldlkozott, azonban a tobbség, 69,3% tobb ilyet
ismer, ebbdl 5,6% tudatosan keresi is ezeket az élelmiszereket.

Osszefoglalds: Az egyetemistak tdbbsége tisztdban van az életmdd és az étrendi preven-
ci¢ szerepével, és redlisan itélik meg tapléalkozasi szokésaikat. Az altalaban rendszertelen életmad
tlkrozAdik a taplélkozasi szokasokban is. Az Uj termékek kellé médiatdmogatas hianyaban isme-
retlenek maradnak.

Kovetkeztetés: Az egészséges életmddra vald nevelés nem ér véget a kozoktatasbol kike-
riilve, a fiatal felnéttek korében is folytatni kell. Korosztaly-specifikus maédszerekkel, interaktiv prog-
ramokkal, korszer(i médiumokkal minden lehetéséget, szintérprogramot (pl. Sziget) meg kell ra-
gadni a téplalkozasi prevenciora. A Szivbarat program tovabbi feladata az egyes termékek ismert-
ségének érdekében Iényegi informéciok kozlése.
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LIKOPINTARTALMU FUNKCIONALIS ELELMISZEREK FEJLESZTESE

Lugasi Andrea’, Perédi Katalin? Csapd lldiké®
'Orszégos Elelmiszer—biztonségi és Taplalkozastudomanyi Intézet, Budapest
2Kzponti Elelmiszertudomanyi Kutatdintézet, Budapest
3 Globus Konzervipari Zrt., Budapest

Cél- A paradicsom legfontosabb karotinoidvegytilete a likopin, amely a bogyd voros sziné-
nek kialakitaséért felelés. A molekula 11 konjugélt kettéskotést tartalmaz, a lanc két végén a gy
rd nem zdrddott 6ssze, igy nincs A-provitamin-aktivitdsa. Antioxidéns-hatésa kiemelkedd a
karotinoidok kozott, de ezen tiimenden tobb anyagcsere-folyamatban is igazolt a molekula ked-
vezd tulajdonsaga. Az epidemioldgiai és laboratériumi adatok szerint szamos daganatos elvalto-
zés - els6sorban a prosztatarak - kialakuldsaban jétszik preventiv szerepet. Irodalmi adatok sze-
rint a friss paradicsombdl szarmazé likopin csak 20-40%-a az 6sszes bevitelnek, a fennmaradd
hanyad forrasai a feldolgozott, paradicsomtartalmu élelmiszerek. A szerzék sajét kordbbi adatai
szerint a hazai lakossag likopinbevitele 3-4 mg/f6/nap, amely - Ugy tlnik - a prevencié szem-
pontjdbdl nem elegendd. A Harvard School of Medicine kutatdinak ajanldsa szerint heti legaldbb
tiz adag paradicsom, illetve paradicsomtartalmu élelmiszer elfogyasztdsa mér csokkenti a prosz-
tatadaganat kockdzatat. Ezért érdemes a lakossag likopinbevitelét novelni nagy likopintartalmu
Un. funkcionalis élelmiszerek segitségével.

Moddszer: Jelen kisérletben négy kiilonbozé, fogyasztasra kész, feldogozott élelmiszerhez
adagoltunk 0,5, 1,0 és 2,0% liofilizalt paradicsomport, amely 53 mg% likopint tartalmazott. A
feldolgozott élelmiszerek melegités utan fogyaszthatok, ketté koztilik teljes adag (csirkemell len-
csével, zoldséges aprépecsenye) a masik kettd pedig melegszendvics (hamburger, mexikéi) ké-
szitésére alkalmas krém. A paradicsomport a gyartas soran adagoltak az alapanyagokhoz, majd
megtortént a szlikséges hékezelés. A minték likopintartalmat az elkészitést kovetéen, majd hat
és tizenkét hénap mulva hatéroztuk meg.

Eredmények: A kezelt mintdk szamitott és a mért likopintartalma kozott szoros korrelacid
volt (r=0,93). A likopin-visszanyerés az élelmiszer jellegétd|, ill. a hozzaadott likopin mennyiségé-
tél fliggéen 85-130% kozott volt. Hat és tizenkét hdnapos tarolést kovetéen a mintak
likopintartalma szamottevéen nem véltozott.

Osszefoglalds: Ha a négy vizsgélt készitménybél (csirkemell lencsével, zoldséges aprope-
csenye, hamburger és mexikoi melegszendvicskrém) paradicsompor hozzaadésa nélkil egy-egy
adagot elfogyasztunk, 1,5, 4,2 11,9, illetve 0,9 mg likopinbevitellel szamolhatunk. A beviteli érté-
kek 2% paradicsompor jelenlétében ugyanezen sorrendben 6,4, 9,9, 15,3 és 3,3 mg. Emelt
likopintartalmu funkciondlis élelmiszerek rendszeres fogyasztasaval szamottevéen novelni lehet
tehédt a lakossdg likopinbevitelét, kiilonosen a téli hdnapokban, amikor nem &ll rendelkezésre friss,
nyers paradicsom, illetve az import termények - a szerzék korabbi vizsgdlati eredményei alapjan
- minimalis mennyiség likopint tartalmaznak.

A kutatdst tamogatta az Oktatasi Minisztérium (GAK ALAP 1-00140,/2004 palyazat).
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BIO- ES INTEGRALT TERMESZTESU ALMAK TAROLAS SORAN BEKOVETKEZO
VALTOZASAINAK VIZSGALATA

Luzsinszki Anita’, Merész Péter?
" Orszagos Elelmiszer-biztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet, Budapest
?Budapesti MUszaki és Gazdaségtudomanyi Egyetem Vegyész- és Biomérnoki Kar
Alkalmazott Biotechnoldgia és Elelmiszertudomanyi Tanszék, Budapest

Cél: A szerz6k bio- és integralt mddon termesztett harom almafajta (Pinova, Rewena, Idared)
érési folyamatat és tarolds alatti valtozésait vizsgalték a két eljdras kiilonbségeinek és hasonlatos-
sagainak megallapitasa céljabdl, tovabba elemezték a gylimolcsok pulton tarolhatdsagat is.

Mddszer: A 2 °C-on 5-6% CO, és 13-15% O, légtér-koncentracion, valamint a 4-6 °C-on
2-3% CO, és 21% O, légtér-koncentracion térolt almak akusztikus keménységét (Acoustic
Firmness Sensor), szinvéltozasat (HunterLab), dllomanyénak, (Stabilo Micro System), savtartalmé-
nak és vizoldhato szrazanyag-tartalmanak véltozasat tanulmanyoztak. A vezetdképesség-valto-
z&s mérésén alapuld ionkidramlasi vizsgélatot (Labvig-programmal szabélyozott konduktométer)
és keményitéindex-meghatérozast végeztek.

Eredmények: Az akusztikus keménység vizsgdlata alapjan megdllapithatd, hogy a bio-és in-
tegralt termesztésii Pinova almak kozott a tarolas sordn nem volt szignifikéns kiilonbség, mig a
Rewena és Idared fajoknél az organikus technoldgidval termesztettek kétszer olyan gyorsan pu-
hultak, mint az integraltak. Az &llomanymérés soran a szerzok két értéket vizsgaltak, a fellilet atto-
réséhez szikséges erét és a 8 mm-ig torténd roncsoléshoz sziikséges atlagos erét. Mindharom
fajtéra jellemz6 volt, hogy térolas sordn a fellilet attréséhez sziikséges eré nem véltozott, de a
roncsoldshoz szlikséges erd csokkent. A membranéllapot vizsgalata soran valamennyi fajta ese-
tében, de eltérd idépontban, az dtlagndl szémottevéen nagyobb értékek jelentek meg. A jelen-
ség lehetséges magyardzata, hogy az érés soran a sejtfalak bomlasnak indultak, e folyamatok
kovetkeztében a sejtszerkezet darabjai elzartdk az ioncsatornakat, akadalyozva az ionok oldatba
jutésat, igy csokkent az ionkoncentrcid-valtozés sebessége. A szerzék az eltéré termesztést al-
mak kozott szignifikéns kiilonbséget nem tudtak kimutatni. A savtartalom-értékek jol jelezték, hogy
a keményité cukorrd bomldsa a biofajtdknal gyorsabban kovetkezik be, mint az integralt ter-
mesztéstieknél, mindhdrom almafajta esetében. A 2 °C-on 5-6% CO, és 13-16% O, légtér-
koncentracion tarolt almak keménységértékei valamennyi almafajta esetében meghaladték a
4-6 °C-on 2-3% CO, és 21% O, légtér-koncentracion téroltakat. Szignifikdns kilonbséget
mutattak ki a savtartalom- és az dlloményjellemzékkel dsszefliggésben is az eltérd koriilmé-
nyek kozott tarolt mintdkban.

Osszefoglalds: Jelen vizsgélat adatai arra utalnak, hogy a gylimélcsk térolas alatti viselke-
dését elsésorban az almak betarolaskori érettségi allapota, nem pedig a termesztési korilmények
hatérozzak meg.
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A MERLEGSZEMLELETU NPK TAPANYAGUTANPOTLAS HATASA A
CSEMEGEKUKORICA NEHANY BELTARTALMI ERTEKERE

Orosz Ferenc', Stefanovits-Banyai Eva?, Slezék Katalin’
'Budapesti Corvinus Egyetem KTK Z6ldség- és Gombatermesztési Tanszék, Budapest
?Budapesti Corvinus Egyetem ETK Alkalmazott Kémia Tanszék, Budapest

Cél- A csemegekukorica Magyarorszégon a legnagyobb feliileten termesztett zoldségfay. Friss
fogyasztasi szezonja szabadfoldrdl junius mésodik felétdl szeptember végéig tart, de a konzerv-
és hiit6ipar révén egész évben hozzajuthatunk. A szerzék nagy rosttartalma, ennek a béltraktus
mikodésére gyakorolt kedvezé hatasa, valamint az éttermek étlapjan vald egyre gyakoribb jelen-
léte miatt voltak kivancsiak étrendi szempontbdl lényeges beltartalmi értékeire. Mivel a multban
sokszor helytelendil alkalmazott tapanyag-utanpdtlési eljdrasok sok esetben mindségi és kornye-
zetvédelmi problémékat idéztek eld, ezért kisérletiikben a kdrnyezetvédelmi szempontokat is fi-
gyelembe vevd, Gjonnan kidolgozott tadpanyag-utdnpdtldsi rendszer hatasat vizsgalték a cseme-
gekukorica dsvényielem- és redukélécukor-tartalméra, amelynek soran a szervezet szémara sziik-
séges asvanyielem-utanpdtlas lehetéségét szerették volna felmérni.

Anyag és mbdszer: A foszfor és kélium egészét inditdtragyaként, mig a nitrogénadag fenn-
maradd részét két alkalommal, hat-hét leveles allapotban és cimerhanyaskor fejtragyaként juttat-
tak ki. A kovetkezé kezeléseket alkalmazték: nullkontroll és Nmﬁ, sz, K - (hatdanyag [kg/
hal). A talajvizsgdlat szerinti NPK-igényt a mérlegszemlélet(i tdpanyagutanpdtlési rendszerben ad-
tak meg, 16t/ha (tervezett) csuhés cs6termés mellett. Mivel az a szervezet antioxidans védelmi
rendszerében - sok mas tényezé mellett - a fémionoknak meghatérozo szerepiik van, ezért az
ICP-OES Thermo Jarrell Ash segitségével az dsvanyielem-Osszetételt vizsgalték a spektrofotomet-
ridas modszerrel mért redukalécukor-tartalom meghatérozasa mellett.

Eredmények: Az dsvényielem-tartalmat vizsgélva a nullkontroll (trdgyézatlan) kezelés eseté-
ben nagyobb K-, Mg-, Na-, Fe-, Cu-, P-, Zn-tartalmat mértek, mig a mitragyazott kezeléseknél a
kalciumtartalom volt nagyobb. A redukdlécukor-tartalom vizsgalaténal ugyancsak a nullkontroll
mintdinal tapasztaltak nagyobb értékeket.

Osszefoglalds: A szerzk tapasztalataik alapjan elmondhatjak, hogy az ionegyenstly ki-
alakitdsaban, valamint az antioxidans-kapacitas kialakitdsaban szerepet jatsz6 elemek mennyi-
ségének tekintetében a tragydazatlan kezelés hatdsa kedvezébb volt. Hasonlé tapasztalataik vol-
tak a redukéalécukor-tartalom tekintetében is, ezért érdemes megfontolni az okszer( tdpanyag-
utadnpotlast.
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A TAPLALEKALLERGIA ES TAPLALEKINTOLERANCIA PREVENCIOJANAK ES
A KOMPLEX KEZELES HELYZETENEK KUTATASA MAGYARORSZAGON -
PROGRAMHATTER FEJLESZTESE, TESZTELESE

Pélfi Erzsébet, Barna Maria, Tarczy Tamas
Semmelweis Egyetem ETK Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék, Budapest

Cél- A program alapvetd célkitlizése a taplalékallergiaban, téplalékintolerancidban szenvedd
betegek szaméra legjobb kezelési lehetéségek, madszerek, illetve tobb szempontbdl legjobbnak
itélt beavatkozasi pontok megtaldlasa Magyarorszagon. A jelenlegi vizsgélat elékutatdsa a témé-
nak, illetve a kifejlesztés alatt allé program héttértesztelése.

Mddszer: Egy U megkozelités alapjan felépitett, specidlis szamitastechnikai hatterd interju
modszerrel végzett felmérés, amelyet a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar hallgato-
ival végeztlink el.

Eredmények: Az interji médszer Ujdonségereje abban rejlik, hogy tobb kritérium alapjan al-
kotnak véleményt a kiilonbozé érintett terliletek dontéshozoi, jelen esetben a kiilonbozd éviolya-
mos hallgatok. Az interjualany ondlldan, egyszeri regisztracié utan tolti ki az interjt, amelynek adatai
automatikusan kertliinek a szdmftégépes adatbazisba. Az interju elére meghatérozott megéllapi-
tasokat, Ugynevezett opcidkat, és a kiértékelésik szempontjait, azaz kritériumokat tartalmaz. A
hallgaté a meghatdrozott opciokrél irdsban, kommentérok formajaban, illetve Score-rendszer alap-
jan véleményt alkot. A hallgaté véleményét sulyozassal finomithatja. A modszer sajatossaga, hogy
nem kell egy ulésben kitolteni, mert megszakithatd az adatok felvétele, és egy mas idépontban
folytathatd. A kitoltésre szant idé atlagosan 46 perc. A program héttértesztelése soran szamos
tapasztalat gy(ilt 0ssze, amelyek alapjén tovabbfejlesztjlik a mddszert. llyen példaul, hogy a mini-
mum-maximumpontozasos rendszer nem egyeértelmu, idegen a megszokott hagyoméanyos kér-
déivekhez képest. A hallgatok nem tudték eldonteni, hogy a pontozés mire vonatkozik, a fontos-
sdgra vagy az opcid megvaldsultsagdra. A kritérium kapcsolddasa az opcidhoz nem volt értel-
mezhetd.

Osszefoglalds: A szerzék a jobb, gyorsabb diagndzis, majd a terapia, és a jobb betegmene-
dzselés érdekében a lehetséges beavatkozdsi pontokat egy Uj, erre a vizsgdlatra kidolgozott, szé-
mitastechnikai hatterdi interjimadszerrel kivanjak feltérképezni. Az Gj modszerrel Uj megkozelités
szerint épitik fel jelenlegi elékutatas alapjén a felmérést annak érdekében, hogy minél teliesebb
maodon hatérozzék meg a beavatkozési pontokat. A program héttértesztelése és az elékutatas a
jovében segithet a program célkit(izéseinek eredményes megvaldsitdsaban.
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KULONBOZO MERTEKU LIKOPIN-KIEGESZITES HATASA
AZ IMMUNVALASZ KIALAKITASARA

Szabo Csaba, Kerti Annamairia, Kiss Zsuzsanna, Bardos LaszI6
Szent Istvan Egyetem MezGgazdasagi és Kornyezettudoméanyi Kar
Allatélettani és Allategészségtani Tanszék, Godollé

Célkitlizés: Tojétylkokkal végzett kisérleteinkben a takarmanyba kevert likopin felszivodik és
bekertil a tojomadarak karotinoid-metabolizmusaba, amit a vérben és a tojasban mért likopinszintek
emelkedése igazolt. A szerz&k arra a kérdésre keresték a vdlaszt, hogy a megemelkedett likopinszint
mennyiben befolyasolja a szervezet humordlis immunvalasz-készségét.

Mddszer: A kisérletet egy 14 000 féréhelyes, battéridkkal berendezett tojdistélléban végez-
ték ad libitum etetett Hy-Line Brown tojohibrideken. A kisérletbe vont hatvan éllat két héten &t
egy deplécids fazisban ,sargitd adalék” (chantaxanthin tartalmd Carophyll® Red DSM) nélkili
takarményt fogyasztott. A kilirlilési szakasz utdn ezen tyukok egyik csoportja tovabbra is a
Lsérgitémentes” takarményt fogyasztotta (L, csoport), egy mésik 5 g (L,-csoport), a harmadik
csoport 10 g (L, csoport) Redivivo™ Lycopene 5% TG/P (DSM) fogyasztott kgként a takarményba
keverve. A likopin-kiegészités megkezdésekor az dllatokat kombindlt antigénnel i. m. vakcindztuk
(Nobilis REO+IB+G+ND - Intervet). Az immunvalaszkészséget az ellenanyagok (0ssz-gY) vérbdl
és tojasmintakbdl végzett ELISA-titraldsaval, a vérminték specifikus ellenanyagtiterét (anti ND)
hemagglutinacié gétlassal (HAG) mérték.

Eredmények: A kezelés utdn a vérben és a tojashan csak az L - és L,-csoportokban volt
mérhetd a likopin. A két csoportban a likopinkoncentracio nem tlikrozte a dozisok kozotti kétsze-
res kilonbséget. Mind a vér, mind a tojéssérgéja 6ssz-immunglobulin (IgY) titere emelkedett a
likopin-kiegészitést kapd csoportokban. A specifikus ellenanyag értékeit tekintve azt tapasztaltunk,
hogy a likopin-kiegészités esetén a titer magasabb volt mind a szokdsos tojétapot, mind a
likopinmentes tdpot (LO) fogyasztd tyukokban, bar a kiilonbségek a nagy szérdsok miatt nem mi-
néstiltek szignifikdnsnak.

Osszefoglalds: A takarményban adagolt likopin a vérarammal eljutott és beépiilt a tojésba.
A likopin bevitele ndvelhette a vérszérum és ugyanakkor a limfociték likopinkoncentrécigjat is. A
limfocitdkban megemelkedett antioxidans hatésu likopin igy csokkenti a sejtek DNS-ének sértilé-
seit, ami az ellenanyagok elédllitasaban fontos limfocitak aktivitdsénak megemelkedéséhez vezetett.

Kovetkeztetés: Az irodalmi adatok és sajat kisérleti eredményeink egybevetése alapjan kije-
lenthet®, hogy a likopin hatdssal van a madér immunvalaszara. Az ilyen likopintartalmu tojas a
funkciondlis élelmiszerkindlat Ujabb tagjava vélhat, aminek preventiv egészségmegdvo hatésa
szamos kordbbi, a likopint egyéb forrasban alkalmazd vizsgélati elrendezésekben is feltehetéen
megdllja a helyét.
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AZ OLTAS HATASA A SARGADINNYE BELTARTALMI ERTEKEIRE

Szamosi Csaba', Baldzs Gébor', Stefanovits-Bényai Fva®
'Budapesti Corvinus Egyetem Kertészettudomanyi Kar
Z06ldség- és Gombatermesztési Tanszék, Budapest
?Budapesti Corvinus Egyetem Elelmiszer-tudomanyi Kar Alkalmazott Kémia Tanszék, Budapest

Kérdésfelvetés: Az oltés napjainkra a dinnyefélék egyik fontos vegetativ szaporftasi madja-
va valt. A sérgadinnye oltdsaval kapcsolatban még csak kezdetleges kisérletek folynak, ezzel szem-
ben a gorogdinnye oltdsa mara mér nem idegen a termeszték szdméra. Napjainkra a sérgadinnye
esetében is bebizonyosodott, hogy az oltds nemcsak nagyobb terméshiztonsagot ad, hanem mind
a szabadfoldi termesztés, mind pedig a hajtatas folyaman nagyobb termésétlagot is biztosit. A
sérgadinnye oltdsdnak szerepe a folids hajtatd feliiletek ndvekedésével véarhatdan tovabb nd, mi-
vel a monokultdras jellegl termesztésbél adddodan a talajeredetd ndvényvédelmi problémak fo-
kozottan jelentkeznek. Az oltas beltartalmi értékekre gyakorolt hatdséval azonban a sérgadinnye
esetében madig szdmos, részben megvdlaszolatlan kérdéssel taldlkozhatunk. Vizsgélataink céljdul
ezért a sérgadinnye lényeges, mindségi paraméterei valtozasanak oltés hatasara bekovetkezo vizs-
galatat tliztik ki.

Mddszer: A 3 sérgadinnyefajta és 4 tokalany kombinaciéibdl oltott palénték a 2006-0s év-
ben szabadfoldon, foliatakards nélkili technoldgia mellett Kiskunfélegyhazan, sajatgyoker( kont-
rollndvények mellett kertiltek kililtetésre. A laboratdriumi vizsgdlatokhoz egészségi allapottdl flig-
gben parcellanként 4-5 darab, kdzel azonos érettségi stadiumu termést szedtiink. A mérések a
dinnyék fogyaszthato részébdl készitett homogenizatt, illetve centrifugdlt mintak felliliszojabol tor-
téntek. A szdrazanyag-, a savtartalom, és a refrakcié meghatarozésa mellett a C-vitamin-tartalom
vizsgélata az MSZ ISO 6557-2 mddszere alapjan tortént. Az antioxidans-kapacitasban szerepet
jatsz6 polifenolok galluszsavra vonatkoztatott mennyiségét spektrofotometridsan (A=760 nm)
hatdroztuk meg. Az aszkorbinsavra vonatkoztatott sszantioxidans-kapacitast, a FRAP-értéket
(Ferric Reducing Ability of Plasma) szintén spektrofotometrids (A=593 nm) (ton mértuk.

Eredmények: A kapott eredmények alapjan megallapithatd, hogy egy adott alany nem min-
den novénynél produkélja ugyanazt az eredményt. Van, ahol a mért paraméterek csokkenéséhez
vezet, ezzel szemben viszont més fajték esetében pozitiv irdnyban fefti ki hataséat.

Kovetkeztetés: Az elvégzett vizsgdlatok alapjan az oltdsnak mind mindségrontd, mind pe-
dig beltartalmi értékeket javitd hatdsa is lehet. A sargadinnye termesztése soran tehét oltas alkal-
mazdasa esetén, a nagyobb termésétlag elérése mellett a megfelel6 minéség elérése illetve an-
nak megtartasa érdekében nagyon fontos a kortiltekintd, fajtaspecifikus alanynemes kombinaci-
6k megvalasztasa.
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AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS ES A PROBIOTIKUS TERMEKEK KAPCSOLATA
A FOGYASZTOI ESZLELESBEN

Banati Didna, Szabd Erzsébet, Toth Annamdria
Kozponti Elelmiszertudomanyi Kutatéintézet, Budapest

Kérdésfelvetés: Magyarorszagon az egészséges taplalkozas a lakossag mintegy 25%-anél
lényeges szempont az élelmiszervasarlas soran. A funkcionélis termékek koziil a probiotikus tef-
termékek (joghurt, kefir) mar tobb éve a piacon vannak, forgalmuk novekvé tendencidjd. A zold-
ségalapu probiotikus termékek szdma a piacon még elenyészd. Magyarorszég kedvezd termé-
szeti adottsagainak és mezdgazdaségi kulttrajanak koszonhetden alapvetéen alkalmas nyers és
feldolgozott, zoldségfélékbdl Onelldtésra, s6t komoly exportra is.

Mddszer: Probiotikus zoldséglé alapu termékek kifejlesztéséhez kapcsoldddan 206 fogyasz-
tonél végeztlink kérdéives felmérést 2006-ban. Vélaszaddink 68,8%-a nd volt, 57,6% rendelke-
zett felséfokl végzettséggel. Fiatalkorl vagy felnétt gyermek a megkérdezettek héztartasanak
42,7%-aban élt. Kérdéiviinkben az egészséges tapléalkozassal kapcsolatos fogyasztéi magatar-
tést, a probiotikus fogalom ismertségét, a zoldséglevek kedveltségét, a fogyasztok fizetési hajlan-
ddséagét vizsgaltuk. Kérdéiviinkben a vélaszok mérésére Likert-féle Gtfokozat skalat alkalmaztunk.
Az eredményeket SPSS statisztikai programcsomaggal értékeltik ki.

Eredmények: Az eredményeink aldtdmasztjak, hogy hatérozott torekvés mutatkozik meg az
egészséges taplalkozasra (6tpontos Likert-skalan 3,90). Altaldnos vélemény (4,13) az is, hogy az
egészséges taplalkozas tobbletkoltséggel jar, az egészségre dldozni kell. Ha Uj receptet vagy élel-
miszert probalnak ki a csaladban, akkor az egészségmegdrzés, a korszer(i dsszetétel fontosséga
3,72 &tlagponttal jellemezhetd, az ezzel jaré tobbletkoltségek viselésének hajlanddséga ennél kissé
mérsékeltebb (3,67 pont). Egy Uj termék piaci sikerét viszont annak élvezeti értéke is dontéen
befolyasolja (4,03 pont). A szocio-demogréfiai jellemzdk kozill a nemek kozotti megitélésbeli k-
I6nbségek emelenddk ki, a nék dsszességében fogékonyabbak az egészséges taplalkozas irdnt.
A megkérdezettek 3,9%-a naponta, 9,7%-uk hetente tobbszor, 20,9%. hetente il kéthetente fo-
gyaszt zoldséglevet. A termékfejlesztés szempontjabdl bizakoddsra ad okot, hogy interjdalanya-
ink 20,4%-a tervezi zoldséglé-fogyasztasanak novelését. A probiotikus termék fogalmat, elényei-
nek ismertségét vizsgalva a megkérdezettek 19,9%-a nyilatkozott Ugy, hogy telies mértékben,
tovabbi 28,2% pedig Ugy, hogy részben ismeri az elényoket. A fogyasztok 53%-a volt tisztédban
az emésztést segitd hatassal.

Kovetkeztetés: A termékfejlesztés sikerességének két kulcstényezdje (a fogyasztok altal el-
fogadott 10-20% artobbleten kiviil) az érzékszervileg kedvezd mindség és az egészségtudatos-
sagot erdsitd arnyalt fogyasztéi kommunikacio.
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TAPCSATORNAENZIMEK HATASA A BORSOVICILINEK IMMUNREKTIVITASANAK
VALTOZASARA

Szymkiewic Agata’, Jedrychowski Lucjan’, Gelencsér Eva?, Takdcs Krisztina?
' Department of Food Enzymes and Allergens, Institute of Animal Reproduction and Food
Research of Polish Academy of Sciences, Olsztyn, Poland
2Kozponti Elelmiszertudomanyi Kutatdintézet Elelmiszer-biztonsagi Féosztaly, Budapest

Cél- Kutatasunk f6 célja a tdpcsatornaenzimekkel végzett hidrolizis hatédsanak vizsgélata volt
a borséfehérjék immunreaktivitdsanak vltozésara (a fehérje a 7S kupin allergének szupercsalad-
janak tagja).

Mddszer: Az enzimes hidrolizist laboratériumi kortilmények kozott végeztiik, in vitro korll-
ményeket modellezve (pepszin, pH 2,0; tripszin, pH 7,5; 37 °C-on). A vicilin alegységekben beko-
vetkez6 véltozasokat elektroforetikusan (SDS-PAGE, 2D) és kromatografidsan (HPLC) kovettiik.
Az immunreaktivitas valtozasat ELISA~val és immunblottal kovettiik.

Eredmények: A vizsgélt fehérjék viszonylag nagy rezisztenciat mutattak a pepszines emész-
téssel szemben (hidorlizisfok, DH 4%). 90 perc miilva, az 54.4 és 37 kDa molekulatomeg( fe-
hérjesavok denzitdsa lényegesen lecsokkent. Teljes hidrolizist a 34 és 22 kDa molekulatomeg
fehérjesavok esetén tapasztaltunk. A 20 kDa alatti tartoméanyban viszont Uj polipeptidsévok vol-
tak detektalhatok. A nativ vicilinfrakcidk lebomlasabdl szarmazé polipeptidek izoelektromos pont-
ja (pH 4,b-8) eltért a vicilineknél megszokottdl (pH 5,7). A borsévicilinek immunreaktivitdsa az
enzimes emésztés soran 6%-ra csokkent (ELISA) a nativ frakcidkhoz viszonyitva, melyet a kiilsé
fellileti fragmentumokon 1évé epitdpok gyors hidrolizise kisért. A rejtett epitdpokhoz specifikus
ellenanyagok nem voltak képesek kotédni, ugyanakkor az immunblotton (2D) immunreakcidt ta-
pasztaltunk. A tripszines kezelés a hidrolizisfokot (DH 12%) megndvelte, amely a 7S fehérjék rej-
tett epitdpjainak felszabaditdsaval az immunreaktivitdsat 55%-ra ndvelte.

Osszefoglalds: Az eredmények azt mutattak, hogy legintenzivebb reaktivitast a pepszines
emésztéssel szemben ellendlld epitdpok mutattak.

Kovetkeztetés: A fentiek alapjan az allergenitasi vizsgélatokat e frakciok tovabbi emésztésé-
vel, pl. tripszinek alkalmazésaval célszerd folytatni.
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AZ ,EGESZSEGESSEG” FOGYASZTOI MEGITELESE ES FIGYELEMBEVETELE
VASARLASI DONTESNEL

T6th Annamadria, Szab6 Erzsébet, Banati Diana
Kozponti Elelmiszertudomanyi Kutatéintézet, Budapest

Kérdésfelvetés: A fogyasztok ma mar nemcsak jé mindségl és biztonségos élelmiszereket
kovetelnek meg az élelmiszer-eléallitdktdl, hanem keresik a hozzaadott értéktobblettel rendelkezé
termékeket. Keresik a természetesebb iz(i termékeket, az izfokozok és tartdsitdszerek mellézése
mellett. Egyre nagyobb figyelmet forditanak az egészséges taplalkozasra.

Médszer: Kérdéiviinkben tizenegy élelmiszer (malna, kola, tejfdl, bébiétel, kendméjas, tej,
almalé, mizliszelet, csokoladé, kenyér, gylimolcsjoghurt) egészségességének megitélését és a
vasarlasi dontést befolyasold tényezdk (ér, érzékszervi tulajdonséagok, tdpanyag-Osszetétel, kénye-
lem, el6éllitési mdd, tartositdszer-mentesség) fontossagat vizsgaltuk. A valaszokat b fokozatu Likert-
skaldval mértiik. Kérdéiviinkre 0sszesen 228 egyetemista adott valaszt. A megkérdezettek 42,5
szazaléka tanult a Budapesti Corvinus Egyetemen (BCE), 42,5% a Szegedi Tudomanyegyetemen
(SZTE) és 14,9% mas egyetemeken, 63,3 szézaléka volt n6 és 95,2 szazalékuk életkora esett
18 és 34 év kozé. Eredményeinket SPSS statisztikai programcsomaggal értékeltiik ki.

Eredmények: A megkérdezettek a malnat (4,6 8) tartotték a legegészségesebbnek. Az egész-
ségesebbnek tartott termékeket a valaszaddk természetesebbnek is jelolték meg. A tejet a falu-
bol (4,68) szérmazok szignifikdnsan egészségesebbnek (p<0,05) tartottak, mint a kisvarosbdl
(4,18), nagyvarosbdl (4,19) és Budapestrdl (4,23) szarmazok. A miizliszeletet a nem élelmiszer-
ipari tanulméanyokat folytatd hallgatok értékelték pozitivabban (4,10 ill. 3,63). A vasérlasi dontést
befolyasold tényezok kozil a fogyasztok szamara az érzékszervi tulajdonségok voltak legfonto-
sabbak (4,68). A hallgatok masodik helyre az egészséges taplalkozast segitd tdpanyag-Osszeté-
telt (4,25) sorolték. A tApanyag-Osszetétel valamint a tartositdszer-mentesség tényezék pontozé-
sa kozott erds korrelaciot talaltunk (p<0,01). A tdpanyag-Osszetétel vasarlasi figyelembevételét
vizsgdlva szignifikéns differenciét taldltunk a nok (3,70) és férfiak (3,4 3) (p<0,05) és a BCE (4,34),
az SZTE (4,28) és mas egyetemek (3,91) hallgatdi (p<0,1) kozott. A tartdsitoszer-mentesség a
28-34 évesek (4,21), a ndk (4,14) a gyermekkel rendelkezdk (4,25), és az élelmiszer-ipari tanul-
manyokat folytatok (4,10) szaméra volt fontosabb (p<0,05).

Osszefoglalds: Erés korrelaciot taldltunk az élelmiszertermékek egészségességének és ter-
mészetességének megitélése kozott. Az egészséges tapanyag-Osszetétellel rendelkezo élelmisze-
reket elényben részesiték szdmadra a termékek tartdsitdszer-mentessége is meghatérozé. A né-
ket, a kis gyermekkel rendelkezdket és az élelmiszer-ipari tanulméanyokat folytatdkat talaltuk az
egészséges taplalkozasra fogékonyabbnak.
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