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A Vándorgyűlés programja: 
 

Október 2. csütörtök 

 

10.00 — 18.00  Regisztráció a Hotel Pátriában 

14.00 – 16.00   Kerekasztal konferencia 

16.00 – 17.30.  Városnézés: a „Cella Septichora” megtekintése vezetéssel 

18.00 –   Kirándulás: borkóstoló és vacsora Villányban 

 

Október 3. péntek 

 

9.00 – 11.00  Megnyitó 

Emlékérmek átadása 

Emlékelőadások 

11.00 - 11.30   Termékbematató 

11.30 - 13.30   Előadások 

13.30 - 14.30   Ebédszünet 

14.30 - 18.15   Előadások 

18.30 - 19.30   Közgyűlés 

20.00 - 24.00   Társas vacsora a Hotel Pátriában 

  

Október 4. szombat 

 

8.30 - 14.00.  Előadások 

10.00 - 10.30   Poszter szekció 

12.00 - 12.30  Poszter szekció 

14.00    Ebéd 

 



Részletes program 
 
2008. október 2. csütörtök 
 

14.00  KEREKASZTAL KONFERENCIA 
 

Téma:  Az élelmiszerek tápanyag-profilozása a táplálkozástudomány szemszögéből 

Moderátor:  Dr. Gelencsér Éva 

 

2008. október 3. péntek 
 

9.00 - 10.00 Megnyitó 
A Vándorgyűlést megnyitja Dr. Szabolcs István az MTT elnöke 

Üdvözlések 

Emlékérmek átadása 

 

10.00 - 11.00  Emlékelőadások 

Üléselnökök: Barna Mária, Szabolcs István 

 

Paragh György:  
Tangl Ferenc emlékelőadás (20 perc) 

Kádas Lajos:  

Tarján Róbert emlékelőadás (20 perc) 

Figler Mária:  
Sós József emlékelőadás (20 perc) 

 

11.00 - 11.30  Termékbemutató 

Vezeti: Gilingerné Pankotai Mária 

 



ELŐADÁSOK 

11.30 – 13.30 Funkcionális élelmiszerek szekció 

Üléselnökök: Biacs Péter, Lugasi Andrea 

 

Lugasi Andrea: Funkcionális élelmiszer: egy virtuális élelmiszer-kategória 

Biacs Péter Ákos, Gerely Péter: Innovációs EU-program funkcionális élelmiszerekről 

Szakály Zoltán, Szente Viktória, Szigeti Orsolya: Az egészségmagatartás elemzése a 
funkcionális élelmiszerek piacán 

László András: A probiotikus élelmiszerek célzott alkalmazása - a Danone Activia joghurtok 
tudományos háttere és felhasználási lehetőségei 

Tömösközi Sándor, Kormosné Bugyi Zsuzsanna, Nádosi Márta, Dömötör Lilla, Balázs 
Gábor: Analitikai módszerek harmonizálása és gyorsvizsgálati módszerek alkalmazása a 
funkcionális élelmiszerek vizsgálatainak területén 

Daood Hussein; Hamdan Samer, Rigó Cecília, Tóthné Markus Marianna: Különleges 
növényi olajokban előforduló funkcionális tulajdonságú vegyületek vizsgálata  

Nádosi Márta, Tömösközi Sándor, Poor Mária, Zentai Andrea, Regine Schönlechner, 
Emmerich Berghofer: Pszeudocereáliák és különleges gabonafélék alkalmazása funkcionális 
élelmiszerekben 

Garai János, Vigh Éva: Környezeti ösztrogének és antiösztrogének funkcionális 
élelmiszerekben, étrend-kiegészítőkben, étel-szennyezőkben 

 

13.30 – 14.30 Ebédszünet 
 

14.30 – 16.30 Gyermek- és serdülőkorúak táplálkozása szekció 

Üléselnökök: Martos Éva, Szabolcs István 

 

Martos Éva: A gyermekkori elhízás prevenciója 

Kovács Viktória Anna, Martos Éva: Táplálkozási és aktivitási szokások általános 
iskoláskorú gyermekeknél 

Rab Regina, Séder Julianna, Szabó Szilvia, Gubicskóné Kisbenedek Andrea, Marton 
Krisztina, Armbruszt Simon, Bonyárné Müller Katalin, Figler Mária: Serdülőkorúak 
táplálkozási szokásai 

Fülöp Nikoletta, Szakály Zoltán: Középiskolások táplálkozási szokásainak vizsgálatai 

Horváth Zoltánné, Gilingerné Pankotai Mária, Szabolcs István: Kiemelten a gyermekekre 
fókuszáló obezitáspolitikai stratégiák nemzetközi összehasonlító elemzése 

Nagy Orsolya, Bíró Lajos, Antal Magda, Greiner Erika, Miháldy Kinga, Arató Györgyi, 
Dánielné Rózsa Ágnes, Schmidt Judit, Moharos Melinda, Martos Éva: Egészséges 
táplálkozást népszerűsítő iskolai intervenciós program budapesti tizenévesek körében 



Schmidt Judit, Nagy Orsolya, Miháldy Kinga, Arató Györgyi, Dánielné Rózsa Ágnes, 
Martos Éva: „AZ EGÉSZSÉGES IS LEHET FINOM!” A zöldség- és gyümölcsfogyasztás 
népszerűsítésének lehetséges módjai 

Greiner Erika, Balázs Sándorné, Dánielné Rózsa Ágnes, Kiss Lászlóné: 
Gyermekélelmezés - Múlt, jelen és jövő 

 

16.30 – 16.45 Szünet 
 

16.45 – 18.15  Táplálkozástan szekció 

Üléselnökök: Barna Mária, Gelencsér Éva 

 

Szabolcs István: Nutrigenetika, nutrigenomika: Újabb adatok 

Soós Aladár: Szemelvények a nemzetközi és hazai dietetika történetéből 

Zajkás Gábor, Bíró Lajos: Adatok az alfa-linolénsavról - irodalmi áttekintés 

Lohner Szimonetta, Decsi Tamás: Gamma-linolénsavval kiegészített étrend alkalmazása 
atópiás dermatitises gyermekek bőrtüneteinek befolyásolására 

Györei Eszter, Szabó Éva, Marosvölgyi Tamás, Decsi Tamás: A plazmalipidek 
zsírsavösszetétele várandós anyákban 

Fábián Mária: Táplálkozástörténeti kis tükör 

 

 

18.30  Közgyűlés 

20.00  Társasági vacsora 
 



2008. október 4. szombat 
 

8.30 – 10.00  Gyakorlati dietetika szekció 

Üléselnökök: Figler Mária, Antal Emese 

 

Tátrai Lászlóné, Bozóné Kegyes Réka, Fekete Krisztina, Nagy Gyuláné, Lelovics 
Zsuzsanna: A dietetikai protokollok jelentősége a napi munkában 

Bozóné Kegyes Réka, Fekete Krisztina, Lelovics Zsuzsanna, Nagy Gyuláné, Tátrai 
Lászlóné: A dokumentációs rendszer a dietetikus munkájában 

Nagy Gyuláné, Lelovics Zsuzsanna: Dietoterápia dialízis előtt és alatt 

Lelovics Zsuzsanna, Róka Gergely, Figler Mária: A nutritionDay 2008 hazai eredményei 
szociális otthonokban – a nemzetközi adatok tükrében 

Fekete Krisztina, Lelovics Zsuzsanna, Tátrai Lászlóné, Figler Mária: Gyulladásos 
bélbetegek étkezési szokásai – mire figyeljen a dietetikus 

Bonyárné Müller Katalin, Kozári Adrienn, Kapitány Éva, Figler Mária: Az 1-es típusú 
diabetes mellitus és a coeliákia együttes előfordulása 
 

10.00 – 10.30 Szünet 

  Poszter szekció I: Táplálkozástudomány 
 

10.30 – 12.00  Élelmiszertudomány szekció 

Üléselnökök: Czukor Bálint, Zajkás Gábor 

 

Naár Zoltán: Innovatív, digitális nyomonkövetési rendszer kifejlesztése és élelmiszeripari 
alkalmazásai az élelmiszerbiztonság fokozása érdekében 

Armbruszt Simon, Nemes Márta, Horváthné Kívés Zsuzsa, Figler Mária, Sándor János: 
Élelmiszerek folsavval történő dúsításának lehetőségei 

Rigó Cecília, Sass Ágnes, Tóthné Markus Marianna, Daood Hussein: Gyümölcsök 
funkcionális tulajdonságú összetevőinek meghatározása 

G. Kisbenedek Andrea, Farkas Dóra Anna, Rab Regina, Marton Krisztina, Lelovics 
Zsuzsanna, Szabó Szilvia, Bonyárné Müller Katalin, Figler Mária: A tőzegáfonya 
fogyasztásának vizsgálata és kémiai analízise 

Marton Krisztina, Deli József, Armbruszt Simon, Bonyárné Müller Katalin, Gubicskóné 
Kisbenedek Andrea, Lelovics Zsuzsanna, Rab Regina, Szabó Szilvia, Figler Mária: 
Karotinoid összetétel változásának vizsgálata feldolgozott zöldségfélékben 

Nagyné Gasztonyi Magdolna, Daood Hussein, Kardos Györgyné, Tömösköziné Farkas 
Rita, Vígh László: Gyógygomba kivonatok vizsgálata 

 

 



12.00 – 12.30 Szünet 

  Poszter szekció II: Élelemiszertudomány 
 

12.30 – 14.00 Varia szekció 

Üléselnökök: Bánáti Diána, Bíró Lajos 

 

Bánáti Diána, Szabó Erzsébet, Szűcs Éva: A dietetikusok és a dietetikus hallgatók ismeretei 
és attitűdje a genetikai módosított élelmiszerekről 

Kiss Attila: Új funkcionális élelmiszerek kifejlesztésére irányuló élelmiszeranalitikai 
vizsgálatok és biológiai modellkísérletek 

Arató Györgyi, Schmidt Judit, Tabajdi Ágnes: Oligofruktóz-tartalmú funkcionális 
élelmiszer hatása obes gyermekek és felnőttek dietoterápiájában 

Lichthammer Adrienn, Zsákai Annamária, Bodzsár B. Éva, Ali Dorottya: A különböző 
élelmiszercsoportok fogyasztási gyakoriságának korfüggése 

Tóth Zsuzsanna: A táplálkozás és a fogazat összefüggései: nem fogszuvasodás eredetű 
keményszöveti anyagvesztés 

Rurik Imre: Fogyókúra vagy testsúlymenedzsment? 

Schmidt Ferenc: ÉLETFA országos egészségőrző program 

 



Poszter szekció I.: Táplálkozástudomány 
 

1. Bozóki Judit, Sinka Magdolna, Horváth Gabriella, Balázs Péter: Élelmiszerminőségi 
érzékszervi vizsgálat közegészségügyi- és járványügyi felügyelő és dietetikus hallgatók 
körében 

2. Bozóné Kegyes Réka, Lelovics Zsuzsanna, Papp Lajos: Változások a testellenállásban 
és származtatott paraméterekben szívműtétet követően   

3. Dánielné Rózsa Ágnes, Greiner Erika, Kiss Lászlóné, Schmidt Judit, Solymosi Dóra 
Sára, Varga Anita, Sajtos János, Dánffyné Ripper Katalin, Lázin Mónika, 
Kenyeresné Domokos Ildikó, Kiss Pálné, Moharos Melinda, Szabó Csaba, Kovács 
Viktória, Martos Éva: Az iskolai közétkeztetésben végzett felmérés elemzése 

4. Kovács Ildikó, Lelovics Zsuzsanna: Szűréssel az Életért Program (Sz.É.P.) táplálkozási 
eredményei 

5. Mák Erzsébet, Gaál Balázs, Vassányi István, Szabolcs István: Igényfelmérés célzott 
betegek körében intelligens étrendtervező szoftverre 

6. Moharos Melinda, Arató Györgyi, Dánielné Rózsa Ágnes, Miháldy Kinga, Schmidt 
Judit, Martos Éva: Hazai és külföldi táplálkozási szokások összehasonlítása a Sziget 
Fesztivál látogatói  

7. Molnár Jeannette, Wimmer Alexandra, Garamvölgyi Zoltán, Herold Magdolna, 
Somogyi Anikó, Rigó János Jr: Gestatiós diabeteses és kontroll terhesek szérum szelén 
koncentrációja a terhesség második trimeszterében és szülés után 

8. Solymosi Dóra Sára, Greiner Erika, Kiss Lászlóné, Dánielné Rózsa Ágnes, Varga 
Anita, Dánffyné Ripper Katalin, Sajtos János, Kenyeresné Domokos Ildikó, Kiss 
Pálné, Lázin Mónika, Moharos Melinda, Szabó Csaba, Martos Éva: A magyarországi 
iskolai büféfelmérések eredményeinek összehasonlítása, nemzetközi áttekintés 

9. Szűcs Viktória, Bánáti Diána, Szabó Erzsébet: A gyermekek táplálkozásának 
megismerése élelmiszer-fogyasztás gyakorisági kérdőívvel 

10. Veresné Bálint Márta, Szabolcs István: 24-órás recall hitelességének vizsgálata idősek 
körében 

11. Varga Anita, Greiner Erika, Kiss Lászlóné, Dánielné Rózsa Ágnes, Dánffyné Ripper 
Katalin, Sajtos János, Kenyeresné Domokos Ildikó, Kiss Pálné, Tóth Mónika, 
Moharos Melinda, Solymosi Dóra Sára, Szabó Csaba, Martos Éva: A magyarországi 
iskolai automaták felmérésének eredményei, nemzetközi kitekintés 

 

Poszter szekció II.: Élelmiszertudomány 
 

1. Balogh Emőke, Hegedűs Attila, Blázovics Anna, Czabai Gábor, Stefanovitsné Bányai 
Éva: A bogyósgyümölcsök mint funkcionális élelmiszer alapanyagok 

2. Czukor Bálint, Kardos Györgyné, Vásárhelyiné Perédi Katalin, Szilágyi Géza: 
Szilvaalapú, emésztést javító, koncentrált rostforrású élelmiszer kifejlesztése 

3. Gilingerné Pankotai Mária, Nagy Erika, Zentai Ákos: A hajtatott paprika minőségének 
változása az utóérés során 



4. Gilingerné Pankotai Mária, Zentai Ákos: A hajtatott paradicsom minőségének 
változása az utóérés során 

5. Jedrychowski Lucjan, Szymkiewicz Agata, Gelencsér Éva, Wagner Aneta: 
Borsófehérjék allergenitásának változása hőkezelés és enzimes módosítás során 

6. Kádár Gábor, László Erzsébet, Lugasi Andrea: Belső standardek alkalmazása zsírban 
oldódó vitaminok folyadékkromatográfiás elválasztása során, UV detektálással 

7. Kubicka Ewa, Jedrychowski Lucjan, Semenowicz Ewelina, Gelencsér Éva, Takács 
Krisztina: Árpa fehérjék immunreaktív tulajdonságai 

8. Lénárt Boglárka, Fejes Zsuzsanna, Naár Zoltán, Kiss Attila: Az élelmiszermátrix 
módosító hatása különböző feldolgozottságú növényi alapanyagok prebiotikus aktivitására 
mesterséges emésztési rendszerben 

9. Nagy Ádám, Stefanovits-Bányai Éva, Neményi András, Hegedűs Attila: Előkísérletek 
a hazánkban is termeszthető füge antioxidáns kapacitásának felmérésére 

10. Palcsó József, Vásárhelyiné Perédi Katalin, Perédi József, Makai Sándor: 
Táplálkozásbiológiai szempontból kedvező zsírsavösszetételű, olajmag alapú krémek, 
porok kialakítása 

11. Pálfi Erzsébet, Barna Mária: A táplálékallergia és táplálékintolerancia prevenciójának 
és a komplex kezelés helyzetének kutatása Magyarországon 

12. Szabó Szilvia, Mohari Veronika, Komáromy László, Figler Mária, Márk László: 
Különböző vörösbor fajták rezveratrol tartalmának összehasonlító vizsgálata és 
antioxidáns hatásának elemzése táplálkozás biológiai szempontból 

13. Szabó Szilvia, Szunyogh Szilvia, Polyák Éva, B. Müller Katalin, Figler Mária: A 
különböző homoktövis készítmények C-vitamin tartalmának vizsgálata 

14. Szente Viktória, Széles Gyula, Szigeti Orsolya, Szakály Zoltán: Természetes 
funkcionalitás szerepe és megítélése - ökoélelmiszerekkel kapcsolatos bizalom a 
fogyasztói vélemények tükrében 

15. Szováti Katalin, Kiss Attila, Murányi Zoltán: Eltérő kivonási módszerek 
hatékonyságának összehasonlító elemzése gabonaipari alapanyagok antioxidáns és zsírsav 
tartalmának vizsgálata és termékfejlesztési célú felhasználása céljából 

16. Tóth Annamária, Bánáti Diána, Vámosné Falusi Zsuzsanna, Szabó Erzsébet: 
Probiotikus csicsókazselé étrend-kiegészítő fogyasztói preferencia vizsgálata 

17. Varga Zsuzsa, Szilágyi Nóra: Galaktózszegény fermentált tejkészítmények 
előállításához használt élesztőgombák vizsgálata 

18. Virág Diána, Kiss Attila, Murányi Zoltán: Emelt antioxidáns tartalmú, funkcionális 
édesipari termékek hatóanyagainak azonosítása Maillard-reakciók mechanizmusának 
feltárásával 

 


