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MAGYAR TAPLALKOZASTUDOMANYI TARSASAG
XXXIII. VANDORGYULESE

Pécs
2008. oktdber 2-4.

A Vandorgytlés a

Magyar Téplalkozastudoményi Téarsasadg rendezvénye

Fé6 témaja: A gyermek- és ifjukori taplalkozas

Funkcionalis élelmiszerek

Févédnokok:
Tasnadi Péter, Pécs varos polgarmestere

Prof. Dr. Gabriel Robert, a Pécsi Tudomanyegyetem rektora

Védnokok:
Prof. Dr. Németh Péter, a Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar dékanja

Prof. Dr. Bodis Jozsef, a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar dékanja

A vandorgyiilés helyszine:
Hotel Patria
7621 Pécs, Rakoczi u.3.

A rendezvényt az Agrarmarketing Centrum tdmogatja.



A Vandorgyilés programja:

Oktbber 2. csiitortok

10.00 — 18.00
14.00 — 16.00

16.00 — 17.30.
18.00 —

Oktober 3. péntek

9.00-11.00

11.00 - 11.30
11.30 - 13.30
13.30 - 14.30
14.30 - 18.15
18.30 - 19.30
20.00 - 24.00

Oktober 4. szombat

8.30 - 14.00.
10.00 - 10.30
12.00 - 12.30
14.00

Regisztracio a Hotel Patriaban
Kerekasztal konferencia
Varosnézés: a ,,Cella Septichora” megtekintése vezetéssel

Kirandulas: borkostold €s vacsora Villanyban

Megnyitd
Emlékérmek 4tadasa
Emlékeldadasok
Termékbematatd
Eléadasok
Ebédsziinet
Eléadasok
Kozgytilés

Tarsas vacsora a Hotel Patridban

Eldadasok
Poszter szekcio

Poszter szekcid
Ebéd



Részletes program

2008. oktober 2. csiitortok

14.00 KEREKASZTAL KONFERENCIA

Téma: Az ¢élelmiszerek tapanyag-profilozasa a taplalkozastudomany szemszogébdl

Moderator: Dr. Gelencsér Eva

2008. oktober 3. péntek

9.00 - 10.00 Megnyito
A Vandorgytilést megnyitja Dr. Szabolcs Istvan az MTT elndke
Udvozlések

Emlékérmek atadasa

10.00 - 11.00 Emlékeloadasok

Uléselnokok: Barna Mdaria, Szabolcs Istvan

Paragh Gyorgy:

Tangl Ferenc emlékeldadas (20 perc)
Kadas Lajos:

Tarjan Robert emlékeldadas (20 perc)
Figler Maria:

Sos Jozsef emlékeldadas (20 perc)

11.00 - 11.30 Termékbemutato

Vezeti: Gilingerné Pankotai Maria



ELOADASOK
11.30 — 13.30 Funkcionalis élelmiszerek szekcio

Uléselnokok: Biacs Péter, Lugasi Andrea

Lugasi Andrea: Funkcionalis élelmiszer: egy virtualis élelmiszer-kategoria
Biacs Péter Akos, Gerely Péter: Innovacios EU-program funkcionalis élelmiszerekrol

Szakaly Zoltan, Szente Viktoria, Szigeti Orsolya: Az egészségmagatartds elemzése a
funkcionalis élelmiszerek piacan

Laszlo Andras: A probiotikus élelmiszerek célzott alkalmazasa - a Danone Activia joghurtok
tudomanyos hattere és felhasznélasi lehetdségei

Tomoskozi Sandor, Kormosné Bugyi Zsuzsanna, Nadosi Marta, Domotor Lilla, Balazs
Gabor: Analitikai modszerek harmonizéalasa és gyorsvizsgalati modszerek alkalmazasa a
funkcionalis élelmiszerek vizsgalatainak teriiletén

Daood Hussein; Hamdan Samer, Rigé Cecilia, Tothné Markus Marianna: Kiilonleges
ndvényi olajokban eléforduld funkcionalis tulajdonsagu vegyiiletek vizsgalata

Nadosi Marta, Tomoskozi Sandor, Poor Maria, Zentai Andrea, Regine Schonlechner,
Emmerich Berghofer: Pszeudocerealidk ¢s kiilonleges gabonafélék alkalmazasa funkcionalis
¢lelmiszerekben

Garai Janos, Vigh Eva: Kornyezeti Osztrogének és antidsztrogének funkcionalis
¢lelmiszerekben, étrend-kiegészitokben, étel-szennyezdkben

13.30 — 14.30 Ebédsziinet

14.30 — 16.30 Gyermek- és serdiillokoruak taplalkozasa szekcio

Uléselnckok: Martos Eva, Szabolcs Istvan

Martos Eva: A gyermekkori elhizas prevencioja

Kovacs Viktéria Anna, Martos Eva: Taplalkozasi és aktivitasi szokasok altalanos
iskolaskora gyermekeknél

Rab Regina, Séder Julianna, Szabé Szilvia, Gubicskoné Kisbenedek Andrea, Marton
Krisztina, Armbruszt Simon, Bonyarné Miiller Katalin, Figler Maria: Serdiil6koruak
taplalkozasi szokasai

Fiilop Nikoletta, Szakaly Zoltan: Kozépiskolasok taplalkozasi szokéasainak vizsgalatai

Horvath Zoltanné, Gilingerné Pankotai Maria, Szabolcs Istvan: Kiemelten a gyermekekre
fokuszalo obezitaspolitikai stratégidk nemzetkozi 6sszehasonlitd elemzése

Nagy Orsolya, Biré Lajos, Antal Magda, Greiner Erika, Mihaldy Kinga, Arato Gyorgyi,
Danielné Rézsa Agnes, Schmidt Judit, Moharos Melinda, Martos Eva: Egészséges
taplalkozast népszerisito iskolai intervencios program budapesti tizenévesek korében



Schmidt Judit, Nagy Orsolya, Mihaldy Kinga, Araté Gyoérgyi, Danielné¢ Rozsa Agnes,
Martos Eva: ,AZ EGESZSEGES IS LEHET FINOM!” A zoldség- és gylimolcsfogyasztas
népszerlsitésének lehetséges modjai

Greiner Erika, Balazs Sandorné, Danielné Rozsa Agnes, Kiss Laszloné:
Gyermekélelmezés - Mult, jelen €s jOvO

16.30 — 16.45 Sziinet

16.45 — 18.15 Taplalkozastan szekcio

Uléselnckok: Barna Mdria, Gelencsér Eva

Szabolcs Istvan: Nutrigenetika, nutrigenomika: Ujabb adatok
Sods Aladar: Szemelvények a nemzetkozi és hazai dietetika torténetébol
Zajkas Gabor, Biré Lajos: Adatok az alfa-linolénsavrol - irodalmi attekintés

Lohner Szimonetta, Decsi Tamas: Gamma-linolénsavval kiegészitett étrend alkalmazasa
atopids dermatitises gyermekek bortiineteinek befolydsolasara

Gyorei Eszter, Szab6 Eva, Marosvolgyi Tamas, Decsi Tamas: A plazmalipidek
zsirsavosszetétele varandos anyakban

Fabian Maria: Taplalkozastorténeti kis tiikkor

18.30 Kozgyiilés

20.00 Tarsasagi vacsora



2008. oktober 4. szombat

8.30 -10.00 Gyakorlati dietetika szekcio
Uléselnokok: F. igler Maria, Antal Emese

Tatrai Laszloné, Bozoné Kegyes Réka, Fekete Krisztina, Nagy Gyuliané, Lelovics
Zsuzsanna: A dietetikai protokollok jelentdsége a napi munkaban

Bozoné Kegyes Réka, Fekete Krisztina, Lelovics Zsuzsanna, Nagy Gyulané, Tatrai
Laszloné: A dokumentacids rendszer a dietetikus munkajaban

Nagy Gyulané, Lelovics Zsuzsanna: Dietoterapia dializis el6tt és alatt

Lelovics Zsuzsanna, Roka Gergely, Figler Maria: A nutritionDay 2008 hazai eredményei
szocialis otthonokban — a nemzetkozi adatok tiikrében

Fekete Krisztina, Lelovics Zsuzsanna, Tatrai Laszloné, Figler Maria: Gyulladdsos
bélbetegek étkezési szokdsai — mire figyeljen a dietetikus

Bonyarné Miiller Katalin, Kozari Adrienn, Kapitiny Eva, Figler Maria: Az 1-es tipusu
diabetes mellitus €s a coelidkia egyiittes elofordulasa

10.00 — 10.30 Sziinet

Poszter szekcio I: Taplalkozastudomany

10.30 — 12.00 Elelmiszertudomany szekci6
Uléselnokok: Czukor Balint, Zajkds Gabor

Naar Zoltan: Innovativ, digitalis nyomonkovetési rendszer kifejlesztése €s élelmiszeripari
alkalmazasai az ¢élelmiszerbiztonsag fokozasa érdekében

Armbruszt Simon, Nemes Marta, Horvathné Kivés Zsuzsa, Figler Maria, Sandor Janos:
Elelmiszerek folsavval torténd dusitdsanak lehetdségei

Rigé Cecilia, Sass Agnes, Téthné Markus Marianna, Daood Hussein: Gyiimolcsok
funkcionalis tulajdonsagl 0sszetevdinek meghatarozasa

G. Kisbenedek Andrea, Farkas Déra Anna, Rab Regina, Marton Krisztina, Lelovics
Zsuzsanna, Szabé Szilvia, Bonyarné Miiller Katalin, Figler Maria: A tdézegafonya
fogyasztasanak vizsgalata és kémiai analizise

Marton Krisztina, Deli Jozsef, Armbruszt Simon, Bonyarné Miiller Katalin, Gubicskoné
Kisbenedek Andrea, Lelovics Zsuzsanna, Rab Regina, Szabé Szilvia, Figler Maria:
Karotinoid 0sszetétel valtozdsanak vizsgalata feldolgozott zoldségfélekben

Nagyné Gasztonyi Magdolna, Daood Hussein, Kardos Gyorgyné, Tomoskoziné Farkas
Rita, Vigh Laszlé: Gy6gygomba kivonatok vizsgélata



12.00 — 12.30 Sziinet

Poszter szekci6 II: Elelemiszertudomany

12.30 — 14.00 Varia szekcio

Uléselnokok: Bandti Didna, Biré Lajos

Banati Didna, Szabé Erzsébet, Sziics Eva: A dietetikusok és a dietetikus hallgatok ismeretei
¢s attitlidje a genetikai modositott élelmiszerekrdl

Kiss Attila: Uj funkcionalis élelmiszerek kifejlesztésére iranyuld élelmiszeranalitikai
vizsgalatok és biologiai modellkisérletek

Araté Gyorgyi, Schmidt Judit, Tabajdi Agnes: Oligofruktoz-tartalma funkcionalis

crer

Lichthammer Adrienn, Zsakai Annamaria, Bodzsar B. Eva, Ali Dorottya: A kiilonbozé
¢lelmiszercsoportok fogyasztasi gyakorisdganak korfliggése

Toth Zsuzsanna: A taplalkozas és a fogazat Osszefiiggései: nem fogszuvasodas eredetii
keményszdveti anyagvesztés

Rurik Imre: Fogyokura vagy testsulymenedzsment?

Schmidt Ferenc: ELETFA orszagos egészségorz6 program



Poszter szekcio I.: Taplalkozastudomany

1. Bozoki Judit, Sinka Magdolna, Horvath Gabriella, Balazs Péter: Elelmiszermin('iségi
érzékszervi vizsgalat kozegészségligyi- €s jarvanyligyi feliigyeld és dietetikus hallgatok
korében

2. Bozéné Kegyes Réka, Lelovics Zsuzsanna, Papp Lajos: Valtozasok a testellenallasban
¢s szdrmaztatott paraméterekben szivmiitétet kovetden

3. Danielné Rézsa Agnes, Greiner Erika, Kiss LaszIéné, Schmidt Judit, Solymosi Déra
Sara, Varga Anita, Sajtos Janos, Danffyné Ripper Katalin, Lazin Monika,
Kenyeresné Domokos Ildiké, Kiss Palné, Moharos Melinda, Szabé Csaba, Kovacs
Viktéria, Martos Eva: Az iskolai kozétkeztetésben végzett felmérés elemzése

4. Kovacs Ildiké, Lelovics Zsuzsanna: Sziiréssel az Eletért Program (Sz.E.P.) taplalkozasi
eredményei

5. Mak Erzsébet, Gaal Balazs, Vassanyi Istvan, Szabolcs Istvan: Igényfelmérés célzott
betegek korében intelligens étrendtervezd szoftverre

6. Moharos Melinda, Araté Gyorgyi, Danielné Rozsa Agnes, Mihaldy Kinga, Schmidt
Judit, Martos Eva: Hazai és kiilfoldi taplalkozasi szokasok Osszehasonlitdsa a Sziget
Fesztival latogatoi

7. Molnar Jeannette, Wimmer Alexandra, Garamvolgyi Zoltan, Herold Magdolna,
Somogyi Anikod, Rigé Janos Jr: Gestatios diabeteses és kontroll terhesek szérum szelén
koncentraciodja a terhesség masodik trimeszterében €s sziilés utan

8. Solymosi Déra Sara, Greiner Erika, Kiss Laszl6né, Danielné Rézsa Agnes, Varga
Anita, Danffyné Ripper Katalin, Sajtos Janos, Kenyeresné Domokos Ildiko, Kiss
Palné, Lazin Moénika, Moharos Melinda, Szab6 Csaba, Martos Eva: A magyarorszagi
iskolai biiféfelmérések eredményeinek dsszehasonlitasa, nemzetkozi attekintés

9. Sziics Viktéria, Banati Diana, Szab6é Erzsébet: A gyermekek taplalkozasanak
megismerése élelmiszer-fogyasztas gyakorisagi kérddivvel

10. Veresné Balint Marta, Szabolcs Istvan: 24-6ras recall hitelességének vizsgalata idések
korében

11. Varga Anita, Greiner Erika, Kiss Laszloné, Danielné Rézsa Agnes, Danffyné Ripper
Katalin, Sajtos Janos, Kenyeresné Domokos Ildiké, Kiss Palné, Toth Monika,
Moharos Melinda, Solymosi Déra Sira, Szab6 Csaba, Martos Eva: A magyarorszagi
iskolai automatak felmérésének eredményei, nemzetkozi kitekintés

Poszter szekeié IL.: Elelmiszertudomany

1. Balogh Eméke, Hegediis Attila, Blazovics Anna, Czabai Gabor, Stefanovitsné Banyai
Eva: A bogyosgylimolcsok mint funkcionalis élelmiszer alapanyagok

2. Czukor Balint, Kardos Gyorgyné, Vasarhelyiné Perédi Katalin, Szilagyi Géza:
Szilvaalapt, emésztést javitd, koncentralt rostforrast élelmiszer kifejlesztése

3. Gilingerné Pankotai Maria, Nagy Erika, Zentai Akos: A hajtatott paprika min3ségének
valtozésa az utdérés soran



4. Gilingerné Pankotai Maria, Zentai Akos: A hajtatott paradicsom minSségének
valtozésa az utdérés soran

5. Jedrychowski Lucjan, Szymkiewicz Agata, Gelencsér Eva, Wagner Aneta:
Borsofehérjék allergenitasadnak valtozasa hokezelés €és enzimes modositas sordn

6. Kadar Gabor, Laszlé Erzsébet, Lugasi Andrea: Bels6 standardek alkalmazasa zsirban
old6dé vitaminok folyadékkromatografias elvalasztasa soran, UV detektalassal

7. Kubicka Ewa, Jedrychowski Lucjan, Semenowicz Ewelina, Gelencsér Eva, Takacs
Krisztina: Arpa fehérjék immunreaktiv tulajdonsagai

8. Lénart Boglarka, Fejes Zsuzsanna, Naar Zoltan, Kiss Attila: Az ¢lelmiszermatrix
moddositd hatdsa kiilonb6z6 feldolgozottsdgl ndvényi alapanyagok prebiotikus aktivitasara
mesterséges emésztési rendszerben

9. Nagy Adam, Stefanovits-Banyai Eva, Neményi Andras, Hegediis Attila: Elékisérletek
a hazankban is termesztheto fiige antioxidans kapacitasanak felmérésére

10. Pales6 Jozsef, Vasarhelyiné Perédi Katalin, Perédi Jozsef, Makai Sandor:
Taplalkozasbiologiai szempontbdl kedvezd zsirsavOsszetételii, olajmag alapt krémek,
porok kialakitasa

11. Palfi Erzsébet, Barna Maria: A taplalékallergia ¢és taplalékintolerancia prevencidjanak
¢s a komplex kezelés helyzetének kutatasa Magyarorszagon

12.Szabo Szilvia, Mohari Veronika, Komaromy Laszlo, Figler Maria, Mark Laszlo:
Kiilonb6z6 vorosbor fajtdk rezveratrol tartalmanak Osszehasonlitd vizsgalata és
antioxidans hatdsanak elemzése taplalkozas biologiai szempontbol

13.Szabé Szilvia, Szunyogh Szilvia, Polyak Eva, B. Miiller Katalin, Figler Maria: A
kiilonb6z6 homoktovis készitmények C-vitamin tartalmanak vizsgalata

14.Szente Viktoria, Széles Gyula, Szigeti Orsolya, Szakaly Zoltan: Természetes
funkcionalitas szerepe ¢és megitélése - Okoélelmiszerekkel kapcsolatos bizalom a
fogyasztoi vélemények tiikrében

15.Szovati Katalin, Kiss Attila, Muranyi Zoltan: Eltér6 kivondsi mddszerek
hatékonysaganak 6sszehasonlitdé elemzése gabonaipari alapanyagok antioxidans €s zsirsav
tartalmanak vizsgélata és termékfejlesztési célu felhasznéldsa céljabol

16. Téth Annamaria, Banati Diana, Vamosné Falusi Zsuzsanna, Szabo Erzsébet:
Probiotikus csicsokazselé étrend-kiegészitd fogyasztdi preferencia vizsgalata

17. Varga Zsuzsa, Szilagyi Nora: Galaktozszegény fermentalt tejkészitmények
eléallitdsdhoz hasznalt élesztégombak vizsgalata

18. Virag Diana, Kiss Attila, Muranyi Zoltin: Emelt antioxidans tartalmu, funkcionalis
édesipari termékek hatdanyagainak azonositdsa Maillard-reakciok mechanizmusdnak
feltarasaval



