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1. Kovécs Viktoria Anna: Elhizashoz vezetd taplalkozasi kockazati tényezok
gyerekkorban
2. Horvéth Zoltanné: Az elhizas jarvanyszerQ terjedésének megallitasat célzo
obezitaspolitikai stratégidk nemzetkozi megitélésének vizsgilata
3. Palfi Erzsébet: A taplalékallergia komplex kezelésének kutatdsa tobb
kritériumos interju modszerrel
4. Lichthammer Adrienn: Energia- és tdpanyag-ellatottsagi vizsgalat gyermekek
korében Magyarorszagon
5. Varga Marta: Egészséges tdpldlkozds? Orthorexia nervosa: az evészavarok egy
Ujabb altipusa
6. Boros Szilvia: T4plalkozas, testi énkép, depresszid-hajlam Osszefiiggéseinek
vizsgalata foiskolasok korében.
7. Babusa Bernadett: El0zetes vizsgalatok az Izomzattal valo elégedettség skalaval
fokozott kockazatu populaciéban
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11. Ficsor Emese: A fligérol
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14. Beko Gabriella: Vorosborfogyasztassal kapcsolatos kedvezdtlen élettani
hatasok
15. Abel Tatjdna: A mérsékelt fehérbor fogyasztds hatdsa az inzulin-érzékenységre
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GYUMOLCSOKROL MASKEPPEN

Alberti Agnes
SE GYTK Farmakognézia Intézet

A gyogy- és aromandvények, koztik szdmos gylimolcs is fontos szerepet jatszanak a
népesség egészség-megidrzésében, hiszen nemcsak a szervezet szdmadra nélkiilozhetetlen
tdpanyagok, vitaminok, dsvanyi anyagok természetes eredetli forrdsai, hanem olyan specidlis
komponenseket, példaul antioxiddnsokat is tartalmaznak melyek a prevencidban, a
betegségek eldéforduldsi gyakorisdganak mérséklésében is szerepet jatszhatnak. A
szabadgyokok és antioxiddnsok kozotti egyensuly elengedhetetlen a normdlis szoveti
mikodéshez. A természetes eredetli antioxidansok — polifenolok, antocidnok és flavonoidok
képesek hatni a sejtek proliferdcidjdra, apoptdzisara, igy képesek csokkenteni a rakos sejtek
novekedését is. Ezen antioxidans vegyiileteket kedvezd ardnyban tartalmazé gyiimolcsoknek
fontos szerepet kell kapnia a helyes tdpldlkozasban.

A granatalma (Punica granatum L.) jelentds polifenol-, C-vitamin- és pektintartalmanak
koszonhetden lassitja az atherosclerosis elOrehaladdsat, csokkenti a szovOdményes sziv- és
érrendszeri megbetegedések el6forduldsat. Antocidn és procianidin hatéanyagai antioxidans
tulajdonsaguk révén védenek az oxidativ stressz sejtkarosité hatdsatol.

Az anandsz (Ananas comosus L. Merr.) bromelaint és ananaint, névényi protedz enzimeket
tartalmaz. Emésztést segitd és gyulladdscsokkentd hatdsait ezen vegyiileteinek tulajdonitjak.
A fekete afonya (Vaccinium myrtillus) termés jotékony élettani hatdsait szamos in vivo allat és
humédn klinikai kisérletekben igazoltdk. Leirtdk szérumlipidszintet csokkentd [1],
thrombocyta-aggregaciot gatld [2], valamint kapillaris-permeabilitast csokkentd hatasat [3].
Kutatésaink célja Vaccinium fajok (V. myrtillus, V. vitis-idea, V. macrocarpon) és kiillonb6zo
Sambucus nigra kivonatok kémiai Osszetételének kvantitativ €s kvalitativ jellemzése volt,
kiilonos tekintettel az antocian komponensekre.

A Vaccinium fajok és a Sambucus kivonatok antocian-, flavonoid-, 6sszes polifenol-, valamint
procianidintartalmat a Ph.Hg.VIIIL. eldiratai szerint hatdroztuk meg. Az afonya termések
antioxiddns aktivitdsat kétféle in vitro rendszerben, DPPH és ABTS mesterséges
szabadgyokok semlegesitési reakcidjaval, spektrofotometridsan vizsgéltuk. A bodzakivonatok
antocidan és egyéb fenoloid komponenseit folyadékkromatografidval kapcsolt tandem
tomegspektrometrids (LC-MS/MS) mddszerrel analizaltuk. A kromatografids elvalasztist C18
oszlopon végeztiik, a mobil fazis 2.5 v/v%-os hangyasav és metanol linedris gradienssel
alkalmazott elegye volt. Az antocidn komponenseket 520 nm hulldmhosszon, az egyéb
fenoloidokat 280 és 320 nm-en detektaltuk.

Mindhdrom Vaccinium minta és a Sambucus kivonatok egyarant magas antocidn- és 0sszes
polifenol tartalommal rendelkeztek. Szignifikdns korreldciét taldltunk az afonyatermések
antociantartalma és DPPH, valamint ABTS szabadgyokokkel szemben kifejtett antioxidans
aktivitasa kozott. LC-ESI-MS/MS vizsgdlataink szamos antocidn vegyiilet jelenlétét igazoltak
a Sambucus nigra kivonatokban. A leggyakrabban el6fordulé antocidn komponensek
cianidin-szambubiozid és cianidin-gliikozid szarmazékok voltak.

[1] Morazzoni P., Bombardelli E. (1996) Fitoterapia 67:3-29.
[2] Morazzoni P., Magistretti M. J. (1990) Fitoterapia 61:13-20.
[3] Mian E., Curri B. S. Lietti A., Bombardelli E. (1977) Minerva Medica 68:3565-3581.

Témavezetd: Dr. Kéry Agnes, Gyégyszertudomanyok Doktori Iskola
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A MERSEKELT FEHERBOR FOGYASZTAS HATASA AZ
INZULINERZEKENYSEGRE

Abel Tatjénal, Wimmer Alexandraz, FehérJ énosz, Lengyel Gabriella?
" Allami Egészscgiigyi Kozpont, Szakrendeld Intézet, Budapest
? Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, II. Belgy6gy4szati Klinika, Budapest

Elozmények: A mérsékelt alkoholfogyasztds csokkenti a kardiovaszkuldris megbetegedések
€s a 2-es tipusu diabetes kialakuldsdnak kockdazatat, ennek pontos mechanizmusa azonban
még nem ismert. Az alkohol inzulin érzékenységre gyakorolt hatdsdval kapcsolatban
megjelent klinikai vizsgalatok eredményei egymésnak ellentmonddak.

Célkitiizés: Vizsgalatunkban két, Magyarorszdgon készitett fehérbor a rizlingszilvdni és az
Oshonos pintes bor mérsékelt fogyasztidsdnak inzulin érzékenységre gyakorolt hatdsat
vizsgaltuk meg metabolikus szindrémas egyénekben.

Betegek és modszerek: Prospektiv vizsgdlatunkban Osszesen 32 metabolikus szindromas
egyén vett részt. A vizsgdlatban résztvevok randomszeriien rizlingszilvanit (n= 14) vagy
pintes bort (n=18) kaptak 4 héten keresztiil. A férfiak naponta 3 dl, a ndék pedig 2 dI bort
fogyasztottak. A vizsgdlat kezdetekor és végén mértilk az éhomi vércukor és inzulin, a
szérum-0sszkoleszterin, HDL-, és LDL-koleszterin és triglicerid szintjét. Ezek mellett az
AST, ALT és GGT és CRP koncentraciéjat is megfigyeltiik. Az inzulinérzékenységet
HOMA-IR és QUICKI index segitségével hataroztuk meg.

Eredmények: A négyhetes borfogyasztds a vizsgdlatban résztvevOk testsulydban,
testmagassdgaban és a testtomegindexben (BMI) valtozast nem eredményezett. Nem véltoztak
a mdjfunkcios paraméterek sem a kezdeti értékekhez képest a kezelés befejezésekor. A
szérum lipidértékek egyikében sem taldltunk értékelhetd valtozast a kiinduldsi értékekhez
képest, és ugyancsak nem volt szignifikdns kiilonbség a pintes és rizlinszilvanit fogyasztok
kozott sem. A szénhidriat-anyagesere jellemzdit a négyhetes borfogyasztis jelentOsen
javitotta: Az inzulinszint mindkét csoportban jelentésen csokkent. A HOMA-index a fehérbor
fogyasztds hatdsara szignifikdns mértékben javult. A csokkenés mindkét bor esetén
megfigyelhetd volt. A csokkenés mértéke a pintes bor esetén 1ényegesen nagyobb mérvii volt,
mint az azonos évjaratu rizlingszilvani esetében. A QUIKI index a 4 hét id6tartamu fehérbor
fogyasztdsa utdn noétt. A novekedés mindkét borfajta esetén jelentds volt. A novekedés
mértéke a pintes bor hatasara volt kifejezettebb.

Kovetkeztetés: Vizsgdlatunkban azt taldltuk, hogy a mérsékelt fehérbor-fogyasztas
szignifikdnsan javitja az inzulin-szenzitivitds mértékét, e hatdsa pedig lehetséges, hogy a CRP
szintéjek csokkentésén keresztiil is érvényesiil.

Témavezeto: Dr. Fehér Janos, Klinikai Orvostudoméanyok Doktori Iskola 2/1
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ELOZETES VIZSGALATOK AZ IZOMZATTAL VALO ELEGEDETTSEG
SKALAVAL FOKOZOTT KOCKAZATU POPULACIOBAN

Babusa Bernadett
SE Magatartdstudomanyi Intézet

Hattér: Az evés- és testképzavarok jellegzetesen ndi betegségeknek szamitanak (a férfiak
zavarai ezeknek 2—10%-4t teszik ki), igy a kutatdsok is elsdsorban a ndkre és a karcsusag éltal
meghatdrozott testképzavarra koncentrdlnak, elhanyagolva ezzel a férfiaknak a testiikkel
kapcsolatos aggodalmait. Az utobbi masfél évtizedben azonban egyre tobb tanulmany szamolt
be a férfiak testképére vonatkoz6 vizsgélatokrol.

Igy figyeltek fel a kutatSk a férfiak specidlis testképzavarara, az izomdiszmorfidra amelyre
vonatkozdan a testépitok fokozottan veszélyeztetett populéciét jelentenek. A zavarban
szenvedd személy tilzottan sokat foglalkozik azzal a gondolattal, hogy a teste nem eléggé
szikdr és izmos, tovabbd az izomzat elégtelensége miatti aggodalmaskodds jelentOs
szorongassal jar.

Az izomzattal valé elégedettség skdla (Muscle Appearance Satisfaction Scale; Mayville és
mtsai, 2002) az izomdiszmorfia tiineteinek felmérésére szolgal.

Célkitiizés: A vizsgédlat célja az izomdiszmorfia eldzetes felmérése fokozott kockdzati
(testépitok) hazai populdcidban.

Modszer: A vizsgélat alanyait férfi amatdr testépitok képezték (N=60, atlag 27,7 év), melyen
beliil két alcsoport kiilonboztethetd meg: 1. szteroidhaszndlok (N=11), és 2. az ID-ra nagy
kockédzati személyek (N=8). A kontrollcsoportot nemben és életkorban illesztett minta
szolgélta. A vizsgdlat sordn felhasznalt kérdoivek: Izomzattal valé elégedettség skala,
Hagyomanyos férfi szerep attitid kérddiv, Evészavar kérddéiv (EDI) 6 alskdldja, Testi
attitidok tesztje (BAT), illetve altaldnos szociodemografiai adatokra, testsullyal kapcsolatos
adatokra, illetve a szteroid- €s taplalék-kiegészitOk haszndlatéara is rakérdeztiink.
Eredmények: A vizsgilati csoporton beliil 39 {6 szed valamilyen taplalék-kiegészitot, illetve
vitamint, 11 f6 haszndl jelenleg illeve 14 {6 haszndlt régebben valamilyen szteroid-
készitményt. Az ID-ra nagy kockazati személyek és a kontrollcsoport 6sszehasonlitdsa sordn
az ID-ra nagy kockézati személyek szignifikinsan magasabb pontszamokat értek el az aldbbi
tételekben: EDI- elégtelenség érzése (p<0,036), EDI- perfekcionizmus (p<0,041), EDI-
interperszondlis bizalmatlansdg (p<0,024), Hagyomdnyos férfi szerep attitid kérddiv
(p<0,000), BAT (p<0,024). A kisérleti csoporton beliil a szteroidhasznalok és nem hasznalok
Osszehasonlitdsa sordn a szteroidhaszndldk szignifikdnsan magasabb pontszamokat értek el az
alébbi tételekben: MASS (p<0,014), Hagyoményos férfi szerep atttitlid kérd6iv (p<0,014).
Kovetkeztetés: Az ID-ra nagy kockdzati férfiak szdmos személyiségtényezd tekintetében
eltérnek az 4tlag férfipopuldciotol, mely eltérések a zavar komplex voltara utalnak.
Eredményeink aldtdmasztjdk a szteroidhaszndl6 férfiak fokozott veszélyeztetettségét az ID-ra,
€s egyben ravil4git a prevencio jelentdségére is.

Témavezeto: Dr. Tury Ferenc, Mentdlis Egészségtudomény Doktori Iskola 4/2
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VOROSBORFOGYASZTASSAL KAPCSOLATOS KEDVEZOTLEN ELETTANI
HATASOK

Beké Gabriella', Hagymasi Krisztina®, Szentmihalyi Klara®, Blazovics Anna®*
Semmelweis Egyetem, Kozponti Laboratérium (Pest)' , IL. sz. Belgy6gydszati Klinika®
MTA Kémiai Kutatékdzpont Anyag- és Kornyezetkémiai Intézet®
Semmelweis Egyetem, Farmakognéziai Intézet™*

Hattér: Az utébbi években kozismertté valt ,,francia paradoxon” a megfeleld étkezés mellett
fogyasztott napi 1-2 dl vorosbor egészségmegorzd hatdsat igazolja.

Szamos kisérleti adat és klinikai megfigyelés azonban arra utal, hogy a mdjkarosodas
kialakuldsdban a rendszeresen fogyasztott alkohol, amely a szabad gyokok 4ltal kivaltott
toxikus hatdsokat fokozza, és a szabad gyok indukélta gyulladdssal szembeni nemtdl fiiggd
érzékenység szerepet jatszanak.

Ezért kutatdsunkban a mérsékelt vorosborfogyasztis szisztémds gyulladdsra, a fémionok
szintjére és a redox-homeosztazisra gyakorolt hatdsait vizsgéltuk egészséges férfiakban és
nokben, €s elemeztiik, hogy ezek a hatdsok mutatnak-e eltérést a nemek kozott.

Betegek modszerek: Vizsgédlatunkba onként jelentkezd egyetemi hallgatdkat, 10 nét, illetve
11 férfit vontunk be. A vizsgélat kezdetekor és egy honap milva a vizsgédlat végén vettiink
toliik vért. Egy honapon keresztiil a férfiak naponta 3 dl, a ndk 2 dl vorosbort fogyasztottak
(Egri Cuvée, Konig Pincészet) normadlis életvitel mellett. A vorosbor alkoholtartalma 12%,
resveratrol tartalma 12,03 mg/I volt.

Biochip technikdval 12 citokint és novekedési faktort hataroztunk meg, 14
fémionconcentraciét mértiink vordsvérsejtekben ICP-OES-sel, 0ssz-scavenger kapacitést
(TSC), H-donor-aktivitdist (HDON), plazma-redukdléképességet vizsgaltunk, és rutin
majparamétereket hataroztunk meg.

Eredmények: A borfogyasztast megeldzden, és a tanulmany végén a majfunkcids vizsgalatok
eredményei egyarant az egészséges referenciatartomanyban mozogtak

A vizsgalat kezdetekor a citokinszintek a férfiak és nok kozott nem kiilonboztek. Noknél az
egy honapig tarté vordsborfogyasztast kovetden az IL1a és az IL2 citokinek, valamint a
VEGF szintje nétt, mig az IL6 szintje csokkent. Férfiaknal szignifikdns véltozast a vizsgalat
soran nem észleltiink egyik citokin esetében sem.

Erdekes médon bizonyos fémionok (Zn, Pb) szintje és a Zn/Cu ardny nSknél a vizsgélat
kezdetekor magasabb volt, mint a férfiakndl. A nemtdl valé fiiggés a vizsgédlat sordn
bekovetkezd véltozdsokban is megjelent. NOknél a vordsvérsejt Ca, Mg, Pb, Sr és Zn szintek,
valamint a Zn/Cu ardny a vizsgalat végén mérve kisebb volt, mint a vizsgélat kezdetekor.
Ezzel szemben férfiaknal az Al-, Ca-, Li-, Pb- és Sr-szintek csokkentek. A fémionvaltozassal
egyidejlileg az antioxidans védelemben is észleltiink eltéréseket. Nemtdl fiiggden kiilonbozott
a kiinduldskor mért TSC és HDON paraméter is. NOknél a HDON paraméter és a plazma-
redukdloképesség fokozdédott, mig a plazma és vorosvérsejtek szabadgyok-generdld
képességét tiikrozd TSC csokkent (p<0,001) vorosborfogyasztast kovetden. Férfiakndl a
HDON ¢és a redukédloképesség egyarant nott, ennek ellenére a plazma TSC mégis csokkent. A
citokinszintek, redox-paraméterek és a fémionok kozott szdmos Osszefiiggést mutattunk ki.
Kovetkeztetés: Egyik legfontosabb megfigyelésiink, hogy ndknél az egy hodnapig tartd
vorosborfogyasztas mellett egyes citokinek szintje szignifikdnsan valtozik. Ez jelzi, hogy az
alkohol nemtdl fiiggd méjkarosité hatdsaban az eltérd gyulladasos valaszkészségnek szerepe
lehet. A fémionok koziil a Zn- és Mg-szintekben észlelt eltérés szerepet jatszhat a ndk alkohol
iranti  fokozott érzékenységében. Valdszinlileg a ndknél bekovetkezd kifejezettebb
antioxidédns-statusz javulds a kifejezettebb fémion-szint valtozdsokkal 4ll kapcsolatban. Az
antioxidans védelem javuldsdban ezen til a vorosborban 1évo polifenolok €s a rezveratrol is
szerepet jatszhat.

Témavezeto: Dr. Blazovics Anna, Klinikai Orvostudomanyok Doktori Iskola 2/1
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TAPLALKOZAS, TESTI ENKEP, DEPRESSZIO-HAJLAM OSSZEFUGGESEINEK
VIZSGALATA FOISKOLASOK KOREBEN

Boros Szilvia
Szolnoki Fdiskola, Turizmus-Vendéglatas Tanszék

Jelen vizsgdlat célja a taplilkozas, testi énkép és depresszié hajlam kozotti Osszefiiggések
felmérése volt féiskolasok korében, a fizikai aktivitds fliggvényében.

Anyag és modszer: A vizsgélatban 84 féiskolai hallgat6 (17 férfi és 67 n6) vett részt, akiknek
atlagéletkora férfiakndl: 30.0 £ 5.9 év, ndknél: 30.0 + 7.6 év volt, dtlag testtomege férfiaknal:
80.6 + 18.6kg, noknél: 62.9 + 11.4kg, testtomegindexe férfiakndl: 24.7 + 6.0 kg/mz, noknél:
22.1 + 3.7kg/m’* volt. Antropometriai mérésekre (testtomeg, BMI), tdpldlkozdsi gyakorisdg
kérddiv (Boros és mtsai 2000) és pszicholdgiai kérdbivek felvételére (Tennessee Testi énkép
alskédla, az STPY-H, Y-2 (Spielberger Sipos 2005), Sporttevékenységre valé készenlét
(Schwarzer 1992) keriilt sor.

Eredmények: A fOiskolds férfiak énkép mutatdja 73.4 + 8.8*% szignifikdnsan (p< 0.05)
magasabb értéket mutatott a n0kénél, amely 64.8 + 10.8 volt. A ndk 73 szdzaléka vélekedett
ugy, hogy testtomege magasabb az optimdlisndl. A testtomeg és a testi elégedettség kozott
negativ szignifikdns 0sszefliggést talaltunk (r = -.263, p < .05), emellett a BMI és a testi énkép
kozott is negativ szignifikdns Osszefiiggést mutattunk ki (r = -.372, p < .01) ndéknél és
férfiaknal egyarant. A fizikai aktivitassal eltoltott id6 és a sporttevékenységre valé készenlét
kozotti pozitiv szignifikdns Osszefiiggés mellett a fizikai aktivitdssal tobb idot eltoltottekre
magasabb testi énkép pontszdm volt jellemzo6 (r = .400, p < .01) mind a ndk, mind a férfiak
korében. Foiskoldsok korében az étkezési szokdsok tekintetében a férfiakra szignifikdnsan
jellemzdbb volt az étkezés szeretete (r = -.229, p < .05), a testsullyal val6 elégedettség (r = -
217, p < .05) és a husételek fogyasztasa (r = -.307, p < .01). Emellett a sportoldssal eltoltott
1d0 és az édességfogyasztas (r = .361, p < .01), a tizdraizds (r = .285, p < .01), valamint a
gylimolcsbevitel (r = .325, p < .01) gyakorisdga kozott pozitiv szignifikdns Osszefiiggést
mutattunk ki. A ndk csoportjdban a testi énkép és a szorongds-hajlam, valamint a testi énkép
€s a depresszid-hajlam kozott negativ korrelaciot taldltunk, mely Osszefiiggés a férfiaknal nem
jelentkezett.

Kovetkeztetés: A kedvezOtlenebb testi énkép magasabb szorongdsra-, depresszidra vald
hajlamot von maga utan, €s kedvezotleniil befolyédsolja az étkezést féiskoldasok korében.

Témavezeto: Dr. Sipos Kornél, Sporttudomdnyok Doktori Iskola 5/3
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ILLOOLAJOK TAPLALKOZAS-ELETTANI JELENTOSEGE

Boszorményi Andrea
SE GYTK, Farmakognézia Intézet

Az illéolajok tobbkomponensii elegyek, komponenseik - a klasszikus besorolds szerint -
lehetnek mono- és szeszkviterpének, vagy fenilpropdn-szdrmazékok. Flszerként, tedk,
aperitifek és gyogyhatasi készitmények alkotdjaként fontos szerepet toltenek be
tdplalkozasunkban. Az ill6olajok tobbféle mddon hatnak az emésztésiinkre. Az egyes
novények illdolajai tobb egymadst segitd mechanizmussal fejtik ki hatdsukat; ennek
megfelelden tobb csoportba sorolhatok. Az amara aromatikumok, mint pl. a kamilla, a
cickafark, a kdlmos és a fehér iirom szeszkviterpén ill6- és kesertianyag tartalmi drogok, a
nervus vagus izgatdsan keresztiil reflexesen fokozzdk az emésztéenzimek termelddését,
ezaltal javitjdk az étvagyat. Az aromatikumok pl. a kakukkfli, rozmaring, majoranna, fahéj,
szegfliszeg, kurkuma, szerecsendi6 és a gyombér olaja kozvetleniil a gyomor és a bélfal
izgatdsdval, valamint lokdlis keringésfokozdssal serkentik az emésztdenzimek termelését, a
gyomor iriilését. A konyhakomény, édeskomény, anizs, fodor- és borsmenta olaja karminativ
hatdsu, a bél simaizomténusat csokkentd, gyulladdsgatld, nyugtatdé hatdsuknak koszonhetden
csokkentik a bélgdz termelddését, fokozzdk az elvezetését, irritdbilis bélszindrémdban is
jotékony hatdsuak.

Az illéolajok azonban nem kivant mellékhatdsokkal is rendelkezhetnek, ezekért gyakran a
metilén-dioxi csoportot tartalmaz6 fenilpropan-szarmazékok felelosek: az apiol a
pertezselyemolajban abortiv hatdsd, a P-azaron a kdlmos illdolajdban karcinogén, a
szerecsendidolajban taldlhaté miriszticin hallucinogén. A monoterpének koziil a neurotoxikus
tujon a fehér iirom, az orvosi zsdlya, és a bordka illéolajdnak jellemzd komponense, a
borsmentaolaj f6 komponense, a mentol gyermekeknél 1égzésbénuldst okozhat. A kamilla,
zsdlya, anizs és édeskomény illdolaja allergids reakciot valthat ki.

Munkdnk célja az orvosi zsdlya, fehér irom és az orvosi kdlmos illéolaj toxikus
komponenseinek tanulmédnyozédsa volt. Vizsgdlatainkhoz GC-MS technikdt alkalmaztunk
(Agilent 6890N GC, kapillaris kolonna @=30m x 0.25mm, HP-SMS Aall6fazis, filmvastagsag:
0.25um; injector homérséklet: 280°C; 5973N tomegszelektiv detektor, szakaszosan
programozott kolonna hémérséklet, komponensek azonositisa: NIST spektrum konyvtar
adatai és standard addici6 alapjian). Az ill6 komponensek szazalékos Osszetételét GC-FID
modszerrel hatdroztuk meg (Fisons 8000 GC langionizaciés detektor; kapillaris kolonna
?=30m x 0.25mm, enantioszelektiv Rt-B-DEXm all6fazis, filmvastagsag: 0.25um; injektor
hémérséklet 210°C, detektor hdmérséklet 240°C; gradiens hdmérsékleti program).
Eredményeink szerint a fehér virdga zsalya ill6olaja 34,8%, a lila virdgi zsélya olaja 16,1%,
mig a purpurascens valtozat olaja 8,6% o-tujont tartalmazott, az o-tujon tartalom
egyedfejlodés alatt folyamatosan nétt. A fehér iirom olaja 8,7%, a fekete iirom olaja 0,5% -
tujont 9,6%. Megdllapitottuk, hogy megfeleld idOben torténd gyljtéssel, és a toxikus
komponenst kisebb ardnyban tartalmaz6 rokon faj, vagy véltozat alkalmazdsaval az ill6olajok
nem kivant mellékhatdsa csokkenthetd.

Témavezetd: Dr. Lemberkovics Eva, Gyégyszertudoméanyok Doktori Iskola
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KEK ARPA BIOLOGIAILAG AKTIV VEGYULETEI

Diczhazi Istvan, Kursinszki Lasz16
SE GYTK Farmakognézia Intézet

Az ut6bbi évtizedben fokozott az érdeklodés az antocidnok irdnt potencidlis egészségvédd
hatasuk, tovabba természetes élelmiszerszinezékként torténd alkalmazasuk miatt.
Antocidnokban gazdag élelmiszerek az antioxidans kapacitds [1] és az immunaktivitas
novekedését eredményezik, tovdbbd érvédd- és gyulladdscsokkentd hatastak [2]. A
pigmentélt (kék, lila, fekete) szemtermésii ceredlidk (pl. buza, drpa, rozs) antocidn forrasként
val6 hasznositasa is elképzelhet6 [3]. Fitokémiai profiljuk részletes vizsgalata ezért indokolt.
Az évek oOta folyé nemesitési munkdval parhuzamosan - az antocidnra torténd szelekcid
érdekében - mennyiségi analitikai vizsgdlatokat végziink arpa (Horderum vulgare L.)
nemesitvényekkel. Kisérleteinkbe a Kompolti korai és a Szofi allamilag elismert fajtét,
valamint szelektélt hat- és kétsoros torzseket vontunk be. Méréseink alapjan az arpa szines
szemtermései 29,3-37,1 mg/kg, mig az arpakorpa mintdk 76,3-80,6 mg/kg Osszantocidn
tartalommal rendelkeznek.

Az antocidn Osszetétel eldzetes vizsgdlatat vékonyréteg-kromatografids modszerrel végeztiik.
Az irodalomban leirt kivondsi médszer (0,1 N sésavas metanol) nem volt megfeleld, ezért a
s0sav koncentriciot negyedére csokkentettiik, a kivonatokat pedig egy ordig hiitve (+ 5 C°)
taroltuk, majd Sephadex oszlopon metanollal frakcindltuk. VRK-val a mintdkban cianidin-3-
gliikkozidot azonositottunk és tovabbi antocianokat detektéltunk.

A kivonatok tovédbbi vizsgdlatira tandem tomegspektrometrids modszert dolgoztunk ki
elektrospray ionizécidval. Az analizist pozitiv ion modban Agilent 6410 Triple Quad LC/MS
késziiléken végeztiik. A kromatografids elvalasztas Zorbax Eclipse XDB-C18 oszlopon (150
x 4,6 mm i.d.) gradiens elucival (acetonitril és 2.5 %-os hangyasav) tortént, cianidin-,
delfinidin- és peonidin-3-gliikozid standardok alkalmazdsa mellett. LC-MS/MS modszerrel 26
antocidn-glikozidot azonositottunk, vagy jellemeztiink. Delfinidin-, petunidin-, és peonidin-
malonil-glikozidokat és kumaroil-glikozidokat el0szor kozoltiink arpaban.

Irodalom

(1) Maccarone E., Maccarone A.A, Rapisarda P. J. Food Sci. 1985. 50. 901.
(2) Tacobucci G.A., Sweeny J.G. Tetrahedron 1983. 39. 3005.

(3) Escribano-Bailén et al. (2004) J. Chromatogr. A.1054 129-141.

Témavezeto: Dr. Kursinszki Laszl6, Gydgyszertudomanyok Doktori Iskola
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A FUGE TAPLALKOZASI ES TERAPIAS FELHASZNALASA NAPJAINKBAN

Ficsor Emese
SE GYTK Farmakognézia Intézet

Napjainkban egyre né azon kutatdsok szama, amelyek etnobotanikai adatokra alapozva a
tradiciondlis gydgydszatban alkalmazott ndvények hatéanyagait vizsgaljdk gyogydszati és
taplalkozasi (fitonutrition) szempontbol. Célul tiiztiik ki néhany kedvelt, de kevésbé ismert
hatéanyagu novény, igy az utébbi idoben hazankban is egyre elterjedtebben haszndlt fiige
vizsgalatit. A fiige (Ficus carica L.) a Moraceae csaldd tagja, egyike a leg0Osibb
kultirnovényeknek. Rokonsaga igen népes, a nemzetség kozel 2000 fajt szamlal, valamint
tobb szdz alfaja 1étezik. Eredeti hazdja Sziria, Izrael, de régéta termesztik Eszak- Afrikdban és
Dél- Eurdpédban is. A mediterran diétdkban fontos szerep jut a fiigének, mely fogyaszthaté
nyersen, szdritva vagy akar lekvar formdjaban. Kivadl6 forrdsa 4svanyi elemeknek,
vitaminoknak és diétds rostoknak, nagy szdmban tartalmaz aminosavakat, ugyanakkor zsir- és
koleszterinmentes. Zold vagy érett terméseit, leveleit valamint kérgét és gyantdjat is
haszndljdk élelmezési és gyodgyaszati célokra. A népgydgydszatban hashajtéként, sziv- és
érrendszeri, légzOszervi megbetegedésekben ¢és kiilonbozd gyulladdasok kezelésére
alkalmazzak. A novényben tobb mint szdz kiilonbozd vegyliletet azonositottak. Az érett
termés 50-70% invertcukrot, 5% pektint, 3% zsirt, telitetlen zsirsavakat (linolénsav),
fitoszterolokat (szitoszterol), gyiimolcssavakat (alma-, citrom-, borkdsav), A-, B-, C- és D-
vitamint, nyalkét; a zold termések csipds tejnedvet (gyanta, kaucsuk, N-tartalmu vegyiiletek)
tartalmaznak, mig a levelek kumarin-szarmazékokat. Az irodalomban mar jol ismert
flavonoidjain kiviil a fiige ill6olajtartalmanak vizsgalatat taztik ki célul. Az analizishez a
hagyomanyos extrakciés moddszereken (olddszeres kivonds, illetve vizgdzdesztillacid) kiviil
az illékony vegyiiletek vizsgdlatira SPME (solid phase microextraction) technikat
alkalmaztunk. Megdllapitottuk, hogy a termés illéanyagat 96%-ban a 2,3-butén-diol képezi,
ugyanakkor a levélben ezen vegyiilet nem volt kimutathaté. A levél illatanyagdban 11
komponenst azonositottunk; a klasszikus illokomponenseken (limonén, benzaldehid) kiviil
rovid szénldncu telitett és telitetlen alifds vegyiileteket: alkoholokat (etil-ciklohexanol,
dimetil-ciklohexanol), ketonokat (6-metil-5-heptén-2-on, oktadién-2-on), szénhidrogéneket
(undekan, dimetil-undekan, tetradekan, trimetil-biciklononan), és aldehidet (hexanal)
azonositottunk.

Témavezeto: Dr. Baldzs Andrea, Gydgyszerésztudomdanyi Doktori Iskola
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TAPLALKOZASI FAKTOROK SZEREPE A ZSIRMA J KEZELESEBEN

Hegediis Viktor 1, Sardi Evaz, Stefanovits-Banyai Eva® , Ger6 Domokos4, Fébel HedvigS,
Mihly Zoltan', Blazovics Anna'

Semmelweis Egyetem, Farmakognéziai Intézet',

Budapesti Corvinus Egyetem, Kertészettudomanyi Kar, Genetika és Novénynemesitési
Tanszék”, Budapesti Corvinus Egyetem Elelmiszertudomanyi Kar, Alkalmazott Kémia
Tanszék®, CellScreen Alkalmazott Kutatési Kézpont4,
Allattakarményozdsi Kutatéintézet, Herceghalom’

Bevezetés: Kevés ismerettel rendelkeziink alimentdris eredetli zsirmdj esetében a jeldtviteli
mechanizmusok befolydsoldsaval, illetve a tapldlékeredetii hatbanyagok szerepével a zsirmdj
regenerdldsaban. A cékla értékes beltartalmi anyagai, betaxantin, betanin, folsav, polifenolok,
vitaminok, dsvanyi anyagok koziil kiemelked6éen fontos az €p mdjfunkcidhoz is sziikséges
metilezd dgens, a betain. Kisérleteinkben arra kerestiink vélaszt, hogy milyen kapcsolat van a
biologiai metilezés, a redox-paraméterek véltozdsa és a szigndltranszdukciot kivaltd
gyulladdsos paraméterek kozott zsirmdjban, céklakezelés hatdsara.

Anyagok és modszerek: A tanulmanyban 150-200g-os him Wistar patkdnyokat hasznéltunk.
Az allatokat 4 csoportra osztottuk fel, mindegyik csoportban 10-10 4dllat volt. Az egyes és
kettes csoport normaltdpot kapott. A kettes csoport 1g/ttkg céklaliofilizaitum-kezelésben
részesiilt, melyet a tdpba keverve fogyasztottak el. A harmas csoportot zsirdus tdppal etettiik,
mely a normadltdphoz adott 2% koleszterint, 20% napraforgd olajat és 0,5% kolsavat
tartalmazott. A négyes csoport az 1g/ttkg dézisban adott céklaliofilizdtumot a zsirdds tapba
keverve kapta. A kisérlet 10 napig tartott. Az allatokat 35mg/ttkg Nembutal narkéziban
termindltuk, a vena cava inferiorbdl exsanguinéltuk. Globdlis redox-parmétereket (H-donor-
aktivitas, redukaloképesség, szabad SH-csoport, indukélt szabadgyok-szint) hatdroztunk meg
a levett vérplazmdb6l és méjhomogenizatumbdl. A szérumbdl rutinlaboratériumi
maghatédrozast végeztiink. Tagmann-assay-vel molekuléris biolégiai vizsgdlatok torténtek. A
kotott formaldehid-koncentracid dimedon addukt formdban TLC/HPTLC moédszerrel lett
meghatdrozva. A szovettani kiértékelést standard hematoxilin-eozin festés mellett végeztiik.
Eredmények, megvitatds: Az alimentaris zsirmdj alacsony szintli gyulladdssal jar, melyben
szignifikdnsan emelkedett diénkonjugatum- €s indukalt szabadgyok-koncentraciot mértiink a
TNFoa, COX-2 és iNOS- mRNS szintek jelentos mértékii novekedése mellett. A céklakezelés
tendenciaszeriien csokkentette az alacsonyszintii gyulladdsra jellemzé molekularis biolégiai
és lipidperoxidacids paramétereket, mig a H-donor-aktivitas, redukaloképesség és szabad-SH-
csoport koncentracioban nem volt jelentds javulds sem a mdjban, sem a plazmédban. A mdjban
mért kotott formaldehid-szint emelkedett mind a normél-, mind a zsirdus tdpot fogyasztd és
kezelésben részesiilt csoportokban. A szovettani kép mikrovezikuldris steatosist mutatott,
melyet a céklakezelés csak mérsékelten befolyasolt.

Konkluzio: Ugyan a szovettani képet a céklakezelés alig véltoztatta meg a terminus alatt,
azonban az alacsony szintll gyulladds csokkenése a javulé redox- €s molekuldris bioldgiai
paraméterek, valamint a kotott formaldehid-szint tendenciaszeri novekedése alapjan
megfontolandd, az orvosilag ellendrzott céklafogyasztis bevezetése a zsirmdj konvenciondlis
terapidjaba.

Témavezeto: Dr. Blazovics Anna, Klinikai Orvostudomédnyok Doktori Iskola 2/1
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AZ ELHIZAS JARVANYSZERU TERJEDESENEK MEGALLITASAT CELZO
OBEZITASPOLITIKAI STRATEGIAK NEMZETKOZI MEGITELESENEK
VIZSGALATA

Horvath Zoltanné
SE ETK Dietetikai és Taplalkozastudomdanyi Tanszék

Bevezetés: Az elhizas globdlis epidémidjanak megallitdsdhoz az egyéni feleldsség felkeltése
mellett elengedhetetlenek a tarsadalmi szinti szakpolitikai beavatkozdsok. Az utdbbi
évtizedekben felerdsodtek és egyre szélesebb populiciot érintenek azok az ugynevezett
obezitogén kornyezeti hatdsok, melyek az egyén szdmara megnehezitik az egészséges
életmad, tdplalkozas, testmozgas vélasztasat. A kedvezdtlen tendencia visszaforditasat azoktol
a beavatkozdsoktdl varhatjuk, melyek az élelmiszer-, az épitett- €s a tarsadalmi-gazdasagi
kornyezetet képesek ugy megvaltoztatni, hogy az mind az egyén, mind a dontéshozok
szamara megkonnyitse az egészséges alternativak valasztasat.

Cél: Kutatdsunkban célul tlztiik ki a konkrét megeldzési stratégidk meghatdrozasat, annak
vizsgalatdt, hogy vajon egyetlen megkozelitési mdd lehetséges-e, vagy a kiilonb6zo
orszdgokra, régiokra jellemzd étkezési szokdsokban €s kulturaban meglévd egyedi vondsok
eltéré megkozelitést tesznek- e sziikségessé.

Moédszer: Az EU FP6 keretprogram keretében a PorGrow projekt az obezitds problémadjat és
az egészségpolitika fejlesztését tjszeri modon, a szoftveralapi tarsadalomkutatds és
kockazatelemzés innovativ mddszereivel kozelitette meg. A projektben kilenc orszag: Ciprus,
az Egyesiilt Kirdlysdg, Finnorszdg, Franciaorszdg, Gorogorszdg, Lengyelorszag,
Magyarorszag, Olaszorszag és Spanyolorszag vett részt. Az orszdgokat ugy valogattuk Ossze,
hogy azok lefedjék Eurdpa kiilonb6z6 demografiai, szocio-kulturdlis, és foldrajzi régioit.
Eredmények:

A projekt sordan alkalmazott szoftveralapu tobbkritériumos leképezés (MCM) mddszer egy jol
haszndlhatd, hatékony eszkoznek bizonyult a 21 kiilonboz6 érintett csoport véleményének
feltérképezésére mind a 9 eurdpai orszdgban.

Az adatok feldolgozdsa sordn kapott eredmények értékelésekor megéllapithatd, hogy az
interjialanyok kozt minden orszdgban egyetértés mutatkozott abban, hogy az elhizés
epidémidjanak megakaddlyozdsara nincs egyediil célravezeto €s hatékony intézkedés.

A magyar interjualanyok korében a legkedvezdbb fogadtatisa az oktatdssal, neveléssel,
kutatdssal kapcsolatos opcidknak volt. A fizikai aktivitds fokozasat szolgald opcidk mellett,
az informécids lehetdségek koziil a marketing kifejezések szabédlyozasa keriilt be a legjobban
szerepld opcidk kozé.

A nemzetkozi adatokkal valé 6sszehasonlitdskor megallapithatd, hogy a legtobb orszdgban az
oktatdssal kapcsolatos intézkedések és a sportoldsi lehetdségek kiszélesitése mellett az
élelmiszerellatast befolydsold opcidk is kedvezd fogadtatast kaptak. A résztvevd orszadgok
mindegyikében széleskorli ellendllds ovezte a fiskalis jelleglh beavatkozasokat (adok kivetését
illetve tdmogatdsok odaitélését) és hasonloképpen népszeriitlenek voltak a technikai jellegli
beavatkozasok, mint a zsir-€s cukorhelyettesitok fokozottabb haszndlata.

Az interjuk sordn bebizonyosodott, hogy a szakpolitikdk megitélése (mind a sorrend, mind a
bizonytalansidg mértéke tekintetében) nagyban fiigg az adott orszdgban folyé szakpolitikai
vitdk kontextusatdl. A kiilonb6z0 orszagok és érdekcsoportok értékelési szempontjainak
elemzése a dontéshozoknak is segitségére lehet abban, milyen mddon kozelits€k meg az
egyes tarsadalmi csoportokat, hogyan kommunikéljak elképzeléseiket annak érdekében, hogy
a lehetd legkevesebb ellendlldsba iitkozzon egy-egy intézkedéscsomag bevezetése.

Témavezeto: Dr. Szabolcs Istvan, Patolégiai Tudomanyok Doktori Iskola 8/6.
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ELHIZASHOZ VEZETO TAPLALKOZASI KOCKAZATI TENYEZOK
GYEREKKORBAN

Kovacs Viktoria Anna
Orszédgos Elelmezés- és Téaplalkozastudomanyi Intézet

Cél: Az eurdpai régidban dtlagosan minden 5. gyermek tulsilyos (20%), melyb6l minden 3.
gyermek elhizott (6,7%). A gyerekkori elhizas kialakuldsdban szerepet jatsz6 két legfontosabb
tényez0 a helytelen tdpldlkozas és az alacsony fizikai aktivitas.

Az 1. Obudai Téplaltsagi Allapot, Edzettség és Eletmdd Felmérés célja ezért az volt, hogy
meghatirozzuk az Obudédn tanulé 6-15 éves gyerekek tdplaltsagi dllapotat, illetve képet
kapjunk a gyerekek étkezési-, sportoldsi- és szabadidds szokasairol.

Modszer: Vizsgalatunkban 3714 gyerek (1864 fid, 1850 lany; életkor: 11,3 + 2,3 év) vett
részt. Az antropometriai adatok koziil a testtomeg indexet (TTI) és a derékkorfogatot
hatdroztuk meg. Az étkezési-, sportoldsi- €s szabadidds szokdsokat kérddiv segitségével
mértiik fel.

Eredmények: A TTIl-re vonatkoz6 nemzetkozi kritériumok (Cole, 2000) alapjan a gyerekek
14,9%-a volt tilsulyos és 4,7% volt elhizott. Etkezési szokdsok vonatkozédsdban osszefoglalva
elmondhat6, hogy az életkor elOrehaladtival egyre kevesebb gyermek fogyasztott
rendszeresen zoldséget vagy gyiimolcsot, illetve egyre tobben hagytdk el a reggelit. Emellett a
szénsavas uditd fogyasztds is joval magasabb volt az idOsebb gyermekek korében. Az
étkezések alacsony szdma és a reggeli elhagyasa szignifikdns kapcsolatot mutatott az
elhizéssal.

Osszefoglalds: Vizsgalatunk alapjan elmondhaté, hogy a keriiletben tanulé gyerekek koziil
minden 5. didk tdlsdlyos vagy elhizott. Az elhizdsra hajlamosité étkezési szokdsok igen nagy
aranyban voltak jelen. A helytelen étkezési szokdsok el6forduldsa az életkorral nd, igy a felsd
tagozatos, illetve a kozépiskolds tanulok korében fontos lenne az egészséges étkezési
szokasok az eddigieknél hatékonyabb formdban vald oktatdsa. Reményeink szerint egy jol
szervezett, életmdd véltoztatdsra fokuszald oktatdsi program segithet abban, hogy a jovo
generdcidja egészségesebben éljen és fittebbé valjon.

Témavezetd: Dr. Martos Eva, Sporttudoméany Doktori Iskola 5/2.
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BUDAPESTI ES PEST MEGYEI GYERMEKEK ES IFJAK ENERGIA- ES
TAPANYAG-ELLATOTTSAGA

Lichthammer Adriennl, Zsakai Annamériaz, Bodzsar B. Eva?
ISemmelweis Egyetem, ETK, Dietetikai és Tédpldlkozastudoményi Tanszék
*E6tvos Lordnd Tudomédnyegyetem, Embertani Tanszék

A vizsgdlat célja: Napjainkban a hazai felndtt lakossdgot veszélyeztetd, tdpldlkozdssal
Osszefiiggd, un. kronikus nem fert6zé megbetegedések eléforduldsa folyamatosan novekszik,
mar népegészségiigyi problémdt jelent. Siirgetd feladatta valt ezeknek a betegségeknek a
prevencidja. A primer prevenciét minél kordbbi életkorban el kell kezdeni. Ezért
vizsgédlatunkkal célunk volt, a magyar gyermekek tapldlkozdsi szokdsainak, tapldlkozdsuk
a hazai tapldlkozasi ajanlasok tiikrében.

Modszerek: A 11. Orszagos Reprezentativ Novekedés Vizsgdlat (2003-2006) egy almintdja, a
Budapesten és Pest megyében él6 3-18 éves gyermekeket 1,5%-os szinten reprezentdld
Osszesen 1544 gyermek (721 fid, 823 lany) taplalkozasi szokdsait elemeztiik. A gyermekek
taplalkozasanak mennyiségi jellemzdire az un. haromnapos taplalkozasi kérdoiv segitségével
gyljtottiink adatokat, az egyedi, napi atlagos tdpanyag- €s energia-bevitelét a NutriComp
Etrend tdpanyagszamité szoftverrel becsiiltik. Az adatok statisztikai feldolgozdsakor,
hipotéziseink tesztelésekor az SPSS 15.0 statisztikai programcsomaggal dolgoztunk.
Eredmények: A kutatasi eredmények alapjan nem igazolhaté egyértelmiien, hogy az energiit
adé tdpanyagok koziil, a tdlzott szénhidrit, vagy a tulzott zsiradék fogyasztis felelds
gyermek- és ifjikorban a tdpléltsagi 4allapot tdlstlyossdg és kovérség zavarainak
kialakuldsdban. Az altalunk vizsgélt gyermekek é&s fiatalok tdplalkozasi szokdsainak
feldolgozasa soran fény deriilt arra a tényre, hogy a vizsgélt korintervallumban az atlagos
energia- és tdpanyag-bevitel nem felel meg a korcsoportokra, nemekre lebontott hazai
tdpanyag- és energia-beviteli ajanldsoknak. Nevezetesen, korcsoporttdl fiiggetleniil
megallapithatd volt, hogy az &tlagos zsiradékfogyasztds jelentdsen meghaladja, a
szénhidréatfogyasztas pedig nem éri el az ajanlott bevitelt egyik nem esetében sem.
Kovetkeztetés: A fenti eredmények alapjdn megéllapitast nyert, hogy a vizsgélt térségben €16
gyermekek tdpanyag- és energia-fogyasztisa nem a koruk és nemiik szerinti hazai
ajanlasoknak megfeleld. Tovabba, hogy a gyermek- és ifjikori kronikus megbetegedések
kialakuldsdban szerepet jatszé kockdzati tényezOk vizsgdlatakor, ill. a tdpldlkozasi szokdsok
taplaltsagi 4llapotra gyakorolt hatdsdnak vizsgdlatakor a tdplalkozdsi szokdsok mellett
elengedhetetlen a habitudlis fizikai aktivitds intenzitdsdnak és rendszerességének figyelembe
vétele is.

Javaslat: Az eredményeink alapjan azt javasolhatjuk, hogy nagyobb hangsulyt kell fektetni az
egészségtudatos életmdd, ezen beliil a helyes taplalkozas, illetve mind intenzitdsdban, mind
rendszerességében megfeleld0 mértékii fizikai aktivitds fontossagénak, betegségmegel6zo
szerepének mar egész kisgyermekkortdl kezdddo propagédlasara.

Témavezetd: Dr. Bodzsir B. Eva, ELTE Humanbioldgia és Idegtudoméany Doktori Iskola
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A TAPLALEKALLERGIA KOMPLEX KE}ZEL’ESENEK KUTATASA TOBB
KRITERIUMOS INTERJU MODSZERREL

Palfi Erzsébet
SE ETK Dietetikai és Taplalkozastudomdanyi Tanszék

Az eurdpai felndttek 1%-a, a gyermekek 4-6%-a tdplédlékallergids. A taplalékallergidk
egyetlen hatékony terdpidja a megfelelden biztonsdgos allergénmentes étrend, amely
megvalositasa az élelmiszerek véltozatos allergén tartalma miatt igen nehéz és komolyan
befolyasolja az allergids egyén tarsadalmi aktivitdsat is.

Cél: a taplédlékallergids betegek szamadra leghatékonyabb kezelési lehetdségek, tobb szempont
alapjan a legjobbnak itélt beavatkozasi pontok és modszerek feltdrdsa a probléma éltal érintett
Osszes teriilet bevondsaval, igy kialakitva egy &tfogd véleményspektrumot, amely alapjan
kifejleszthetd egy hatékonyabb betegmenedzselés, fogyasztd tdjékoztatatas.

Moddszer €s anyag: a tdplalékallergia témaban még nem alkalmazott szdmitastechnikai hatter(,
tobb kritériumos interji mddszer, amely eldre, a szakirodalom alapjan meghatarozott hisz
ténymegéllapitdst, ugynevezett opciot €s a kiértékelésiik relevians szempontjait, igynevezett
kritériumokat tartalmaz. Az opcidk atfogo, teljes képet adtak arrdl, hogy mely intézkedések
lehetnek célravezetdk a tapldlékallergidk kezelésében, a hatékonyabb betegellitas érdekében.
Az interju négy egymasra épiilo részbdl allt, amelyek sordn egy tizes score-rendszer alapjan,
valamint szoveges kommentirok formdjaban véleményt alkotottak az interjualanyok. A
kutatdsba 30, atlagosan 1,5 6rds interjit vontam be. Az interjialanyokat a téma daltal érintett
szakteriiletek dontéshozdi, szakemberei koziil valasztottam a kovetkezO teriiletekrol:
jogszabalyalkotds, élelmiszerbiztonsag €s -ellendrzés, élelmiszeripar és -forgalmazds, média,
vendéglatas ¢és kozétkeztetés, fogyasztovédelem, egészségiigyi szakemberek, szakmai
szervezetek és tudomanyos tarsasagok, beteg-érdekképviseleti egyesiiletek.

Eredmények: a tobbkritériumos interji moddszer lehetdséget adott a taplalékallergidk
Ossztarsadalmi megitélésére. A taplalékallergids betegek terdpidjanak kulcsfontossagu része,
az allergénelkeriild-diéta csak tobb csatorndn keresztiili, folyamatos betegoktatéssal,
informdcidszolgaltatdssal valdsithaté meg. Az opcidk rangsordban elsd helyen a beteg-
(8,26+2,38), illetve a szakemberoktatas (7,75+2,61) all, majd ezt koveti a jogi szabalyozas
altal biztositott allergénjelolés (7,49+2,76). Lényeges a betegek szempontjabdl az allergidval
kapcsolatos éllitdsok valosaghlisége is (7,442,83), igy a biztonsagos allergénelkeriilo-étrend
megvaldsitasa a valésaghti tdjékoztatds nélkiil nem képzelhet6 el.

Témavezeto: Dr. Barna Mdria, Patolégiai Tudoméanyok Doktori Iskola 8/6
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ZOLDSEGEKROL MASKEPPEN - PERILLA FAJOK GYOGYASZATI ERTEKE

Végh Krisztina
SE GYTK Farmakogndzia Intézet, Budapest

A zoldségek nemcsak a modern konyha nélkiilozhetetlen alapanyagai, melyek gondoskodnak
ételeink sokszinliségérol, véaltozatossagardl, de egészségiink megdrzésében is jelentds szerepet
toltenek be. A természetes eredetli anyagok irdnt megnyilvanulé fokozott érdeklddés egyik
megjelenési formaja a gydgynovények és élelmi novények bioaktiv anyagainak megismerése,
Ujraértékelése. Elég példaként a zoldségnovények flavonoidjainak, karotinoidjainak,
glikkozinoldtjainak, egyes fliszernovények illoolajosszetételének, kiilonleges fenoloidjainak,
kavésavszarmazékainak, sokirdnyd kutatdsdt emliteni. Intenziv érdeklddés Ovezi tavoli
orszagok zoldségnovényeinek honositdsat, termesztését és vizsgdlatat. Ilyen uj zoldség /
gyogynovény a Perilla frutescens (L.) Britt. (Laminaceae), magyar nevén kinai bazsalikom,
vad szezdm vagy fekete csalan. Egynyari novény, melynek két valtozata, a var. crispa és a
var. frutescens ismert. A Perilla frutescens leveleit Japanban egyes ételek mellé, mint koretet
fogyasztjak. Ize mellett alkalmazdsdnak eredeti célja az élelmiszermérgezések (tengeri halak,
tenger gyiimolcsei) megakaddlyozdsa, mivel a novény antidotikus tulajdonsdgokkal
rendelkezik. A voros levelll véltozatot élelmiszerek szinezésére is hasznaljadk, a novény
magja, ill. zsirosolaja is felhasznélasra keriil. A Perilla a tradiciondlis kinai orvosldsban is
széleskorlien alkalmazott gyogyndvény, mely az utébbi években a kutatok figyelmének
kozéppontjaba keriilt az allergia egyes fajtdinak kezelésében nyujtott elonyos hatdsa, valamint
a tobbi, éltalanosan alkalmazott antiallergids szerhez viszonyitott, kedvezdbb, elonydsebb
mellékhatas-profilja miatt. A Perilla genus jellemzd tartalomanyagainak fontosabb csoportjai:
illéolaj , triterpének, fahéjsavszarmazékok, flavonoidok és antocidn-szarmazékok.
Vizsgélatainkban célul tiiztiik ki két finnorszagi és két hazai termesztésii minta (Perillae
herba) Osszehasonlité fitokémiai vizsgdlatit. Gyogyszerkonyvi és altalunk kifejlesztett
komplex szlirdvizsgalatokkal, korszerti spektroszkopids és szerkezetvizsgalati mddszerek
(UV-VIS, GC, GC-MS, HPLC) felhasznédldsaval tanulmanyoztuk a herba mintdk ill6olaj,
flavonoid, rozmaringsav és fitoszterol tartalmit. A hazai mintdk jelentOsebb ill6olaj
tartalommal tlintek ki, mig rozmaringsav, flavonoid €és fitoszterol tartalomban ez a kiilonbség
nem mutatkozott. Osszehasonlitottuk a Perilla frutescens levél hatéanyagainak kinyerését
kiilonbozé extrakciés modszerekkel. Hagyomdanyos kivondsndl kiilonb6zd polaritdsa
oldészereket (etilalkohol, metanol, aceton, i-propilalkohol, etilacetit) hasznaltunk.
Meghataroztuk mindezen mintdk 0Osszes polifenol, cserzOanyag, hidroxifahéjsav,
rozmaringsav és flavonoid tartalmat. Két in vitro rendszerben (DPPH és ABTS) mértiik a
kivonatok antioxiddns kapacitdsit. A hatéanyagtartalom és biologiai aktivitds kozti
Osszefiiggést tanulmdnyozva megallapitottuk, hogy legjobb korreldci6 az Osszes polifenol-
tartalom és antioxiddns hatds kozott all fenn. Feltételezhetd tehat, hogy a kiilonbdzo
fenoloidok szinerg médon jarulnak hozza az antioxidans hatashoz.

Makino T., Furuta Y., Fujii H., Nakagawa T., Wakushima H., Saito K., Kano Y.( 2001 ). Biol.
Pharm. Bull. 24: 1206-1209.

Ueda H., Yamazaki C., Yamazaki M. ( 2002 ) . Biol. Pharm. Bull. 25: 1197-1202.

Yamazak M., Ueda H. (1997 ) In : Yu H., Kosuma K., Haga M. (Eds.),Perilla-The Genus
Perilla, Overseas Publischers Association, Amsterdam, pp. 47-54.

Témavezetd: Dr. Kéry Agnes, Gyégyszertudomanyok Doktori Iskola
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EGESZSEGES TAPLALKOZAS? )
ORTHOREXIA NERVOSA: AZ EVESZAVAROK EGY UJABB ALTIPUSA

Varga Marta
Semmelweis Egyetem, Magatartdstudomanyi Intézet

Fogyaszt6i tarsadalmunk kedvez az amigy is gyors patomorfézisi evészavarok tjabb és
Ujabb formai megjelenésének. Az egyik legijabb keletli evészavar az egészségesétel-
fliggdségnek tekinthetd, Bratman altal 1997-ben leirt orthorexia nervosa (ON). Az
egészségesnek vélt ételekkel kapcsolatban megjelend kényszeres gondolatok és viselkedés
patoldgids jellegli. A kezdetben €sszerli alapokon nyugvé egészséges €letmdd kényszeressé
valhat elszigetelodést és egészségiigyi kockdzatot okozva. Az ON hétterében Onértékelési
zavar, blintudat, kontrollvesztés érzése, vagy a n6i identitds valsidga is meghuizodhat.

Kordbbi nemzetk6zi kutatdsok, illetve eldvizsgdlataink azt mutatjdk, hogy bizonyos
csoportok, igy tobbek kozott az egészségiigyi hivatdsuak fokozottan veszélyeztetettek az ON-
ra valé hajlam szempontjabol.

Jelen kutatés célja az ON szempontjabol fokozott kockazattal rendelkezd csoportok, illetve az
ON és a kényszeresség kapcsolatdnak pontosabb feltérképezése. A vizsgdlat részét képezi a
hazai eredmények Osszehasonlitdsa a nemzetkozi adatokkal.

A felmérés sordn kérddivek kitoltését kérjiik, amelyek kozott szerepelnek nemzetkozileg jol
ismert tesztek, az EAT - 26 (Evési Attitlidok Tesztje 26), az orthorexidra valé hajlamot mérd
ORTO - 15 (ON skéla), illetve a MOCI (Maudsley Obsessive Compulsive Inventory)
kényszerességet mérd skala.

Az ON bér egyre tobbszor jelenik meg a klinikai gyakorlatban, nem szerepel a DSM IV
kategoéridi kozott. Vitatott, hogy valéban egy tjabb lehetséges evészavar altipusrdl van-e szo,
vagy egy specidlis tiinet-egyiittesrdl, illetve, hogy az evészavar spektrum vagy a
kényszerbetegség spektrum részének tekinthetjiik. A jelen vizsgédlat hozzdjarulhat az ON
jelenségével kapcsolatban felmeriild kérdések tisztazasihoz is.

Témavezeto: Dr. Tiry Ferenc, Mentalis Egészségtudomany Doktori Iskola 4/2
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