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Fo témaja: A taplalkozas: Tul az elsédleges élettani szempontokon...
Tapléalkozas, életmod és a fogyokurak: tények és tévhitek

A vandorgytilés helyszine:
Hotel Novotel
8000 Székesfehérvar, Ady E. u. 19-21.



A Vandorgyilés programja:

Oktober 8. csiitortok

10.00 - 18.00 Regisztracio a Hotel Novotelben
14.00 — 16.30 Kerekasztal konferencia:

A kulturalt alkoholfogyasztas, magyar termékek

18.00 — Kirandulas: borkostold és vacsora Pakozdon a Lics Pincészetben

Oktober 9. péntek

9.00-11.00 Megnyitd
Emlékérmek 4tadasa
Emlékeldadasok

11.00 - 11.30 Termékbemutato

11.30 - 13.30 Eléadasok

13.30 - 14.30 Ebédsziinet

14.30-17.00 Eléadasok

17.00 VezetOségi iilés

18.00 Kozgytilés

20.00 - 24.00 Tarsas vacsora a Hotel Novotelben

Oktober 10. szombat

8.30 - 13.00 El6adasok
13.00 - 14.00 Poszterszekcio
14.00 Ebéd



Részletes program
2009. oktober 8. csiitortok

14.00 KEREKASZTAL KONFERENCIA

Téma: A kulturalt alkoholfogyasztas, magyar termékek
Moderator: Biacs Péter (Budapesti Corvinus Egyetem)

Felkert eloadok:

Szollar Lajos (Semmelveis Orvostudomanyi Egyetem)

Sarkany Péter (METE Boraszati Szakosztaly)

Bognar Zoltan (Székesfehérvari Noé-hegyi Szent Istvan Borlovagrend)
Gy®6ri Laszlo (METE Szeszipari Szakosztaly)

Péandi Ferenc (Magyar Pélinka Lovagrend)

Vecseri Beata (METE Soripari Szakosztaly)

2009. oktober 9. péntek

9.00 - 10.00 Megnyité

A Vandorgytilést megnyitja Dr. Szabolcs Istvan az MTT elnoke
Udvozlések

Emlékérmek atadasa

10.00 - 11.00 Emlékeloadasok

Uléselnokok: Barna Maria, Szabolcs Istvin

Dr Martos Eva: OETI - 60 éve a taplalkozastudomany szolgalatdban.

Tangl Ferenc emlékeldadas (20 perc)

Dr. Varga Zsuzsa: Mikroorganizmusok alkalmazasi lehetdségei a dietetikaban
Tarjan Robert emlékeldadas (20 perc)

Prof. Dr. Halmy Laszl6: Sos Jozsef kardio-vazopatogén diétaja mai szemmel

Sos Jozsef emlékeldadas (20 perc)

11.00 - 11.30 Termékbemutato

Vezeti: Gilingerné Pankotai Maria



ELOADASOK

11.30 — 13.30 A taplalkozas: Tul az elsodleges élettani szempontokon...
Uléselnokok: Lugasi Andrea, Zajkds Gabor

Szabolcs Istvan: Nutrigenetika — (ijabb eredmények

Zajkas Gabor: Popularis diétak — kis szénhidrat-tartalmt (LOW CARB) valtozatok;
irodalmi 0sszefoglalo

Barna Maria: A D vitamin Gjonnan felismert funkcioi

Palfi Erzsébet, Barna Maria: A taplalékallergia és taplalékintolerancia komplex
kezelésének kutatasa tobb kritériumos leképzés modszerrel

Figler Maria, Cseh Anna, Schiffer Béla, Rab Regina, Lelovics Zsuzsanna: Probiotikus
tejtermékek hatdsa a széklet mindségére

Lugasi Andrea: Egyem vagy ne egyem? Mikor biztonsdgos az étrend-kiegészit6?
Gilingerné Pankotai Maria: Elelmiszer 6sszetevOk vizsgalata: Tul az elsddleges élettani

szempontokon...

13.30 — 14.30 Ebédsziinet

14.30 — 17.00 Kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerek és diétak

Uléselnékok: Banati Didna, Gilingerné Pankotai Maria

Czukor Balint, Ferenczi Sandor: Puffasztott alma szaritmany eldallitasi kisérletei kombinalt
mikrohullamu vakuumszaritassal

Takacs Krisztina, Pedrosa, M.M, Guillamon, E., Cuadrado, C., Burano, C., Muzquiz,
M., Gelencsér Eva: Hiivelyes novények allergén fehérje-komponenseinek detektalasa

kiilonb6z6 immunologiai mddszerekkel

Szabé Erika, Gelencsér Eva, Kovacs Etelka, Janosi Anna: Mal d allergének el6fordulasa
egyes hazai almafajtakban

Mester Agnes, Palfi Erzsébet, Gilingerné Pankotai Maria: Tehéntejfehérje allergids
gyermekek kalcium bevitelének vizsgalata

Simonova Erika, Mak Erzsébet, Kiss Erika: A siitéstudiok szerepe a fenilketontrids

crer

15.45 -16.00 Sziinet



Daood Hussein: Bio ¢s integralt termesztésii gylimdlesok karotinoid-tartalma és dsszetétele

Tomoskoziné Farkas Rita, Adanyiné Kisbocskéi Nora, Nagyné Gasztonyi Magdolna,
Bona Lajos, Petroczy Istvan, Daood Husszein: Oko ¢és integralt termesztésii buza és
triticale 0sszehasonlitdsa metabolit analizis alapjan

Kardos Gyorgyné, Cserhalmi Zsuzsanna, Toéthné Markus Marianna, Adanyiné
Kisbocskoi Nora, Beczner Judit, Korbasz Margit: Tartositasi és taroldsi technologidk
hatdsa a nyari szarvasgomba mindségére

Balogh Lilla, Greiner Erika, Kovacs Viktoria, Martos Eva: Néhany adat a magyar
lakossag sobevitelérdl

Griff Tamas, Czaké Klara, Lugasi Andrea, Zentai Andrea, Martos Eva: Magyarorszagi
anyatejek jodtartalma — reprezentativ felmérés

2009. Oktober 10. szombat

8.30 - 10.30 Taplalkozas, életmodd, fogyokuarak
Uléselnokok: Martos Eva, Gundel Janos

Szaller Anita, Hévari Judit, Lebovics Vera, Kontraszti Mariann, Lugasi Andrea: Az
orszagos oOvodai taplalkozas-egészségiigyi kornyezet-felmérés eldzetes laboratdriumi
vizsgalati eredményei

Greiner Erika, Kovacs Viktoria, Bakos Marta, Kaposvari Csilla, Danielné Rézsa Agnes,
Martos Eva: A 2008-as iskolai taplalkozas-egészségiigyi kornyezet felmérés eredményei —
menza

Varga Anita, Greiner Erika, Kovacs Viktéria Anna, Kiss Laszloné, Danielné Rézsa
Agnes, Bakacs Marta, Moharos Melinda, Gaalné Dian Adrienn, Martos Eva: A 2008-as
iskolai taplalkozas-egészségiigyi kornyezet felmérés eredményei — biifé

Gaalné Dian Adrienn, Greiner Erika, Kovacs Viktoria Anna, Kiss Laszloné, Danielné
Rozsa Agnes, Bakacs Marta, Moharos Melinda, Varga Anita, Martos Eva: A 2008-as
iskolai taplalkozas-egészségiigyi kornyezet felmérés eredményei — automata

Raczkevy Timea, Greiner Erika, Kovacs Viktoria Anna, Balogh Lilla, Gaalné Dian

Adrienn, Moharos Melinda, Sajtos Janos, Solymosi Dora Sara, Varga Anita, Zentai
Andrea, Martos Eva: Az IDLE védoénoi képzés tapasztalatainak dsszefoglalasa

Vagi Zsolt, Lelovics Zsuzsanna: Hosszu tavua sportterhelések és sportélelmiszerek

Lelovics Zsuzsanna, Volgyi Kitti, Vagi Zsolt, Figler Maria: Fogyas a kamera el6tt.
Beszélhetiink-e dietetikai sikerr6l?

10.30 — 11.00 Sziinet



11.00 — 12.30 Fogyasztasi trendek, fogyasztok tajékoztatasa

Uléselnékok: Biré Lajos, Gelencsér Eva

Biro Lajos, Araté Gyorgyi, Schmidt Judit, Szorad Ildiké: Fejlesztések a szamitdgéppel
tamogatott (CAD) étrendtervezés teriiletén

Gundel Janos: Gondolatok a korszerti taplalkozésrol

Moharos Melinda, Bakacs Marta, Martos Eva: Zoldség-gyiimolcsfogyasztasi trendek a
magyar ¢s a kiilfoldi fiatalok korében

Szabé Erzsébet, Banati Diana: A fogyasztok élelmiszer-biztonsagi kockazat észlelése a
huskészitmények tarolasanak példajan

Tamasi Margit: Az ¢lelmiszerjelolés tajékoztatasi kotelezettsége és annak jogi vonzatai

Tottosi Adrienn, Deé Kitti, Emmert Judit, Figler Maria, Lelovics Zsuzsanna:
Tejtermékek — amit a gyermekek fogyasztanak

12.30 Tamogatok bemutatkozasa
Mészaros Zsuzsanna: Egészségmegdrzeés helyes és mindségi taplalkozassal

Kovacs Eva: Eletfa Program

13.00 — 14.00 Poszterszekcio
Uléselnok: Czukor Bdlint

A poszterek bemutatasara 3 perc all rendelkezésre

Poszterek

Dobak Zita, Kovacs Ildiké, Lelovics Zsuzsanna: Az ¢lelmiszercimke mint informacioforras

Fiilop Nikoletta: Téaplalkozas, fogyokura, sport — kvalitativ felmérés fiatalok korében

Fiilop Nikoletta, Bakonyi Erika: Elelmiszerek hangulatra gyakorolt hatisa a fogyaszto

vélemények tiikkrében

Gilingerné Pankotai Maria, Bezeg Katalin, Fehér Marianna, Notin Beatrix, Stégerné
Maté Monika: Siit6tok fajtak Osszehasonlitisa beltartalmi vizsgalatokkal és érzékszervi

biralattal



Hartman Eszter, Lelovics Zsuzsanna, Bonyarné Miiller Katalin, Bozoné¢ Kegyes Réka,
Figler Maria: Korhazban fekvd betegek taplaltsagi allapot vizsgalatanak eredményei
(nutritionDay 2008)

Herczeg Anna, Tolnai Bianka, Figler Maria, Lelovics Zsuzsanna: A csomagolt
¢lelmiszerek €s felszolgalt ételek energiaértékbeli valtozasa

Jedrychowski Lucjan, Gelencsér Eva, Kubicka Ewa, Mostek Agnieszka, Agata
Szymkiewicz, Takacs Krisztina: Characteristics of selected enzyme inhibitors occuring in
food raw materials as food allergens and their cross reactivity level determination

Jedrychowski Lucjan, Gelencsér Eva, Szymkiewicz Agata, Kubicka Ewa, Takacs
Krisztina, Szmagierewska Joanna: Enzymatic modification of immunoreactive properties
of allergenic barley proteins

Kadar Gabor, Lugasi Andrea: Moddszerfejlesztés étrend-kiegésziték vitamintartalmanak
Osszehasonlito vizsgélatara

Kontraszti Mariann, Kertészné Lebovics Vera, Lugasi Andrea: Elelmiszerek,
étrendkiegészitok, étrendek €élelmi rost tartalméanak felmérése

Lichthammer Adrienn, Szikossy Ildiké, Pap Ildiko: Honfoglalok taplalkozésa a
fogpatologias elvaltozasok tiikkrében

Mak Erzsébet, Rozsavolgyi Krisztina, Répasi Eszter, Toth Timea, Gilingerné Pankotai
Maria: Burgonyaételek alkalmazhatosaganak vizsgalata a ketogén diétaban

Maik Erzsébet, Vikidar Eszter, Ruda Viktdria, Toth Timea, Gilingerné Pankotai Maria:
Zoldségételek alkalmazhatosaganak vizsgalata a ketogén diétaban

Notin Beatrix, Juhasz Réka, Fehér Marianna, Stégerné Maté Monika: Magyarorszagon
termesztett siitétok fajtdk makro- és mikroelemtartalméanak vizsgalata

Trenovszki Magdolna, Lugasi Andrea, Kertészné Lebovics Vera, Miiller Tamas, Molnar
Tamas, Szabé Tamas, Urbanyi Béla: Intenziv rendszerben tartott ponty takarméanyozésa

esszencialis zsirsavakban gazdag olajokkal dusitott tapokkal

Toth Timea, Fehér Ferencné, Dusa Fanny, Ruda Viktéria, Mak Erzsébet: Ketogén
diétaban alkalmazhato6 ételek érzékszervi biralata

Vigi Zsolt, Adam Dénes, Lelovics Zsuzsanna: Okologiai labnyom és taplalkozas

Veresné Balint Marta, Szabolcs Istvan: Iddsek taplaltsagi allapotanak, ragési problémainak
¢s egyes tapanyagok fogyasztasanak vizsgalata



