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MAGYAR TÁPLÁLKOZÁSTUDOMÁNYI TÁRSASÁG 
XXXIV. VÁNDORGYŰLÉSE 

 
PROGRAMFÜZET 

 

 

Székesfehérvár 
2009. október 8-10. 

 

 

Fő témája: A táplálkozás: Túl az elsődleges élettani szempontokon… 
  Táplálkozás, életmód és a fogyókúrák: tények és tévhitek 
 

 

 

 

A vándorgyűlés helyszíne: 

Hotel Novotel 
8000 Székesfehérvár, Ady E. u. 19-21. 
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A Vándorgyűlés programja: 
 

Október 8. csütörtök 
 

10.00  -  18.00  Regisztráció a Hotel Novotelben 

14.00  –  16.30   Kerekasztal konferencia:  

   A kulturált alkoholfogyasztás, magyar termékek 

18.00 –   Kirándulás: borkóstoló és vacsora Pákozdon a Lics Pincészetben 

 

Október 9. péntek 
9.00 – 11.00  Megnyitó 

Emlékérmek átadása 

Emlékelőadások 

11.00 - 11.30   Termékbemutató 

11.30 - 13.30   Előadások 

13.30 - 14.30   Ebédszünet 

14.30 – 17.00   Előadások 

17.00   Vezetőségi ülés  

18.00    Közgyűlés 

20.00 - 24.00   Társas vacsora a Hotel Novotelben 

  

Október 10. szombat 
 

  8.30 - 13.00  Előadások 

13.00 - 14.00   Poszterszekció 

14.00    Ebéd 
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Részletes program 

2009. október 8. csütörtök 
 

14.00  KEREKASZTAL KONFERENCIA 

Téma:  A kulturált alkoholfogyasztás, magyar termékek 
Moderátor:  Biacs Péter (Budapesti Corvinus Egyetem) 
 
Felkért előadók: 
Szollár Lajos (Semmelveis Orvostudományi Egyetem) 

Sárkány Péter (MÉTE Borászati Szakosztály) 

Bognár Zoltán (Székesfehérvári Noé-hegyi Szent István Borlovagrend) 

Győri László (MÉTE Szeszipari Szakosztály) 

Pándi Ferenc (Magyar Pálinka Lovagrend) 

Vecseri Beáta (MÉTE Söripari Szakosztály) 

 

2009. október 9. péntek 
 

9.00 - 10.00 Megnyitó 
 

A Vándorgyűlést megnyitja   Dr. Szabolcs István az MTT elnöke 

Üdvözlések 

Emlékérmek átadása 

 

10.00 - 11.00  Emlékelőadások 
Üléselnökök: Barna Mária, Szabolcs István 
 

Dr Martos Éva: OÉTI - 60 éve a táplálkozástudomány szolgálatában. 

Tangl Ferenc  emlékelőadás (20 perc) 

Dr. Varga Zsuzsa: Mikroorganizmusok alkalmazási lehetőségei a dietetikában 

Tarján Róbert  emlékelőadás (20 perc) 

Prof. Dr. Halmy László: Sós József kardio-vazopatogén diétája mai szemmel 

Sós József  emlékelőadás (20 perc) 

 

11.00 - 11.30  Termékbemutató 
Vezeti: Gilingerné Pankotai Mária 
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ELŐADÁSOK 
11.30 – 13.30  A táplálkozás: Túl az elsődleges élettani szempontokon… 
Üléselnökök: Lugasi Andrea, Zajkás Gábor 

Szabolcs István: Nutrigenetika – újabb eredmények 

Zajkás Gábor: Populáris diéták – kis szénhidrát-tartalmú (LOW CARB) változatok; 
irodalmi összefoglaló  

Barna Mária: A D vitamin újonnan felismert funkciói 

Pálfi Erzsébet, Barna Mária: A táplálékallergia és táplálékintolerancia komplex 
kezelésének kutatása több kritériumos leképzés módszerrel 

Figler Mária, Cseh Anna, Schäffer Béla, Rab Regina, Lelovics Zsuzsanna: Probiotikus 
tejtermékek hatása a széklet minőségére 

Lugasi Andrea: Egyem vagy ne egyem? Mikor biztonságos az étrend-kiegészítő?  

Gilingerné Pankotai Mária: Élelmiszer összetevők vizsgálata: Túl az elsődleges élettani 
szempontokon… 

 
13.30 – 14.30  Ebédszünet 
 

14.30 – 17.00  Különleges táplálkozási célú élelmiszerek és diéták 
Üléselnökök: Bánáti Diána, Gilingerné Pankotai Mária 

Czukor Bálint, Ferenczi Sándor: Puffasztott alma szárítmány előállítási kísérletei kombinált 
mikrohullámú vákuumszárítással  

Takács Krisztina, Pedrosa, M.M, Guillamon, E., Cuadrado, C., Burano, C., Muzquiz, 
M., Gelencsér Éva: Hüvelyes növények allergén fehérje-komponenseinek detektálása 
különböző immunológiai módszerekkel 

Szabó Erika, Gelencsér Éva, Kovács Etelka, Jánosi Anna: Mal d allergének előfordulása 
egyes hazai almafajtákban 

Mester Ágnes, Pálfi Erzsébet, Gilingerné Pankotai Mária: Tehéntejfehérje allergiás 
gyermekek kalcium bevitelének vizsgálata  

Simonova Erika, Mák Erzsébet, Kiss Erika: A sütőstúdiók szerepe a fenilketonúriás 
betegek edukációjában 

 
15.45 - 16.00   Szünet 
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Daood Hussein: Bio és integrált termesztésű gyümölcsök karotinoid-tartalma és összetétele 

Tömösköziné Farkas Rita, Adányiné Kisbocskói Nóra, Nagyné Gasztonyi Magdolna, 
Bóna Lajos, Petróczy István, Daood Husszein: Öko és integrált termesztésű búza és 
triticale összehasonlítása metabolit analízis alapján 

Kardos Györgyné, Cserhalmi Zsuzsanna, Tóthné Markus Marianna, Adányiné 
Kisbocskói Nóra, Beczner Judit, Korbász Margit: Tartósítási és tárolási technológiák 
hatása a nyári szarvasgomba minőségére 

Balogh Lilla, Greiner Erika, Kovács Viktória, Martos Éva: Néhány adat a magyar 
lakosság sóbeviteléről 

Griff Tamás, Czakó Klára, Lugasi Andrea, Zentai Andrea, Martos Éva: Magyarországi 
anyatejek jódtartalma – reprezentatív felmérés 

 
2009. Október 10. szombat 
 
8.30 – 10.30  Táplálkozás, életmód, fogyókúrák 
Üléselnökök: Martos Éva, Gundel János  

Szaller Anita, Hóvári Judit, Lebovics Vera, Kontraszti Mariann, Lugasi Andrea: Az 
országos óvodai táplálkozás-egészségügyi környezet-felmérés előzetes laboratóriumi 
vizsgálati eredményei 

Greiner Erika, Kovács Viktória, Bakos Márta, Kaposvári Csilla, Dánielné Rózsa Ágnes, 
Martos Éva: A 2008-as iskolai táplálkozás-egészségügyi környezet felmérés eredményei – 
menza 

Varga Anita, Greiner Erika, Kovács Viktória Anna, Kiss Lászlóné, Dánielné Rózsa 
Ágnes, Bakacs Márta, Moharos Melinda, Gaálné Dian Adrienn, Martos Éva: A 2008-as 
iskolai táplálkozás-egészségügyi környezet felmérés eredményei – büfé 

Gaálné Dian Adrienn, Greiner Erika, Kovács Viktória Anna, Kiss Lászlóné, Dánielné 
Rózsa Ágnes, Bakacs Márta, Moharos Melinda, Varga Anita, Martos Éva: A 2008-as 
iskolai táplálkozás-egészségügyi környezet felmérés eredményei – automata  

Ráczkevy Tímea, Greiner Erika, Kovács Viktória Anna, Balogh Lilla, Gaálné Dian 
Adrienn, Moharos Melinda, Sajtos János, Solymosi Dóra Sára, Varga Anita, Zentai 
Andrea, Martos Éva: Az IDLE védőnői képzés tapasztalatainak összefoglalása  

Vági Zsolt, Lelovics Zsuzsanna: Hosszú távú sportterhelések és sportélelmiszerek 

Lelovics Zsuzsanna, Völgyi Kitti, Vági Zsolt, Figler Mária: Fogyás a kamera előtt. 
Beszélhetünk-e dietetikai sikerről? 

10.30 – 11.00  Szünet 
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11.00 – 12.30  Fogyasztási trendek, fogyasztók tájékoztatása 
Üléselnökök: Bíró Lajos, Gelencsér Éva 

Biró Lajos, Arató Györgyi, Schmidt Judit, Szórád Ildikó: Fejlesztések a számítógéppel 
támogatott (CAD) étrendtervezés területén   

Gundel János: Gondolatok a korszerű táplálkozásról 

Moharos Melinda, Bakacs Márta, Martos Éva: Zöldség-gyümölcsfogyasztási trendek a 
magyar és a külföldi fiatalok körében   

Szabó Erzsébet, Bánáti Diána: A fogyasztók élelmiszer-biztonsági kockázat észlelése a 
húskészítmények tárolásának példáján 

Tamási Margit: Az élelmiszerjelölés tájékoztatási kötelezettsége és annak jogi vonzatai 

Töttösi Adrienn, Deé Kitti, Emmert Judit, Figler Mária, Lelovics Zsuzsanna: 
Tejtermékek – amit a gyermekek fogyasztanak 

 

12.30 Támogatók bemutatkozása 

Mészáros Zsuzsanna: Egészségmegőrzés helyes és minőségi táplálkozással 

Kovács Éva: Életfa Program 

 

13.00 – 14.00 Poszterszekció 
Üléselnök: Czukor Bálint 
A poszterek bemutatására 3 perc áll rendelkezésre 

 

Poszterek 

Dobák Zita, Kovács Ildikó, Lelovics Zsuzsanna: Az élelmiszercímke mint információforrás 

Fülöp Nikoletta: Táplálkozás, fogyókúra, sport – kvalitatív felmérés fiatalok körében 
 
Fülöp Nikoletta, Bakonyi Erika: Élelmiszerek hangulatra gyakorolt hatása a fogyasztó 
vélemények tükrében 
 
Gilingerné Pankotai Mária, Bezeg Katalin, Fehér Marianna, Nótin Beatrix, Stégerné 
Máté Mónika: Sütőtök fajták összehasonlítása beltartalmi vizsgálatokkal és érzékszervi 
bírálattal 
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Hartman Eszter, Lelovics Zsuzsanna, Bonyárné Müller Katalin, Bozóné Kegyes Réka, 
Figler Mária: Kórházban fekvő betegek tápláltsági állapot vizsgálatának eredményei 
(nutritionDay 2008) 

Herczeg Anna, Tolnai Bianka, Figler Mária, Lelovics Zsuzsanna: A csomagolt 
élelmiszerek és felszolgált ételek energiaértékbeli változása 
 
Jędrychowski Lucjan, Gelencsér Éva, Kubicka Ewa, Mostek Agnieszka, Agata 
Szymkiewicz, Takács Krisztina: Characteristics of selected enzyme inhibitors occuring in 
food raw materials as food allergens and their cross reactivity level determination 
 
Jędrychowski Lucjan, Gelencsér Éva, Szymkiewicz Agata, Kubicka Ewa, Takács 
Krisztina, Szmagierewska Joanna: Enzymatic modification of immunoreactive properties 
of allergenic barley proteins 
 
Kádár Gábor, Lugasi Andrea: Módszerfejlesztés étrend-kiegészítők vitamintartalmának 
összehasonlító vizsgálatára 
 
Kontraszti Mariann, Kertészné Lebovics Vera, Lugasi Andrea: Élelmiszerek, 
étrendkiegészítők, étrendek élelmi rost tartalmának felmérése 
 
Lichthammer Adrienn, Szikossy Ildikó, Pap Ildikó: Honfoglalók táplálkozása a 
fogpatológiás elváltozások tükrében 
 
Mák Erzsébet, Rózsavölgyi Krisztina, Répási Eszter, Tóth Tímea, Gilingerné Pankotai 
Mária: Burgonyaételek alkalmazhatóságának vizsgálata a ketogén diétában 
 
Mák Erzsébet, Vikidár Eszter, Ruda Viktória, Tóth Tímea, Gilingerné Pankotai Mária: 
Zöldségételek alkalmazhatóságának vizsgálata a ketogén diétában 
 
Nótin Beatrix, Juhász Réka, Fehér Marianna, Stégerné Máté Mónika: Magyarországon 
termesztett sütőtök fajták makro- és mikroelemtartalmának vizsgálata 
 
Trenovszki Magdolna, Lugasi Andrea, Kertészné Lebovics Vera, Müller Tamás, Molnár 
Tamás, Szabó Tamás, Urbányi Béla: Intenzív rendszerben tartott ponty takarmányozása 
esszenciális zsírsavakban gazdag olajokkal dúsított tápokkal 
 
Tóth Tímea, Fehér Ferencné, Dusa Fanny, Ruda Viktória, Mák Erzsébet: Ketogén 
diétában alkalmazható ételek érzékszervi bírálata 
 
Vági Zsolt, Ádám Dénes, Lelovics Zsuzsanna: Ökológiai lábnyom és táplálkozás 
 
Veresné Bálint Márta, Szabolcs István: Idősek tápláltsági állapotának, rágási problémáinak 
és egyes tápanyagok fogyasztásának vizsgálata  


