Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag
Kozhasznisagi Jelentés

2005. év

1/ A Térsasag tagjai a Kiemelten K6zhasznll Szervezeti miikddés keretében az elektronikus-
¢s irott médidkon keresztiil szamos tudomanyos igényességgel dsszeallitott ismeretterjesztd
cikk, eldadas szerzoi voltak. A taplalkozastudomany eredményeinek felhasznalasa a
lakossag egészségének megdrzése, az étrendfiiggd betegségek megeldzése érdekében, a
taplalkozasi intervencid hazai alkalmazasi modjai kidolgozasaban és megvalositasaban
hatékony kézremiikddés.

A Magyar Téplalkozastudomanyi Tarsasag ,,Tudomanyos Dij’-al jutalmaz minden évben
maximum négy palyamiivet.
2005-ben is tobb palyami érkezett, melyek koziil a Tudoményos bizottsag az alabbi
miiveket javasolta elismerésre:

Szakkonyv kategoriaban (50 ezer Ft/ palyamii):

Rodler Imre: Elelmezés és taplalkozasegészségtan

Népszeriisité6 mii kategoriaban (30 ezer Ft/ palyamii):

Zajkas Gabor, Szorad Ildiko: Diétas konyv daganatos betegeknek

Zajkas Gabor, Domonkos Andrea: Diétas konyv sziv- érrendszeri betegeknek

Rigé Jéanos, és szerzdtarsa: Egészséges Fogyokura

2/ Tarsasagunk az Egészségligyi- és Oktatasi Minisztérium felkérésére szakmai anyagokat
véleményezett: pl. ,,Az iskolai biifék illetve az ott elhelyezett automatak egészséges
taplalkozasba illeszkedd élelmiszerkészitmények kritériumrendszere”.

Az egykori Orszagos Dietetikai Intézet hagyomanyaira épiiléen, valamint az Orszagos
Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet Dietetikai Fosztalyaval egyiittmiikodésben a
Tarsasag részt vesz a gyogyintézeten beliili €s kiviili gyogyélelmezés korszert elvei

kidolgozasaban, illetve azok adaptaldsanak eldsegitésében.

3/ Az MTT szakemberei az év folyaman sok ismeretterjeszto- ill. lakossagi felvilagosito cikk
1étrejottében kdzremitkddtek. Szeéleskort taplalkozasi ismeretterjesztésben vettek részt a
lakossag ez iranyu ismereteinek bovitésére, az egészséget szolgald taplalkozasi magatartas

kialakitasa céljabol.



4/ A Térsasag elosegitette a taplalkozastudomdnyi kutatdsok, tudomanyos rendezvények
szervezését, szakanyagok megjelentetését, kiilfoldi tudomanyos rendezvényeken torténd
részvétel tamogatasa, kiilfoldi szakemberekkel folytatott véleménycsere utjan is.

A Téarsasag aktivan részt vett szakmai anyagok készitésében, pl.:

- Orszagos Egészségfejlesztési Intézetkoordinalasaval tobb szakmai szervezettel kdzosen:

»Fizikai Aktivitas, Egészséges Téaplalkozas Programja”

- A Kézponti Elelmiszer-tudomanyi Kutatéintézet (KEKI) koordinalasaval: ,,Gluténmentes

¢lelmiszerek - szakmai ajanlasok™

Hazai tudoményos rendezvények, és a Tarsasag Vandorgytilései:

2003 Gyula. F6 téma: Az osteoporosis megeldzése €s komplex kezelése.
Kerekasztal téméja: Idoskortak taplalkozasa.

2004 Hajduszoboszlo. F6 téma: Iskolaskoruak élelmezése, taplalkozéasa
Téaplalkozas — kockazat - kommunikécio
Kerekasztal témadja: Taplalkozas — Balneoterapia (asvany- és gyogyvizek kiilso és
belsd hasznositasa)

2005 Eger: F6 téma: Kockazati tényezOk a magyar lakossag taplalkozasdban. A média
hatésa a lakossag taplalkozasara.

Kerekasztal témaja: Etrendkiegészitok

Idén 6sszesen harom magas szakmai szinvonali konferencidban volt tevékeny résztvevo a
Tarsasag, ebbdl ketté a Husipari Kutaté Intézettel, egy pedig az Allattenyésztési és

Takarmanyozasi agazattal kozosen keriilt megrendezésre

Nemzetkdzi kapcsolatok

Tarsasagunk nemzetkozi elismerését jelenti, hogy két tagjat (Dr. Barna Mariat és

Dr. Bir6 Gyorgyot) az Osztrak Téaplalkozastudomanyi Térsasag tiszteletbeli tagjava
vélasztotta.

Idén a tovabbi kapcsolatokat érdemes megemliteni:

- Az IUNS szervezete ebben az évben Durhamban Ibrahim Elmadfa professzort valasztotta
elndknek, akivel Tarsasdgunk hosszl ideje kivalo szakmai kapcsolatot tart fenn.

- Az MTT konzorciumi tagként szerepelt abban a nemzetk6zi szakmai egyiittmiikodést is
1génylé Tempus Phare programban, melynek keretében 1étrehozott Magyar Taplalékallergia
¢s Taplalékintolerancia adatbank azéta is folyamatosan, minden évben bdviilé tartalommal

szolgéaltat adatokat a szakma szamara.



5/ A tarsasagi tagok szakmai tevékenységének segitése, az egészségiigy és ezen beliil
kiilondsen a taplalkozéas-tudomany szinvonaldnak emelése érdekében rendszeres szakmai
forumok tartasa, illetve publikécios lehetdség biztositasa.

A Tarsasag tagjai idén is tobb alkalommal szerepeltek kredit pont szerzé tudomanyos
tovabbképzd tanfolyamok eldadoiként, ill. szervezdje- és rendezdjeként is.

2003-tdl a "Metabolizmus" c. lap egyik szakmai timogatoja a Magyar Taplalkozastudomanyi

Tarsasag, igy lehetéség nyilik ennek a tudomanyos féorumnak is az igénybevételére.

A lapot az MTT tagsagi dijat fizetett tagjai téritésmentesen kapjak meg.

6/ A Térsasag tagjainak onként vallalt tarsadalmi munkéjara alapozva sajat szakteriiletén

hozzajarul az egészségpolitika alakitasahoz és megvalositasahoz.

A Téarsasag mas kutatointézetekkel, tudomanyos tarsasdgokkal k6zosen tobb rendezvényt,
tovabbképzést szervezett. Rendszeres szakmai kapcsolatot tart a tobbek kozt a
Magyar Atherosclerosis Tarsasag, a
Magyar Belgyogyész Tarsasag, a Magyar Hypertonia Tarsasag, a
Magyar Sebész Tarsasag, a Magyar Diabétesz Tarsasag szakembereivel.

A Tarsasag tobb tagja rendszeres munkakapcsolatban all tobbek kozt pl.

Magyar Tudoméanyos Akadémia munkabizottsagaival,
valamint
a kozelmultban alapitott Elelmiszer Biztonsagi Hivatal testiiletével.
Erésodott egyiittmiikodésiink a média képviseldivel, pl. az Onszabalyoz6 Reklam Testiilettel

Dr. Fazekas Ildiko6 személyében.

7/ A Tarsasag sajat szakteriiletén eldsegiti az orszagos szintii tdrsadalmi, etikai, tudomanyos,
gyakorlati és oktatési feladatok megoldasat, valamint az egészség-megdrzési programok
megvalositasat. Idén két palyédzatot is beadtunk a Nemzeti Civil Alapprogram keretében,
ezek kozil a mikodtetési koltségekre 400,000 Ft-ot nyert a Tarsasag, egy masik palyazat
pedig kollégiumi dontés elokészités allapotaban van.

Az Elelmiszer Gyartok és Forgalmazok Orszagos Szovetsége (EFOSZ) kezdeményezésére
Platform alakult a tudomanyos ¢let és az ¢lelmiszeripar képviseldi részvételével, a
taplalkozastudomany eredményeinek hatékonyabb képviseletére, valamint tovabbi
egylttmiikodések kialakitasara.

Részt vesziink a TET (Téaplalkozas, Eletmdd Testmozgés) Platform (Dr. Barna Maria és Dr.
Bir6 Gyorgy) és a Magyar Nemzeti Elelmiszertechnolégiai Platform elnokségének

munkdjaban (Dr. Barna Méria).



8/ A Tarsasag sajat szakteriiletén aktivan részt vesz a hazai kozvélemény formalasdban, a
gyors ¢és szakszerl tajékoztatasban, a tomegkommunikacios szervek és eszkozok
segitségevel.

A Tarsasag onerdbol Iétrehozta sajat szakmai Honlapjat, amely korrekt informaciokkal
szolgéal mind a szakemberek-, mind az érdekl6do lakossagi latogatok szamara.

A Honlap cime: www.mttt.hu

- A Tarsasag tagjainak szakmai elismerését és tovabbfejlodését tudomanyos dijak forméjaban
segiti.
Kitiintetések
Tangl Ferenc emlékérem
2002 Dr. Kédas Lajos
2003 Dr. Matos Lajos
2005 Dr. Rodler Imre, Gundel Janos

Sos Jozsef emlékérem
2003 Dr. Hajos Gyongyi
2004 Dr. Gelencsér Eva
2005 Dr. Zajkas Gabor, Németh Istvanné

9/ A Tarsasag szakemberei munkdjuk soran ebben az évben is folyamatosan kézremiikodnek
az ¢élelmiszertorvény (1995. évi XC. tv.), valamint az egészségiigyi torvény (kiilonds
tekintettel annak 6. §-ara, tovabba az 1997. évi CLIV. tv.) végrehajtasaban, kiemelten

kozhasznu szervezeti miikodésének megfelelden.

2005. oktober 21.

A Magyar Téplalkozastudomanyi Tarsasag Vezetdsége


http://www.mttt.hu/
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