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Munkankban a hazai zoldségfogyasztast, ezen beliil a hajtatott zoldségek fogyasztasat probaljuk
felmérni. Néhany kozismert atlagadaton kiviil ez nem egyszerii feladat. Tobb kisebb tanulmanyt, és
egy egész sor diplomamunkat ismeriink, ahol kisebb megkérdezett csoportok szokasait dolgozzak fel,
ezek természetesen tanulsagosak, de nem alkalmasak atfogé kép kialakitasara.

A magyar lakossag jelenlegi taplalkozasi szokasait legrészletesebben egy feldolgozas alatt all6, de mar
részben publikalt nagyszabasu felmérés tarja fel. Ez az Orszagos Lakossagi Egészségi Felmérés
(OLEF), amit 2003-2004 ¢években végeztek. A felmérés az életmodot és egészségi allapotot jellemzd
legkiilonb6zobb kérdéskorokre kiterjedden, kérddives modszerrel tortént, dsszesen mintegy 510 000
személy bevonasaval. A megkérdezettek kivalasztdsa gondosan kidolgozott statisztikai atlagminta
vételi szabalyok szerint tortént.

A taplalkozasi szokasokat feldolgozé epidemiologiai felmérést az OETI végezte. A megkérdezettek
egy haromnapos taplalkozasi kérddivet toltottek ki, amin fel kellett tiintetni a harom nap alatt
elfogyasztott minden ételt és italt, nevét, mennyiségét €s mindségét (példaul vaj vagy margarin
mennyisége a kenyéren, a tizoéraihoz adott két karika uborka, vagy a cukor mennyisége a kavéban). Ez
a modszer — bar szamos hibalehetdséggel terhelt — a taplalkozas-epidemioldgiai adatok felvételére
jelenleg nemzetkozileg elfogadott legalkalmasabb modszer.

A kérddiven feltlintetett ételek, italok pontos energia- és tdpanyag tartalmat NutriComp tapanyag
szamité programmal értékelték. Elsd 1épésben a program meghatirozza, hogy a beirt étel atlagosan
milyen nyersanyag Osszetevokbol késziil (pl. a huslevesben mennyi zoldség, hagyma, tészta, a
lecsoban mennyi paprika, paradicsom, hagyma, zsir, so, stb). A program kiszamolja, hogy a
kérddivben jelzett ételmennyiség pontosan hany gramm nyers 0sszetevot tartalmaz. Ezutan alkalmazza
a tdpanyag adatbazist, ami valamennyi 6sszetevo jellemzd, atlagos tapanyag tartalmat veszi figyelembe
(fehérje, szénhidrat, zsiradék, rost, vitaminok, 4svanyi anyagok), és ezeket dsszegzi. A kapott értékek
atszamolhatok kg (gramm) / 6 / év vagy ho, hét, stb. dimenzidba.

A felmérés eredményébol egyfeldl a lakossag taplalkozasi szokasai, masfelél az atlagos tapanyag
bevitel lathatd. Az adatokat Osszlakossagra, illetve nemenként, korcsoportokra bontva lehet vizsgélni.
A felmérés parhuzamosan tortént tobb europai orszagban. Az eredmények feldolgozasa megtortént, a
publikalas folyamatban van. A magyar felmérés bemutatdsa egyelére egy helyen jelent meg
hivatalosan:

Rodler, L., Bir6, L., Greiner, E., Zajkas, G., Szorad, 1., Varga, A.,Domonkos, A., Agoston, H., Balazs,
A., Vitray, J., Hermann, D., Boros, J., Németh, R., K¢&ki, Zs.:

Taplalkozasi vizsgalat Magyarorszagon. Orvosi Hetilap, 146 (34), 1781-1789, (2005)

A héaromnapos felmérés 2003. december elején tortént. Az adatok paprika, paradicsom és uborka
esetében mutatjadk az atlagos fogyasztast. A fogyasztason beliil kiilon lathaté a nyersen, tartdsitott
allapotban ¢és valamilyen ételben elfogyasztott zoldség. Az ételek nyersanyagaiban is
megkiilonboztetve talaljuk a feldolgozatlan nyersanyagot (pl., friss paprika €s paradicsom lecsoban) és
a tartositott nyersanyagot (pl. paradicsompiiré).



A decemberi idépont olyan szempontbol szerencsés szdmunkra, hogy a nyersen elfogyasztott vagy
felhasznalt paprika, paradicsom €s uborka csak hajtatasbol szarmazhat. A program egyébként ezt nem
kiilonbozteti meg, tehat egy juliusi felmérésbdl példaul ezt nem tudhatnank. Arra természetesen nincs
mod, hogy azt megtudjuk, hogy a megvasarolt nyers zoldség hazai vagy importszarmazasu volt.

A program a haromnapos kikérdezés adatait felszorozva kg / f6 / év dimenzidban adja meg a
fogyasztast. Ebbdl paprika esetében példaul atlagosan 5,92 kg adoédik. Tudjuk, hogy a hazai éves
paprika fogyasztas 10 kg/f6 koriil van, ez a lényegesen magasabb nyari—0szi fogyasztasbol adodik.
Szamunkra hasznosabbnak tlint ezért, hogy a kapott évi atlagnak nevezett értéket elosszuk 12-vel, igy
egy honap, de jellemzdéen egy téli honap fogyasztasat kapjuk meg, ami — szerencsésen — a hajtatott
z06ldségek téli fogyasztasara jellemzo.

Az alabbiakban a kovetkezo felosztasban mutatjuk meg a felmérés eredményét:

Fogyasztott zoldség: paprika, paradicsom, uborka

Fogyaszt6 neme: férfi, no

Fogyaszt6 kora csoportokban: 18-34 év, 35-59 év, 60 év felett

Fogyasztas formdja: nyersen Ondlloan, tartdsitva Onalldan, ételben elkészitve nyersbdl, ételben
elkészitve tartdsitottbdl, ételben Osszesen, adott zoldség 0sszesen

A nyers fogyasztasba a nyersen onmagaban és a nyers allapotii nyersanyag az ételben egyiitt értjiik,
azaz a nyersen vasarolt mennyiséget.

Grafikonok: dkg / f6 /ho

A bemutatott adatokbodl levonhato kovetkeztetések:

Paprika

A férfiak fogyasztasa jelentdsen tobb mint a n6ké minden forméaban

A nyers paprika vasarlasa a jellemz0, a tartdsitott termék aranya egészen alacsony

A fiatal felndttek fogyasztasa messze legalacsonyabb a korcsoportok koziil

Az 1d6s férfiak fogyasztdsa megegyezik a kozépkoruakkal, az id6s ndké kicsivel kevesebb, mint a
kozépkort néké

Paradicsom

A paradicsomot elsdsorban tartositva vasaroljak ebben az id6szakban (piiré, ketchup, ivolé).

A nyersen vasarolt paradicsom nagyobb részét valamilyen ételben hasznaljak fel.

A férfiak fogyasztasa magasabb, mint a ndké, de nem olyan mértékben mint a paprikanal.

A korcsoportok koziil legmagasabb a fiatal felndttek nyers paradicsom fogyasztasa, és ez leginkabb
ételben felhasznalva keriil felhasznélésra. Ez valosziniileg a divatos mediterran ételek fogyasztasabol
adodik.

Uborka

Az uborkafogyasztds meglepden magas, a nyersen fogyasztott mennyis€g tekintetében a harom faj
koziil magasan a legtobb. Természetesen a nyers fogyasztas a jellemzo.

A nyersen fogyasztott mennyiségben a férfiak adata joval magasabb, mint a nokeé.

A korcsoportokat vizsgéalva a kozépkortiak vezetnek, ez valoszinlileg a hagyoméanyos uborkasaléta
fogyasztasabol adodik.



Paprika fogyasztas nemenként
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Paradicsom fogyasztas nemenként
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Uborka fogyasztas nemenként
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