A SALATAUBORKA BELTARTALMI ERTEKEINEK
VALTOZASA A TAROLAS SORAN

Gilingerné dr Pankotai Maria — Dr Fustos Zsuzsa — Szab0 Rita

Tarolasi kisérletiinkben 4 salatauborka fajtat hasonlitottunk 6ssze tarolhatdsdg szempontjabol.
A tarolas soran 4 alkalommal mértiik az uborkdk tomegét, ebbdl szamoltuk az apadasi
veszteségét, a keménységét, valamint a szérazanyag tartalmat, C vitamin tartalmat és a
légzésintenzitasra jellemzd peroxidaz-enzimaktivitast. A méréseket a Semmelweis Egyetem
EFK Dietetikai és Téaplalkozastudomanyi Tanszékének Elelmiszerkémiai Laboratoriumaban
végeztik

A vizsgalt fajtak:

Kigyoduborka tipus: Ritmo, Murgis

Mnikigyo tipus: Illas

Tiiskés salatauborka tipus: Sanko

A mintékat augusztus 31-én szedték az OMMI fajtakisérleti telepén Tordason, foliasatorbol.
Tarolasi koralmeények:

Az uborkékat csomagolas nélkiil papirladakban taroltuk egy élelmiszerraktarban. Ez egy gépi
hiités nélkiili alagsori helyiség, ahol viszonylag stabilan 22 °C koriili hémérséklet volt.

A vizsgalatokhoz a mintavételek idépontja a tarolt anyagbol: 2., 6., 10., 16.nap.

Mérési modszerek.

Apadasi veszteség - tomegmérés

Keménység - kézi penetrométer

Szarazanyag tartalom - szaritoszekrényben 105 °C-on sulyallandosagig szaritas

C-vitamin tartalom - moddositott Spanyar-modszer: ferri-klorid redukalasa dipridil reagens
mellett, spektrofotométer

Peroxidaz- enzimaktivitas (POD aktivitas)

A peroxidaz enzim ndvényi és allati szovetekben, valamint mikroorganizmusokban egyarant
eléfordul. Részben a citoplazméban, részben a sejtfalhoz kototten. Tobb alapvetd oxidacios
folyamatot katalizal. Az enzim altal katalizalt ,katalitikus” reakcié azonos a kataldz-enzim
altal katalizalt reakcioval: 2 H,O, — 2 H,O + O, Az alkalmazott mdodszer erre az
alapreakcidra épiil. A mintdban 1évé proxidaz-enzim H,O, szubsztratumbdl megfeleld
kromogén H-donor kozremiikddésével szines reakcioterméket képez. A reakcid kezdeti
szakaszaban a termék képzddési sebessége aranyos az enzimaktivitassal. A reakciotermék
mennyiségét percenként fotometralassal hatarozzuk meg. Egységnyi emzimaktivitdsinak
tekintjiik az enzimet, ha 1 perc alatt 1 x 10~ abszorbancia-véltozast idéz el6.Ebben az esetben
a kromogén H-donor az o-fenilén-diamin, az eldkészités soran a mintat pH 4 kémhatasu
oldatba tartjuk, a mérés alatt pH 5 hatteret biztositunk.

A modszer alkalmas nyers és feldolgozott zoldségek és gylimolesok POD-aktivitasanak
meghatarozasara. Nyers termények esetében a POD-aktivitas jellemzi altalaban a 1égzés, ezzel
Osszefiiggésben az érési folyamatok intenzitasat. Ebbdl kovetkeztethetiink a termések
érettségére, az utdérés megvalosulasara, a tulérés jelenségére, illetve a frissességre. Ezaltal
mindsithetjiik a tarolasi modszereket, koriilményeket, illetve Osszehasonlithatunk
novényfajtakat. A hiitott tarolas kozben a peroxidaz miikodéséhez kotottek olyan oxidacios
folyamatok, amik a hiittt termék jellegzetes rossz szagat eredményezik. A peroxiddz enzim a
leghotlir6bb ndvényi enzim, a jol vezetett el6fézEés, blansirozas utan kis mértékii maradék
aktivitasa kimutathat6.



A tarolasi kisérlet eredményei

A térolasi kisérlet a pultallosdg Osszehasonlitdsara szolgal, mivel a mintdkat hiités nélkiil
taroltuk. A vizsgalt 4 fajta kozott jelentds kiilonbségeket talaltunk.

A két kigyouborka koziil a Ritmo Iényegesen jobban megsargult, viszont a z6lden maradt
Murgis apadéasa volt szemmel lathatéan erételjesebb. Az Illas jol megdrizte feszes feliiletét,
viszont nagyon erdsen megsargult, jellegzetes tulérett uborka szaga és ize volt. A Sanké volt
ranézésre legjobb allapotban, bar a sargulds néhany darabon itt is megkezd6dott, de a tételben
sokkal tobb sotétzold uborka maradt.

Valamennyi uborka egészséges maradt a tarolds soran (természetesen a mintavételbdl eredd
fogyést nem tekintve), semmilyen tarolasi betegség nyoma nem mutatkozott.

Apadasi veszteseg

Az apadési veszteség egyrészt a termés passziv fizikai parolgasabol adddoé vizvesztésbol,
masrészt az aktiv 1égzési veszteségbdl all. A 1€gzés sordn a termény €16 szdvetei bontjak a
cukrokat, és vizet lélegeznek ki. A veszteség tehat fO tomegében vizveszteség, de a
szarazanyag egy része is elhasznalddik. Az apaddsi veszteség elsdsorban homérsékletfiiggd,
de adott hémérsékleten a kiillonbozé fajtak kdzott nagykiilonbség lehet. Ez adddik részben a
héj szoveti szerkezetébdl zartsagabol, részben a 1égzEs intenzitasatol.

Az apadasi veszteséget tekintve a Sanko kiiloniilt el markdnsan a tobbi fajtatol jellegzetes
vastag héjanak koszonhetéen. A tarolas 10. napjan a Sanko vesztesége joval 10 % alatt volt, a
masik harom fajta¢ 13-15 %. A tarolas végére a Sanké apadasi vesztesége csak 14 % volt. A
legnagyobb veszteséget a Ritmo fajanal tapasztaltuk (27,4 %), de a masik két fajtaé is 20 %
folott volt.

A salatauborka fajtak apadasi vesztesége a tarolas soran
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Szérazanyag tartalom

A széarazanyag tartalom valtozédsa kevésbé alkalmas a tdrolds sordn bekdvetkezd folyamatok
bemutatdsara mint az apadasi veszteség. A szdrazanyag egyrészt kis mértékben fogy a 1égzés
alapanyagaként, masrészt né a vizvesztés miatt. A mért szarazanyag érték ennek a két
folyamatnak az ereddjeként alakul ki, tehat nem mutat 6nalldan egy élettani folyamatot.

A fajtak kozotti kiillonbség hasonlod az apadasi veszteségnél leirtakhoz. Markansan a Sanké
valik el a tobbi fajtatdl, amennyiben stabilan tartja a szarazanyag tartalmat, ami egyébként
alacsonyabb a tobbi fajtdnal. Ez abbol adoddik, hogy bar a Sanko héja vastag és szilard, a
terméshus kifejezetten 1€dus. A masik harom fajta mintadiban mért értékek a tarolas végére
nének meg jelentdsen.

A salatauborka fajtak szarazanyag tartalmanak valtozasa a tarolas soran
Szarazanyag %

Fajta 2.nap 6.nap 10.nap |17.nap
Ritmo 3,31 3,46 3,27 4,12
Murgis 3,06 3,45 3,27 3,87
Illas 3,35 3,5 3,23 3,84
Sankd 3,14 3,13 2,91 3,11
Keménység

A penetrométeres mérés értékei elsdsorban a héj keménységébdl, vastagsagabol adoédnak, ami
a pultallosagot alapvetden meghatarozza. Friss allapotban a fajtak kozott viszonylag nagy
kiilonbség volt, legkeményebb a vastag héji Sankd volt. A kigyduborkék koziil a Murgis
lényegesen keményebb volt, mint a Ritmo.

Egy hetes tarolas utan a fajtak kozott alig volt kiilonbség, de a Sank6 maradt a legkeményebb.
Tart6sabb tarolds soran a termés a feszes friss turgortallapot helyett valamelyest szivdssa
valik, ez okozza a mérheté keménység emelkedését.

A Murgis a tarolas végére teljesen megpuhult, és szemmel lathaton is megfonnyadt.

A minikigy¢ Illas kezdettdl a legkisebb értékeket adta, viszonylag vékony héja nem valtozott
a tarolas soran, mégis kittinéen Orizte a his szilardsagat, ami a fentiekben az alacsony apadasi
veszteségben is jol latszott. A klasszikus értelemben ez a pultdllosdg, mar ami a fizikai
jellemzoket illeti.

A salatauborka fajtak keménysége a tarolas soran
kézi penetrométerrel mérve
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C-vitamin tartalom

A z0ldség-és gytimdlesfélék C-vitamin tartalma az egyik legfontosabb taplalkozasi értékiik. A
termések C-vitamin tartalma elsésorban az érettségiiktdl fiigg, ezért az érés, a leszedés utan az
utoérés, illetve a tarolas soran valtozik. Az uborka mintadkban a C-vitamin tartalom a tarolas
soran jellemzden csokkent. A kigyouborkaknal ez jellegzetesen egyenletes, a Ritmo fajtanal
mintegy 30 %, a Murgisnal tobb mint 20%. A Minikigydban az atmeneti ndvekedés nem
tekinthetd jellemzd folyamatnak, a tarolas végén gyakorlatilag megegyezett a kiindulasi
értékkel. A Sanko esetében is mintegy 20 %-kal csokken.

A salatauborka fajtak C-vitamin tartalmanak valtozasa a tarolas soran
C vitamin mg / 100 g minta

Fajta 2.nap 10.nap |[17.nap |2.nap [10.nap |17.nap
Ritmo 21,90 17,34| 1552| 100% 79,2 70,9
Murgis 19,80 17,66 1550| 100% 89,2 78,3
lllas 16,53 20,25| 1594| 100%| 1225 96,4
Sanko 18,20 13,88 14,84| 100% 76,3 81,6

Peroxidaz enzimaktivitas

A peroxidaz enzim aktivitasaval jol jellemezhetd egy termény (€16 szovet) 1égzési aktivitasa.
A vizsgalat elve, hogy terményben miikoddképes enzim szdmara szubsztratként hidrogén-
peroxidot adunk, és ennek fogyasat regisztraljuk egy szines jelolo vegylilet segitségével. Ha
az enzimek aktivak, a hidrogénperoxid gyorsan elfogy, ha a szovetek mar kevéssé képesek
aktiv 1égzésre, a hidrogénperoxid csak lassan alakul at. Az atalakulés sebességét adjuk meg
enzimaktivitds egységben. Tehat minél nagyobb ez az érték, annal aktivabban lélegzik a
vizsgalt termény.

A tarolés soran a kiilonbozd termények 1égzése nagyon eltérden alakul. Az ut6érd terméseknél
(pl paprika, paradicsom) jellemz6 a klimaktérikus 1égzési gorbe. Ezeknél a terméseknél, ha
megfeleléek a tarolasi korliilmények, egy ideig a felépité folyamatok domindlnak, né a
cukortartalom, bizonyos festékek mennyisége (narancs és vords szinli karotinoidok példaul),
n6é a C-vitamin tartalom. Ezek energiaigényes folyamatok. Egy tetdpont elérése utdn mar a
lebonté folyamatok domindlnak, a termés ,ellélegzi magat”, fogy a cukortartalma,
degraddlodnak a festékek (a zold szinanyagok helyébe sargdk 1épnek), csékken a vitamin
tartalom. Az uborkdnal a klasszikus utdérés nem jellemzo. Leszedés utan csak a lebontd
folyamatok érvényesiilnek. A jobban tarolhaté fajtaknal ez a folyamat lasstibb, mint a rosszul
tarolhatoknal. A nagy légzésintenzitds a lebontod folyamatok erdteljességét jelzi, tehat ebben
az esetben nem kedvezd.

A vizsgalt fajtdkat Osszehasonlitva, a Ritmo fajtanal jol lathato egy egyenletesen ndvekedd
enzimaktivitds a tarolas sordn. A Murgis fajta esetében a ndvekedés szintén egyenletes, de
sokkal kisebb értékekkel, ez a fajta tehat ebbdl is lathatdan jobban tarolhato. Ezzel fiigg 6ssze
az is, hogy z6ldebb maradt a tarolds soran.

A minikigyo¢ Illas kezdeti alacsony enzimaktivitdsa onmagahoz képest nagyon nagymértékben
nétt a tarolds alatt. Az utolsé idOpontra a termések mar teljesen sargdk voltak, a szdvetek
anyagcseréje mar tulajdonképpen 6sszeomlott, ezért csokkent az enzimaktivitas. A termések
mar nem is voltak fogyaszthatbak az utols6 idOpontban, annyira ,.eloregedtek”, bar
hangsulyozottan romlas nem mutatkozott rajtuk.

A Sank¢ kivalo tarolhatosaga az alacsony POD aktivitasban is megmutatkozik, amit 10 napig
kivaldan tartott, csak a 16, napon mértiink hirtelen nagy novekedést a korabbi értékekhez
képest.



A salatauborka fajtdk peroxidadz-enzimaktivitasa tarolas soran
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Osszefoglalva a kiilonbozé minéségi paraméterek vizsgalata alapjan egyértelmiien a Sanko
fajta bizonyult kiemelkedden jol tarolhatonak, és a minikigyo6 Illas a legkevésbé tarolhato.

A kigyouborkak koziil a Ritmo 1égzési aktivitdsa nagyobb, ezaltal jobban sargult, ugyanakkor
kisebb volt az apadasi vesztesége mint a Murgis fajtdnak, ami z6ld maradt, de lathatéan is
megfonnyadt. A C-vitamin tartalmat tekintve friss allapotban, a kigy6uborka fajtdkban volt
egy kicsit magasabb, de késébb nem volt jellemzd kiilonbség a fajtdk kozott.






