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A kutatás háttere

A Best-ReMaP WP5 „Reformuláció monitorozása” munkacsomagban létrejött 
márkaneves adatbázis felhasználhatóságának feltérképezése.

https://bestremap.eu/



A márkaneves 
adatbázisok

A feldolgozott élelmiszerek 
összetételének 
monitorozására gyakori 
eszköz a márkaneves 
adatbázis, amely az adott 
országban piaci forgalomban 
levő termékek egy részét és 
azoknak a csomagolásán 
feltüntetett adatait 
tartalmazza.



A CO-
CREATE 
módszer

A CO-CREATE dialógus fórum a CO-CREATE projekt által 
fejlesztett módszer, egy szakpolitikai ötlet, beavatkozás 
vagy  probléma feltárására és különböző nézőpontok 
bevonására a döntéshozatalba. 

https://eatforum.org/initiatives/co-create/



A CO-CREATE dialógus fórum lépései

<iframe width="1360" height="764" src="https://www.youtube.com/embed/QJk_EoZf6HU" title="CO-CREATE - The Physical Dialogue Forum" frameborder="0" 
allow="accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture; web-share" allowfullscreen></iframe>

Video: 



A workshop háttere

• A Best-ReMaP stakeholder találkozó: 
2023.05.04., Budapest 

• Módszer: CO-CREATE dialógus fórum

• Résztvevők: Szakemberek érdekvédelmi 
szakmai szervezet (ipar), állami 
szervezetek, non-profit szervezetek

• Megvitatott ötlet: 

„Publikus márkaneves adatbázis 
létrehozása az élelmiszer-reformuláció
elősegítésére”



Cél

Az egyes érintetti csoportok véleményének feltérképezése a 
márkaneves élelmiszer-adatbázisok kialakításával és használatával 

kapcsolatban. 



Eredmények 
Azonosított akadályok

Adatbázisgazda, szellemi tulajdonjog kérdése

Jogi megfontolások termékadatok gyűjtése kapcsán („webscraping”)

Az adatbázis reprezentativitása az élelmiszerválasztékra (adatszolgáltatás-
ösztönzők)

Naprakészség biztosítása (forgalomból kivont termékek, összetételváltozás)

Adatok hitelességének ellenőrzése

Forrás biztosítása az adatbázis kialakítására , fenntartására

Az adatbázis használatának akadályai (hozzáférés, ismeret, kompetencia, 
érdeklődés)



Eredmények 
Azonosított lehetőségek

• Nemzeti, publikus adatbázis sok felhasználási lehetőség és 
párhuzamos adatgyűjtések elkerülése

• Gyártóknak lehetőség is az adatbázis (márkaneves termékeik 
bemutatása)

• Fogyasztók támogatása az élelmiszer-választásban (pl. osztrák 
Lebensmittel unter der Lupe)

• Online adatbázis weboldal kiegészítése egyéb táplálkozástudományi
tartalommal-fogyasztók tájékoztatása, edukációja



Eredmények 
Azonosított befolyásoló tényezők 

Szereplők:  adatgazda,  végfelhasználó (fogyasztó, szakma, piaci 
szereplők),  gyártók, importőr, forgalmazó

Szabályok: jogszabályok  (szellemi tulajdon, tápértékjelölés, 
adatkezelés), szokások

Erőforrások: pénz, idő, humánerőforrás, módszertan és  know-how, 
adatbázisok menedzselésére projektszemlélet

Eredmény: egy platform létrehozása, amely akár egy brand is lehet, de 
szakpolitikai döntéshozatalban objektív adatok alapján döntéseket is 
lehetne hozni a segítségével.



Visszajelzések a workshopról

„Kifejteni a témát, nem csak egyedül”

„Mindenki számít!”

„Közös gondolkodás, összefogás fontossága”

„A jó gyakorlatok adaptálása, terjesztése, gyakorlati megvalósításának 
segítése”

„Nagyon hasznos volt az esemény, a különböző nézőpontok 
megismerése, ütköztetése. A co-create módszer hasznos.”



Következtetés, továbblépés

• Magyar márkaneves adatbázis létrehozása több projekttervünkben 
szerepel

• Megvalósulás esetén további érintettek megkérdezése szükséges

• Élelmiszer-kategorizáló rendszer magyar élelmiszerkínálatra történő 
adaptálása  és reformulációs tápanyag célértékek meghatározása-
megbeszélések az érintettekkel



Köszönöm a 
megtisztelő 
figyelmet!


