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Informacio- és kommunikacio-
technologia (IKT)

E-health
digitalis egészseglgy

- mHealth
orvosi és népegészségiigyi gyakorlat, melyet
mobiltelefonok, betegmonitorozé késziilékek és egyéh

vezeték nélkiili eszk6zok tamogatnak
(WHO 2011)
O
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Az alkalmazasok olyan informatikai programok, melyek okostelefonon télthetok
le ingyenesen vagy fizetés ellenében az online aruhazakbol.

2021: 325 000 mHealth applikaci6 az alkalmazasboltokban

2026: Egészsegiigyi alkalmazasok globalis piaca elér1 a 236 milliard dollart

Zsarnoczky és Dulhazi, 2019 Iribarren et al., 2021
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>St. (JiY.etal.,

* A vilasza sony koltsége ¢s

egyszerusége, vale ; lvezhetdsege a legfobb szempont (wanetal.,
2015).

/ SEMMELWEIS EGYETEM EGESZSEGTUDOMANYI KAR - DIETETIKAI ES TAPLALKOZASTUDOMANYI TANSZEK



ALKOZ
} T V) "
&3 ¢

w § S
Taplalkozasi és diétas alkalmazasok kapcsan
\‘\.\\\ \\\
evés magyar |
. <. W Mely alkalmazasok : y
tanulmany a felhasznalok e B} Mik a felhasznalok
: TS, a legnepszerubbek
jellemz0i1rol €s i

inta | referencial?
preferenciairdl a mintaban? | p

/) SEMMELWEIS EGYETEM EGESZSEGTUDOMANYI KAR - DIETETIKAI ES TAPLALKOZASTUDOMANYI TANSZEK



4 ek tobbsege
(min. 75% liétas alkalmazasok
hasznalatat pacienseik szamara.

/ SEMMELWEIS EGYETEM EGESZSEGTUDOMANYI KAR - DIETETIKAI ES TAPLALKOZASTUDOMANYI TANSZEK



> MicroSoft Excel
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* Egészseges: 60%
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/

Legtobben fogyds, sulykontroll céljabol(66%)

/

Napi rendszerességgel (44%) hasznaljak.

A

Celok még:

- Egészséges taplalkozas (31,8%)

- Fizikai aktivitas nyomonkovetése (31%)

- Recept otletek (6%)
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69,7/%

,,Konnyen hasznalhato™

ek és

cgeszsegugy en ajanlanak a taplalkozas

¢s dietas alkalmazasok asznalata pac1enselk szamara. 81,4%
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Az eredmények azt sugalljak, hogy a felhasznalok olyan
taplalkozasi és di¢tas alkalmazasokat valasztananak, amelyek
konnyen hasznalhatdk, ingyenesek, automatikusan becslik
az ¢lelmiszerek energia- €s tdpanyagtartalmat €s magyar
nyelviiek.

A

Az mHealth alkalmazasok jovObeni egeszségligyi
kilatasaival kapcsolatban biztato, hogy a vizsgalatban részt
vett egeszsegligyl szakemberek ¢€s hallgatok jelentds része
szivesen ajanla azt paciensel szamara.
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Perspectives and
R mHealth and uHealth, 9(7),

€2 /(00:

World Health Organizati ologies - Global Observatory for eHealth series -
Volume 3. 2011. https://apps.who. DIt /9789241564250 _eng.pdf?sequence=1&isAllowed=

Yuan, S., Ma, W., Kanthawala, S., & Peng, W. (2015). Keep Using My Health Apps: Discover Users' Perception of Health and Fitness
Apps with the UTAUT2 Model. Telemedicine journal and e-health : the official journal of the American Telemedicine Association, 21(9),
735-741. https://doi.org/10.1089/tmj.2014.0148
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https://doi.org/10.2196/21563
https://doi.org/10.2196/16953
https://doi.org/10.3390/jcm8071065
https://doi.org/10.2196/27885
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44607/9789241564250_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.1089/tmj.2014.0148

\LKOZ
\\v\ iy,

\-\,\(-\.-\k »

¢

SEMMELWEIS EGYETEM EGESZSEGTUDOMANYI KAR - DIETETIKAI ES TAPLALKOZASTUDOMANYI TANSZEK




Power point prezentacio
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