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A BEST-REMAP PROJEKT ÁTFOGÓ CÉLJAI

• Egészséges választékba illeszthető feldolgozott 
élelmiszerek kínálatának növelése

• Obezogén környezet javítása

• Gyermekkori elhízás előfordulásának csökkentése

Best-RE(formuláció monitorozás)MA(rketing
szabályozás)P(rocurement = élelmiszer közbeszerzés a 

közétkeztetésben)

WP5-REFORMULÁCIÓ MONITOROZÁSA

CÉLOK

Távlati cél: egységes európai feldolgozott élelmiszer 
monitorozó rendszer létrehozása (Fable –JRC)

Közvetlen cél: harmonizált módszerrel történő 
adatgyűjtés a feldolgozott élelmiszerekről, amely 
lehetővé teszi nemzeti szinten az egyes népegészségügyi 
beavatkozások hatásának objektív értékelését, és a 
hasonló módszertan miatt a feldolgozott termékek 
összetételének országok közötti összehasonlítását is. 



ADATGYŰJTÉS ÉS 

ADATRÖGZÍTÉS



AZ ÉLELMISZERCSOPORTOK BEMUTATÁSA

FŐ ÉLELMISZERKATEGÓRIÁK

1. Húskészítmények

2. Üdítők

3. Kenyerek

4. Reggelizőpelyhek

5. Tejtermékek



ÉLELMISZERÜZLETEK KIVÁLASZTÁSA

Az élelmiszerkategóriákba tartozó 
összes terméket gyűjtöttük

Csak a sajátmárkás termékeket 
gyűjtöttük  redundancia 
elkerülése

TESCO SPAR

LIDL CBA

COOP



ADATGYŰJTÉS, ADATRÖGZÍTÉS MÓDSZERÉNEK 
ÖSSZEFOGLALÁSA

1.

• Kiérkezés a helyszínére (előre 
megbeszélt időpont, vevőszolgálaton 
bejelentkezés)

2.

• Adatgyűjtés (fényképek készítése, 
elkészült képek rendszeres 
ellenőrzése)

3.

• Képek átmásolása a számítógépre és 
átnevezése

• Képek megküldése az OGYÉI részére

4.
• Ellenőrzés (ha szükséges, javítás)

Sablon: Excel dokumentum

fotókon található 
információk rögzítése

• Vonalkód
• Gyártói, tulajdonosi 

adatok
• Összetevők
• Tápértékek
• Kategóriákba sorolás

alkategóriákba sorolás



KÓDOLÁS



ÚTMUTATÓK



A TERMÉKEK KATEGORIZÁLÁSA – ALKATEGÓRIÁK 
(REGGELIZŐPELYHEK)



DÖNTÉSFA



A TERMÉKEK KATEGORIZÁLÁSA - ALKATEGÓRIÁK SPECIFIKÁCIÓJA



A TERMÉKEK KATEGORIZÁLÁSA - APAKÓDOK



ADATTISZTÍTÁS ÉS 

ELEMZÉSEK



ADATTISZTÍTÁS 

• Adatbeviteli problémák 
ellenőrzése 

• Adatkonzisztencia 
ellenőrzése 

• Tápértékek kiugró értékeinek 
ellenőrzése

• Előzetes adatbázissal való 
összefűzéssel kapcsolatos 
problémák kiszűrése

ELEMZÉSEK

• Statisztikai tesztekhez a 
beviteli táblázatok 
összegzése

• Permutációs tesztek

• Statisztikai mutatók 
elkészítése

• Riporthoz ábrák és 
táblázatok elkészítése



EREDMÉNYEK



AZ ÉLELMISZERKATEGÓRIÁKBAN GYŰJTÖTT TERMÉKEK SZÁMA 
2020 (T0), 2022 (T1: Best –ReMaP gyűjtés)



A REGGELIZŐPELYHEK CUKORTARTALOM ELOSZLÁSA 
ALKATEGÓRIÁNKÉNT  

2020 (n=204) vs. 2022. (n=237)



A HAGYOMÁNYOS MÜZLIK CUKORTARTALMA 
(ugyanazon termékek párosítva 2020, 2022)

Párosított termékek T0-T1



MAGYAR FELHASZNÁLÁS

• Reformuláció monitorozása: 

• Például szakpolitikai döntésekhez és javaslatokhoz

• Az ipar által vállalt reformuláció megvalósításának ellenőrzése

• A közétkeztetési rendelet tápanyaghatárértékeinek modellezése 

• Táplálkozásegészségügyi kérdések megválaszolása (pl. édesítőszerek)

• Tápanyagprofilozó modellek tesztelése



Köszönjük a megtisztelő 
figyelmet!

susovits.kitti@ogyei.gov.hu

guba.georgina@ogyei.gov.hu

mailto:susovits.kitti@ogyei.gov.hu
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AZ ÉLELMISZERCSOPORTOK KIVÁLASZTÁSÁNAK 

SZEMPONTJAI 

 Az  egyes élelmiszercsoportok hozzájárulása a lakosság 

só-, cukor-, és zsírbeviteléhez (különösen a gyermekek 

esetében) 

 Az EFSA (Európai Élelmiszerbiztonsági Hatóság) 

harmonizált élelmiszer-fogyasztási adatbázisa alapján 

(amely reprezentálja a nemzeti élelmiszerfogyasztási 

szokásokat)



LIMITÁCIÓK

• Élelmiszer kategóriák nem a magyar választékra szabottak (javítható!)

• T0 (2020) más módszertannal gyűjtve, mint a 2022-es Best –ReMaP minta 
(legközelebbi mintavétel már ez alapján)

• Termékcímke tápértékjelölés nem pontos 


