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Az élelmiszer-reformulacié monitorozas
modszertana es eredmenyei a
taplalkozastudomany es az adatelemzes
szemszogebol

Susovits Kittl, Guba Georgina, Zambo Leonora, llies
Eva, Dr. Sarkadi Nagy Eszter, Zentai Andrea
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A BEST-REMAP PROJEKT ATFOGO CELJAI

WP5-REFORMULACIO MONITOROZASA
CELOK

Tavlati cél: egységes eurdpai feldolgozott élelmiszer
monitorozo rendszer létrehozasa (Fable —JRC)

Kozvetlen cél: harmonizalt mddszerrel torténd
adatgyiijtés a feldolgozott élelmiszerekrél, amely
lehetdvé teszi nemzeti szinten az egyes népegészségligyi
beavatkozasok hatasanak objektiv értékelését, és a
hasonlé modszertan miatt a feldolgozott termékek
Osszetételének orszagok kozotti 6sszehasonlitasat is.
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Healthy Food for a Healthy Future

FO ELELMISZERKATEGORIAK

1. Huskészitmények
Uditék

Kenyerek
Reggelizopelyhek
Tejtermékek
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TESCO SPAR | Az élelmiszerkategoriakba tartozo
0sszes termeéket gydjtottik
Csak a sajatmarkas termékeket

gyUjtottik = redundancia

elkerilése
COOP
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e Kiérkezés a helyszinére (el6re Sablon Excel dokumentum
megbeszélt id6pont, veviszolgalaton i i i
bejelentkezés) —>fotdkon talalhatoé

informaciok rogzitése
e Adatgylijtés (fényképek készitése,
elkészilt képek rendszeres

ellendrzése) * \Vonalkdd
« Gyartoi, tulajdonosi
e Képek atmasoldsa a szamitogépre és adatOk
atnevezése

Osszetevok
Tapértékek
Kategoriakba sorolas—>
alkategoériakba sorolas
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o Képek megkiildése az OGYEI részére

e Ellen6rzés (ha szlikséges, javitas)
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UTMUTATOK

( Best-ReMaP =
Healthy Food for a Healthy Europe 2

Best-ReMaP 3
() Healthy Food for a Healthy Europe () HBea?msyE‘ooe herMeaalfhz Europe 3

WPS : GUIDELINES FOR CLASSIFICATION

WPS5 : GUIDELINES FOR CLASSIFICATION

BREAKFAST
CEREALS

ANSES

FRESH DAIRY PRODUCTS : v SOFT DRINKS
& DESSERTS

ANSES i

ANSES

Webinar 20.11.2020
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( Best-ReMaP =
Healthy Food for a Healthy Europe

WP5 : GUIDELINES FOR CLASSIFICATION

DELICATESSEN n, -~ BREAD PRODUCTS
MEATS AND SIMILAR

c ' ’ ANSES
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A TERMEKEK KATEGORIZALASA - ALKATEGORIAK
(REGGELIZOPELYHEK)

Natur

termékek

Reggeliz6-

pelyhek

* Hagyomanyos e Natur e Csokoladét/ * Csokolddés-
mzlik gabonapelyhek gylmolcsot/olajos karamellas

* Ropogos miizlik, * Natur kasaalapok magvakat * Kakads/csokoladés
granolak tartalmazo pelyhek e Mézes

e [zesitett e Joghurttal/cukorral Sl
gabonakasak bevont pelyhek Erils

* Barmely, a fenti * Bérme:'h(,'a L e Barmely, a fenti
kategdridk kategoriak R

valamelyikébe valamelyikébe

tartozd hozzadadott tartozé hozzdadott

cukormentes cukormentes
termék termék

valamelyikébe
tartozé hozzdadott
cukormentes
termék
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DONTESFA

WORK Package 5 - GUIDELINES FOR CLASSIFICATION
Food category : Breakfast cereals

AN
(2

Please refer to the appropriate definitions for each subcategory to
classify properly your products.

This decision tree is a simplified scheme of the reflection that should be
used to classify the products.
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A TERMEKEK KATEGORIZALASA - ALKATEGORIAK SPECIFIKACIOJA

A
WORK Package 5 - GUIDELINES;FOR CLASSIFICATION
44 0®)

Traditional muesli flakes

Category Category Subcategory Subcategory Definition

code code

1 Breakfast 386 Traditional muesli flakes Mixture of cereal flakes (oat, wheat, rice, spelt, corn,
cereals buckwheat, etc.) with dried fruit, seeds, flakes, added

sugar and/or chocolate. This subcategory also includes
porridge mixes (plain, with chocolate, fruit or nuts, etc.)
except plain porridge mixes without added sugar that
are included in the “Cereals without added sugar”(739)
subcategory.

Example: 7-fruit flaky muesli, Chocolate hazelnut muesli,
etc.

]

 Muesl

Floconneux

uesli

enf
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A TERMEKEK KATEGORIZALASA - APAKODOK
T e ]

Father_product_code Unique code of the corresponding pre existing product (previous unique number
monitoring). One father_product_code can correspond to more
than one product_code's
Additional comments

* A father product can have several son products.

Example : There is a product in my pre-existing data for which the net weight has not

been entered. It can be the father product of several son products that have different
weights.

New data collection

Coca-Cola Light — Father_product_code =
430

Pre-existing data Prodcut_code = 8706
Coca-Cola Light

Product_code = 430 New data collection

Coca-Cola Light
2 E e Y = Father_product_code =

Product_code = 8712 430

A son product cannot have several father products !
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e Adatbeviteli problémak
ellenGrzése

 Adatkonzisztencia
ellen6rzése

* Tapértéekek kiugro értékeinek
ellenOrzése
e El6zetes adatbazissal valo

Osszeflzéssel kapcsolatos
problémak kiszlirése

Statisztikai tesztekhez a
beviteli tablazatok
0sszegzése

Permutacios tesztek

Statisztikai mutatok
elkészitése

Riporthoz abrak és
tablazatok elkészitése
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EREDMENYEK
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AZ ELELMISZERKATEGORIAKBAN GYUJTOTT TERMEKEK SZAMA
2020 (T0), 2022 (T1: Best —ReMaP gyiijtés)

879

759

Number of products

Bread Breakfast Delicates
products cereals and similar and desserts

sen meats Fresh dairy products Soft drinks

B 0r=1328) [ 1 (n=2555)
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A REGGELIZOPELYHEK CUKORTARTALOM ELOSZLASA

ALKATEGORIANKENT
2020 (n=204) vs. 2022. (n=237)
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(@) Besmover,
A HAGYOMANYOS MUZLIK CUKORTARTALMA
(ugyanazon termékek parositva 2020, 2022)

3
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23

Sugar (g/100g)

10
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Parositott termékek TO-T1
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e Reformulacié monitorozasa:
Példaul szakpolitikai dontésekhez és javaslatokhoz
Az ipar altal vallalt reformulacio megvalositasanak ellendrzése

* A kozétkeztetési rendelet tapanyaghatarértékeinek modellezése
» Taplalkozasegészségiigyi kérdések megvalaszolasa (pl. édesitészerek)

* Tapanyagprofilozo modellek tesztelése
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Koszonjuk a megtisztelo
figyelmet!

susovits.kitti@ogyei.gov.hu

guba.georgina@ogyei.gov.hu
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» Az egyes elelmiszercsoportok hozzajarulasa a lakossag
sO-, cukor-, és zsirbeviteléehez (kulonosen a gyermekek
eseteben)

= Az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag)
harmonizalt élelmiszer-fogyasztasi adatbazisa alapjan
(amely reprezentalja a nemzeti élelmiszerfogyasztasi
szokasokat)
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e Elelmiszer kategdridk nem a magyar valasztékra szabottak (javithatd!)

* TO (2020) mas modszertannal gylijtve, mint a 2022-es Best —-ReMaP minta
(legkozelebbi mintavétel mar ez alapjan)

* Termékcimke tapértékjelolés nem pontos




