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Taplalkozasi ajanlasok egészséges felnéttek szamara

Barna Maria, Rurik Imre, Biré Gyorgy
Semmelweis Egyetem ETK Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék

A taplalkozastudomany egyik nagy kihivasa, hogy helyesen értelmezze: milyen szerepe van a
taplalkozasnak a kronikus megbetegedések keletkezésében.

A lakossag kedvezodtlen egészségi allapotara hivta fel a figyelmet a magyar egészségiigyi
rendszer teljesitményértékelé jelentése, mely azt mutatta, hogy a sziiletéskor varhatd
¢lettartam az EU 28 tagallamanak rangsoraban férfiak a 24., a ndk a 26. helyen allnak. ...
Ezért els6sorban a taplalkozas/életmod fiiggd kronikus, elsésorban a kardiovaszkularis és a
daganatos megbetegedések a felel6sek”

A Nurses’ Health Study eredményei azt sugalljak, hogy
B cgészséges taplalkozassal,
B a dohédnyzas teljes mellozésével,
B arendszeres fizikai aktivitassal,
B ¢s a normadl testtomeg megtartasaval
a kardiovaszkularis betegségek 74%-a,
a koszoruér betegségek 82%-a,
a 2--es tipusu diabetesz 91%-a megeldzhetd lenne.

Az eldadas a taplalkozasi ajanlasokat €s az utobbi évek taplalkozasi vizsgalatainak adatait
szembesiti.

A magyar lakossag taplalkozasi szokéasai nem felelnek meg az egészséges életmodra
vonatkoz6 ajanldsoknak ¢€s ez nagymértékben noveli a taplalkozas/életmodfiiggd
megbetegedések kockazatat.

A prevencios programoknak ezeket a tényezdket figyelembe kell venni.



A hazai felnott lakossag taplaltsagi allapot valtozasa — a taplaltsagi allapot
vizsgalatok jelentosége napjainkban

Sarkadi Nagy Eszter, Zentai Andrea, Greiner Erika, I11és Eva, Bakacs Marta
Semmelweis Egyetem ETK Dietetikai és Taplalkozdastudomanyi Tanszék

A tapléltsagi allapot alatt a tdpanyag €s energiasziikséglet kielégitettségét értjiik, amely fiigg a
felvett tapanyagok mennyiségétdl és hasznosuldsuktol. A taplaltsagi allapot meghatarozasa
antropometriai mérések, biokémiai paraméterek (biomarkerek) meghatarozasa, klinikai
megfigyelések és taplalkozasi adatfelvétel alapjan torténik.

Magyarorszagon az 1985-0s FEls60 Magyarorszdgi Reprezentativ Téplalkozasi Vizsgalat
biztositott adatokat a lakossag taplaltsagi allapotardl, ezt azota 6t orszagos, felndtt lakossagot
érintd vizsgalat kovette. A vizsgélatok a f0 taplalkozasi adatfelvételi modszereket, 24 oras
visszakérdezést €és harom napos taplalkozasi naplot alkalmaztak, egyes vizsgalatokban
kombinalva ezeket élelmiszergyakorisagi kérdéives adatfelvétellel. Onbevallasos vagy mért
antropometriai (testtomeg ¢és testmagassdg) adatok minden vizsgéalatbol rendelkezésre allnak.
Biokémiai paraméterek meghatarozasara az elsé és masodik (1985-1988, 1992-1994)
vizsgalatban volt lehetdség.

Az antropometriai adatfelvétel alapjan az elhizas gyakorisdga a nyolcvanas évekhez képest
2009-re megduplazodott, ami 2014-ben mar nem mutatott ndvekedést. A makrotapanyagok
kozil a fehérjebevitel az 0Osszenergiabevitel szazalékaban keveset valtozott: az 0Osszes
vizsgalatban 14,5-15,5E% kozotti értéket mutat. Az 1985-88-as vizsgalatban az dsszes bevitt
energia 41%-at adtak a zsirok, majd az 1990-es évektdl ez 36-38E%-ra csokkent, mig ezzel
parhuzamosan a szénhidratokbol szarmazd energiahanyad ndvekedett. 1985-r6l 2003-ra a
telitett zsirsavak bevitele férfiaknal és ndknél atlagosan 30%-kal csokkent, és azota nem
mutatott szignifikans valtozast. A hozzaadott cukorbevitel az dsszenergiabevitel aranyaban az
ezredforduld utan csokkent, fontos viszont megjegyezni, hogy 2009 utdn egy ndvekedés
figyelheté meg, kiilondsen a fiatalabbaknal. A sébevitel ugyan csokkend trendet mutat, de
még mindig jelentdsen az ajanlas felett van.

A lakossagi taplalkozasi és taplaltsagi vizsgalatok szolgaltatjdk az adatokat a talsuly / hasi
elhizds / alultaplaltsag hazai el6fordulasardl, a taplalkozasi adatfelvétel alapjan vannak
ismereteink a taplalkozasban rejld étrendi kockéazatokrol. Az iddszerli adatok adjak az alapot
szakpolitikai beavatkozasok tervezéséhez ¢és hatasuk monitorozasahoz. A lakossag
taplalkozasi adatai nemcsak az egészségpolitika, hanem az élelmiszeripar, étrend-kiegészitd
ipar és a kozétkeztetés szakemberei szamara is nélkiilozhetetlenek. Eszkoziil szolgalnak
nemzeti taplalkozasi stratégia kialakitdsdhoz, fontosak az aktudlis taplalkozasi



Mesterséges intelligencia a taplalkozastudomany és a dietetika
szolgalataban

Biro Lajos
Semmelweis Egyetem ETK Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék
NutriComp Taplalkozdstudomanyi Bt.

Mindennapi életiink egyre tobb teriiletén jelennek meg un. ,,okoseszk6zok”, segitve példaul a
munkat (ipari termelést), a kommunikéciot, a szorakozast és rekreaciot, de megtalalhatdak a
tudomany — igy a gyogyitas, az egészségmegdrzés és -megeldzés, a dietetika és az étkeztetés
teriiletein is. Ko6zos jellemzdjiik, hogy mukodésiik, mikodtetésiik hatterében mindig egy-egy
tudomanyteriilet innovativ ,,gondolat-esszencidja” kerlil alkalmazasra, szamitogépes
adatbazisok ¢és algoritmusok, egyszeriibben fogalmazva: mesterséges intelligencia (MI)
formdjaban. Az ,,o0koseszk6zok” a virtualis vilagban gyakran mar kommunikalnak is
egymassal (Internet of Things; [oT), a jovoben ez még elterjedtebbé fog valni. A tudomanyos
¢letben azonban ezek mellett sokszor nagyon bonyolult, specializalt szoftver programokat —
szakértdi rendszereket is hasznalnak.

Az élettudomanyok — ezen beliil a taplalkozastudomany — a MI alkalmazhatdsaga terén relativ
hatranyban van pl. a matematikai-, fizikai- vagy mérnoktudomanyokkal valo &sszevetésben,
akar csak az él0 szervezetek nagyobb foku variabilitasa és funkciondlis sokszinliségiik okan
is. Példaul arra a latszolag egyszerli kérdésre is, hogy egy korallapot elkeriilése/megelézése
tekintetében milyen tipusu étrend kdvetendd, sokféle — de azért mégsem szamtalan - ,,j0”
valasz adhat6. Azonban a ,megfeleld étrend” megvalositisi modja (Osszetevdinek
mennyisége ¢és mindsége), kombinalva a fogyasztd személy genetikajaval, testi-lelki
allapotaval, kiilsé és belsé (mikrobiom) kornyezetével valamint preferenciaival mar olyan
fokt valtozékonysagot jelent, amelynek még a MI eszkozeivel torténd objektiv
»algoritmizalasa” is nagy nehézségekbe litkdzik — sokszor szinte megvaldsithatatlan. Hasonlo
problémakkal szembesiiliink pl. az orvosdiagnosztika vagy a varhat6 gydgyszerhatas terén is.

A taplalkozéastudomany, dietetika és az élelmezés/étkeztetés teriiletein ma mar hasznalhatunk
olyan szakértdi rendszereket, Ml-ra épild szoftvereket, melyek képesek meghatarozott
dietetikai célokat kitliz receptek/étrendek tervezésére. Azonban egyre komolyabb kihivast
jelent, hogy az ¢élelmiszeripar altal eldallitott hagyomanyos vagy attol eltérd, specialis
¢lelmiszerek tapanyag Osszetételi adatai altalaban (mind az élelmiszerek, mind a tapanyagok
szamat tekintve) csak részlegesen allnak rendelkezésre, valamint hogy ezek (adekvat vagy
potencialisan) jelenlévd allergén komponenseit is figyelembe kell venni pl. diétas
étrendtervezés (kozétkeztetés) esetén. Munkacsoportunk mar korabban beszamolt olyan hazai
fejlesztésli tdpanyagszamitod szoftver fejlesztésérdl és megvaldsitasarol, amely dietoterapias-
¢s tapanyag-célok optimalizalasaval, szezonalitds, arkategoria ¢és allergén struktira
figyelembevételével automatikusan képes étrendeket tervezni. A legujabb fejlesztések
azonban lehetdvé teszik azt is, hogy a szakértdi szoftver keretein beliill a felhasznald
ellendrzott koriilmények kozt tudjon élelmiszer dsszetételi adatokat modellezni, és a konkrét
¢lelmiszerre jellemzd allergén informacidkat is hozzaflizni, jelentésen ndvelve a tervezett
étrend adatainak informécidtartalmat és megbizhatdsagat. Tovabbi innovacio, hogy a tervezett
mintaétrendek ,,egy gombnyomassal” mentesithetdk akar tobb allergén komponenstdl is a
megfeleld élelmiszerek automatikus mindségi €s mennyiségi cseréjével.



A taplalékallergias betegek komplex kezelése - A Magyar Taplalékallergia
és Taplalékintolerancia Adatbank 18 éves miikodése

Palfi Erzsébet, Gaal Janosné, Horvath Zoltanné, Siito Agnes, Barna Maria
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Alkalmazott Egészségtudomanyi Intézet
Dietetikai és Taplalkozdstudomdanyi Tanszék

A Taplalékallergia és Téplalékintolerancia Adatbank hazankban, az eurdpai adatbankok
mintajara, egy Tempus-Phare palyazat keretében 2000-ben alakult meg az akkori Dietetikai
Tanszék vezetdjének, Barna Mdria Professzor Asszonynak a kezdeményezésére, igy mar 18
éve tajékoztatja az allergids fogyasztokat. Kezdetben hianypotloként gyiijtotte dssze, tartotta
nyilvan azoknak az élelmiszereknek a listajat, amelyek a gyartok nyilatkozata alapjan nem
tartalmaztak a kérdéses allergént, és nem is szennyezddhettek azzal a gyartasi eljaras sordn,
tehat teljes biztonsaggal fogyaszthattak a tdplalékallergiasok. Az Adatbank miikodése a
gyartd cégekkel vald szoros egyiittmiikddésen alapult; pontosan meghatarozott, dnként vallalt
jogi keretek kozott tortént. Az Adatbank sajat definicié alapjan hatarozta meg a mentességet,
¢és termékcsoportonként regisztralta az élelmiszereket kdzel 12 éven keresztiil. Az allergén
komponenseket nem tartalmazd (,,free from”, ,,mentes valamit6l”) élelmiszerek ismerete
lehetdvé tették az allergids betegek biztonsagos taplalkozasat. A évente kiadott ,,free from”
¢lelmiszerlistdk szama 5000-9000 kozott, a regisztralt termékek szama 300-600 kozott
valtozott.

A terméklistak Osszeallitasa mellett 2010-2015. kozott az Adatbank dietetikus munkatarsai
ingyenesen hivhato telefonszamon diétas tanacsadast tartottak.

Az Adatbank feladatkére az FEuropai Unidhoz torténd csatlakozas utdn, a kotelezd
allergénjelolés és az allergénmentes termékek szabalyozdsaval megvaltozott. Az egyre
pontosabb allergénjeldlés kovetkeztében az Adatbank altal Osszeéllitott allergénmentes
termeklistak hattérbe szorultak és nagyobb hangstlyt kapott a dietetikusok altal tartott
tandcsadés, az allergias fogyasztok hatdlyos jogszabalyok altal biztositott allergénjeldlés
értelmezésére, a ,,mentes” étrend Osszeallitisanak szabdlyaira torténd tanitdsa, valamint az
online tajékoztatas.

Az eldadasban az Adatbank 18 éves miikddésének bemutatdsa mellet a taplalékallergids
betegek tajékoztatdsdnak aktualitdsardl is szo lesz.



