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ELOZMENYEK, CELOK

A legnagyobb egészségveszteséget
a kronikus, nem fert6z6 betegségek
okozzak.

A kockazati tenyez6k kozott kiemelt
helyen szerepelnek az életmodhoz,
a taplalkozashoz kothetd
kockazatok.

Az elemzés célja: a regiok
mortalitasi, morbiditasi mutatok és
az elelmiszerfogyasztas kozotti
kapcsolatok feltarasa, mely
hozzajarulhat az egészségmutatok
és a taplalkozasi kockazatok
osszefliggéseinek vizsgalatahoz.
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Taplalkozasi kockazatok részaranya az egészségveszteségekben

Magyarorszagon, 2019
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High trans fat -{

Low omega-3

High sweetened beverages
Low vegetables -
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ELOZMENYEK, CELOK

* Alegnagyobb egészségveszteséget
a kronikus, nem fert6z6 betegségek

okozzak.

« A kockazati tényez0Ok kozott kiemelt
helyen szerepelnek az életmodhoz,
a taplalkozashoz kothetd
kockazatok.

« Az elemzés célja: a régiok
mortalitasi, morbiditasi mutatdk és
az elelmiszerfogyasztas kozotti
kapcsolatok feltarasa, mely
hozzajarulhat az egészségmutatok
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osszefliggéseinek vizsgalatahoz.

Metabolikus kockazatok részaranya az egészségveszteségekben

Magyarorszagon, 2019

High blood pressure |

High body-mass index -

High fasting plasma glucose -

High LDL

Kidney dysfunction -

Low bone mineral density -
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MODSZEREK

EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-00001

,Komplex egészségvédelem és szemléletfejlesztés a tapldlkozds és gyogyszerfogyasztas teriiletén”
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EREDMENYEK (1)

Az ischaemias szivbetegség miatti halalozas és a zsiradékok fogyasztasanak
osszefuggése nemek szerint, 2018
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EREDMENYEK (2)

A tulsuly, elhizas gyakorisaga és a gyumolcsok fogyasztasanak osszefuggése
nemek szerint, 2018
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EREDMENYEK (3)

Az atlagos régios élelmiszerfogyasztas és a halandésag kozotti osszefuggeések, 2018
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Korrelacios egyitthaté Kancsolat eréssége
(r) értéke P 9

0,00 < |r| 0,25 Nincs, igen gyenge
0,25 < |r| 0,50 Gyenge

0,50 < |r| £0,75 Mérsékelten erés
0,75 < |r| 1,00 Igen erés
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EREDMENYEK (4)

Az atlagos régios élelmiszerfogyasztas és a morbiditasi mutatok
kozotti osszefuggések, 2018
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KOVETKEZTETESEK

e Limitaciok:
— Okoldgiai vizsgalat: ok-okozati 6sszefliggések meglétére nem lehet kdvetkeztetni!
— Aggregalt adatok, kis elemszam (7 adatpar): 6sszefuggéseket a kiugro ertékek
jelentésen modosithatjak.
« Populacios szinten is azonosithatok voltak egyes ismert taplalkozasi kockazati
tenyezOk
« Ataplalkozas komplex folyamat, melyet a kulonb6z6 ételek egyuttes fogyasztasa,
az egyeni és kornyezeti, kulturalis tényez0Ok, szokasok id6ben valtozo hatasai
befolyasolnak, ezért a taplalkozasi szokasok vizsgalata minden tudomanyteruleten
igen nagy kihivast jelent a kutatok szamara.
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