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Bevezeteés

- A taplalkozas fontos szerepet jatszik mind a rakmegel6z€sben, mind a kezelés, gyogyulas
soran

- A tumor ¢s a kezelések hatasa a taplalkozasra, taplaltsagi allapotra. Nem megfeleld
taplaltsagi allapot, malnutrici6 = megakadalyozhatja a kezelés hatékonysagat

- A ndgyogyaszati daganatos megbetegedések szama folyamatosan no

» Petefészekrak: 0j esetek szama 295 000 (2018)->314 000 (2020); 8.
halalesetek szama 185 000 (2018)—>207 000(2020), 8.

= M¢htestrak: 0 esetek szama 380 000 (2018)->417 000 (2020); 6.
halalesetek szama 97 000 (2020)

» M¢hnyakrak: 0j esetek szama 570 000 (2018)->604 000 (2020); 4.
halalesetek szama 311 000 (2018)—>342 000 (2020), 4.

(Shun H és mtsai., 2020; Bray F és mtsai., 2018)



Celkituzes

Felméerni a leggyakoribb ndgyogyaszati daganatos betegsegek koze
tartozo mehnyakrak, méhtestrak ¢és petefeszekrakkal diagnosztizalt
betegek:

- taplaltsagi allapotat

- az alultaplaltsag kockazatat

- az ¢lelmiszer-fogyasztasi gyakorisagot
- a tapanyag-beviteli értékeket



Betegek ¢s modszerek
A vizsgalat alanyai

Beteg csoport « Kontroll csoport

* N=250 * N=170

* NOgyogyaszati Klinikdn - vizsgalat, * NOgyogyaszati Klinikdn nem
mitét, kemoterapias kezelés vagy daganatos betegség miatt, barmely
barmely egyéb okbol- megjelend egyeb okbol - ndgyogyaszati vizsgalat,
paciensek kozott tortént gyogyszerfeliratas miatt - megjelent 18

+ 18 év feletti nébeteg, akinél ¢v feletti nok

meéhnyakrak, vagy mehtestrak, vagy * daganatos betegseg kizarhato
petefészekrak diagnozisa all fenn

A felmérés a Debreceni Egyetem Sziilészeti ¢s NOgyogyaszati Klinika Onkoldgia Tanszekeén késziilt,
2016 ¢s 2019 kozott.

ETT-TUKEB szam: 18424-2/2016/EKU 0430/16



Betegek és modszerek
A vizsgalat alanyai

* A beteg csoport jellemzoi:
méhnyakrak (n=85), mehtestrak (n=55), petefészekrak (n=110)

> 1.

e - korai (I-1l) stadium (n=79)

o - késoi (I1-1V) stadium (n=171)

> 1.

- diagnozis felismerés 1dején, barmilyen terapias beavatkozas elott (n=108)
- primer kezelés, azaz adjuvans kemo/sugarterapa alatt (n=85)

- a daganat kiujulasanak kezelése alatt (n=57)

A , kezelés alatti” csoport: 79%-a kemoterapias kezelés, 16%-a kemo- és sugarterapias
kezeleés, 5%-a mutéti beavatkozasban részesiilt.



Modszerek

Alkalmazott modszerek Adatfeldolgozas és statisztikai elemzes
» Kérdoiv: a személyes adatokra, n8gyogyaszati > NutriComp Etrend Sport 3.0 program
elozményekre, antropometriai adatok, étrend-kiegészitok (tapanyagszamitd szoftver)

fogyasztasara vonatkozo6 adatok rogzitésére

. _ _ »|IBM SPSS Statisztics 25 program
»MUST (Malnutrition Universal Screening Tool): . o ,
2 malnutricié riziké sziirésére » kategorikus valtozok esetében a Pearson-

. ] fele khi-négyzet (y?) proba
» Haromnapos taplalkozasi naplo: az energia- és

thpanyagbevitel felmérésére » A mériészamok ¢s atlagok esetében a
: : Mann-Whitney-Wilcoxon teszt
» Food Frequency Questionnaire (FFQ): y
élelmiszer-fogyasztasi gyakorisag vizsgalatara » A ketté vagy tobb mérdszam
»EORTC-OLO-C30 kérdéiv: az életminéség osszehasonlitas alkalmaval a Kruskal-
vizsgalatara. 30 tétel, 3 skalara oszlik- a globalis Wallis H proba

cletmindség, funkcionalis ¢letmindség €s tiineti
¢cletmindség



Fobb eredmények bemutatasa



Taplaltsagi allapot és MUST felmérés eredményei

BMI alakulasa a vizsgalt betegek korében Antropometriai adatok
Kontroll csoport 71 (£9,9) 26 (+3,1) 91 (+9,7)
elhizott; M¢éhnyakrakos
e p—. 66 (+12,3) 25,5 (+4,7) 93 (£12,7)
Mehtestrakos betegek 82 (+24,7) 31 (+8) 106 (+16,6)
Petefészekrakos
P — 70,5 (+14) 27 (+5,4) 97 (+13,4)

A MUST szlr6modszer eredményei a BMI, a nem kivant testtomeg csokkenés, illetve a
heveny betegség étvagyra, taplalkozasra gyakorolt hatasa alapjan (n=250)

0 >20(kg/m?) 94% >5% 63% 42%

A derékkorfogat atlag: 97,5 cm. Betegek 75%- 1 18,5-20(kg/m?) | 4% | 5-10% | 18% 8%
anal nagyobb, mint a 88 cm hatarérték. 2 < 18,5(kg/m?) 2% | >10% | 19% 37% 50%




Az életminoség és a malnutricio riziko kapcsolatanak eredményei

' : .| Mann- .

EORTC-QLQ-C30 Crzrllgz;h s M(L)J*ST Crz;ﬁz;h S M;J*ST Cgmzz(;h Wh:;[ney Wi I\(;\c;xon 7 P
Altalanos életmindség 0,890 58,17 0,879 48,85 0,888 56855 [ 16270,5 | -3,454 0,001
Funkcionalitas skalak 0,890 78,03 0,885 66,57 0,877 4634,5 | 15219,5 | -5,283 0,000
testi/fizikai mitkodés 82,79 73,89 5556,5 [ 161415 | -3,681 0,000
szerep mitkodés 73,33 57,36 5522,0 | 16107,0 | -3,789 | 0,000
érzelmi mitkodés 70,32 58,62 5622,5 | 16207,5 | -3,547 | 0,000
kognitiv miikddés 87,14 76,67 5589,0 [ 16174,0 | -3,792 0,000
tarsas miikodés 77,14 63,33 56135 [ 161985 | -3,631 0,000
Tiineti skalak 0,875 22,05 0,845 35,38 0,870 45815 | 10146,5 | -5,378 0,000
kimeriiltség 36,30 54,64 4732,0 | 10297,0 | -5,159 0,000
hanyinger, hanyas 7,62 24,02 5161,5 10726,5 -4,958 0,000
fajdalom 24,60 36,21 5870,5 | 114355 | -3,166 | 0,002
1égzési zavarok 6,35 11,49 6532,5 | 12097,5 | -2,748 | 0,006
almatlansag 28,25 34,71 6711,0 | 12276,0 | -1,691 0,091
étvagytalansag 13,33 41,15 4345,0 9910,0 -6,227 0,000
székrekedés 17,78 27,36 66535 [ 122185 | -1,896 0,058
hasmenés 12,70 17,24 7373,0 [ 12938,0 | -0,514 0,607
anyagi nehézségek 34,92 43,68 64475 | 120125 | -2,148 0,032




Atlagos energia-bevitel a
javasolt 25-30g/ttkg/nap also
hatara

Atlagos fehérjebevitel a
minimum javasolt értek, célérték
1,2-2g/ttkg/nap (<1lg/ttkg 54%-
nal)

Zsirenergia-arany magasabb,
mint a javasolt 30E%

Sz¢énhidrat ardnya alacsonyabb,
mint a javasolt 55-60E%

Rost bevitele elmarad a javasolt
napi 25grammtol

Tapanyagbevitel eredmények

Valtozok Felismerés idején n=104 Kezelés alatt n=138 Mann .
. Wilcoxon
Whitney W Z P
min | max | mean| SD | min | max | mean | SD U
kcalitkg | 7.4 | 61,0 | 26,3 | 94 | 63 | 56,1 | 25,0 | 8,5 | 6653 | 16244 |-0,970 | 0,332
s 553.1 |3084,0|1795,6/429 4| 541.1 |2971,6(1671,7[432,2| 5910 | 15501 | -2.348 | 0,019
energia(kcal)
fehglttkg | 03 | 24 | 120 04| 03 | 22 | 10 | 0,3 | 6837 | 16428 |-0,629 | 0,529
i 257 11334 704 |179| 22,7 | 1142 | 66.4 | 180 6228 | 15819 |-1.758 | 0,079
fehérje(g)
Zsir(g) 196 | 1401 | 74,7 | 234 189 | 1359| 690 | 21.8| 6107 | 15698 |-1,983 | 0,047
Szénhidrat
e 654 |357.5|2067|569| 656 |3325|1925|560| 6075 | 15666 |-2.042 | 0041
Fehérje E% | 11,0 | 225 | 159 | 26 | 11,2 | 222 | 16,1 | 22 | 6625 | 12085 |-1,022 | 0,307
ZsirE% | 219 | 637 | 374 | 69 | 222 | 573 | 373 | 6,0 | 7055 | 16646 |-0,224 | 0,822
Szénhidrat
Eos 242 | 667 | 463 | 65 | 306 | 579 | 463 | 60 | 7134 | 12594 |-0078 | 0938
Ll 64 | 396|182 (59| 41 | 371|185 |69 | 7165 | 16756 | -0,020 | 0,984

rost(g)




Tapanyagbevitel eredmények

Valtozok Mann
Felismerés idején n=104 Kezelés alatt n=138 . Wilcoxo
Whitney W z P
min max | mean | SD min max | mean | SD v
1261, 1400,

Ca(mg) 93,2 9 496,1 | 234,0 | 98,6 3 496,4 | 230,7 | 7160 12620 |-0,030| 0,976
Mg(mg) | 102,1 | 610,8 | 285,3 | 85,5 | 91,9 | 709,9 | 288,8 [ 105,9 | 7039 16630 | -0,254| 0,799
Fe(mg) 2,3 15,3 8,0 2,3 2,8 16,1 7,9 2,6 6803 16394 |-0,692 | 0,489
Cu(mg) 0,2 1,8 0,8 0,2 0,3 2,7 0,8 0,3 6959 16550 | -0,403 | 0,687
Zn(mg) 15 16,1 6,8 2,3 2,0 13,3 6,4 2,2 6307 15898 |-1,612| 0,107
Mn(mg) 0,4 3,5 15 0,7 0,4 41,1 1,9 3,5 6964 12424 |-0,393 | 0,694
Cr(ng) 10,1 | 102,6 | 41,7 | 18,1 | 12,0 | 108,2 | 41,7 | 18,1 7061 16652 |-0,213] 0,831
P(mg) 211,8 1823’ 901,5 | 271,9 | 333,6 1555’ 870,3 | 270,1 | 6591 16182 |-1,085| 0,278
Co(ng) 18,1 | 125,7 | 55,1 | 19,3 | 145 | 934 | 515 | 17,8 6395 15986 | -1,449| 0,147

Petefészekrakos betegek kezelés alatt :

Energia, zsir, allati zsir, koleszterin @
Méhtestrakos betegek kezelés alatt:

karotin, C-vitamin
Meéhnyakrdkos betegek kezelés alatt:

D-vitamin ﬁ novényi fehérje, magnézium, karotin, E-vit. @

Viltozok Mann
Felismerés idején n=104 Kezelés alatt n=138 . Wilcoxo
Whitne nW Z P
min max | mean | SD min max | mean | SD yu
A-vitamin | o, o 139241 o301 6947 | 438 | 3740 | 4227 | 6270 | 7007 | 12467 |-0313|0,754
(ng) 4 5
K?r:;t)'” 04 | 142 | 25 | 24 | 02 | 153 | 28 | 28 | 6805 | 12265 |-0.688| 0491
Bl-vit(ug) | 230,3 1423’ 8058 | 242.8 | 225.6 1685’ 8047 | 2862 | 6871 | 16462 |-0566|0572
B2-vit(ug) | 171,8 19;)5’ 978,4 | 349.4 | 267.8 20:’4’ 9463|3519 | 6694 | 16285 |-0,8940371
B6-vit(ug) | 570,7 31;’0’ 14176’ 4618 | 3646 27;6’ 14718’ 4939 | 6805 | 16396 |-0,688 |0 491
B12-
; 02 | 101 | 23 | 1,7 | 03 | 142 21 | 17 | 6370 | 15961 |-1.495|0,135
vit(ng)
Cvit(mg) | 6,9 |220.6| 720 | 462 | 69 |301,7] 83,2 | 558 | 6368 | 11828 |-1499(0,134
Dvit(ug) | 02 | 64 | 20 | 1,0 | 03 [ 169 | 21 | 1,7 | 6914 | 12374 |-0486|0,627
E-vitmg) | 2,8 | 341|103 | 43 | 22 | 287 | 11,2 | 42 | 6896 | 16487 |-0519|0,603
Folsav
) 387 | 2929|1146 | 523 | 323 | 377.1| 1270| 678 | 6578 | 12038 |-1,109] 0,267




Ritkan :

Gyakran :

Elelmiszer-fogyasztasi gyakorisag eredményei

nem fogyasztotta az elmult évben
1 hénapnal ritkdbban

havi 1-3 alkalommal fogyasztja.
heti 1-3 alkalommal

naponta egyszer vagy naponta
tobbszor

Petefészekrakos betegek kezelés alatt :

zsiros tej fogyasztas ritkabb

Méhnyakrakos betegek kezelés alatt:

hal fogyasztas gyakoribb

Méhn_yakrzik Kontroll p OR 959% CI
felism. Lower Upper
Sertéshus, zsiros ritkan 78% 92%
gyakran 22% 8% 0,011 2,666 1,241 5,727
Hal ritkan 97,50% 87,60% 0,06 1,113 1,033 1,199
gyakran 2,50% 12,30%
Fiistolt aruk ritkan 78% 91%
gyakran 22% 9% 0,017 2,488 1,172 5,281
Zoldség ritkan 17% 6% 0,018 2,902 1,176 7,165
gyakran 83% 94%
Méht.estrzik Kontroll P OR 959% ClI
felism. Lower Upper
Tejfol, zsiros ritkan 56% 75%
gyakran 44% 25% 0,043 1,781 1,065 2,978
Sertés, sovany ritkdn 52% 71%
gyakran 48% 29% 0,053 1,665 1,039 2,668
Zoldség ritkan 20% 6% 0,0013 3,4 1,266 9,132
gyakran 80% 94%
Petef. felism. Kontroll P OR e
Lower Upper
Tej, zsiros ritkan 48% 68%
gyakran 52% 32% 0,016 1,619 1,128 2,323
Tejfol, zsiros ritkan 52% 75%
gyakran 48% 25% 0,003 1,927 1,277 2,909
Fast food ritkan 95% 99%
gyakran 5% 0,60% 0,04 8,095 0,752 87,17
Szalonna ritkan 81% 91%
gyakran 19% 9% 0,056 2,159 0,981 4,751




Kovetkeztetések

Tulsuly, elhizas, hasi elhizas—> torekedni kell a normal testtomeg megtartdsara a daganat
kockazatanak minimalizalasa érdekében

Taplalkozas rutinszert értékelése, idoben megkezdett taplalasterapia—> taplaltsagi allapot
fenntartasa, alultaplaltsag megel6zése—> ¢letmindség javitasa érdekében

Egyes tapanyagok hatassal lehetnek a kockazatra—> valtozatos zoldségfogyasztas,
valamint a voros husok és az allati eredeti zsirok fogyasztasanak mérséklése

Jelent0s mértékli tapanyag-beviteli hianyossagok jellemzoek — dg. felismerés idején és
kezelés idején felmért betegeknél egyarant—>nagyobb figyelmet kell forditani a mikro- és
makrotapanyagok optimalis bevitelére-beteg allapotdhoz illeszkedo etrendi itmutatas



Osszefoglalas

. A ndgyogyaszati daganatos betegek tobb, mint 60%-a tulsulyos, elhizott, és rendkiviil
nagyfoku a centralis tipusu elhizas gyakorisaga (75%).

. Magas a malnutricié riziké prevalencidja (58%), ami hatranyosan befolyasolta az
¢letmindséget a vizsgalatra alkalmazott legtobb skala szerint.

. A legtobb asvanyi anyag bevitele elégtelen az ajanlott értékekhez viszonyitva, mind a
felismerés idején, mind a kezelés alatt felmért ndgyogyaszati daganatos betegek
korében.

. A vitaminok koziil egyediil a Bg- vitamin beviteli értéke érte el az ajanldsokat, mindkét
csoportban, a C-vitamin beviteli értéke pedig a kezelés alatti betegeknél bizonyult
megfelelOnek.



Osszefoglalas

5. A kezelés alatt alloé betegeknél néhany tapanyagot, ¢lelmiszer-fogyasztasi gyakorisagot
illetéen szignifikans elterést talaltam a diagnozis felismerésekor, még kezelés elott allo
betegekhez viszonyitva.

6. A méhnyakrakos betegeknél magasabb volt a zsiros sertéshusok, fiistolt aruk fogyasztasi
gyakorisaga a ritkabb hal-, és zoldségfogyasztas mellett a kontrollhoz viszonyitva.

7. A méhtestrakos betegeknél gyakoribb sertéshus-, és ritkabb zoldségfogyasztas volt
jellemzd.

8. A petefészekrakos betegeknél gyakoribb zsiros tejtermék, szalonna, és ’fast food’
fogyasztas volt jellemzobb



Ko0szonom a megtisztelo
figyelmet!



