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A VIZSGALAT JELLEMZOI

; : Az egeszsegerteés definicioja
Problémafelvetés g g )

, Az egészségmiveltség kapcsolodik az altalanos miveltséghez és egyiitt
jar az emberek tudasaval, motivacidjaval és kompetenciajaval, amelyek
képessé teszik oOket az egészséginformacio megszerzésére,
megértésére, értékelésére és alkalmazasara azért, hogy tudjanak
véleményt mondani és dontést hozni a mindennapi életben az
egészségvédelemre, a betegségmegelGzésre és az egészség elosegitésére
vonatkozoan, hogy fenntartsak vagy fejlesszék az életmindséget egész
életen at” 3.°

A sziv érrendszeri megbetegedések koziul az ischemias
szivbetegség tovabbra is a vezet6 halialokok kozott szerepel
hazankban.'.?

A betegség megel6zésében és kezelésében fontos szerepet
jatszik a helyes taplalkozas és a megfelelo mozgas. A
problémas egészségértésii személyek varhatdan rosszabb
egészségi mutatokkal rendelkeznek.?

Viszgalati elrendezés, modszer

2020. oktober-202 | .aprilis, Pécs, Dombovar, Barcs, online, n=119 céllitiizések

Keresztmetszeti vizsgalat : . L . . .
& Feltételeztiik, hogy sziv- és érrendszeri megbetegedésben szenvedok
Sajat szerkesztési keérdoiv, tudasszint felmérd kérdések,

L ama i ; S - 2/3-a a nagy valoszinliséggel korlatozott egészségértésii besorolasba fog kertlni
Egészségértést felmérd teszt (Atlagos Tapérték Teszt, The & o8 = : 5

Newest Vital Sign, NVS)* - az egészséghez kapcsolddd informacidk legalabb 80%-at az internetrdl szerzi be
Statisztikai modszer: leird jellegli statisztika, Khi-négyzet proba, - dietetikustol 50%-ban szobeli, 50%-ban irasos tajekoztatast kap és ez 100%-ban
ANOVA, korrelacié és t-préoba (p<0,05), Microsoft Excel 2016 egyeni tanacsadas korében tortenik

program, IBM SPSS (Verzio 26) szoftver.
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4 Pfizer. The Newest Vital Sign. Letoltés datuma: 2022. szeptember 10. Forras: https://www.pfizer.com/products/medicine-safety/health-literacy/nvs-toolkit

5 Nagy LnéA, Korom E, Erzsébet; Hodi E és mtsai. Az egészségmiiveltség online mérése. In: Online diagnosztikus mérések az iskola kezdd szakaszaban. OFI 2015;147-77.



EREDMENYEK

Az Atlagos Tapérték Teszt eredmény Gsszevetve az életkorral,a
nemmel, a havi jovedelemmel - 6sszefiiggések (n=50)

Osszefiiggés Eletkor (év)

Eredmény A magasabb
életkoru kitoltok
kerultek a nagy
valosziniséggel
korlatozott
egészségértl
kategoriaba.

Szignifikancia
szint

p=0,001

Nem (nd, férfi)

A kitoltok koziil a
férfiak (n=25)
inkabb az alacsony
egészségertési
kategoriaba
kerultek.

A kitoltok koziil a
nok (n=25) inkabb
a kozépso

egészségeértési
kategoriaba
kerultek.
p=0,028

Havi jovedelem
(Ft)

Alacsony
egészségertésl
kategdriaba kertilt
az alacsonyabb
havi jovedelemmel
(<160.000 Ft)
rendelkez6
kitoltok 50,0%-a.

p=0,033

Az Atlagos Tapérték Teszt eredménye (n=50)

Az NVS
pontszam alapjan
torténd
besorolas (pont)

0-1

2-3

4-6

Szoveges besorolas

Nagy
valoszinlséggel
korlatozott
egészségértési

Valosziniileg
korlatozott
egészségértési

Nagy
valoszinlséggel
megfelel6
egészségértési

Egyszerisitett,
kategdria szeritni
besorolas

alacsony

kozepes

megfeleld

A résztvevok
szama
(f6)

A bevont személyek a tudasszint felméré kérdésekben
jol teljesitettek

Gyakoribb volt az allati eredet(i termékek fogyasztasa, a
2,8%-o0s tej fogyasztas, a joghurt fogyasztas és az
utosozas alkalmazasa




A dietetikai tanacsadas jellemzoi a sziv-és
érrendszeri betegek korben

(n=119)

A dietetikai tanacsadas leggyakoribb formaja a szobeli
tanacsadas volt, irasbeli anyaggal kiegészitve (58,0%)

-a minta 59,7%-a nem vett részt csoportos tanacsadason

-a dietetikai tanacsadast 64,7%-ban a résztvevok hasznosnak
taldltak; a dietetikus hiteles volt, hozzaallasa segitokész és
osztonzod volt, kielégito valaszokat adott

-19 f6 egyéni véleményt alkotott, 5 pozitiv, |4 fejlesztendo:
az eldadasmod-, a hasznalt nyelvezet jellege-, stilusbeli
kifogasolas, alacsony kompetencia, a tanacsadasok
sablonossaga szerepeltek a vélemények kozott

EREDMENYEK ES MEGBESZELES Y

Az egészséggel és a taplalkozassal kapcsolatos ismeretek

forrasai a sziv-és érrendszeri betegek korében (n=119)

Csaladtagokkal Internetes Egeszsegiigyl
, baratokkal, forumok, szemelyzettel
ismerdsokkel koz6sségi (orvos, apolo,
torténd weboldalak védond, stb.)
beszélgetés hasznalata fotteno
beszélgetés
. Televizios o Egeszséggel
Folydiratok, miisorok Dietetikussal kapcsolatos
magazinok, nézése, trtend eléadasokon,
konyvek TG o kI,u bfoglalko,-
olvasasa k hallgatasa konzultacié \  zasokon val6
részvétel

= MEGBESZELES: A bevont személyek a tudésszint felmérd kérdésekben jél teljesitettek, ugyanakkor az egészségértés szintjiik a
problémas kategoriaba esett, leggyakrabban egy dietetikai tanacsadason vettek részt, amit pozitivan értékeltek. A mért egészségértés
adatot ramutatnak arra, hogy érdemes tovabb javitani az egészségmutatokon, valamint tovabbi kutatasok sziukségesek a témaban.



Koszonom a megtisztelo figyelmet!




