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A program megvaldsitdsat a HM Sportért Felelds Allamtitkdrsag anyagi tdmogatasa teszi lehetévé.


https://sporttaplalkozas.tf.hu/
https://sportoscukros.hu/

TUDOMANYOS PROGRAM

»Sportos életmod a diabétesz menedzselésében” cimii konferencia

9:30 — 10:00 REGISZTRACIO

Helyszin: K éplilet fébejarat

10:00 —10:30 MEGNYITO, KOSZONTO

10:30 —12:00 1. SZEKCIO

Moderator: Dr. Kocsis Gy6z6

e AZ 1-ES TiPUSU DIABETESZ KEZELESE NAPJAINKBAN
Dr. Kocsis Gy6z6 - belgydgyadsz, diabetologus, klinikai féorvos
(SE AOK Onkolégiai és Belgydgydszati Klinika)

e SPORTAGI SAJATOSSAGOK DIABETESZBEN
Prof. Dr. Martos Eva - rektori fétandcsadd, sportszakorvos
(MTSE, Sport-taplalkozdastudomanyi Kézpont)

e MAKROTAPANYAGOK A CUKORBETEGSEG KOZEPPONTJABAN
Shenker-Horvath Kinga - dietetikus, tapldlkozdstudomdnyi szakember MSc
(MTSE, Sport-taplalkozdastudomanyi Kézpont)

o KERDESEK, VALASZOK
Dr. Kocsis Gy6z8, Prof. Dr. Martos Eva, Shenker-Horvath Kinga

12:00 — 13:00 SZUNET
13:00 — 14:30 2. SZEKCIO

Moderator: Prof. Dr. Martos Eva

e MOZGAS ES CUKORBETEGSEG
Dr. Svébis Mark - belgydgydsz, diabetoldgus
(SE AOK Onkolégiai és Belgydgydszati Klinika)

e MENTALIS JOLLET DIABETESZBEN
Dr. habil. Lénért Agota - sportpszicholégus, tanszékvezetd egyetemi docens
(MTSE, Pszichologia és Sportpszicholdogia Tanszék)

e AZ ALACSONY SZENHIDRAT TARTALMU DIETA ES SPORT JOTEKONY

HATASA 1-ES TiPUSU DIABETESZBEN

Dr. med. habil. Kérner Anna - MTA doktora, gyermekgydgydsz, diabetologus egyetemi
docens (SE AOK I. sz. Gyermekgydgydszati Klinika)

e KERDESEK, VALASZOK
Dr. Svébis Mark, Dr. habil. Lénart Agota, Dr. med. habil. Kérner Anna

14:45 —16:30 "RIDE FOR YOUR LIFE" FILMVETITES & KEREKASZTAL
BESZELGETES

Moderator: Csik Csaba Krisztian
Résztvevdok: Kusztor Péter (kerékpdrversenyzd), Dr. Svébis Mark (belgydgydsz,
diabetolégus), Prof. Dr. Martos Eva (sportszakorvos), Shenker-Horvath Kinga
(dietetikus)

A konferencian vald részvétel ingyenes, de regisztracidohoz kotott.
Tudomanyos program regisztracio: https://bit.ly/3gilEQh



https://bit.ly/3gi1EOh

WORKSHOP TEREM PROGRAM

9:30 —10:00

10:30 — 12:00

12:00 — 13:00
13:00 — 14:30
14:30 —14:45
14:45 —15:50

REGISZTRACIO

Helyszin: K épiilet fébejarat

1. RESZ

Moderator: Csik Csaba Krisztian

e ATUDAS HATARAI. KI NYER MA? ES HOLNAP?
Gazsi Zoltan - ligyvezetd igazgaté (Eisberg Hungary Kft.)

e HIBRID ZART RENDSZERU INZULINPUMPA A GYAKORLATBAN
Dr. Luczay Andrea - PhD, gyermekgydgydsz, endokrinologus, diabetolégus
osztalyvezetd, MTA doktora, egyetemi docens
(SE AOK I. sz. Gyermekgydgydszati Klinika)

e BESZELGETES, KERDESEK, VALASZOK
Dr. Luczay Andrea

SZUNET
2. RESZ

Moderator: Csik Csaba Krisztian

e ETRENDI ALAPOK - SZENHIDRATKALAUZ KEZDOKNEK
Szakszon Flora - dietetikus, sport-specifikus dietetikai szakember
(MTSE, Sport-taplalkozdastudomdanyi Kézpont)

e TUDATOS ELELMISZERVALASZTAS
Jenes-Kis Virag - dietetikus, tdpldlkozastudomanyi szakember MSc, sport-specifikus
dietetikai szakember (MTSE, Sport-tapldlkozdstudomadnyi Kézpont)

e KERDESEK, VALASZOK
Szakszon Fléra, Jenes-Kis Virag

e SZENZOROS CUKORMERES ES TAVOLI KOVETES LEHETOSEGEI
Szasz Bence - informatikus, 2 diabétesszel €16 kisgyermek édesapja

e KERDESEK, VALASZOK
Szasz Bence

SZUNET

3. RESZ
Moderator: Muskat Erika
e MIiGY CSINALJUK!
Beszélgetés sportold diabéteszes felnbttekkel és gyermekek sziileivel
e VETELKEDO
Kvizjaték sport és diabétesz témakdrben

A konferencian vald részvétel ingyenes, de regisztracidohoz kotott.
Workshop program regisztracio: https://bit.ly/3yYSZXI



https://bit.ly/3yYSZXI

