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Témavalasztas indoklasa

- Elelmiszeripari cél:
Gombaalapu, vegan készitmények fejlesztése
- Gyogyaszati cél:

Shiitake gomba (Lentinula edodes) alapu étrendkiegészitd készitmények fejlesztése

- Hokezelt és friss alapanyagok mikroelemtartalom mérése

- Bioaktiv anyagok kinyerése és dokumentalasa



Gombatermesztése és -fogyasztasa

Gombatermesztés:

-Elmult 10 évben duplijara névekedett a gombatermesztés mérete vilagszerte = 2020-ban
4279 M'T (milliétonna) (Forris: E40STAT)

-Magyarorszagon kozel hiromszorosa az egy évtizeddel ezel6tti dllapothoz képest =2 2020-
ban 39.400 tonna s EAOSTAT)

Gombafogyasztas:
- Az elmult 10 évben novekedést mutatott Magyarorszagon.

Gombafogyasztis 0,7 kg/f6/év 1 kg/t6/év (Fornis: KSH)

- Azonban a népszert gombak kozott a csiperke dominal hazankban és szerte Eurdpaban.



Sous vide technoldgia

- Zart tér és szabalyzott homérséklet

- Szilard és 1¢ frakciok kinyerése és dokumentalasa

Szilard és 1¢é frakcid kinyerése
- Hémérséklet: 60°C, 70°C, 80°C, 90°C
- Id6tartam: 1 nap, 2 nap, 1 hét

- Hajdu centrifuga



Bioaktiv anyagok

- A gombak gazdag forrasai a tapanyagoknak és a bioaktiv anyagoknak (specidlis
szénhidrdtok, rostok, fehérjék, vitaminok, asvanyi anyagok és mdsodlagos metabolitok)

- A gombak hatdéanyagai: a telitetlen zsirsav-transz-izomerek, specialis rostok,
triterpének, szterinek, eritadenin, kitozan, fajspecifikus fehérjék, és kis molekulaju,
vizoldhat6 nitrogén analdgok, fenol-szarmazékok és szénhidrat szarmazékok

- Els6 mérési paramétereink és/vagy modszerfejlesztési feladat a B-glitkan és a

lentinan.



Mi is az a 3-gliikkan?

- A B-glikanok a gabonafélék, baktériumok és gombak sejtfalaban természetesen el6fordulo B-D-
gliikk6z poliszacharidok (glikanok) csoportjat alkotjak, amelyek fizikai-kémiai tulajdonsagai forrastol
figgben jelentdsen eltérdek.

- A B-glukanok jellemz6en linearis gerincet alkotnak 1-3 B-glikozidkotéssel, de eltéréek a molekulatomeg,
az oldhatésag, a viszkozitas, az elagazasi szerkezet és a gélesedési tulajdonsagok tekintetében, ami
kilonbozé pozitiv élettani hatdsokkal bir = immunrendszer stimulalasa, fert6zések csokkentése,
rezisztens torzsek okozta fert6zések elleni védelem, csontvel6 generacié gyorsitasa kemoterapia
és sugarterapia esetén.

- Napi legalabb 3 g-os étrend: bevitel mellett csokkentheti a vér LDL-koleszterinszintjét, és igy

csokkentheti a sziv- és érrendszert betegségek kockazatat.



B-glikan kimutatasa

Mérés elve:

- 1,3-1,6-B-D-glukanokat, az 1,3-3-D-gliikanokat és az a-glikanokat jéghideg 12 M kénsavban majd 2 M
kénsavban hidrolizaljuk.

- Fennmaradé glikan fragmenseket, glitk6zza hidrolizaljuk = exo-1,3-f-glikanaz és B-glikozidaz keverékével =2
Ez adja meg a teljes glitkan értéket.

- Az a-glukanokat és a szacharozt specifikusan D-gliik6zza és D-furkt6zza hidrolizaljuk.

- A glukozt amiloglikozidazzal és invertazzal mérjik GOPOD reagens segitségével.

- A B-gliikant a kiilonbség hatarozza meg.

Elkészitett reagensek:

- Natrium-acetat puffer (200 mM, pH 4,5)
- Natrium-acetat puffer (1,2 M, pH 3,8)

- Natrium-hidroxid (8,0 M)

- Natrium-hidroxid (1,7 M)

- Kénsav (12 M, 72 w/w%)

Forrds: wwmw.megazyme.com/ beta-glucan-assay-kit-yeast-mushroom



B-glikan kimutatasa
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Konkluzio

B-gliikan tartalom mérésének megismétlése

- A mérés megismétlése kulonbozo6 szedési hullamok figyelembevételével

Ujabb termékek fejlesztése és a jelenlegi termékek beltartalmanak mérése

Mikroelem tartalom mérésének ismétlése = allatkisérletek inditasa



Eddigi termékfejlesztések, felmérések

Fejlesztéseket végexte: Bujdosé Alexandra, Bujdosé V'ivien, Hajdsi Péter, Parti 1Viktdria, Uzonyi 1ivia

Vegan fekete rud > Fekete vegan pastétom

Gombaalapu vega ,,fasirt”

Felmérések:

- Fekete termékek elfogadasanak vizsgalata (n=1099)

- Huspotlo termékek elfogadasanak vizsgalata veganok korében
(n=1487)

- Shiitake gombaval (Lentinula edodes) dusitott kavékapszula
tejlesztése

- Gombabdl készilt lekvar termékfejlesztése



Nanofood Labor bemutatja:

“

Téged is érdekelnek az innovativ
élelmiszerek és szivesen megkostolnad
a karon készult élelmiszereket,

akkor

Minden alkalom ingyenes, de ‘

regisztracidhoz kotott.




K0szOnom a
megtisztelo figyelmet!



