IN MEMORIAM
Dr. Bedé Magdolna

(1927-2016)

Szegeden sziletett 1927. augusztus 15-én, édesapja Imre és testvére Andras
gyermekgyogyaszok voltak. Edesanyja Gémori Sari, a huszadik szazad elsé felének
hires fényképészei k6zé tartozott. Férje Barta Lajos gyermekdiabetoldgus volt. Fiuk,
Péter nyelvész professzor, jelenleg Angliaban él.

Tanulmanyait a Szegedi Orvostudomanyi Egyetemen végezte 1945-51 kdzott, majd
1953-ig a SZOTE Elettani Intézetében kutatott ifj. Issekutz Béla és ifj. Hetényi Géza
vezetése alatt. 1953-t6l a budapesti Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi
Intézetben dolgozott munkatarsként, majd eredményei elismeréseként el6bb
osztalyvezetdi, majd féosztalyvezetbi poziciét toltott be visszavonulasaig.

Kandidatusi értekezését 1963-ban védte meg ,Tanulmanyok a fehérje- és a
szénhidrat-anyagcsere korébdl. A fehérje- és szénhidrat-anyagcserét befolyasolo
egyes taplalkozasi tényez6k vizsgalata” cimmel.

Kitinden irt, beszélt angolul és németl.

Tudomanyos diakkdrésként az adrenalin fiziologias hatasaval foglalkozott oly
sikeresen, hogy els6 szerz6ként kozolhette eredmeényeit Issekutz és Hetényi
professzorok tarsasagaban. Végzés utan, tobbek k6zott az inzulin
hatasmechanizmusat tanulmanyozta két tanaraval egyuttmikodve. Ezekben az
id6ékben 7 dolgozatban szerepelt elsd szerzéként.

Az OETI-ben végzett munkaja harom témakért dlelt fel:

- Az allatkisérletes taplalkozasélettani vizsgalataiban tanulmanyozta az egyes
tapanyagok kolcsOnhatasat, igy a szénhidratok és zsirok hatasat a szervezet
fehérje anyagcseréjére, a glukoz felszivodasat kilonbdzé fehérje szintl
étrendekben. Fontos megallapitasokat tett a zsirok fehérje kimélé hatasairol
(=protein sparing). Kiemelt kutatasa volt a koffein és kavé anyagcserére
gyakorolt hatasanak vizsgalata. Eredményeit szamos nemzetkozi
kongresszuson ismertette, nem egyszer a szervez6 bizottsag meghivasara.

- Munkassaga idején a mezb6gazdasagi terméshozam novelése érdekében nétt
a kulonféle novényvedo szerek ipari elballitasa, s ezért fokozott figyelem
iranyult az allatkisérletes toxikoldgiai vizsgalatokra, mig ezek
taplalkozasélettani hatasanak vizsgalata meglehetdésen hianyos volt. Nagy
hangsulyt fektetett arra, hogy az idegen anyagok és az étrendi tényezék
kozotti 6sszefuggéseket feltarja. A Magyarorszagon forgalomba hozott



szamos idegen anyag (DDT, ortofaltan, cypermetrin stb.) taplalkozas
toxikoldgiai vizsgalatat iranyitotta.

- Munkassaga kezdetétdl szorgalmazta a human vizsgalatokat. Tanulmanyozta
a laktoz hatasat a csecsemék fehérje anyagcseréjére a kardiovaszkularis
riziokofaktorokat gyermekkori diabéteszben Barta és Czinner doktorokkal.
Férjével egyutt inditottak el a cukorbeteg gyerekek nyari taboroztatasat,
aminek jelentéségét nem kell kulon hangsulyozni. Nyomon kovette a
parenteralisan taplalt betegek fehérje és elektrolit haztartasat a klinikusok
felkérésére (Varga P., Foldvary Gy.).

Munkassaga 6sszefoglalasaként ,A taplalkozas-élettani kutatasok jelentésége a
taplalkozas-élettani artalmak megel6zésében” cimmel 6sszefoglalé referatumot
tartott 1984-ben az MTT XI. vandorgylésén.

Eredményeit szamos nemzetkdzi és magyar kongresszuson ismertette, kdzel 200
dolgozatot irt a kilfoldi és hazai szaklapokba, de nem csak tudomanyos, hanem
ismeretterjeszté munkassaga is kiemelkedé.

Az Egészségiigyi Minisztertél Erdemes Orvos kitlintetést kapott 1974-ben. Tébb
orvosi tarsasagnak volt a tagja, aktivan vett részt a Magyar Taplalkozastudomanyi
Tarsasag vezetéségenek a munkajaban. 1984-ben Tangl Ferenc emlékdijjal
tuntették ki.

Dr. Bed6 Magdolna a véleményét batran kimondta, mind Tarjan Robert
professzornak, mind munkatarsainak. A professzor ezt elismeréssel nyugtazta,
kollégai pedig belattak igazat.

A féosztalyon tartott rendszeres értekezleteken megvitatasra kertltek az éppen folyo
tudomanyos munkak, illetve a jovo tervei.

Diplomas munkatarsainak szabad kezet adott a kutaté munkaban, a hattérbdl
figyelemmel kisérve 6ket. Gyakran a mély vizbe is bedobta azokat, akikben
tehetséget latott.

O alapozta meg azt az 6sszetartozast, ami mind a mai napig tart, jéllehet a f6osztaly
munkatarsainak tdbbsége mar nyugdijas.

Nagyon sokat tanultam téle, elsésorban a tudomanyos munka szeretetét, az egymas
iranti tiszteletet, megbecsulést és megértést.

Ezen tulmenden, tanitvanyaként kdszdnetet mondok azért, hogy a mivészetekkel
kapcsolatos elmélyult tudasat is megosztotta velunk.

Tisztelettel adézunk emlékének.

Dr. Antal Magda



