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Fogyasztoi igények: de megitelésiik valtozo A buza és rokon gabonak
valtozatos és egészséges altal kivaltott
étrend tulérzékenységi reakciok
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Bevezetés

Irritabilis bélszindroma
(1BS)

Kellemetlen tiinetek:
e Emésztorendszeri
* Nem emésztorendszeri
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Betegeknek keriilni kell
bizonyos élelmiszer
Osszetevoket
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Szigoru diétat kell tartani
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Szamos magas vitamin-, és
rosttartalmu élelmiszertol
esnek el (buza, rozs)

Lonbils

Rozs <-> Zab
Tiltott Szabad
Kevés irodalom
Valtozékonysag?
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Galakto-oligoszacharidok (GOS):
raffindz, sztachidz, verbaszkéz

Frukto-oligoszacharidok (FOS):
kesztdz, nisztoz

)\ Ho Verbaszkéz
"@' -
-0 Sztachidz

Raffinoz

Laktdz, trehaldz

Fruktoz

Fruktofuranozil-nisztoz

o H

CH,0H

Mannitol, szorbitol

Nisztoz
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» Alkalmas maodszertan kidolgozasa (rost, rovid lancu
szénhidrat dsszetétel)

Bevezetes. Célkittizés An\ljagok = Eredmenyex 9552687265
MOOSZETEK -
\
» Egészségtamogato illetve élelmiszerbiztonsagi kérdést
jelenté szénhidratok valtozékonysaganak vizsgalata { 4 ¢ 6 ¢
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e Fogyasztohoz eljutd termék dsszetételi vizsgalatai
e Feldolgozas hatasanak vizsgalata
e Osszeflggések keresése, értelmezése




Anyagok és

Beyvezetes: CelKituzes ) Eredmenyek 955760265
modszerek =
. " . a2 *Rozs ipari malmi frakcidk
A vizsgalt mintak
Teljes megnevezés Rovidités T
Révid lancu szénhidratok — rostdsszetétel vizsgalat Mag Mag

Valtozékonysdag vizsgalat (GXE) Feher liszt RL90 #
Teljes6rlemény RL190 #

Rozs: 4 fajta, 2 éVjé rat Zab: 8 fajta, 2 évjérat Finom korpa korpa

Kivonat goromba B
also liszt 2

Kivonat kozép also Kkal "
Alapanyag feldolgozas hatasvizsgalat liszt

Daragép P6 kivonat

kgBal2 H

Jaksics Edina,

PhD ha||gatc’) Rozs: ipari frakciok Zab: hantolds, h6kezelés uténtisztitd dp6
Daragép P5 KG
’ utantisztito ers
Farkas Alexandra 4 derce also liszt 4deal #
PhD hallgatc') <:| 5 derce felsé liszt S5defl

Rozs (# 6 frakcidnak) Zab (8 fajta)
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Arabinoxildanok mennyiségi meghatarozasa
gazkromatografias modszerrel
Mérési koriilmények

* Berendezés: Perkin ElImer Clarus 500

= Elite 17 kolonna, 60 m x 0.25 mm x 0.25 um
= Vivégaz: H,, segédgazok: levegd , He

= FID detektor

Gebruesrs K. (2009)

Vizoldhatd arabinoxildnok molekulaméret profiljanak
vizsgalata méretkizarasos folyadékkromatografiaval

Mérési koriilmények

= Berendezés: Perkin Elmer Flexar HPLC

= Oszlop: Phenomenex Shodex OHPak SB-804 H
= Eluens: 0,3 % NaCl oldat MilliQ vizben

= Rl detektor

Bagdi A. et al. 2017.
B-glikan mérése
Megazyme B-glucan assay kit + UV detektor
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Rovid l[ancu szénhidratok vizsgalata —
Monomerek 6sszetétele

Mérési koriilmények

= Berendezés: Agilent 1260 Infinity Il Prime LC
= Agilent HiPlex Ca(Duo) 8um, 6,5 x 300 mm

= Eluens: MilliQ

= ELSD detektor

Muir et al. 2009.

Rovid lancu szénhidratok vizsgalata —
Oligomerek 6sszetétele
Mérési koriilmények

= Berendezés: Agilent 1260 Infinity Il Prime LC
= Agilent Carbohydrate 4um, 4,6 x 150 mm
* Eluens: 82% Acetonitril

= ELSD detektor

Muir et al. 2009.

Fruktanok mérése
Megazyme Fructan HK kit + UV detektor
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Rozs valtozékonysag

Rost Osszetétel
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FODMAP komponensek
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Rovid lancu szénhidratok

Teljes arabinoxilan tartalom g/ 100 g

Alapanyag Termék Alapanyag Termék Alapanyag Termék
TOTAX Irodalmi 8,0—10,0 2,40 — 3,00 ruktan Irodalmi 2,85 3,85 1,05 Glikés Irod?Imi 0,29-0,31 0,11
Mért 3,84 18,66 4,86-13,76 Mért 2,20-5,76 2,72-4,31 Meért 0,07-0,39 / 0,37-0,83
TOT-A/X Irod?Imi , -0, 0,65 -0,68 Erukts Irodalmi 1,36 -1,64 0,38 Galaktoz Irod?lmi
Mért 0,5-0,87 0,61-0,85 Mért 0,06-031 7 061107 Mért 0,02-0,24 0,06 - 0,38
WEAX Irodalmi 1,80-3,50 _ 0,70-1,67 ] Irodalmi 0,25-0,85 _ LoD S7acharéz Irodalmi 0,73-0,85
Mért 1,60-3,99 Ny 0,81-281 Kesztéz — -~ 049-305 N\, 013-091 Mért 1,13-557 N\, 041-113
WE-A/X Irod:,:IImi 0,61-0,69 0,51-0,59 R affing Irodalmi 0,05 0,24 Maltéz Irod:,—.llmi 0,33-0,36
Mért 0,60 0,91 0,64-0,72 affinéz — 039-1,06 7 020-061 Mért 1,37-369 N\, 081-297
Irodalmi i - . lrodalmi
B-glukén — .o osa YTRvET Nisztéz 'r(ﬁ:ﬂm 8: - 2:32 Y O'lgL iDO’ 3 Trehaloz =t 0,43 1,19 0,29 1,59
20 IN1Q InA i
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Zab valtozékonysag

Rost dsszetétel

FODMAP komponensek

Eredmények 9557

Rovid lancu szénhidratok

Alapanyag Termék Alapanyag Termék Alapanyag Termék
S—
irodalmi 0,70 - 2,60) [ Irodalmi  0,00-0,20 | ~ lIrodalmi  0,04-0,07
TOTAX Fruktan Glikoz )
L mért 3528-6!4_3’ 3,03-6,38]|L Mért 0,00-0.22 J 0,05 - 0,13 Mért 0,30 - 0,56 0,37 -0,54
Irodalmi 0,28 _ Irodalmi 0,03 ~Irodalmi
TOT-A/X Fruktoz Galaktoz )
Mért 0,34-0,81 0,33-0,78 Mért 0,15-0,31 _* 0,62-0,77 Mért 0,03-0,14 0,11-0,18
Irodalmi 0,22 -0,83 [ Irodalmi 026 | lrodalmi 0,63
WEAX Raffinoz Szacharoz -
Mért 0,29-0,45 0,28-0,54 |\ Mért 0,00-0,32 J 0,00 - 0,00 Mért 0,88 - 2,06 \0,30—0,48
WE-A/X Irodalmi 0,70 - 2,00 Kesztoz, Irodalm, n.d n.d Maltg Irodalmi 0,03
) .y ) d. d. Itz
Mért  0,95-1,88 0,91-3,04 vsztoz  Mert Mért 0,08-0,35 .~ 0,30-0,50
— Irodalmi Trehals Irodalmi
-gliikan rehaloz
Mért 3,03-6,40 3,05-6,40 Mért 0,00 - 0,18 0,03-0,12
» lrodalmitdl nagyobb » Fruktan és raffindz hasonlé » Feldolgozas soran valtozik a kis

valtozékonysag
» Termékben visszamértem a
rost alapanyag értékeit

» Fruktdz nagysagrenddel
nagyobb az irodalomtdl

molekulaméret 6sszetétel .
Szacharodz csokken
Maltdéz n6
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ANYABOKIES

, | Eredmenyek O55ZepZES
MOUSZETEK:

Gondolatébresztés: Rost molekulaméret valtozasa a feldolgozas hatasara
Taplalkozastani hasznosulasanak valtozasa?...

Zab Rozs
. | =S : . 6
Gk Arany RL 90 alapanyag — z6ld Es -, Diamant RL 90 alapanyag — piros s :
Gk Arany RL 90 kenyér — narancs 4 § Diamant RL 90 kenyér — zold Ee 8
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] 10 15 20 20 L] 10 15 20 25 30 35
Time (min} Time (min)

Rozs kisebb méretl vizoldhato
arabinoxilan
mérettartomanyaban torténik

Zab kenyérben megjelenik egy

nagyobb és egy kisebb méretii

arabinoxilan mérettartomany : :
valtozas
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Osszegzés

Valtozékonysag leirasa

Rozs: GxExFrakciok Zab: GxE

Feldolgozas hatasa: alapanyag-termék

Rostok visszamérhet6k, 0sszetételben valtozas

Elméleti
+
, Gyakorlati
Rost és FODMAP komponensek kapcsolata jelentGség

Kedvezd fajta-frakcid kivalasztasa
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Munkank kapcsolodik az Emberei Eréforrasok Minisztériuma altal meghirdetett Felsdoktatasi Intézményi Kivalosagi Program BME Biotechnologia -
témateriileti program (BME FIKP-BIO) szakmai céljainak megvaldsitasahoz, valamint az ,Elelmiszerbiztonsagi, agrotechnikai, feldolgozastechnolégiai és ™\
taplalkozasi érték novelését célzo fejlesztések a zab és rozs human célii hasznositasi feltételeinek javitasa érdekében” cimii projekthez (2017-1.3.1-VKE-
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A maddszertan nehézsége FODMAP analitika az irodalomban:
 HPAEC- i 020)
HPLC-ELSD (Muir et al. 2009)

L Két egymast kiegészité HPLC és egy és
enzimes mereés

Szénhidratok

FODMAP
komponensek
(sok félék)

N, 2. Evaporation

' 1. Nebulization [
wgEe |
RO S SR

3. Detection of

scattered light

Téplélkozéstani* Kémiai

tulajdonsag tulajdonsag from column Waste Exhaust
, ’ . HO OH (eq)
1 Elvalasztastechnika | @ 1 o
| o
A
.
Osszetett analitika pair |

13 Y
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Osszetett mddszertan:

» 1. médszer — Monomerek mérése:
Waters Sugar-Pak, 5 um, 6,5 x 300 mm
(Ligandumcserél6 folyadékkromatografia)

» 2. moédszer — Oligomerek mérése:

Waters High-Performance Carbohydrate,
4 um, 4,6 x 250 mm

(Hidrofil kdlcsonhatasra épulé
folyadékkromatografia)

» 3. modszer — Fruktanok mérése:

Megazyme Fructan HK kit + UV detektor
(enzimes mérés)

Anyagok és

modszerek
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Ligandumcserélé HPLC

1. modszer —

Galaktéz '
FODMAP

Gliikoz

Szorbitol @ Szacharéz
Mannitol \ .
/ esztdz .
Diszacharid Raffinéz (szorbitol +
Triszacharid >/  Nisztéz glukoz +
‘ ’ Sztachioz ' mannitol
Fruktanok
3. modszer -

Enzimes mérés
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