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A combnyaktorés kockazata husevoknél, peszkaterianusoknadl és vegetarianusokndl: brit nok

kohorszvizsgalata

A combnyaktorés leggyakrabban iddsebb ndknél kovetkezik be, az eléfordulasi gyakorisaga a
tarsadalom eloregedése miatt vilagszerte né. Combnyaktorés utan az életmindség romlasat,
illetve a haldlozds novekedését figyelték meg, ezért indokolt a kockazati tényezdk
feltérképezése. A husmentes diétak népszerlisége mind egészségi okokbol, egyes betegségek
megeldzése céljabol, mind az 6koldgiai ldbnyom csokkentése érdekében egyre népszeriibbé
valik. A diéta minésége nagyon valtozd, sokszor nagyobb aranyu zoldség- és gyiimdlcs-
fogyasztassal kotik 0ssze, a ndveényi fehérjék megnovelt bevitele a korabbi tanulmanyok alapjan
Osszefiiggésbe hozhat6 a combnyaktorések kockdzatanak csokkenésével. Azonban a hismentes
étrend a csontsiiriségre pozitiv hatassal 1év0 tapanyagok csokkent bevitelével is jarhat, melyek
nagyobb aranyban fordulnak el6 az allati, mint a ndvényi eredetli taplalékban. Ilyen pozitiv
hatasu tapanyagok a fehérjék, a kalcium, a D-vitamin, a B12-vitamin és az ®-3-zsirsavak. A
vegetarianusok €s peszkaterianusok esetében a vegyes taplalkozasu alanyokénadl alacsonyabb
BMI-indexet figyeltek meg, ami kordbban a combnyaktdrés kockazataval forditottan
aranyosnak bizonyult.

A vizsgalatok sordn 35 és 69 év kozotti brit n6k kohorszvizsgalataban egy korabbi validalt
kérdéssor alapjan az alanyokat hagyomanyos husevé (heti 5 vagy tobb adag), alkalmi
husfogyaszto (heti 5 adagnal kevesebb), peszkaterianus (hust nem, de halat fogyaszto), illetve
vegetarianus (sem hust, sem halat nem fogyasztd) csoportokra osztottak fel. A vegan
(semmilyen allati eredetii élelmiszert nem fogyasztd) alanyokat a vegetarianus csoportba
soroltdk a kis mintaszam miatt. A vizsgéalatba a rendelkezésre all6 alanyok koziil azokat vontak
be, akik az Egyesiilt Kiralysag teriiletén éltek, nem volt a vizsgalatot megelézden
combnyaktorésiik, atlagos BMI értékkel rendelkeznek €s a napi energiabeviteliik 500 és 5000
kcal kozotti. A kritériumok alapjan 30.244 alany adatait vizsgaltdk meg, a résztvevok
taplalkozasi szokasait a 2019. marcius 31.-ig felvett korhazi adataikkal vetették ossze.

A statisztikai elemzés soran figyelembe vették az etnikumot, a szocialis-gazdasagi helyzetet, a
csaladi allapotot, a gyermekek szamat, a menopauza bekdvetkezését, hogy a vizsgalat
kezdetekor diagnosztizéltak-e sziv- és érrendszeri betegségeket, rdkot vagy diabéteszt az
alanynal, a fizikai aktivitast, a dohanyzast, az alkoholfogyasztast, a BMI indexet, illetve, hogy

az alany a vizsgalat kezdetekor fogyasztott-e étrend-kiegészitdket.




Az elemzések alapjan megallapitottak, hogy az alkalmi hiisfogyasztok és a peszkateridnusok
esetében nem volt kimutathatd kiilonbség a hagyoméanyos husevokhoz képest, azonban a
vegetarianusok esetében a vizsgalt kohorszban szignifikdnsan nagyobb volt a combnyaktorés
kockazata, mint a hagyomanyos husevoknél. Annak ellenére, hogy az elemzésben az egyes
tapanyagok hatasat kiilon is vizsgaltak, sem a BMI, sem a csontok egészségében szerepet jatszo
fo6 tapanyagok esetében nem tudtak egyértelmii Gsszefliggéseket kimutatni. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy mas, a tanulmanyban figyelembe nem vett faktorok hatdsa okozhatja a
megfigyelt eltéréseket. Az eredmények a kordbbi tanulmanyokkal Osszhangban vannak,
azonban a vizsgalatok limitalt szama, illetve az egyes vizsgalatok korlatozott
Osszehasonlithatosdga miatt tovabbi elemzések sziikségesek az eltérést okozd faktorok

megallapitasa érdekében.

Webster J, Greenwood DC, Cade JE, BMC Medicine 2022; 20:275; DOI:10.1186/s12916-022-02468-0

Osszefiiggés a nagymértékben feldolgozott élelmiszerek fogyasztisa és a demencia kockdzata

kozott

A nagymértékben feldolgozott élelmiszerek fogyasztasat kordbban mar bizonyitottan
Osszefiiggésbe hoztak kiilonbozd egészségkarosodasok bekovetkezésével, mint a depresszio
vagy a sziv- és érrendszeri megbetegedések, illetve az Osszhaldlozassal, a demencia
kialakulasaval valo kapcsolatot azonban korabban nem vizsgaltak. A szerzok a UK Biobank
széles spektrumt brit orvosbioldgiai adatbazis1 72083, 55 évnél idésebb résztvevojének adatait
vizsgaltak atlagosan 10 éves kovetési idével. A vizsgalatokhoz olyan alanyok adatait hasznaltak
fel, akik a kiindulasi idépontban nem szenvedtek demencidban és legalabb két 24 oras
diétaértékeléssel rendelkeztek. A vizsgédlat 2021 marciusdban zajlott, a nagymértékben
feldolgozott élelmiszereket a NOVA osztalyozas2 alapjan definialtak. Az Gsszes demencias
esetet, mely magaban foglalta az Alzheimer-kort, illetve a vaszkularis demenciat, a kapcsolodo
koérhazi és haldlozasi adatokkal tdmasztottak ald. A szerzOk Osszevetették a demencia
kockéazatanak mértékét és a nagymértékben feldolgozott élelmiszerek aranyét a étrendben,
emellett megvizsgaltdk, hogy a kockézat hogyan valtozna ezen élelmiszerek ugyanolyan
mennyiségll feldolgozatlan, vagy minimalisan feldolgozott élelmiszerre torténd cseréjével.

A vizsgalt alanyok koziil 518 résztvevonél alakult ki demencia, ebbdl 287 esetben Alzheimer-
kor és 119 esetben vaszkularis demencia igazolodott. A kiterjesztett modell alapjan
megallapitottak, hogy a nagymértékben feldolgozott élelmiszerek fogyasztasanak 10%-0S

novelésével a demencia kockazata nétt (kockazati arany: 1,25, Alzheimer-kor esetében 1,19,




mig a vaszkularis demencia esetében 1,28). Emellett megallapitottdk, hogy a nagymértékben
feldolgozott élelmiszerek 10%-o0s cseréje a modell alapjan 19%-kal csokkentené a demencia
kialakulasédnak kockazatat.

Osszességében a tanulmany arra mutat ra, hogy a nagymértékben feldolgozott élelmiszerek
nagyobb ardnyt fogyasztasa ndveli, mig ezen élelmiszerek helyettesitése feldolgozatlan, vagy
csak minimalisan feldolgozott ¢lelmiszerekkel csokkenti a demencia kialakuldsanak

kockéazatat.

1UK Biobank: egy olyan széles spektrumu orvosbiologiai adatbazis és kutatasi forras, amely fél milli6 brit résztvevé genetikai és egészségiigyi
adatait tartalmazza. Az adatbézis rendszeresen boviil €s hozzaférhetd a kutatok szamara. (https:/www.ukbiobank.ac.uk/)

2NOVA osztilyozas: A Center for Epidemiological Studies in Health and Nutrition, School of Public Health, University of Sao Paulo, Brazilia
altal megalkotott élelmiszer osztalyozasi rendszer, mely az élelmiszereket 4 csoportra osztja a feldolgozasi szintjiikt6l fiiggéen: 1. csoport:
feldolgozas nélkiili, vagy minimalisan feldolgozott élelmiszerek, 2. csoport: olajok, zsirok, s6 és cukor, 3. csoport: feldolgozott élelmiszerek,
4. csoport: nagymértékben feldolgozott élelmiszerek. (https://educhange.com/wp-content/uploads/2018/09/NOVA-Classification-Reference-
Sheet.pdf).

Li H, Li S Yang H et al, Neurology, 2022 Jul 27;10.1212/WNL.0000000000200871.DOI:
10.1212/WNL.0000000000200871.

Tejtermékek fogyasztasa és a kognitiv teljesitményben bekovetkezo valtozdasok: a

PREDIMED-kohorsz kétéves elemzése

A tarsadalom eloregedésével a szellemi hanyatlas és ezen beliill a demencia eléfordulési
gyakorisdga globalisan megndvekedett. A szellemi képességek csokkenése olyan kognitiv
funkcidkat érint, mint a figyelem, a rovid és hosszu tavu memoria, az itéloképesség, a
mozgéskoordinacio, illetve a feladatok tervezése, amelyek elengedhetetlenek a mindennapi
tevékenységek folytatasdhoz. Jelenleg a szellemi hanyatlast befolyasolo tényezdk ismerete még
hianyos, hosszabb tdvi hatdsokkal kapcsolatban korlatozottan vannak informaciok és a
hanyatlas lassitasara sem all rendelkezéslinkre megfeleld gyogymdd. Ennek kovetkeztében a
kockazatok csokkentésére iranyuld megeldzési stratégidk, mint a specialis tdpanyagbevitel,

vagy a taplalkozasi szokasok modositasa igéretes eredményeket mutatnak.

A korabbi irodalmi adatok alapjan a tej és mas tejtermékek fogyasztasa fontos szerepet jatszhat
az 1iddskori szellemi hanyatlds és a demencia megeldzésében. A tejtermékek tobb
komponensével kapcsolatban is sziilettek olyan tanulmanyok, amelyek a kognitiv funkciok
elényds valtozasaval kapcsoltak Ossze ezen Osszeteviket. Ilyen komponensek pl. a tejzsir
globula membran foszfolipidjei, a savofehérjék, a bioaktiv peptidek, az a-laktaloumin, a B12-

vitamin vagy a kalcium. Emellett a fermentalt tejtermékekben megtalalhaté probiotikumok bél




mikrobiom modosité hatasat is Osszefiiggésbe hoztdk a kognitiv funkciokkal. Mindezek

ellenére a korabbi tanulméanyok ellentmondésosak.

A szerzOk a tanulmany sordn azt a feltételezést igyekeztek rovid tavi longitudinalis vizsgalattal
bizonyitani, hogy a tej és tejtermékek fogyasztasa elényds hatdssal van az idéskori szellemi
teljesitményre. A vizsgalatokat nagy kardiovaszkularis kockazati spanyol iddsekkel végeztek
el, a szellemi képességeket kétéves utankovetéssel vizsgaltak, a kiilonb6z6 fogyasztott
tejtermékeket pedig alkategoriak (pl. tejzsir, fermentalt, illetve nem fermentalt termékek)
szerint értékelték. A szellemi képességeket Mini-Mental Teszttel (Mini—Mental State
Examination, MMSE), verbalis folyékonysagi tesztekkel (Verbal Fluency Tests, VFT),
Wechsler-féle intelligenciavizsgalatokkal (WAIS-III), érarajzolasi teszttel (Clock Drawing
Test, CDT) és pszichneurologiai tesztekkel (Trail Making Test,) TMT) kovették nyomon. A
vizsgalatok alapjan egy Osszesitett kognitiv funkcid pontszamot hataroztak meg a résztvevok
szellemi képességének leirasara, a kovetési idészakban ennek a pontszamnak a valtozasat
monitoroztak. A végleges statisztikai elemzésbe 4668, atlagosan 65 éves (65 + 4,9), 48,1 %-

ban néi résztvevot vontak be a szerzok.

Annak ellenére, hogy a vizsgalatok nem mutattak ki egyértelmii 6sszefiiggést a leggyakrabban
fogyasztott tejtermékek és a szellemi képességek csokkenése kozott, azt megallapitottak, —
korabbi tanulméanyokkal 6sszhangban — hogy nagy mennyiségli tej fogyasztasa, kiilonos
tekintettel a teljes tej fogyasztasra nagyobb mértékben segitette eld az altalanos szellemi
leéptilést. Emellett megallapitottdk, hogy a nagyobb mennyiségli zsiros tej fogyasztasa a
férfiakndl a szellemi képességének csokkenésére nagyobb hatassal volt, mint a ndk esetében.
Ennek ellentmond egy japan tanulmany, amely a fentiek ellenkezdjére jutott: a tejtermékek
nagyobb mennyiségii fogyasztasa jobb szellemi teljesitéképességgel tarsult a vizsgalatuk
szerint. Az eltérés feltételezhetd oka, hogy a vizsgalt alanyok etnikuma, életkora és taplalkozasi
szokasai is kiilonbozbek voltak. A fermentalt tejtermékek esetében (sajt, joghurt) nem figyeltek

meg egyértelmii Osszefiiggést a fogyasztas mértéke és a szellemi képességek valtozasa kozott.

Ni J, Nishi SK, Babio N et al., and PREDIMED-Plus investigators. Molecular Nutrition and Food Research 2022,
66, 2101058; DOI: 10.1002/mnfr.202101058




A cukrozott iiditofogyasztas, valamint a sziv-és érrendszeri betegségek mortalitisanak
korreldcidja

A sziv- és érrendszeri betegségek mortalitasa novekvo tendenciat mutat az elmult évtizedben
az 55 év alatti felndttek korében. Ennek ellenére a sziv- és érrendszeri betegségek fiatal
felndtteknél torténd megeldzése kevés figyelmet kap €s kihivast jelent, mivel etiologidjuk és
kockézati tényezdik eltérnek az idésebb korosztalyétol. Kutatok beszamoltak arrdl, hogy a
cukorral édesitett italok fogyasztasa novelheti a sziv- és érrendszeri betegségek eldfordulasat.
Ezért Chen és munkatésai prospektiv kohorsz vizsgéalatdnak az volt a célja, hogy megvizsgalja
a sziv- és érrendszeri betegségek okozta mortalitas és a cukorral édesitett italok kozotti
Osszefiiggést a 20-39 éves korosztalyban. Kutatdsukba sszesen 288.747 személyt vontak be,
amelybdl 139 413 férfi, 148 355 nd volt. Atlagéletkoruk 30,6 + 4,8 év volt. A cukorral édesitett
italok elfogyasztott mennyiségét kérddivvel mérték fel minden résztvevonél az alabbiak szerint:
0-0.5 adag kozott/nap, 0.5-1 adag/nap, 1-2 adag/nap és tobb 2 adag/nap nap. Egy adag ~350
ml-nek felelt meg, amelyben koriilbelill 35 g cukor van jelen. A cukorral édesitett ital
elnevezéssel minden olyan italra utaltak, amelyhez valddi cukrot — példaul fruktoz
kukoricaszirupot vagy szachardzt — tartalmaz. A halalozéasi kockazat becslésére Cox-
modelleket alkalmaztak, figyelembe véve a szocio-demografiai tényezoket és a meglévd
betegségeket (magas vérnyomas, cukorbetegség stb). Osszesen 391 halalesetet detektaltak sziv-
¢és érrendszeri betegségek koveteztében a vizsgalt populacioban. Szignifikans (p=0.009)
Osszefiiggést taldltak a sziv- és érrendszeri betegség haladlozasaval kapcsolatban abban az
esetben, amikor a cukorral édesitett italok bevitele tobb, mint 2 adag/nap (~700 ml) volt. A
cukorbetegség és a vesebetegség okozta haldlozdsok hozzaadédsaval a sziv- és érrendszeri
betegségekhez a mortalitasi kockazat 1,49 volt (95%-0s CI: 1,11-2,01). Eredményeik alapjan
azt a kovetkeztetést vontak le, hogy az cukorral édesitett italok bdségesebb bevitele (t6bb mint
2 adag/nmap) a sziv- és érrendszeri betegségek megndvekedett mortalitasaval jar fiatalabb
felndtteknél. Azoknal a fiatal felnétteknél (20-39 évesek), akiknél az cukorral édesitett italok
bevitele tobb, mint 2 adag/nap, 50%-kal nétt a sziv-€s érrendszeri betegségek mortalitdsa €s a
halalozési kockazat 2,5-szeresére emelkedett azoknal, akiknél nem volt semmilyen sziv-¢s

érrendszeri betegségek kockazati tényezd.

Chen, C. H., Tsai, M. K., Lee, J. H. et al. (2022). Association of Sugar-Sweetened Beverages and Cardiovascular
Diseases Mortality in a Large Young Cohort of Nearly 300,000 Adults (Age 20-39). Nutrients, 14(13), 2720.
https://doi.org/10.3390/nu14132720



https://doi.org/10.3390/nu14132720

Uj szupplementdcios iranyok a sziv és érrendszeri, valamint daganat prevencioban?

A sziv- és érrendszeri betegségek €s a rak a két vezetd halalok, amelyek az Gsszes
halalozas koriilbeliil feléért felelds évente az Egyesiilt Allamokban. Kutatasi eredmények
bizonyitjak, hogy a gyulladas és az oxidativ stressz mind a sziv- és érrendszeri betegségekben,
mind a rak kialakulasaban szerepet jatszik, az étrend-kiegészitoknek pedig gyulladascsokkentd
¢s antioxidans hatasuk is lehet, amelyek preventiv hatdsuak. A National Health and Nutrition
Examination Survey adatai szerint a megkérdezett amerikai felndttek 52%-a szamolt be
legalabb egy étrend-kiegészitd, 31%-a pedig valamilyen multivitamin, illetve dsvanyi anyag
kiegészitd fogyasztasrol. Az étrend-kiegészitok hasznalatanak leggyakrabban emlitett oka az
altalanos egészség ¢€s jolét, valamint az étrendben 1évo tdpanyaghianyok potlasa. T6bb ajanlas
1étezik a vilagban az egyes mikro- és makrotapanyagok bevitelét illetden, amelyek kézott nehéz
kiigazodni. Ezért az Egyesiilt Allamok Megel6z6 Szolgalatanak Munkacsoportja (US
Preventive Services Task Force) a 2014-es ajanlasanak frissitése érdekében szisztematikus
szakirodalmi attekintést végzett 2021-ben a vitamin, dsvanyi anyag ¢és a multivitaminokkal
torténd kiegészités hatékonysagat illetben a sziv- és érrendszeri betegségek ¢és a rak
kockézatanak csOkkentésében. Szisztematikus szakirodalmi attekintést kovetden kozepes
bizonyossaggal arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a béta-karotin kiegészités artalmai
meghaladhatjak a sziv- és érrendszeri betegségek és/vagy a rdk megel6zésében nyujtott
elényoket. Az E-vitamin-kiegészitéssel kapcsolatosan szintén kozepes bizonyossaggal arra
kovetkezettek, hogy nincs egyértelmil elénye a sziv- és érrendszeri betegségek és/vagy a rak
megelézésében. Az Egyesiilt Allamok Megel6z6 Szolgalatinak Munkacsoportja arra a
kovetkeztetést vonta le, hogy a jelenlegi kutatdsi eredmények nem elegendéek a sziv- és
érrendszeri  betegségek ¢és a rak megeldzésére szolgald multivitamin-készitmények
hasznélatanak eldnyei és artalmai kozotti egyensuly felmérésére. Azonban tovabbra is
javasoljak (D szintli ajanlas) a sziv- és érrendszeri betegségek és a rdk megeldzésére a béta-
karotin ¢€s az E-vitamin étrendkiegészitok hasznalatit. A tobbi mikro-, és makrotdpanyag
tekintetében arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a jelenlegi kutatasi adatok nem elegenddek a
sziv- és érrendszeri betegségek ¢és a rak megeldzésére torténd hasznalatanak eldnyei €s artalmai

kozotti egyensuly pontos meghatarozashoz.

US Preventive Services Task Force; Mangione, C. M., Barry, M. J., Nicholson, W. K. et al. (2022). Vitamin,
Mineral, and Multivitamin Supplementation to Prevent Cardiovascular Disease and Cancer: US Preventive
Services Task Force Recommendation Statement. JAMA, 327(23), 2326-2333.
https://doi.org/10.1001/jama.2022.8970



https://doi.org/10.1001/jama.2022.8970

A gabonafélék és a beldliik készitett élelmiszerek alapvetd részei az egészséges taplalkozasnak,

hozzajarulnak a szervezet energia ellatdsdhoz és értékes rostokat, vitaminokat is tartalmaznak.
A populacié egy arra érzékeny kisebb részében azonban kiilonbozd tipust érzékenységeket
valthatnak ki. A gabonak tulérzékenységi reakciot kivalto fehérjéi elsésorban a tartalékfehérjék
koziil keriilnek ki, ezek koziil is a glutén gylijtdnéven meghatarozott, féleg prolamin és glutelin
csoportba tartozd fehérjék okozzdk a rendellenes immunreakcidkat. A legismertebb ilyen
betegség az autoimmun lisztérzékenység, vagy a colidkia [1].

A coliakias betegek szamara az egyetlen ismert hatékony kezelési mod a szigoru gluténmentes
diéta. A glutén meghatarozasa ezaltal élelmiszerbiztonsagi kérdés is, a betegek biztonsagos
gluténmentes ¢lelmiszerekkel vald ellatasdhoz sziikséges a gluténtartalom megbizhat6
meghatarozasa, mivel a jogszabalyi eldirds szerint a gluténmentes élelmiszerek maximalis
gluténtartalma 20 mg/kg lehet [2]. A gluténtartalom mérésére a rutin analitikaban kiilonb6zo
ELISA teszteket alkalmaznak, azonban jelenleg sem referencia modszer, sem olyan tanusitott
referenciaanyag nem 4ll rendelkezésre, amely a glutén meghatarozasdnak egységesitését
lehetové tenné [3].

A referenciaanyag fejlesztés soran a gluténtartalma gabonak, illetve a fajtak kozotti genetikai,
illetve a termesztési helytdl, évjarattdl fliggd kornyezeti variabilitds okozza az egyik
legnagyobb megoldandé problémat. A korabbi fejlesztések elsésorban buza alapu
referenciaanyag iranyaban torténtek, kutatocsoportunk a buza alapu referenciaanyag fejlesztés
soran a vilag tobb pontjarol begytijtott 23 buzafajtabol 5 fajtat kivalasztva egy reprezentativ
lisztkeveréket allitott el, amely alkalmas lehet referenciaanyag jeloltnek [4], [5], [6]. Mivel
azonban a gluténmentes élelmiszerekben rozs és arpa eredetli glutén szennyezddés is
eléfordulhat, indokolt ennek a két gabondnak a referenciaanyag fejlesztésbe vald bevonasa is
[7]. Jelenleg a mérési modszerek kalibralasdhoz bliza alapt kalibrdloanyagokat alkalmaznak,
ami a kiilonb6z6 gabonak eltérd gluténtartalma és fehérjedsszetétele, valamint a glutén ELISA
tesztek-kbaen alkalmazott antitestek eltéré tulajdonsagai miatt torzithatja a mérési
eredményeket rozs és arpa kontaminaci6 esetén [8], [9], [10], [11].

A rozs és arpa alapu referenciaanyagok fejlesztésénél a btiza alapu referenciaanyagnal
alkalmazott metodikdnak megfeleléen a genetikai ¢és kornyezeti valtozékonysag

reprezentalasara a vilag tobb pontjarol szarmazo, kiilonboz6 rozs és arpa fajtakat szereztiink be,



ezek beltartalmi értékeit (nedvességtartalom, nyersfehérje, nyerszsir) és glutén tartalmat ELISA
¢s kromatografias modszerekkel hasonlitottuk Ossze. A begytjtott fajtakbol az eredmények
elemzése utan olyan fajtakat valasztottunk ki, amelyek alkalmasak egy, az adott gabona
gluténtartalmara nézve reprezentativnak tekinthetd keverék eldallitasara [12].

A reprezentativ fajtdk kivélasztasa soran elsdsorban arra torekedtlink, hogy a genetikai
variabilitds hatasat a referenciaanyag jeloltben minimalisra csokkentsiik. Ennek érdekében az
egyes fajtak gluténtartalmat, illetve a kiilonbozé modszerekkel kapott eredményeket
hasonlitottuk 0ssze. Az ELISA méréseket RS és G12 glutén ELISA kittel is elvégeztiik, a kapott
eredményeken jol megfigyelhetdek a két modszer kozotti kiilonbségek altal okozott eltérések.
A rozs esetében, bar az ELISA ¢és a kromatografids mérések nem teljesen azonos profilt
mutattak, a mérések egymassal jol korrelaltak, a korrelacios egyiitthatd minden esetben 0,7
folott volt. Az arpa esetében a két kittel végzett ELISA mérésekkel kapott gluténtartalom
eredmények egymastol és a kromatografids eredményektdl is nagyobb mértékben kiilonboztek,
a korrelacio 0,4 és 0,5 kortili volt. Az eltérés okait még vizsgaljuk, valoszinii, hogy az arpa
mintakban és a buza alapt kalibral6anyagban megjelend antitest-kotd epitopok kiillonbozdsége
okozza a nagyobb eltérést [13], [14], [15].

A reprezentativ fajtak kivalasztasanak szempontjai a fehérjedsszetétel, a szarmazasi hely és a
fehérjék méret szerinti eloszlasaban megfigyelt kiilonbségek voltak. A mért eredmények
alapjan klaszteranalizis segitségével 7 rozs €s 8 arpafajtat valasztottunk ki a referenciaanyag
jeloltek eldallitasdhoz. A kivalasztott fajtakbol lisztkeverékeket allitottunk eld, az egyedi
fajtakat és a keverékeket a korabbi modszerekkel vizsgaltuk. Az eldallitott lisztkeverékek jol
reprezentaltak a vizsgalt mintak atlagat gluténtartalom és fehérjedsszetétel tekintetében is.

A tovabbi vizsgalataink soran az eldallitott lisztkeverékek referenciaanyag jeloltként vald
alkalmassagat fogjuk megvizsgélni, illetve a lisztkeverékek mellett fehérje izoldtumok
eldallitasat és ezeknek a lisztkeverékekkel vald 6sszehasonlitasat is tervezziik. Hosszabb tavi
céljaink kozé tartozik egy egyesitett bliza-rozs-arpa lisztkeverék eldallitisa a harom gabona
egyidejli méréséhez alkalmas referenciaanyag fejlesztéséhez.

A kozolt irds a szerzd, doktorjelolt elfogadott PhD kutatdsi téméja a Budapesti Miiszaki ¢€s

Gazdasagtudomanyi Egyetem Doktori Iskolajaban, amely jelenleg folyamatban van.

Felhasznalt irodalom



[1] Dale H.F., Biesiekierski J.R., Lied G.A. Non-coeliac gluten sensitivity and the spectrum of
gluten-related disorders: an updated overview. Nutrition Research Reviews 2019, 32,: 28-37
(doi:10.1017/S095442241800015X)

[2] Codex Alimentarius, Standard for Foods for Special Dietary Use for Persons Intolerant to
Gluten. CODEX STAN 118 - 1979. 2008 pp. 3-5. http://www.fao.org/fao-who-
codexalimentarius/sh-
proxy/en/?Ink=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex
%252FStandards%252FCXS%2B118-1979%252FCXS 118e 2015.pdf (letoltés:
2021.03.03.)

[3] Xhaferaj M., Alves T.O., Ferreira M.S.L., Scherf K.A. Recent progress in analytical method
development to ensure the safety of gluten-free foods for celiac disease patients. Journal of
Cereal Science, 2020 96: 103114 (doi: 10.1016/j.jcs.2020.103114)

[4] Hajas L., Scherf K.A., Torok K., Bugyi Zs., Schall E., Poms R.E., Koehler P., Tomoskozi
S. Variation in protein composition among wheat (Triticum aestivum L.) cultivars to identify
cultivars suitable as reference material for wheat gluten analysis. Food Chemistry 2018 267:
387-394 (doi: 10.1016/j.foodchem.2017.05.005)

[5] Schall E., Scherf K.A., Bugyi Zs., Hajas L., Toérok K., Koehler P., Poms R.E., D'Amico S.,
Schoenlechner R., Tomdskozi S. Characterisation and comparison of selected wheat (Triticum
aestivum L.) cultivars and their blends to develop a gluten reference material. Food Chemistry
2020 313: 126049 (doi: 10.1016/j.foodchem.2019.126049)

[6] Schall, E., Scherf, K.A., Bugyi, Z., Torok, K., Koehler, P., Schoenlechner, R., Tomdskozi,
S. (2020Db). Further steps toward the development of gluten reference materials — Wheat flours
or protein isolates? Frontiers in Plant Science, DOI: 10.3389/fpls.2020.00906

[7] Scherf K.A., Koehler P., Wieser H. Gluten and wheat sensitivities — An overview. Journal
of Cereal Science, 2016 67: 2-11 (doi: 10.1016/j.jcs.2015.07.008.)

[8] Bugyi Zs., Torok K., Hajas L., Adonyi Z., Popping B., Tomoskozi S. Comparative study of
commercially available gluten ELISA kits using an incurred reference material. Quality
Assurance and Safety of Crops & Foods 2013 5:79-87 (doi: 10.3920/QAS2012.0174)

[9] Haraszi R., Chassaigne H., Maquet A., Ulberth, F. Analytical Methods for Detection of
Gluten in Food—Method Developments in Support of Food Labeling Legislation. Journal of
AOAC INTERNATIONAL, 2011 94 (4): 1006-1025 (doi: 10.1093/jaoac/94.4.1006)

[10] Scherf K.A. Gluten Analysis of Wheat Starches with Seven Commercial ELISA Test
Kits—Up to Six Different Values. Food Anal. Methods 2017 10: 234-246 (doi:
10.1007/s12161-016-0573-8)



[11] Lexhaller B., Tompos C., Scherf K.A. Fundamental study on reactivities of gluten protein
types from wheat, rye and barley with five sandwich ELISA test kits. Food Chemistry, 2017
237: 320-330 (doi: 10.1016/j.foodchem.2017.05.121)

[12] Xhaferaj M., Muskovics G, Schall E., Bugyi Zs., Tomoskozi S, Scherf K.A.
Characterization of rye flours and their potential as reference material for gluten analysis. Food
Chemistry 2023 408: 135148, (doi: 10.1016/j.foodchem.2022.135148)

[13] Sollid L.M., Tye-Din J.A., Qiao S.-W., Anderson R.P., Gianfrani C., Koning F. Update
2020: nomenclature and listing of celiac disease-relevant gluten epitopes recognized by CD4+
T cells. Immunogenetics, 2020 72: 85-88 (doi: 10.1007/s00251-019-01141-w.)

[14] Rocher A., Calero M., Soriano F., Mendez E. Identification of major rye secalins as coeliac
immunoreactive proteins. Biochimica et Biophysica Acta (BBA) - Protein Structure and
Molecular Enzymology 1996 1295: 13-22 (doi: 10.1016/0167-4838(95)00269-3)

[15] Dahal-Koirala S., Neumann R.S., Jahnsen J., Lundin K.E.A., Sollid L.M. On the immune
response to barley in celiac disease: Biased and public T-cell receptor usage to a barley unique
and immunodominant gluten epitope. European Journal of Immunology, 2020 50: 256-269
(doi: 10.1002/eji.201948253.)



Kiado

MAGYAR TAPLALKOZASTUDOMANYI
TARSASAG

Székhely: 1088 Budapest, Szentkiralyi ut 14
Elnoki titkarsag:

4032 Debrecen, Moricz Zs. krt. 22.

4002 Debrecen, Pf:400

Telefon: 52/ 25 52 52 Fax: 52/ 25 52 53

A Taplalkozastudomanyi Morzsak Hirlevél a
Magyar Taplialkozastudomanyi Tarsasag
tagjai szamara késziilt. Viltozatlan
tartalommal, forrasmegjelolésével szabadon
atveheto a tagok részére!

Impresszum

Taplalkozastudomanyi Morzsak Hirlevél

MAGYAR TAPLALKOZASTUDOMANYI

TARSASAG

Szerkesztobizottsag

Prof. Dr. Rurik Imre (MTTT elndke)

Prof. Dr. Bir6é Gyorgy (MTA doktora)

Dr. habil. Raposa L. Bence (egyetemi adjunktus,
dietetikus, taplalkozas epidemioldgus)

Antal Emese (dietetikus, szociologus)

Pintér Marton (dietetikus, PTE)

Muskovics Gabriella (Ph.D. hallgato, BMGE)

Lektoralta:
Prof. Dr. Bir6 Gyorgy (MTA doktora)

\\\5)/’
e
)
5’ Q ﬂ 3
,- —
i 2>
‘2 -
e

2§ 3
Ve ' '\C'

TRSAS



