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MAGYAR TAPLALKOZASTUDOMANYI TARSASAG
XLV. VANDORGYULESENEK

VEGLEGES PROGRAMJA

SZEGED, 2022. oktéber 20-22.

Szerkesztok:
Bir6 Lajos, Gelencsér Eva, Lugasi Andrea, Rurik Imre

Szervezo:
Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag
1088 Budapest, Szentkiralyi u. 14.



MAGYAR TAPLALKOZASTUDOMANYI TARSASAG
XLV. VANDORGYULESE

Helyszin:

Hunguest Hotel Forras, 6726 Szeged, Szent-Gyorgyi Albert u. 16-24.
https://www.hunguesthotels.hu/hu/hotel/szeged/hunguest _hotel forras/

Telefon: +36 62/566 466

Megkodzelitheté: a Szeged palyaudvarrdl 2-es villamossal, a Széchenyi térig (5
megalld, kb. 6 perc), majd gyalog (1,2 km, kb. 6 perc)

Személygépkocsival érkezdk részére parkolas:

Téritésmentes: a szalloda oldalan, a hatso parkoloban (kb. 50 féréhely).

Fizetds: a szalloda el6tti parkoldban (kb. 40 férb6hely) és a Napfényfurdé Aquapolis
mélygarazsaban (kb. 230 férdhely): 100 Ft/személygépkocsi/éra. Minden kihajtas
elétt a recepcion kell érvényesiteni a belépd parkoldjegyet, amit hozzaadnak a
szobaszamlahoz.



https://www.hunguesthotels.hu/hu/hotel/szeged/hunguest_hotel_forras/

TECHNIKAI INFORMACIOK A RESZTVEVOKNEK

Regisztracio:

A Vandorgytlés ideje alatt:

oktéber 20-an, csutortokon 10.00 és 18.00 ora

oktéber 21-én, pénteken 9.00 és 17.00 ora

oktober 22-én, szombaton 9.00 és 11.00 o6ra kozott lehet regisztralni.

A regisztracio soran lehetéség van az éves, ill. elmaradt tagdijak rendezésére.
El6adas tartasara és részvételre csak befizetett regisztraciés dij esetén, vagy a
meghivottaknak van lehet6seéguk.

Regqisztracios dij a helyszinen

MTLtT tagoknak (tagdijelmaradas nélkul): 18.000 Ft

Nem tagoknak: 25.000 Ft
Hallgaték (nappali), nyugdijasok, kisérék: 10.000 Ft
Napijegy: 10.000 Ft
Ebéd mindharom nap: 5.500 Ft/f6 ital nélkul
Bifé vacsora csutortokon: 6.500 Ft/f6 ital nélkul
Bankett napijegyesek részére (pénteken): 9.500 Ft/f6 itallal
Szallas:
Kedvezményes korabbi szallasdij: kétagyas szobaban, reggelivel:

1 f6: 27.300 Ft 2 f6: 39.000 Ft

Ezen az aron szallast csak annak tudtak biztositani a szervezoék,
aki augusztus 31-ig atutalta a teljes dijat.
E nélkll a szallast egyénileg (napi aron) kell rendezni a hotelben.
Az idegenforgalmi ad6 egyénileg fizetendd a recepcion: IFA: 500 Ft/fé/éjszaka
A szdlloda lakoi hasznalhatjak a fUrd6komplexumot is.
(Egyéb szallasok széles valasztéka a kbrnyéken!)

Eléadasok:

Az elbadasok elott kozvetlenul feltoltési lehetéséq nincs (a zdkkendmentes
lebonyolitas és IT biztonsagi ok miatt). Kérjik az eléaddkat, hogy elsésorban az
el6adas elkiildését valasszak ppt formatumban a mttt@med.unideb.hu cimre
oktéber 18. (kedd) 16.00 6raig. Egyébként el6z6 nap, de legkésébb a megel6z6
szekcio idején lehet feltdlteni a regisztracional.

Az elbéadasok anyagat késdbb elérhetévé tesszik pdf formatumban a honlapon,
amennyiben az eléadé ez ellen nem tiltakozik.

A szdbeli eléadasra 8 perc all rendelkezésre, melyet 2 perc vita kovethet,
id6tullépés esetén anélkil. A fast-track el6adas id6tartama 5 perc (max. 3 dia),
melyet a szekcid végén kovet osszevont vita.

Egyuttmikodését megkodszonik a Szervez6k


mailto:mttt@med.unideb.hu

TUDOMANYOS PROGRAM

Oktéber 20. CSUTORTOK

@) 11.00-12.30 KEREKASZTAL KONFERENCIA
Téma: A hazai taplalkozastudomanyi MSc képzés jelene és jovoje
Moderéator: Prof. Dr. BANATI DIANA
11.00 - 11.40 Az érintett egyetemek szakfelel6seinek, képviselbinek elbadasai
Dr. habil MORE MARIANNA, Dr. habil SOMODI SANDOR
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar:

UNGAR TAMAS LASZLONE Dr. POLYAK EVA

Pécsi Tudomanyegyetem Egészseégtudomanyi Kar:
Dr. TATRAI-NEMETH KATALIN, HERMANNE Dr. JUHASZ REKA

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar:
Prof. Dr. CZAKO LASZLO

Szegedi Tudomanyegyetem, Altalénos Orvostudoményi Kar

11.40 -12.30 Megbeszélés

12.30 — 14.00 EBEDSZUNET

|. 14.00 — 15.00 MEGNYITO Dijak atadasa, a dijazottak el6adasai

Meghivott diszvendég:

Prof. Dr. Rové Laszlé a Szegedi Tudomanyegyetem rektora

Uléselnékok: Gelencsér Eva, Rurik Imre

Tangl Ferenc dijjal kitiintetett el6adasa (20’)

RAPOSA LASZLO BENCE: Tangl Ferenc nyoméban - in vivo allatkisérletes
vizsgalatok eredményei a 21. szazadban

Sos Jozsef dijjal kitiintetett elbadasa (20))
SARKADI NAGY ESZTER: Utazasaim a taplalkozastudomany korul




II. 15.00 — 16.00 BARNA MARIA EMLEKULES

Uléseln6kék: Veresné Balint Marta, Tatrai-Németh Katalin

15.00-

VERESNE BALINT MARTA: Barna Maria, mint ember

15.15-

VERESNE BALINT MARTA, DIVINYI CSILLA: Korszerii
taplalkozasi alapelvek, tApanyagok ismeretének felmérése és
ismeretatadas uj mdédszereinek kidolgozasa a kémia tantargy
keretén belul a kozépiskola 10. évfolyamaban

15.25-

BIRO LAJOS: Felnétt személyek és lakossagi csoportok
taplaltsagi allapotanak komplex felmérésére alkalmas online,
onkitoltés kérdbivrendszer fejlesztése

15.35-

LUGASI ANDREA, GODOR-KACSANDI ANNA, BIRO LAJOS:
Egyetemistak taplalkozasanak és fizikai aktivitasanak felmérése a
covid-19 jarvany idején szemikvantitativ élelmiszerfogyasztasi
gyakorisagi (SQFFQ) és fizikai aktivitas (IPAQ) kérdbivek
segitségével

15.45-

CSAJBOKNE CSOBOD EVA, TOTH-VARGA CSILLA, SINKA
MAGDOLNA: A tapszerkonyha szerepe a kozétkeztetésben

16.00 — 16.15 SZUNET

IIl.  16.15-18.00 A TAPLALKOZASTUDOMANY UJABB EREDMENYEI

Uléseln6kék: Gelencsér Eva, Raposa LdszIé Bence

Az eléadasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval

16.15-

TAKACS KRISZTINA, MACZO ANITA, ANTAL OTILIA,
MEDNYANSZKY ZSUZSANNA, NAGY ANDRAS, JANOSI ANNA:
Alternativ fehérjeforrasok allergén kockazatanak nyomon
kovethetdsége és elbrejelzése

16.25-

VIDACS ANITA, SZEKERES KORNEL: Rovarok, mint élelmiszer
Osszetevok

16.35-

GODOR-KACSANDI ANNA, MAGYAR NORBERT, LUGASI
ANDREA: Ehet6 rovarok, mint fenntarthat6 alternativ
fehérjeforrasok egyes taplalkozasélettani aspektusainak vizsgalata




16.45-

MUSKOVICS GABRIELLA, XHAFERAJ MAJLINDA, SCHALL
ESZTER, SCHERF KATHARINA, TOMOSKOZI SANDOR, BUGYI
ZSUZSANNA: Referenciaanyag fejlesztés élelmiszerek
gluténtartalmanak meghatarozasahoz

16.55-

RAPOSA LASZLO BENCE, ROZMANN NORA, JOHN M.
MACHARIA, SUGAR MIKLOS, VARJAS TIMEA, KISBENEDEK
ANDREA, PINTER MARTON: Elelmiszerekben hasznalt
tartositoszerek in vitro génexpresszids vizsgalata apoptosisban
szerepet jatszo géneken

17.05-

TISZA BOGLARKA BERNADETT, STROMAJER-RACZ TIMEA,
GUBICSKONE KISBENEDEK ANDREA: A déli gylimélcsodk és
kereskedelmi forgalomban kaphaté levek bioaktiv vegyuleteinek
analizise

17.15-

BUDAN FERENC: A kurkuminoidok lehetséges antiepileptikus
hatasai (6sszefoglalo)

17.25-

REPAS ZOLTAN, GYORI ZOLTAN, BOROS LASZLO G.: A
deutérium tartalom jelentésége a taplalkozasban

17.35-

SARGA DIANA: A 4-10 éves gyerekek taplaltsagi allapotanak és
taplalkozasi szokasainak elemzése lakohely és csaladi hattér
tukrében

17.45-

TOTH DAVID (NEBIH)Taplalkozastudomany és élelmiszerbiztonsag

18.00 18.15 SZUNET

IV. 18.15 -18.55 FOOD SAFETY AND QUALITY (English language section)

Chairperson: Andrea LUGASI

Az el6adasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval

18.15- AFSHIN ZAND, BENCE RAPOSA, TIMEA VARJAS: The role of
artificial and natural origin food dye in altering gene expression
patterns of DNMTS and HDACS in vitro.

18.25- ALOUDAT MOHANNAD, SARKADI SIMON LIVIA, LENKOVICS

BEATRIX, LUGASI ANDREA: The reliability of single-dose ready-
to-eat meal labeling provided by the Hungarian catering industry




18.35-

HATEM OKBA, MAROSVOLGYI TAMAS, SZABO ZOLTAN,
MADARASZNE HORVATH IBOLYA, WAHR MATYAS, DECSI
TAMAS, SZABO EVA: Variability in fatty acid composition of
commercially available plant-based drinks

18.45-

ELAYAN MAJD, CSABA NEMETH, MUNKHNASAN ENKHBOLD,
ADRIENN TOTH: The effect of adding powdered whey protein on
liquid whole egg properties

19.00 KOZGYULES (vezetdségvalasztas) - 1. meghirdetett idépont

Oktéber 21. PENTEK

V. 9.00-10.15 EGESZSEGTUDATOS ELELMISZERVALASZTAS

Uléseln6kék: Antal Emese, Szabé P. Baldzs

Az el6éadasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval

9.00-

ANTAL EMESE, PILLING ROBERT: Elelmiszervalasztas
egészsegtudatosan: reprezentativ kutatas a tapértékjelolésrol

9.10-

SZAKOS DAVID, BARNA SAROLTA, HOMOKI HAJNALKA
JUDIT, KUNSZABO ATILLA, FEKETE LASZLO, KASZA GYULA:
A Kivalé Minéségii Elelmiszer (KME) tanusité védjegy fogyasztoi
ismertsége €s megitélése

9.20-

SZAKOS DAVID, OZSVARI LASZLO, KASZA GYULA: Idésebb
koru fogyaszték célcsoport-elemzése a funkcionalis élelmiszerek
piacan

9.30-

GYORENE KIS GYONGYI, SOOS GABRIELLA, LUGASI
ANDREA: Bioélelmiszerek fogyasztoi szemmel

9.40-

PILLING ROBERT, ANTAL EMESE: Mennyire szeretjiik az édes
izt? - Reprezentativ felmérés a magyar lakossag korében

9.50-

SZOKE-TRENYIK ESZTER, SZABO P. BALAZS: Kék és
biborbuza genotipusok lisztjeinek és a beldluk készult termékek
hazai ismertségének feltérképezése

10.00-

MIHALKO JOZSEF: Magyarorszagi parizer-vasarlasi és -
fogyasztasi szokasainak felmérése

10.15-10.30 SZUNET




VI. 10.30 - 12.00 MEGHIVOTT ELOADOK - INVITED SPEAKERS

Uléselnékék (Chairs): Bdnati Didna, Rurik Imre

10.30- Prof. Sladjana SOBAJIC (Faculty of Pharmacy,University of
Belgrade, Belgrade, Serbia): Advantages and disadvantages of
food supplements usage

10.50- Prof. BOLDOGKOI ZSOLT (SzTE Orvosi Bioldgiai Intézet):
Tudomanyellenesség: a legpusztitébb vilagjarvany

11.10- Prof. BANATI DIANA (SzTE Mérnéki Kar): Flexitarianus
taplalkozas: a fenntarthato étrend?

11.25- Dr. CSUPOR DEZSO (SzTE Gydgyszerésztudoméanyi Kar):
Mindent lehet, ami nem tilos — normalitas és széls6ségek az
étrend-kiegészitd-piacon

11.40- Dr. SZALAI Tamas (SE, Magatartastudomanyi Intézet):

Evészavarok, a test vagy a lélek betegsége?

12.00 — 12.15 SZUNET

VII. 12.15-13.00 A TAPLALKOZAS VESZELYEI|: AZ ELHIZAS

Uléselnékék: Halmy Eszter, Rurik Imre

12.15- HALMY ESZTER: Magyarorszag Atfogé Egészségvédelmi
Sziréprogramja 2010-2020-2030. Elhizassal 6sszefliggd
eredményei 2015-2019 kozott

12.25- Podcast: Energia-egyensuly vs. szénhidrat-inzulin modellek
szerepe az elhizasban

12.40- RURIK IMRE: Vetélkedd paradigmak az elhizas okanak

megértéseben

13.00 — 14.30 EBEDSZUNET




VIII. 14.30 - 15.20 LAKOSSAGI EGESZSEGVEDELMI ES
SZUROPROGRAMOK

Uléselnékék: Sarkadi Nagy Eszter, Erdélyi Sipos Aliz

Az eléadasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval

14.30-

BARNA ISTVAN, DAIKI TENNO, DANKOVICS GERGELY,
KEKES EDE: Magyarorszag atfogd egészségvédelmi
szUroéprogramja — 2010-2021 metabolikus szindroma

14.40-

KECZELI VIOLA, AL-SADOON IED, MATE ORSOLYA, JEGES
SARA, POLYAK EVA, KARAMANNE PAKAI ANNAMARIA,
AHMANN MERCEDESZ, VERZAR ZSOFIA, GUBICSKONE
KISBENEDEK ANDREA: A metabolikus szindroma el6fordulasa
akut koronaria szindromaban szenvedd betegeknél. Van mitél
félnitk?

14.50-

BARDOS HELGA, PETO TAMARA ANNA: Kardiometabolikus
megbetegedések taplalkozasi kockazatat szir6 rovid kérdbiv
kifejlesztése

15.00-

BARANY BEATRIX, POKA ROBERT: A négydgyaszati daganatos
betegek taplaltsagi allapotanak, tapanyag-beviteli értékeinek és
élelmiszer-fogyasztasi gyakorisaganak vizsgalata

15.10-

SZABO EVA, MAROSVOLGYI TAMAS, DERGEZ TIMEA, DECSI
TAMAS: A hosszu szénlancu egyszeresen telitetlen zsirsavak
magasabb aranya a koraszul6ttet szult anyak tejmintaiban

15.20 — 15.30 SZUNET

1X.15.30 — 16.40 ETKEZES ES EGESZSEGMUTATOK OSSZEFUGGESEI

Uléselnékék: Lugasi Andrea, Biré Lajos

Az eléadasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval

15.30-

BAKACS MARTA ANNA, ZENTAI ANDREA, FEIGL EDIT:
Elelmiszerfogyasztas és egészségmutatdk dsszefliggései
Magyarorszagon




15.40-

VARGA ANITA, TOROK ANDREA, SZILFAI NIKOLETT,
MIHALDY KINGA, GUBA GEORGINA, ZAMBO LEONORA,
SEPLER ZSUZSA, ZENTAI ANDREA, FEIGL EDIT: BEST REMAP
projekt WP7-es munkacsomag - a kozétkeztetés minéségenek
javitasa az élelmiszer kozbeszerzésen keresztul

15.50-

GREINER ERIKA, MIHALDY KINGA LUCIA, VARGA ANITA,
ZENTAI ANDREA: A gyermek kozétkeztetés multja

16.00-

BATI ANIKO: A gyermek kdzétkeztetés interdiszciplinaris
vizsgalata: Egy budapesti példa

16.10-

BAJZIK EVA: Gyermekkori szocidlis étkezések fontossaga a
feln6ttkori sértléseket kovetd rehabilitacidoban

16.20-

SEPLER ZSUZSA, SARKADI NAGY ESZTER, VARGA ANITA,
ZAMBO LEONORA, GUBA GEORGINA, SZILFAI NIKOLETT,
ILLES EVA, SUSOVITS KITTI, TOROK ANDREA, HORVATH
ANDREA, ZENTAI ANDREA, BAKACS MARTA: Vitamin- és
vasellatottsag 60 év felettieknél a Biomarker2019 vizsgalat
eredményei alapjan

16.30-

SARKADI NAGY ESZTER, HORVATH ANDREA, VARGA ANITA,
ZAMBO LEONORA, TOROK ANDREA, GUBA GEORGINA,
SZILFAI NIKOLETT, SEPLER ZSUZSANNA, ZENTAI ANDREA,
BAKACS MARTA: S6- és kaliumbevitel becslése 60 év felettieknél
a Biomarker 2019 vizsgalat eredményei alapjan

Oktéber 21. PENTEK (folytatas)

16.45 KOZGYULES - 2. (megismételt) idépont

19.30 FOGADAS, k6szontd, koccintas. utana akrobatikus tancbemutaté

BANKETT (csak regisztralt vendégeknek, italfogyasztassal) zene, tanc
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Oktéber 22. SZOMBAT

X. 9.00-11.00 AZ ELELMISZERTUDOMANY ES -TECHNOLOGIA
UJABB EREDMENYEI

Uléseln6kék: Sarkadi Livia, Témoskézi Sandor

Az eléadasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval

9.00- JAKSICS EDINA, HORVATH REKA, DROZDIK ALMOS ATTILA,
CSANYI BRIGITTA VIKTORIA, FARKAS ALEXANDRA, NEMETH
RENATA, TOMOSKOZI SANDOR: Rozsfajtak és Gj malomipari
frakcidik 6sszetételi és technoldgiai tulajdonsagainak jellemzése

9.10- JUHASZNE SZENTMIKLOSSY MARIETTA KLAUDIA, FARKAS
ALEXANDRA, JAKSICS EDINA, TOMOSKOZI SANDOR: Rozs és
zab fajtak alapanyag és kisérleti sutSipari termékek élelmi rost és
rovidlancu szénhidrat (beleértve FODMAP) Osszetételének
jellemzése

9.20- JEVCSAK SZINTIA, NAGY VIVIEN, MATHE ENDRE, DIOSI
GERDA: Sutbipari termékek fejlesztése kiilonbdzé rostok és
technolégiak alkalmazasaval

9.30- DIOSI GERDA, NAGY VIVIEN, MATHE ENDRE, JEVCSAK
SZINTIA: Malataval és sortorkollyel dusitott élesztével és
kovasszal készitett ciabatta

9.40- NAGY VIVIEN, JEVCSAK SZINTIA, MATHE ENDRE, DIOSI
GERDA: Csokoladé a sor szerelmeseinek: a sor
melléktermékeinek Ujrafelhasznalasa az édességiparban

9.50- VARGANE TOTH ADRIENN, FRIEDRICH LASZLO, ELAYAN
MAJD, ENKGBOLD MUNKHNASAN, NEMETH CSABA:
Marhakollagén peptidek hatasa gyumadlcslevekkel izesitett
tojasfehérje alapu italok reoldgiai tulajdonsagaira

10.00- LORINCZ ADAM, CSANADI JOZSEF: Protektiv tejipari starterek
hatasa a joghurt allomanytulajdonsagaira és eltarthatésagara
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10.10- VARGA KRISZTINA: Algak élelmiszeripari alkalmazhat6saga

10.20- HAJDU PETER, PROKISCH JOZSEF: Sous vide technolégia
hatasa a shiitake gombanal (Lentinula edodes)

10.30- GIACOMO PEDRANZINI: A KOMETA story

10.45- 11.00 SZUNET

XI. 11.00 — 12.50 DIETA ES EGESZSEG

Uléselnékék: Horvath Zoltanné, Kadas Lajos

Az eléadasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval

11.00- ERDELYI ALiZ, BARTHA KINGA: Dietetikai szakmai
minimumfeltételek - mi valtozott 6 év alatt?

11.10- SZUCS ZSUZSANNA, ERDELYI-SIPOS ALiZ, MOHAROS
MELINDA, PALFI ERZSEBET: A taplalkozasi szakérték
hitelessége — a dietetikus szakma ismertsége és elismertsége

Magyarorszagon

11.20- SIMONOVA ERIKA: A dietetikai edukacio6 lehetéségei a COVID-19
jarvany idején

11.30- DOBOS-KUFCSAK JUDIT, SARGA DIANA: Etesd az eszed
program

11.40- SIMON ANITA, BARDOS HELGA: A konyhakertmiivelés és
z6ldség gyumolcs fogyasztas: egy keresztmetszeti vizsgalat
eredményei

11.50- TOMO ZSOLT, BEKE SZILVIA: A stressz és a taplalkozas
relacidja, tarsadalmi hatastani elemzése

12.00- BEKE SZILVIA, GOMBOS ANETT: Gyermekkori elhizas a szul6k
oldalarol

12.10- HENTER IZABELLA: Onsziirés és prevencio online lehetésége

12.20- SOMOGY!I Edit (PharmaNord): Kapszulazott kardiovaszkularis

prevencio - lehetséges?
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12.35 - 12.50 SZUNET

XII. 12.50 - 13.30 EGESZSEGERTES - Fast track eléadasok

Uléselnék: Sziics Zsuzsanna

Az el6éadasok max. 5 percesek

12.50-

CSOLLE ILDIKO, OLAH GERGO, REBEK-NAGY GABOR,
FIGLER MARIA: A sziv- és érrendszeri betegek egészségértése
és a dietetikai tanacsadas vizsgalata

12.55-

BERENCSI ALEXA, FEHER ANDRAS: Az iiditéital proméciok
vizsgalata

13.00-

TIMKU EDINA, FEHER ANDRAS: Névényi alapu taplalkozas és
motivacidi a szolgaltatoi oldalrol

13.05-

BOROS HENRIETTA MONIKA, FEHER ANDRAS, KONTOR
ENIKO: Az élelmiszeriparban alkalmazott meggy6zés
mivészetének vizsgalata neuromarketing eszkdzokkel:
szisztematikus irodalmi attekintés

13.05-13.20

Kérdések és megbeszélés

13.20 VANDORGYULES ZARASA

13.30 EBED
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