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MAGYAR TAPLALKOZASTUDOMANYI TARSASAG
TUDOMANYOS GYULESE

A rendezvény helyszine:

Budapesti Gazdasagi Egyetem, Kereskedelmi, Vendéglatbipari és Idegenforgalmi
Kar

1055 Budapest, Marko utca 29-31. Aula
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erkez6k részeére parkolas a kornyez6 utcakban lehetséges, parkolasi dij ellenében.

tas 4 csillagos szalloda (2;;} ps =M Buda
Szlovéak Soroz6
9 9 Elvitel o O Nyugati palyaudvar
/ ) P =7 a
sérIskola-  Malata Patika §§) D
anfolyam... N
Y K&H ATM@ ) 7. 7D
3 24, R
N 9 7 8 3 McDonald's Nyugati
(2\ Atmenetileg zérva
Stolis, Béls OTP Bank @ L SPAR szupermarket g 5
u. 2]
= 3
8 @ 9 2 .
(0} Decathlon ¥ S
S (5] Kiszallitds {i") .
v 1tos
A 2 perc ¥ 5 P
&3 210m (@) AV Padthai Wokbar Nyugati -
= Elvitel « Kiszaéllitas @
) o
& q.aﬁel Palace N ‘kf' Budapest ¢
S ar Kebab Térok Biifé :
e @ Elvitel - Kiszéllitas o Nyugati;po
~N o
® 9 Kulcsmasolas %
o< %,
Budapest Flower e 9"'d| ¢
Vira Uzlet@ :
9 @ Kvdtités :Z? Dr. Mété Viktor 9 9
— kozjegyz6 i iqitali i 4
rvényszék ® oS 1egy Digitalpress Digitalis Nemzeti Dohanybolt
[5) Nyomda Kft Dohényaru-szakizlet
Budapesti 76 (2]
| 2ucap 0o
Gazdasagi Egyetem Qs =
g @BarCraﬁ Nyugati Ape Regina Italian
9 Marké utcai boran w Elvitel * Kiszallitas Vet + |c
Hajgyogyaszat - O'Risingo = Grill & Sug —
7 Elvitel » Kisz/
eMmiszterelnékség Bordizs3 Google Pty @ #
o Izsar, = — Quamiiannl hit Ontiba Sir | ancelot W Vv M
AR SR At -Szemilvegelchu Ontike o S WORCEDL. viilec i anes ;



A Magyar Tdplalkozdstudomdnyi Tdarsasdg Tudomdnyos Gydilése,
Budapest, 2021. szeptember 3.
Program

PROGRAM-ATTEKINTO
Regisztracié: 9.30-17.00
10.00 — 10.15 Megnyitd
10.15-11.45 Dijazottak eléadasai I. és Il.
11.45-12.00 Sziinet
12.00 - 13.00 Elbéadasok I.
13.00 - 14.00 Ebédszunet
14.00 -14.55 Eléadasok Il.
14.55 -15.10 Sziinet
15.10 -16.10 Eléadasok lll.
16.10 - 16.30 Meglepetés vendég
16.30 — 16.40 Tombolasorsolas

18.00 — Zenés-tancos vacsora

(Stex Haz, Budapest VIII., Jozsef korut. 55-57. www.stexhaz.hu)



http://www.stexhaz.hu/
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TECHNIKAI INFORMACIOK

REGISZTRACIO

A rendezvény ideje alatt, szeptember 3-an 8.30 és 17.00 kozott lehet regisztralni.
Az elb6zetesen nem regisztraltak helyszini regisztracio dija 5000 Ft, tarsasagi
tagoknak és nem tagoknak egyarant. A regisztracio soran lehetéség van az éves, ill.
elmaradt tagdijak rendezésére is. El6adas tartasara csak befizetett regisztraciés
dij esetén van lehetdség.

ELOADASOK

A helyszinen dia-feltoltési lehet6ség nincs!

Kérjuk az eléadokat, hogy eladasanyagukat a nagyon feszes program
zbkkendmentes lebonyolitasa érdekében legkésébb szeptember 1.(szerda) 16 éraig
ppt. formatumban kiildjék meg az MTTT@med.unideb.hu ES az Admin@MTTT.hu
cimekre. Az el6adas a cimdian kivil max.3 diat tartalmazhat. A cimdian tudja
feltintetni affiliaciojat, elérhetéségét, és ha fontosnak tartja titulusait.

Az eléadasok un. flash moédon tartandok, maximum 5 perces idétartamban,
legfeljebb 3 diaval. A szakmai kérdések megvitatasara a szekciok végeén, illetve
egymas kozott a szunetekben lesz lehetéség.

Abban a reményben, hogy jovdre ismét lesz lehetéség a 3 napos Vandorgydlésre, a
feszes program lebonyolitasaban val6 egyuttmikodésiket és megértésiket a
hallgatésag nevében is megkdszonik:

a Szervezo6 Bizottsag
(Antal Emese, Banati Diana, Bird Lajos, Lugasi Andrea, Raposa Bence, Rurik Imre)

ZENES-TANCOS VACSORA
Az el6zetesen bejelentkezettek és a foglalot befizetbk részére.

A foglal6 6sszege (2.000 Ft) feletti fogyasztas a helyszinen egyénenként fizetendo.


mailto:MTTT@med.unideb.hu
mailto:Admin@MTTT.hu
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TUDOMANYOS PROGRAM

10.00 — 10.15 MEGNYITO
Rurik Imre elndk és a MTtT Vezet6sége
meghivott diszvendég: Prof. dr. Kasler Miklés emberi er6forrasok minisztere

10.15-11.40 DIJAK ATADASA ES A DIJAZOTTAK ELOADASAI |.

Uléselnskék: Rurik Imre, Barna Maria, Biré Gyérgy

Tangl Ferenc dijazott el6adasa (20°)
Kubanyi Jolan: EGJEN A LANG

Soos Jozsef dijazott el6adasa (20°)

Szakaly Zoltan: EVESI ATTITUDOK ES ELELMISZER NEOFOBIA. MILYEN
MEGOLDASOK VANNAK?

DiIJAK ATADASA ES A DIJAZOTTAK ELOADASAI 1.

Uléseln6kék: Simonné Sarkadi Livia, Raposa Bence, Tarjan Veronika

Tarjan Robert dijazott elbadasa (20’
Szeitzné Szabo6 Maria: EGESZSEGES, BIZTONSAGOS? MENNYIRE?

A ,Magyar Taplalkozastudomanyért” Ifjusagi dij elbadasa (20’)

So6s Mihaly: AZ ELELMISZER-FOGYASZTOI MAGATARTAS MODERN
MODSZEREKKEL TORTENO VIZSGALATA

11.45-12.00 SZUNET

12.00 — 13.00 TAPLALKOZASI ES FOGYASZTOI FELMERESEK
Uléselnskok: Antal Emese, Szakaly Zoltan

12.00 — 12.05 | Horvath Andrea, Bakacs Marta, Szilfai Nikolett, Susovits Kitti,
Zentai Andrea, Feigl Edit: A MAGYAR 6-8 EVES GYERMEKEK
TAPLALTSAGI ALLAPOTA A WORLD HEALTH ORGANIZATION,
CHILDHOOD OBESITY SURVEILLANCE INITIATVE (WHO COSI)
FELMERES TUKREBEN

12.05-12.10 | Sarga Diana: 4-10 EVES GYERMEKEK TAPLALKOZAS ES
FIZIKAI AKTIVITAS FELMERESENEK EREDMENYEI
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12.10-12.15

Antal Emese, Pilling Rébert, Szakos David, Soos Mihaly, Kontor
Enik6, Kasza Gyula, Szakaly Zoltan: IGY EI7TUNK A JARVANY
ALATT — KET REPREZENTATIV FELMERES EREDMENYE

12.15-12.20

Nagy Anna Maria, Stefanovits-Banyai Eva: AUTOIMMUN
MAJGYULLADASHOZ TARSULO KRONIKUS VAS -
ANYAGCSERE ZAVAR VALTOZASAI ORGANIKUS VASBAN
GAZDAG, TERMESZETES ZOLDSEG-GYUMOLCS
ELELMISZERKONCENTRATUM SZUPLEMENTACIO MELLETT,
4 EVES ESETKOVETES SORAN

12.20 -12.25

Szegedyné Fricz Agnes, Varsanyi Kinga: HELYI TERMEKEK
VASARLASANAK FOGYASZTOI MEGITELESE: FOKUSZ
CSOPORTOS VIZGALAT NEMETORSZAGBAN,
SPANYOLORSZAGBAN, GOROGORSZAGBAN ES
MAGYARORSZAGON

12.25-12.30

Sipos-Bordan Dorina Anita, Feith Helga Judit: ]
VIZFOGYASZTASI SZOKASOK VIZSGALATA 10-18 EVESEK
KOREBEN

12.35-12.40

Trenyik Eszter, Szab6 P. Balazs: KORSZERU TAPLALKOZASI
TRENDEK A SUTOIPARBAN

12.40 - 13.00

Kérdések és megbeszélés

13.00 —14.00 EBEDSZUNET

14.00 -

14.55 EGESZSEGTUDATOS TAPLALKOZAS, ELETMOD
Uléselnékék: Lugasi Andrea, Biré Lajos

14.00 - 14.05

Lugasi Andrea: DOKTOR UR, EHETEM EN EZT? AVAGY A
GLUTENERZEKENYSEGGEL ELOK ESETE A VADKOVASSZAL
KESZULT KENYERREL

14.05- 14.10

Szab6 Csenge, Lugasi Andrea: MEGOSZTJUK A
RECEPJEINKET! MEGOSZTJUK A KOCKAZATOT 1IS?

14.10 - 14.15

Mohannad AlOudat, Norbert Magyar, Livia Simon Sarkadi,
Andrea Lugasi: NUTRIENT CONTENT OF SINGLE-DOSE READY
MEALS PRODUCED AND OFFERED BY CATERING INDUSTRY

14.15-14.20

Varsanyi Kinga: A ROVID ELELMISZER LANCOK ALTAL
KINALT ALTERNATIV FEHERJEFORRASOK A
TAPLALKOZASTUDOMANYBAN
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14.20 - 14.25

Kuti Beatrix, Felkai Beata Olga, Horacsek Marta, Szakos David,
Kasza Gyula: FOP TAPERTEK JELOLES: AVAGY MI LESZ A
KOzZOS ALLASPONT?

14.25 -14.30

Henter Izabella: ET ES IT — HOGYAN MUKODHET AZ ONLINE
DIETETIKA?

14.30- 14.35

Rurik Imre MENNYIRE ELHIZOTT A MAGYAR LAKOSSAG ES
MIERT BAJ EZ?

14.35-14.55

Kérdések és megbeszélés

14.55 - 15.10 SZUNET

15.10 - 16.10 ELELMISZERTUDOMANY, GASZTRONOMIA

Uléselnékok: Banati Diana, Gelencsér Eva

15.10 -15.15

Hajdu Péter, Prokisch Jozsef: HUSOK MINOSEG MEGORZESI
IDEJENEK 3 EVES UTANKOVETESES VIZSGALATA

15.15-15.20

Hidvégi Hedvig, Lenkovics Beatrix, Lugasi Andrea:
HAGYOMANYOS ES SZUVID TECHNOLOGIAVAL HOKEZELT,
ZOLDSEGPARLATOKBAN ERLELT SZURKEMARHA HATSZIN
ERZEKSZERVI JELLEMZOI

15.20 - 15.25

Mihalké Jozsef: HUSKESZITMENYEK GYARTASA SORAN
FELHASZNALHATO HUSOK OSSZEHASONLITASA

15.25-15.30

Sziits Viktoria, Bolyés Katalin, Szabé P. Balazs, Kertai Zoltan,
Otvés Ferenc, Csanady Miklos, Jarabin Janos, Fazekas Gyula,
Bérces Kitti, Gal Jozsef: RIZSEINK ERTEKEI AZ EGESZSEGES
TAPLALKOZASBAN

15.30 - 15.35

Vajdovich Dorottya Krisztina: ANTIOXIQANSSAL, ]
FEHERJEVEL ES ROSTTAL DUSITOTT ALGABONA-ALAPU
NOVENY! ITALOK VIZSGALATA

15.35 -15.40

Koncz Katalin Déra: A FOGYAS AKADALYAI

15.40 — 15.45

Szigeti Tamas: A MAGYAR ELELMISZKERVIZSGALATOK
TUDOMANYOS SZAKFOLYOIRATANAK HETEDIK EVTIZEDE

15.45-16.10

Kérdések és megbeszélés

16.10 — 16.30 MEGLEPETES VENDEG:: Kenderesi Tamas, olimpiai bronz,
valamint Eurdpa-bajnoki ezlst- és bronzérmes, ifjusagi olimpiai bajnok uszé
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16.30 -- 16.40 TOMBOLASORSOLAS

16.40 TUDOMANYOS GYULES ZARASA
Rurik Imre

ELOADAS-OSSZEFOGLALOK

iGY ELTUNK A JARVANY ALATT — KET REPREZENTATIV FELMERES
EREDMENYE

Antal Emesel, Pilling Rébert!, Szakos David?, So6s Mihaly?, Kontor Eniké?,
Kasza Gyula?, Szakaly Zoltan?®

1 TET Platform Egyesiilet
2 Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
3 Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet

A Nébih, a DE GTK Marketing és Kereskedelem Intézete és a TET Platform
szakemberei két felmérést végeztek, amelyek célja volt a koronavirus-jarvany miatt
elrendelt vészhelyzet életmddra gyakorolt hatasainak megismerése.

Az els6 felmérés 2020 majusaban zajlott, majd a kérddives vizsgalatot megismételték
2021. aprilisaban-majusaban. Az els6 online kérdbives felmérés mintaszama 3000 f6,
mig a masodiké 1940 6 volt, mindkét minta reprezentalja a magyar felnétt lakossagot
életkor és nem szerint. A statisztikai elemzés SPSS 25.0 programmal készult. A
feldolgozas soran leird statisztikakat alkalmaztunk. Az elsé felmérés adatain feltard
faktoranalizist és klaszteranalizist is végeztunk.

A karantén nem valtoztatta meg a fogyasztdi szokasokat az élelmiszervasarlasi
szempontok tekintetében, ugyanakkor a preferenciasorrend médosult. Az iz és a
minéség tovabbra is fontos volt, viszont elétérbe kerlltek az egészségességi
szempontok, és az emberek visszatértek a megszokott markakhoz. A haztartasokban
tartalékolt élelmiszer mennyisége nem valtozott jelentésen, de a legalabb 2 hétre
elegendd élelmiszertartalékok aranya kis mértékben csokkent. A jarvany elsé és
harmadik hullama kéz6tt majdnem kétszer annyian hiztak, mint ahanyan fogytak. Bar
az atlagos fogyas mértéke (7,5 kg) nagyobb volt, mint az atlagos hizasé (5 kg), a
magyar lakossag testtdmege Osszességében atlagosan tovabbi 30 dkg-mal
gyarapodott, nem sikerult lefaragni az elsé hullam idejére felszedett 1 ,karantén
kilobol”. Mindemellett erételjesen csokkent a fizikai aktivitas. A taplalkozas terlletén
pozitiv, hogy tiz valaszadébdl harom egészségesebben igyekszik taplalkozni,
elkezdett figyelni az energiabevitelére, a zdldség- és gylimolcsfogyasztas ndvelésére.
Az elsd hulldm idején tapasztalt sokkhatas elmult, ugyanakkor a lakossag megérizte
az eldvigyazatossagat, €s vannak olyan szokasok, amelyek hosszu tavon is vellink
maradnak.

antal.emese@tetplatform.hu
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HUSOK MINOSEG MEGORZESI IDEJENEK 3 EVES UTANKOVETESES
VIZSGALATA

Hajdu Péter'? Dr. Prokisch Jozsef?

1 Debreceni Egyetem Taplalkozas- és EIeImiszertudomajnyi Doktori Iskola
2 Debreceni Egyetem  MezGgazdasag-, Elelmiszertudomanyi és
Kornyezetgazdalkodasi Kar Allattenyésztési Tanszék

Magyarorszagon szamos klasszikus tartosité eljaras ismeretes, tobbek kozott a
fUstolés, s6zas, magas hémérséklet hasznalata vagy zsirban tarolas. Azonban a
technolégia fejlédésével létrejottek uj technoldgiak, amik illeszkednek a fogyasztok
igényeihez, ilyenek az UV-sterilizalas, pasztérozeés, szuvidalas vagy a tindallozas. Az
utobbit még élelmiszeripar nem hasznalja.

A kutatasunk f6 célja azt volt, hogy egy olyan innovativ technoldgiai folyamatot
hozzunk létre, mellyel a husok eltarthatosagat tudjuk névelni akar évekkel. Ehhez a
vizsgalathoz els6ként a megfelel6 protokollt kellett Iétrehoznunk, melynek az alapjat a
sous vide technolégia adta.

Amint a protokollok készen alltak elkezdtik a kisérleteket elvégezni. A kutatas
kildnlegessége, hogy a maximalisan alkalmazott hémérséklet az 75°C volt, azonban
egyszeri h6kezeléssel is és tyndallozas technoldgiajaval is megismételtik a kisérletet,
hogy atfogdbb eredményeket kapjunk az alacsony héfokon valdé hdkezelésekkel
kapcsolatban.

2018 nyaran, mangalica tarjan és kulonféle vadhusokon (vaddisznd, szarvas, facan,
nyul) sikerult elérnink a teljes csiramentesség allapotat. A kisérletek utan a hékezelt
husokat szobahémérsékleten (22°C) taroltuk, melyeket felcimkéztuk, és 3 évvel
késébb ujabb mikrobioldgiai és érzékszervi vizsgalatoknak vetettlik ala, hogy a fent
emlitett technoldgiai folyamatokat igazolni tudjuk.

A mikrobiolégiai vizsgalatok igazoltak, hogy a fent emlitett innovativ technoldgia
hasznalhatd, kulonféle husok minéség megérzési idejének a ndvelésére. Azonban
fontos megemliteni az alkalmazasi teruleteket is, melyek kilonfélék lehetnek, tébbek
kozott a Honvédségnél szolgald, bevetést teljesité honfitarsaink, vagy akar a
mindennapi haztartasokban, hiszen az élelmiszerpazarldas Magyarorszagon a
2018-as adatok alapjan évente 68kg/f6.

hajdu.peter@agr.unideb.hu
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ETES IT - HOGYAN MUKODHET AZ ONLINE DIETETIKA?
Henter lzabella MSc
vallalkozo dietetikus

A Covid-19 pandémia, a megvaltozott egészségi mutatok és életkorulmeények fejlédést
hoztak a telemedicina terlletén is. A hiteles taplalkozasi ismeretek terjesztése a
mindennapi étkezések kivalasztashoz rendkivul fontos, mivel a lakossag 70-75
szazaléka bizonytalan, féleg az interneten talalhaté nagy mennyiségi informacioé miatt.

Ahhoz, hogy a megfelel6 minéségl és dsszetétell étel kerlljon az asztalra, egy,
szakemberek altal felépitett online tanacsadé rendszer, a MibolMennyitEgyek.hu.
kivan szakszeri segitséget nyujtani. A honlap az OKOSTANYER®, a Kdzétkeztetési
Rendelet és egyéb, aktualis iranymutatasok alapjan készult, célkozonsége a laikusok
€s az egészseégugyi szakemberek.

A weboldalra latogatd, ha belép és kitolti a kérdbivet (vagy egy részét), akkor
algoritmus segitségével kap ajanlast. Az iranyelvek mellett szamszerisitett
tanacsokhoz is juthat a fogyasztandé alapanyagok (gabona, husfélék, diok, stb.), a
mennyiségét illetéen (adag méret, fogyasztasi gyakorisag, stb.) és egyéb
szempontokat az étrend kialakitasahoz.

A weboldal tovabbi funkcidkkal is rendelkezik: a tudas bdvitése a Tudastaron
keresztul, dietetikussal online konzultacié, el6adas igénylése, receptek és
mintaétrendek, konyhai miveletek videds oktatasa, a digitalis asszisztens a kitoltott
kérdbiv és tudasfelmérés alapjan rendszeres e-mail Uzeneteket kuld, igény szerint
bevasarlolistak készitése.

A honlap 2020. janius 10. — 2021. julius 31. kozotti statisztikaja szerint kb. 5 ezer
alkalommal toltottek ki - legalabb részben - a kérdbivet és nézték meg az ajanlast.

A regisztralt 662 kérdbivet kitdltd kdzul fogyni szeretne 75%, de édességet nassol
48%, a magas vernyomas beteg 21%, refluxra panaszkodik 15% és cukorbeteg 13%.

Egy ujabb hiteles hazai online lehet6ség, ami segiti a lakossag €s a szakma munkajat
az egészseges taplalkozas és a dietoterapia teruletén egyarant.

izabella.henter@gmail.com
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A MAGYAR 6-8 EVES GYERMEKEK TAPLALTSAGI ALLAPOTA A WORLD HEALTH
ORGANIZATION, CHILDHOOD OBESITY SURVEILLANCE INITIATVE (WHO COSI)
FELMERES TUKREBEN

Horvath Andrea, Bakacs Marta, Szilfai Nikolett, Susovits Kitti, Zentai Andrea,
Feigl Edit

Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

Az Egészségiigyi Vilagszervezet Gyermekkori Taplaltsagi Allapot Felmérése (World
Health Organization, Childhood Obesity Surveillance Initiatve, WHO COSI) 2007-ben
indult és az eurdpai régiora kiterjedd, a gyermekkori elhizast monitorozé rendszert
hozott Iétre. Célja, hogy a taplaltsagi allapot trendjeit kdvetni lehessen, illetve az egyes
orszagok adatai 6sszehasonlithatok legyenek. A tobb mint 40 orszag részvételével
zajlé 6todik adatgydijtési korhéz hazank 2019-ben harmadik alkalommal csatlakozott.

Az orszagos reprezentativ minta kialakitasa kétlepcsés csoportos mintavétellel tortént.
Az elemzésekhez 6sszesen 6194 (6-8 éves) tanuld mérési eredményeit hasznaltuk fel,
ebbdl a minta célcsoportja, a 7 éves gyermekek szama 3102 f6 volt. A gyermekkori
taplaltsagi allapot meghatarozasara a Nemzetkozi Elhizasellenes Munkacsoport
(International Obesity Task Force) altal kidolgozott médszert hasznaltuk.

A felmérés legfrissebb eredményei szerint a 6-8 éves gyermekek kozott a tulsuly az
életkorral emelkedik. A 7 éves gyermekek kozott - a harom adatgydjtési kor
eredményeit dsszevetve - a gyermekkori elhizas el6fordulasa stabilizalédni latszik,
azonban még 2019-ben is minden negyedik gyermek tulsulyos vagy elhizott volt.

Ezért javasolt a fiatalokat célzé komplex, evidenciakon és egyuttmiikddéseken alapuld
hosszutavu stratégia kialakitasa az elhizas megfékezésére, csdkkentésére.

Horvath.Andreal@ogyei.gov.hu
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A FOGYAS AKADALYAI
Koncz Katalin Déra

University of West London - Taplalkozas terapia
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - Pszicholdgia

A vizsgalat célja 6sszevetni a testsulycsokkentés élettani és |élektani akadalyait; minek
a fuggvénye az akaraterd, az dnkontroll és a célorientaltsag, amikor diétazasra, illetve
eletmodvaltasra kerul sor és ezek hogyan befolyasoljak a terapiak kimenetelét.

Harom terllet kerUlt kérddivekkel / interjukkal megvizsgalasra; 1.) fiziologiai allapot,
illetve felmendknél el6forduld Orokletes egészséglgyi, testsullyal kapcsolatos
problémak, 2.) gyermekkorra jellemz§ étkezési szokasok Osszevetése a jelenlegi
szokasokkal, illetve a gyermekkori étkezéssel kapcsolatos élmények / emlékek
feltérképezése, 3.) akaraterd, onkontroll onértékelése az erre iranyuld kérdések
alapjan. A valaszadok adatai tovabbi relevans szakirodalmakkal lettek kiegészitve.

Az Onregulacio, amely a fogyas kulcstényezéje, minimum harom korilmény komplex
Osszeadddasanak az eredménye. ldetartozik az egyén genetikgja, az étkezéssel
kapcsolatos meggy6z6dései, valamint a személyiségtipusa. A sikertelen énregulacio
barmely tényez6bél eredhet am a legtobb esetben a komponensek kombinacidja
eredményezi a testsulycsokkentéssel / életmddvaltassal kapcsolatos kudarcot. Tulsuly
esetén, valamint diétaval kezelhet6 egészségugyi problémak esetén tehat mindharom
tényezét fontos lenne figyelembe venni és ezek nyoman elindulni a tarthaté és
eredményes megoldas felé.

A t0bbszorosen 0sszetett dnregulacio arra enged kovetkeztetni, hogy minden esetben
érdemes egyedi esetként gondolni az A&ltaldnosnak tiné testsulycsokkentési
problémakra is és mindharom korulményt javasolt szamitasba venni diétak, kezelések
Osszeallitasakor.

kdkoncz@yahoo.com
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FOP TAPERTEK JELOLES: AVAGY MI LESZ A KOZOS ALLASPONT?

Kuti Beatrix!, Dr. Felkai Beata Olga’, Dr. Horacsek Marta?, Szakos David?,
Dr. Kasza Gyula®

1 Agrarminisztérium, Elelmiszerggzdaségi és- min6ségpolitikai Féosztaly

2 Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezes-egészsegugyi Intézet

3 Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal, Kockazatkezelési Igazgatdsag

Az élelmiszerek tapértékének ismerete egyre jelentbsebb a mindennapi
taplalkozasban. Felismerve, hogy az elhizas és a helytelen taplalkozasbol adédo
betegségek leklizdésének, a tajékozott valasztas megvaldsitasanak egyik fontos
eszkdze a tapérték jeldlés, 2016 decemberétdl feltintetése kotelezéveé valt az elbre
csomagolt élelmiszereken az Eurdpai Unidban (EU). A tapértékjeldlés szembedtibbb
formaja a frontoldali tapértékjeldlés (Front of Pack=FOP), ami részben szabalyozott,
de emellett még egyéb kifejezési formakat is lehet alkalmazni. Az EU terlletén
szamos, a tapanyagok mennyiségét kifejez6, dnkéntes, a csomagolas ellilsé oldalan
megjelend grafikai elemet vezettek be, amelyek hasznalata és megitélése a
harmonizalatlansag és az egyeértelmld szabalyok hianya miatt kihivasok elé allitja a
tagorszagokat. Az EU Bizottsag a ,Term6foldtél az asztalig” stratégiaban célul tlizte ki
a harmonizalt és kotelezd FOP tapértékjeldlés bevezetéseét.

Magyarorszagon készult tanulmanyok ramutattak arra, hogy az egyes FOP rendszerek
bevezetése eltérd hatast gyakorolhatnak a hazai élelmiszeripar szereplbire és a
jellegzetes hazai termékekre. A vallalkozasok ugy vélik, hogy a szines megoldasok a
legcélravezetbbbek, azonban az egészséges taplalkozas elérésének ez csupan
egyetlen Osszetevije.

beatrix.kuti@am.gov.hu
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HAGYOMANYOS ES SZUVID TECHNOLOGIAVAL HOKEZELT, ZOLDSEG-
PARLATOKBAN ERLELT SZURKEMARHA HATSZIN ERZEKSZERVI JELLEMZOI

Hidvégi Hedvig, Dr. Lenkovics Beatrix, Dr. habil. Lugasi Andrea

BGE Kereskedelmi, Vendéglatoipari és ldegenforgalmi Kar Vendéglatas Tanszék

Kutatasunkban a gasztrondmiaban gyakran alkalmazott és jol ismert, szuvid
konyhatechnoldgiai eljarast és a zoldségparlatokban érlelt husok érzékszervi
jellemzéit vizsgaltuk. A vizsgalat soran szlirkemarha hatszin mintakat frissen,
zoldségparlat nélkdl, valamint zoldségparlat hozzaadasaval, serpenyében vagy szuvid
kezelést kovet6en hbkezeltik. A tovabbi husmintakat vakuumcsomagolasban 28
napig érleltik, részben parlat nélkuli kontroll mintanak, részben négyféle
zoldségparlattal (zeller, kapia, paradicsom és sargarépa), ezt kovetben az érlelés
nélkdli mintakhoz hasonléan kétféle mdédon hékezeltik. Az érlelés nélkili hékezelt
mintak azonnal, az érlelt husmintak az érlelést kdvetben kerlltek érzékszervi biralatra,
20 pontos, sulyozofaktoros biralati rendszerben.

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a szuvid technoldgiabol eredé — a
szakirodalomban leirt - pozitiv hatasok nem minden esetben igazolddtak be. A biralok
véleménye alapjan, iz és illat tekintetében a hagyomanyos hdkezelés kedvezébben
hatott a szlrkemarha hatszin érzékszervi jellemzdbire, mint a szuvid kezelés. Az érlelés
nélkdli, parlatokkal kezelt marhahusok, iziket tekintve, minden esetben jobbnak
bizonyultak a parlat nélkllieknél, a zodldségparlatok pozitivan hatottak a husok
izvilagara. A zellerparlat az érlelést kdvetben jelentésen rontotta a husok érzékszervi
tulajdonsagait, mig az érlelés nélkuli mintak a legnagyobb érzékszervi 6sszpontszamot
kaptak. A paradicsomparlattal érlelt husok érzékszervi jellemzdi Osszességeben
javultak az érlelés nélkul sutott mintakhoz képest. A zoldségparlattal érlelt husok kozul
a kapiaval kezelt minta érte el a legnagyobb 0Osszpontszamot, valamint a kulsé
megjelenés, iz és allomany tekintetében is ez bizonyult a legkedvezdbbnek, vagyis a
kapia paprika enyhén savanykas, fliszeres, kissé foldes ize, illata volt leginkabb
felismerhetd a hékezelések utan.

A mai modern gasztrondmiai egyik jellemzéje a szokatlan alapanyagok, izek, texturak
parositasa a minél izgalmasabb vendégélmény elérése érdekében. Jelen vizsgalatban
arra tettunk kisérletet, hogy jellegzetes izli, aromaju zoldségparlatok segitségével
allitsunk el6 kedvez6 érzékszervi tulajdonsagokkal bird termékeket. A zdldségparlatok
hatasa eltérd volt az érlelés nélkul és érlelés utan h6kezelt husok esetében, igy tovabbi
kisérletek szUkségesek ahhoz, hogy a mindennapi vendéglatasban is elballithatok
legyenek magas élvezeti értékkel biro ételek.

hidvegi.hedvig@uni-bge.hu
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DOKTOR UR, EHETEM EN EZT? AVAGY A GLUTENERZEKENYSEGGEL ELOK
ESETE A VADKOVASSZAL KESZULT KENYERREL

Lugasi Andrea

Budapesti Gazdasagi Egyetem, Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi
Kar, Vendéglatas Tanszeék

Egyes tudomanyos vizsgalatok eredményei azt jelzik, hogy a nem ipari éleszt6vel és
technolégiaval, hanem a lassan fermentalt, (vad)kovaszos eljarassal készilt
kenyérfélék konnyebben emészthetbk és feltételezhetéen az egészségre nézve is
elénydsek. A kovasz - nem a Magyar Elelmiszerkényvi definicid szerint - nem mas,
mint liszt és viz erjesztett keveréke, melyben az erjedést egy, Osszetételében
valtozonak tekinthet6é mikroba-kolonia idézi el6. Napjainkban egyre gyakrabban
talalkozunk itthon is azzal a kommunikaciéval, hogy a vadkovasszal készult, kézmives
péktermékek a hosszu fermentacid/kelesztés miatt a gluténérzékenyek altal is jol
toleralhatdk és fogyaszthatok. Ez az allitds azonban nincs bebizonyitva, igy, ha a
gluténérzékeny személy minden korlatozas nélkil elkezdi e termékek fogyasztasat,
sulyos egészugyi kovetkezményekkel szamolhat.

Jelen kutatas keretében 32 kézmiives/vadkovasszal készllt és 9 hagyomanyos
(Magyar Elelmiszerkényv szerinti) kenyér laboratériumi és érzékszervi vizsgalatara
kerult sor. Mind a kézmives, mind a hagyomanyos technologiaval készult termékek
kozott voltak gluténmentesként arusitott kenyerek is. A kenyereket vizsgalata magaba
foglalta a vonatkozd Magyar Elelmiszerkényv eldirasainak valé megfeleléség
ellenérzését (pl. kdtelezb jeldlési elemek megléte), érzékszervi vizsgalatokat, valamint
akkreditalt laboratériumi mérésekkel igazolt gluténtartalmat, vagy mentességet.

A vizsgalatok legfontosabb eredménye, hogy a kézmiives/kovaszos kenyerek
gluténtartalma az akkreditalt vizsgalati moédszerrel nem meghatarozhato, tekintettel
arra, hogy a termékekben jelenlévé glutén mennyisége tobbszorose a vonatkozo
jogszabalyban el6irt, gluténmentességre vonatkozo hatarértéknek (20 mg/kg). Ezen
tulmenéen, a kézmives kenyerek jel0lése hianyos, nem biztositja a fogyasztok
megfeleld tajékoztatasat, sotartaimuk nagyobb, mint az Magyar Elelmiszerkényvben
el6irt érték, érzékszervi jellemzdikben szignifikansan nem kulonboznek a
hagyomanyos, nagyluzemi technoldgiaval eléallitott kenyerekétdl.

Az eredmények igazoltak, hogy a vadkovasszal készult kézmives péktermékek
gluténmentesként torténé promdcidja jogszabalyba Utkozd, gluténérzékenyek altal
torténd fogyasztasuk sulyos egészségugyi problémakat okozhat a betegeknek.

lugasi.andrea@uni-bge.hu
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HUSKESZITMENYEK GYARTASA SORAN FELHASZNALHATO HUSOK
OSSZEHASONLITASA

Mihalké Jozsef

Szegedi Tudomanyegyetem Mérnéki Kar Elelmiszermérnéki Intézet, Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem Elelmiszertudomanyi Doktori Iskola

Az emberiség torténelmében fontos szerepet kap az allati eredetld taplalék,
legféképpen a hus.

A kil6nb6z6 huskészitmények gyartasa soran kilonb6zé husokat hasznalhatunk fel.

A hus fogalma a 853/2004/EK rendelet szerint ,A patas allatok, baromfik, nyulfélék,
vadak élelmezési célra alkalmas részei, beleértve a vért is”. A szinhusokon kivul a
huskészitményekbe a csontokrél lefejtett husokat (MDM és MSM) is felhasznalhatjuk.
A 48/2016. FM rendelet alapjan a gépi csontozasu hus (MDM) esetén az elballitasi
mavelet a csontos husbadl a csont gépi uton torténd eltavolitasara korlatozodik, és nem
a csontozast kovetben visszamaradt csontrdl torténd tovabbi huskinyerésre iranyul
(husnak minésul). A csontokrol mechanikusan lefejtett hus (MSM vagy szeparalt hus)
olyan termék, amelyet a csontozast kdvetden a friss, husos csontokrol, vagy a bontott
baromfirdl mechanikai eszkd6zokkel ugy nyernek, hogy az izomszerkezet sérll, vagy
modosul. Nem mindsul husnak, emiatt a huskészitmények hustartalmaba nem
szamithaté bele. Hbkezelt termékekbe lehet csak felhasznalni az MSM-t: 10%
mennyiségig pl. felvagottaknal, parizsinal, virslinél, ha ennél nagyobb mennyiségben
kerllne felhasznalasra az MSM, akkor a termék neve nem lehet pl. parizsi. A 7/2019.
AM rendelet tovabbi szigoritasokat vezetett be: ha az el6allitdshoz hasznalt alapanyag
toébb, mint 200 mg/kg kalciumot tartalmaz, azt MSM-nek kell tekinteni, valamint, ha a
termék kalciumtartalma tobb mint 350 mg/kg, az bizonyosan tartalmaz MSM-t.

Alapvetéen az MSM-re a daralt hushoz és MDM-hez képest vilagosabb, pirosabb és
sargasabb szin jellemzd, valamint a viztartoképessége és f6zési vesztesége nagyobb.
A beldluk készult termék eérzékszervi jellemzéinél megallapithaté az, hogy egy
halvanyabb, inkabb sargas arnyalatu, enyhe idegen szagu és izl, valamint tul
keményebb, nem 6sszeall6 terméket kapunk.

mihalko@mk.u-szeged.hu
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NUTRIENT CONTENT OF SINGLE-DOSE READY MEALS PRODUCED AND
OFFERED BY CATERING INDUSTRY

Mohannad AlOQudat?, Norbert Magyar?, Livia Simon Sarkadi3, Andrea Lugasi*

1 Doctoral School of Food Science, Hungarian University of Agriculture and Life
Sciences, Buda Campus

2 Department of Methodology for Business Analysis, Faculty of Commerce,
Hospitality and Tourism, Budapest Business School

3 Department of Food Science and Nutrition, Hungarian University of Agriculture and
Life Sciences, Buda Campus

4 Department of Hospitality, Faculty of Commerce, Hospitality and Tourism, Budapest
Business School

Nowadays, the catering industry has expanded their assortments of ready meals due
to the demand for convenience in meal preparation and also because of the frequent
home office work during lockdown. In 2018, households in the European Union (EU)
spent over €600 bn (equivalent to 3.8% of EU GDP) on catering services.

In this study we compare the energy, macronutrients, salt, and fiber content of ready
meals delivered by single-dose meal delivery services as a part of catering industry in
Hungary with the nutritional guidelines published by the World Health Organization
(WHO). We collected the nutritional contents of 1017 ready meals from the leading
single-dose meal delivery catering companies in Hungary, relying on the nutritional
information on the companies’ websites and classified based on gastronomy to
traditional Hungarian and innovative meals. No ready-to-eat meals fully complied with
the WHO recommendations.

The traditional Hungarian meals were more likely to comply with the recommended
energy derived from protein than innovative ones (17% vs 11%; p-value =0.003). The
innovative meals comparing to traditional ones were more likely to comply with the
recommended energy derived from fat (28% vs 21%; p-value =0.004), carbohydrate
(9% vs 6%; p-value =0.029), energy (29% vs 23%; p-value =0.015) and sodium (5%
vs 2%; p-value =0.006) contents.

In general, ready meals tend to be high in energy, fat, protein, sodium, low
carbohydrate, and fiber and acceptable in sugar and saturated fatty acid contents.

MohannadM.AlQudat@ Gmail.com
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AUTOIMMUN MAJGYULLADASHOZ TARSULO KRONIKUS VAS - ANYAGCSERE
ZAVAR VALTOZASAI ORGANIKUS VASBAN GAZDAG, TERMESZETES
ZOLDSEG-GYUMOLCS ELELMISZERKONCENTRATUM SZUPLEMENTACIO
MELLETT, 4 EVES ESETKOVETES SORAN

Nagy Anna Mérial, Stefanovits-Banyai Eva’

1 Holi-Medic Kft., Budapest
2 MATE Elelmiszertudomanyi és Technoldgiai Intézet, Elelmiszerkémia és Analitika
Tanszék, Budapest

Kdzismert patofiziologiai tény, hogy a kronikus gyulladasok soran jelentésen
megvaltozik a szervezet vas-anyagcseréje, amelynek etioldgiaja rendkivul sokrétd.
Ezek kozul kiemelendd, hogy a gyulladasok soran fokozdédik a maj hepcidin termelése,
amely jelentésen csokkenti a vas bélbdl torténd felszivodasat. Mindez kiléndsen
fontos tényezdé a majat is érintdé gyulladasok esetén. Emellett egyre tobb klinikai
vizsgalat igazolja az organikus vasban gazdag fekete bogyds gyumdlcsok — mint pl.
fekete bodza (Sambucus nigra), fekete ribizli (Ribes nigrum), fekete berkenye (Aronia
melanocarpa), fekete afonya (Vaccinium myrtillus) lokalis és szisztémas
gyulladascsokkent6 hatasat, amelyek elsésorban a kimagaslo polifenol (antocianidin,
flavonol, kvercetin, miricetin, katechin) tartalmanak készénheté.

A 3 éve autoimmun majgyulladas miatt rendszeresen gondozott fiatal fiu paciens
természetes hatdanyagokkal torténd kiegészité kezelését kezdtUk meg, ennek
részeként, - a korabban terapiarezisztens kronikus vashianya miatt - polifenolos
komponensekben, organikus vasban és asvanyi anyagokban gazdag (feketeribizli,
feketebodzabogyd, erdei fekete afonya, biocékla, meggy, feketeberkenye)
léstritményekbdl vakuumszaritassal elballitott Flaviva Vasgyurd instant italpor
szuplementacioban részesult kuraszerlen, a 4 éves eset kovetése soran tobb
alkalommal.

A vakuumszaritott élelmiszerkoncentratum étrendbe illesztése soran minden
alkalommal szignifikdnsan javultak a vas-anyagcsere paramétereinek értékei, a
kiindulasi, szérumban mért vas szint atlagosan 2-3-szorosara javult rovid idé alatt,
atlagosan 1-3 hdnapon belll. Ugyanakkor a szuplementacié szuneteltetése idején a
szérum vas értékei ismételten csdkkentek.

Az organikus vasban gazdag vakuumszaritott zoldség-gyumolcskoncentratum
szignifikansan javitotta a szervezet vas-anyagcseréjét a kronikus autoimmun
majgyulladas perzisztalasa ellenére is. Emellett a vérkép és a majfunkcios értékek
szignifikans javulasabdl arra is kdvetkeztethetiink, hogy a jelentds polifenol tartalma
révén kedvezéen befolyasolta a komplex gyulladasos immunolégiai folyamatokat, ami
a készitmény jelentés antioxidans/redukalo tulajdonsaganak is kdszénhetd.

holimedic@gmail.com
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MENNYIRE ELHIZOTT A MAGYAR LAKOSSAG ES MIERT BAJ EZ?
Rurik Imre  egyetemi tanar, elndk, Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag

Az elbadasi didkon a 2015-ben, a szerz6 alapellatasi munkacsoportja altal végzett
felmérés fobb eredményeit mutatja be, amelyek az Orvosi Hetilapban
2016;157(31):1248-1256. jelentek meg és kérésre a szerz6 elkuldi pdf-ben.
Rurik.Imre@med.unideb.hu ES Rurik.Imre@mittt.hu

4-10 EVES GYERMEKEK TAPLALKOZAS ES FIZIKAI AKTIVITAS FELMERESENEK
EREDMENYEI

Sarga Diana
Nestlé Hungaria Kift.

A gyermekekre jellemz6 magas elhizasi arany és a felnéttektdl atvett helytelen
taplalkozasi szokasok nagyban befolyasoljak a felndévekvdé generacido egészségi
allapotat. 2021-ben masodik alkalommal kerult megismétlésre orszagos lefedettsegi
reprezentativ mintan a 4-10 éves gyerekek taplalékbeviteli felmérése. A kutatas célja,
hogy a vizsgalat soran feltart adatok hozzajaruljanak a gyerekek egészségét, helyes
taplalkozasat elésegit6 intézkedésekhez.

A minta kivalasztasat kovetéen kérddiv segitségével felmérésre kerllt a gyerekek
fizikai aktivitasa és a szul6i taplalkozasi attitidok. A gyerekek taplalkozasi szokasaira
vonatkoz6 adatok gyljtése a nemzetkozileg ajanlott ,haromnapos taplalkozasi
naploval” tortént. A gyermekek antropometriai paraméterei kdzul a testtdomeg és
testmagassag mérést kovetden, Cole és mts. modszere szerint, testtomegindex
alapjan sovany, normal, tulsulyos és elhizott kategoriak kerultek kialakitasara.

725 kérdbiv és 666 taplalkozasi naplé kertlt feldolgozasra.

A tulsuly és az elhizas aranya 23% a felmért gyerekek korében, amely a lanyok
esetében 28%, fiuknal 18,2%. Jellemzd a tulzott zsirbevitel (34,2 E%), a magas
koleszterin bevitel, valamint kedvezdtlen az omega-zsirsavak aranya. Az ajanlottnal
lényegesen kevesebb a gyerekek korében a tej- és tejtermék fogyasztas (290 g/nap),
igy a kalcium bevitel, a z6ldség-gyumolcs fogyasztas (263 g/nap) és a rostbevitel. A
natriumbdl szamitott sébevitel 8,4 g/nap volt, melynek 41% az ételkészitésbdl és az
asztali s6zasbdl szarmazott. A hozzaadott cukorbdl szarmazé energia atlagosan 11%
volt. A telles minta vonatkozasaban hatarérték alatti D-vitamin bevitel volt
megfigyelheté.

A kapott eredmények bizonyitjak, hogy rendkivil fontos a gyerekek kiegyensulyozott
taplalkozasra valé nevelése, melynek fontos része a megfelel§ szul6i edukacio és
példamutatas, a gyerekek korében végzett oktato tevékenységek, egészségmegbrz6
programok és a korszer( élelmiszeripari termékfejlesztések.

diana.sarga@hu.nestle.com
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ViZFOGYASZTASI SZOKASOK VIZSGALATA 10-18 EVESEK KOREBEN
Sipos-Bordan Dorina Anita, Dr. Feith Helga Judit

Semmelweis Egyetem Egészségtudomany Kar Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Napjainkban mar egyre fiatalabb életkorban nagy népszeriisége van a kulonb6zé
cukros uditdknek, az energiaitaloknak és a kavéfogyasztasnak, a tiszta viz
fogyasztasaval szemben. Pilot kutatasunk egyik célkitlizése volt felmérni a 10-18 éves
gyerekek folyadékfogyasztassal kapcsolatos tudasukat és magatartasukat,
O0sszehasonlitva a felsd tagozatos és kdzépiskolas diakokat, a fiukat és a lanyokat,
valamint az alacsony és magas tarsadalmi statuszu gyerekeket.

A 2018-ban végzett kérdbives kutatasunkat négy budapesti és egy godolléi iskolaban
végeztuk, magas és alacsony tarsadalmi statuszu diakok korében. A kvantitativ és
longitudinalis felmérésben fels6 tagozatos (N=647) és kdzépiskolas (N=397) gyerekek
vettek részt.

Bemeneti eredményeinkb8l megallapithatd, hogy a fels6sdk 60,5%-a, a
kdzépiskolasok 69,8%-a szerint barmennyi csapvizet ihatnak egy nap, ez a tudas azzal
is alatamaszthatd, hogy koézel 70%-uk naponta tdbbszoér is fogyaszt csapvizet. 4
honappal késébb a fogyasztasi szokasok esetében erds szignifikans kilénbség jelent
meg a két korcsoport kozott (p<0,001). A szénsavmentes asvanyvizrél a
kozépiskolasok 34,9%-a szerint barmennyi fogyaszthatd, ugyanakkor a fels6sok 8,3%-
a jelolte ezt a valaszlehet6séget és 38,9% szerint csak 2-3 poharral fogyaszthaté
naponta. Magatartdsban nem volt kilénbség a bemeneti értékek alapjan, viszont 4
hénappal késébb szignifikans kulonbség volt lathaté (p<0,001).

Adatainkbdl arra kovetkeztethetlink, hogy a 4 tanéra nem elegendd arra, hogy hosszu
tavu eredményeket érjik el a megfeleld folyadékfogyasztas esetében. Fontosnak
tartom, hogy minél korabban, minél nagyobb hangsulyt kellene fektetni erre a
témakaorre, hiszen az egészséges élet egyik fontos alappillére a megfelel6 mennyiség
és min6seégod folyadékfogyasztas.

bordandorina96@gmail.com
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MEGOSZTJUK A RECEPTJEINKET! MEGOSZTJUK A KOCKAZATOT IS?

Szabo Csenge, Lugasi Andrea

Budapesti Gazdasagi Egyetem, Kereskedelmi, Vendéglatoipari és ldegenforgalmi Kar,
Vendéglatas Tanszék

Oseink életmddjatdl kezdve a vallasi valtozasokon at, a média befolyasaig szamos
tényez6 befolyasolja, hogy mi kerll manapsag egy magyar ember asztalara. A f6zési,
és igy a taplalkozasi szokasokra egyre nagyobb hatassal vannak az interneten
megosztott receptek, melyekre az emberek sokszor kovetendd peldaként tekintenek.
Jelen kutatas célja, hogy egy hazai, népszerli receptmegoszté fellleten publikalt
féételek tapanyagOsszetételi adatai alapjan kovetkeztéseket vonjunk le arra
vonatkozoan, hogy a lakossag altal bekuldott és megosztott receptek alapjan
készithetd ételek mennyire elégitik ki az egészséges taplalkozasra vonatkozo
ajanlasokat, azaz taplalkozasélettani szempontbdl kockazatosak-e vagy sem.
Elemzéseink alapjat a nosalty.hu receptmegoszté oldalra feltoltétt tobb mint tizezer
féétel alkotta. Az ételek altalanos és tapanyagoOsszetételi adatainak 6sszegyljtése
webscraping-gel tértént. Bar jelenleg nincs elérhetd ajanlas arra vonatkozdéan, hogy az
egyes étkezések milyen aranyban biztositsak a teljes napi energiabevitelt, a féételek
ajanlott energiatartalmat 700 kcal-ban hataroztuk meg. Ennek alapjaul a
1169/2011/EU rendeletben az energiabevitel kapcsan megjelend 2000 kcal/nap
referenciaérték, valamint a 37/2014. (IV. 30.) rendeletben megjelend elbiras, (miszerint
a kozétkeztetésben teljes napi étrend biztositasa esetén a napi energiabevitel 35%-t
kell szolgaltatni) szolgalt. A tapanyagokbdl szarmazd energiaaranyok értékelésénél a
WHO ajanlasokat vettik figyelembe. Az 06sszefliggések vizsgalata khi-négyzet
prébaval, azok jellemzése a Cramer-féle V értékkel, a hipotézisvizsgalatok egymintas
T probaval torténtek.

Az elemzések alapjan megallapithato, hogy a féételek zsirbdl szarmazé energiaaranya
nagyobb, mint az ajanlasban meghatarozott maximalis érték. A fehérjébdl, telitett
zsirsavakbdl és cukorbdl szarmazd energia aranya szintén meghaladja az ajanlott
ertéket. Az ételek szénhidratbol szarmazoé energiaaranya és rosttartalma az ajanlottnal
szignifikansan kisebb.

Osszességében elmondhatd, hogy a népszer(i receptmegosztd oldalon talalhatd
ételek tapanyagdsszetételik alapjan taplalkozasélettanii szempontbdl aggalyosak
lehetnek, azaz nem csak a receptjeinket, de a taplalkozasi kockazatokat is megosztjuk
a receptek szerinti ételek elkészitbivel és fogyasztoival.

szabocsenge33@gmail.com
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HELYl TERMEKEK VASARLASANAK FOGYASZTOlI MEGITELESE: FOKUSZ
CSOPORTOS  VIZSGALAT NEMETORSZAGBAN, SPANYOLORSZAGBAN,
GOROGORSZAGBAN ES MAGYARORSZAGON

Szegedyné Fricz Agnes, PhD?, Varsanyi Kinga, PhD hallgaté® 2

1 Campden BRI Magyarorszag Nonprofit Kift.
2 Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

A SmartChain Projekt keretében valaszt kerestunk arra, hogy melyek azok a tényez6k,
amelyek a fogyasztdkat a helyi termékek vasarlasakor befolyasoljak.

Nyolc fokuszcsoportos vizsgalatot végeztlink varosi és vidéki fogyasztok bevonasaval
Németorszagban, Spanyolorszagban, Gordgorszagban és Magyarorszagon 2019-
ben. Mind a négy orszag fogyasztdi szamara fontos volt, hogy a helyi termékeket
kényelmesen tudjak megvasarolni, kdbnnyen megkozelithetd helyszinen, parkolasi
lehetbséggel és egy helyen minél tobbféle terméket be tudjanak szerezni. A vasarlasi
dontésnél fontos szempont minden orszag fogyasztéi szamara a termék minésége,
ezen belll is az iz, a frissesség, az egészségre gyakorolt pozitiv hatas. A valaszaddk
szamara fontos az élelmiszerek egészségre gyakorolt pozitiv hatasa, és kisebb
mértékben ugyan, de fontos a kérnyezetterhelés mértéke.

A helyi termékek élelmiszerbiztonsagi megitélése elmarad a kereskedelemben
kaphato élelmiszerek megitélésétél. A bizalom hianyénak oka, hogy a valaszaddk nem
biztosak abban, hogy a révid élelmiszerlancban forgalmazott termékek megfelelnek az
alapvet6 élelmiszerbiztonsagi el6irasoknak.

Az egyes orszagok valaszaddinak a véleménye kozotti legnagyobb kulonbséget a
fizetési hajlandésagban tapasztaltunk. A magyar valaszadok a legkevésbé hajlandéak
a helyi élelmiszerekéért magasabb arat fizetni, a kereskedelemben kaphatokhoz
képest.

Minden régidban a valaszaddk szamara fontos a helyi termékek vasarlasa, mivel, ha
helyi termékeket vasarolnak, azzal a helyi termel6ket, kozosségeket tamogatjak.

A kutatasi eredményeink alapjan megallapitottuk, hogy altalanos fogyasztéi elvaras
az, hogy a helyi termékeket minél tobb értékesitési csatornan, kényelmesen meg
lehessen vasarolni. A vasarlasi dontést nagyban befolyasolja, hogy kialakul-e a
termeld és fogyaszto kdzotti bizalom. A regionalis szinten tapasztalt eltéré szempontok
a fogyaszték meglévd vagy éppen a hianyzo6 ismereteire, a jogszabalyi hattérre és a
helyi tarsadalmi viszonyokra vezethet6 vissza.

a.fricz@campdenkht.com k.varsanyi@campdenkht.com
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A MAGYAR ELELMISZERVIZSGALATOK TUDOMANYOS SZAKFOLYOIRATANAK
HETEDIK EVTIZEDE

Szigeti Tamas Janos

WESSLING Hungary Kft. Ertékesitési Igazgatésag

Az eléadasban vazlatszeriien kerill ©sszefoglalasra az Elelmiszervizsgalati
Kozlemények hatvanhét éves torténetének néhany részlete és a 2021-t61 meguijult
honlapon talalhatd tudomanyos és kényelmi szolgaltatasok ismertetése.

A szaklapot 1955-ben alapitotta Dr. Kottasz Jozsef az akkoriban mikodé Févarosi
Vegyészeti és Elelmiszervizsgald Intézet osztalyvezetsje. A tudomanyos szakfolyoirat
kiadasanak jogat 2014-ben az el6z6 kiadd, az EOQ MNB a WESSLING Nonprofit Kft.-
nek adta at.

igy, az EVIK 2014-t61 az oOsszefoglaldé megirasaig 3500 oldalt meghaladé
terjedelemben jelent meg magyarul és angolul, kdzleményeink az élelmiszervizsgalat
és az eélelmiszergazdasag szamos szakterlletére kalauzoljak el az olvasdkat.
Tudomanyos kdzleményeink a CrossRef igyndkség DOI jelzeteivel is rendelkeznek.

szigeti.tamas@wessling.hu
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RIZSEINK ERTEKEI AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASBAN

Sziits Viktorial?, Bolyés Katalin?2, Szabé P. Balazs?, Kertai Zoltan?, Otvos
Ferenc®, Csanady Miklos*, Jarabin Janos* Fazekas Gyula® Bérces Kitti',
Gal Jozsef®

1 NOvénybioldgiai Intézet, Szegedi Bioldgiai Kozpont, Szeged

2 Elelmiszermérnéki Intézet, Mérnoki Kar, Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

3 Biokémiai Intézet, Szegedi Biolégiai Kézpont, Szeged

4 Fil-Orr-Gége és Fej -és Nyak Sebészeti Intézet, Altalanos Orvosi Kar, Szegedi

Tudomanyegyetem, Szeged

Nagykun 2000 Mez6gazdasagi Zrt., Kisujszallas

6 Mérndkmenedzsment és Okonomiai Intézet, Mérnodki Kar, Szegedi
Tudomanyegyetem, Szeged

(631

Gabonafélék kozul a rizs a legnagyobb mennyiségben termelt Foldlinkdn, ugyanakkor
hazankban a rizstermékek kinalata meglehetésen alacsony, pedig egyes diétak
alapvet6 elemét képezik. Az 6si kinai kulturabdl kiinduld rizskultura 14 ezer éves,
hazankban az 1960-as években volt jelentdés, majd 2012 6ta ismét nd termelése.
Jelenleg tobb mint 4000 hektaron termesztlink hazai rizst, amelyek magas antioxidans,
vitamin és asvanyi anyagokkal, szénhidrat és teljes értékl fehérje beltartalmakkal
rendelkezik. A hidegebb éghajlathoz jol alkalmazkodnak a hazai nemesitésnek
koszonhetben. Rizstermékeink valasztéka bévilt, azonban a rizstermékek fére esé
rizsfogyasztas még alacsony a tobbi gabonafélékhez képest.

Célunk a tradicionalis és uj rizssitemények elkészitése és annak tovabbfejlesztése
kizarolag hazai alapanyagokat felhasznalva. Megmértik a kivalasztott rizslisztek
viszkozitasat, amely segiti a sutési paramétereket meghatarozni.

Sajat termékfejlesztést végeztiink, melyek az atlagostdl eltéré allomanyuak, tovabbi
optimalizalassal, a technologiai paraméter beallitasaval igéretesnek mutatkozik.
Rizssluteményeink kellemes iz harmoéniat adtak gyumolccsel, igy glutén mentes vagy
glutén tartalmu lisztekkel elkészitve magyaros és azsiai karakterd.

Bebizonyitottuk, hogy a rizslisztek viszkozitasi paraméterei eltérnek a buzahoz képest,
mas technoldgiai értékeket kell hasznalnunk gyartaskor. Vizsgalatuk és a
termékfejlesztések indokolt, mert a glutén allergia tovabbi emelkedése miatt a
rizsfogyasztas varhatéan néni fog az elkdvetkez6 években.

Munkankat a Nagykun 2000 Mezbgazdasagi Zrt. termékekkel és szakmailag
tamogatta.

szutsv@hotmail.com
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KORSZERU TAPLALKOZASI TRENDEK A SUTOIPARBAN

Trenyik Eszter, Szabé P. Balazs

Elelmiszermérndki Intézet, Mérndki Kar, Szegedi Tudomanyegyetem

A mai korszer( taplalkozasi trendeknek az egyik legrégebbi iparag a sutéipar is probal
megfelelni. A szénhidrat csokkentett, rost dusitott, fehérje komplettalt, vitaminozott,
asvanyi anyagokkal dusitott, paleo, zsircsokkentett, gluténmentes termékek
kifejlesztése kihivas elé allitia az Uzemeket. Az igények gyorsan valtoznak, nének,
amire az ipar sajnos csak késdébb tud reagalni. A tékehiany a fejlesztésre, az idéhiany
a kutatasra és sokszor a szakképzett munkaerd hianya mind-mind hatraltatja ezen
kihivasoknak valé megfelelést. Ehhez még hozza j6n, hogyha egészséges
taplalkozasrol, egészséges élelmiszerekrol, ételekrél beszélink, akkor nem a sutéipar
altal gyartott termékek kerulnek el6szor szdba, holott e termékek kdzott is vannak az
egészséges taplalkozasba illeszthet pékaruk.

A piacon kaphatd szénhidrat csokkentett termékek példaul kivaldan beilleszthetéek
egy fogyokuras diétaba. Egy rosttal dusitott cipd, mely energiaban gazdag, alkalmas
nehéz fizikai munkat végzéknek. A klldnleges taplalkozasi igényeket kielégitd
kenyerek és fehértermékek ara jelentésen magasabb, mint a piacon lévé, valamilyen
specialis tulajdonsaggal nem rendelkezé termékeké. igy az alacsonyabb jovedelmiiek
a minden napi taplalkozasba nehezen tudjak beépiteni e termékeket. A
termékfejlesztésben élenjarnak a kulonb6zé diszkont aruhaziancok, melyek
méretiknél fogva rendelkeznek sajat kutatasi kapacitassal, illetve a kulfoldon
kifejlesztett termékeik megjelennek a magyarorszagi piacon is. Példaul teljes kiérlési
cukormentes kakaostekercs; gluténmentes-, laktézmentes-, tojasmentes baconos
buci; glutén és tejmentes meggyes piskéta; szénhidrat csokkentett vekni.

A Szegedi Tudomanyegyetem Elelmiszermérnoki Intézetében tébb évtizede folynak
ilyen jellegl kutatasok, szakdolgozatok, diplomamunkak szulettek a sutéipari
termékfejlesztés témakorében. Példaként szeretnénk itt emliteni, a rostdusitott
pogacsat, a rizsfehérjés cipot, a gluténmentes croissant és a kakadscsigat. Az altalunk
kifejlesztett termékpéldak is mutatjak, hogy a sutdipar meg tud felelni a korszeri
taplalkozasi kdvetelményeknek.

trenyik.eszter@mk.u-szeged.hu
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ANTIOXIDANSSAL, FEHERJEVEL ES ROSTTAL DUSITOTT ALGABONA-ALAPU
NOVENYI ITALOK VIZSGALATA

Vajdovich Dorottya Krisztina

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
Tanszeék

Az id6s0d6 korosztaly egészségi allapotaban tapasztalhatd hanyatlas megel6zése és
az egészséges id6sddés szempontjabdl a megfelel6 hidratacio, a fehérje- és
rostbevitel és az étrendi antioxidansok jelent6sek.

Kutatasunk kozéppontjaban egy sajat fejlesztésu, tobb alkotéelembdl (quinoa, rost,
fehérje, piros bogyds gyumolcs, z0ld tea, gesztenyeméz) allé funkcionalis ital all, mely
ceélzott Osszetételével a fenti problémak prevenciojat szolgalhatja. A komplex ital
modellként mUkodhet a komponensek egymasra gyakorolt hatasanak
tanulmanyozasaban is. Céljaink kozott szerepelt ezeknek a hatasoknak (rostok,
fehérjék, illetve héhatas) az ital antioxidans kapacitasara gyakorolt befolyasat in vitro
emésztési modellen vizsgalni.

33 db kilénbdzé Osszetétell italmintat készitettlink, majd polifenol tartalmukat és
antioxidans kapacitasukat spektrofotometrias modszerekkel allapitottuk meg (Folin-
Ciocalteu-modszer, CUPRAC-modszer). Az antioxidansok gasztrointesztinalis
rendszeren keresztul torténd hasznosulasat in vitro emésztési modellel hataroztuk
meg, mely a szajuregtél a vékonybélig tartd szakaszt foglalta magaban. Emellett
membran modellen vizsgaltuk a vékonybélbél a szérumba diffundalé polifenolok
aranyat is. Az antioxidans tulajdonsagokat h6kezelést kdvetden is tanulmanyoztuk. Az
adatok értékeléséhez a leird statisztikai modszerek mellett 6sszefliggésvizsgalatokat
is alkalmaztunk (ANOVA, Pearson-féle korrelacio).

Az in vitro emésztésen alapulé mintael6készités megfelelének bizonyult a komplex
elelmiszer matrixban talalhaté antioxidansok meghatarozasara. Az eredmeények
alapjan feltételezéseink részben igazolhatdk: a kisérletben alkalmazott fehérjék,
rostok, valamint a h6kezelés hatast gyakorolnak az antioxidans tulajdonsagokra.

Kutatasunk eredményeként olyan italt fejlesztettlink, amelyben az alkalmazott rostok
és fehérjek nem csokkentették, inkabb megndvelték az antioxidans kapacitast.
Ugyanakkor, h6é hatasara romlottak az ital antioxidans tulajdonsagai. Az in vitro
emésztés eredményeként beigazolodott, hogy a vékonybél modellbdl bioldgiailag
hozzaférhetd polifenolok mennyisége az ital 6sszetételétél figgéen csdkkent, de még
igy is jelentds volt.

vajdorka97 @agmail.com
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A ROVID ELELMISZER LANCOK ALTAL KINALT  ALTERNATIV
FEHERJEFORRASOK A TAPLALKOZASTUDOMANYBAN

Varsanyi Kinga'?

1 Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
2 Campden BRI Magyarorszag Nonprofit Kift.

A SMARTCHAIN Horizon2020 projekt keretében 18 eurdpai Rovid Ellatasi Lanc (REL)
elemzésének eredményei alapjan megfogalmaztuk, hogy a REL-ek milyen értékeket
kinalnak a fogyasztok szamara (értékajanlatok): a révid élelmiszer lancok termékei
friss, magas tapanyagtartalmu, alacsony névényvédészer maradvanyt tartalmazo, a
rovid szallitasi tavolsag és a termesztési mod miatt alacsony kornyezetterheléssel
el6allitott, sok esetben Okologiai gazdalkodasbdl szarmazo (BIO) termékek, helyben
termelt zOldségek, gyumolcsok, helyben elballitott tej- és hustermékek. A helyi
termékek fontos szerepet toltenek be napjainkban az egészséges taplalkozasaban,
mivel megbizhat6é forrasbdl szarmazo, j6 mindségi, fehérje-, rost- és vitaminban
gazdag élelmiszereket kinalnak a fogyasztok szamara.

Az alternativ fehérjék fontos szerepet toltenek be az allati eredetl fehérjék részleges
kivaltasaban, helyettesitésében. Alternativ fehérjék lehetnek névényi eredetliek, alga
fehérjék, sejttenyésztéssel elballitott fehérjék, rovar-, vagy fermentalt fehérjék.

Napjaink divatos, specialis taplalkozasi trendjeit kovetd fogyasztok szamara — pl.
vegan, vegetarianus, flexitarianus - a helyben eléallitott novényi alapu élelmiszerek az
alternativ fehérjeforrasok egyikét jelenthetik. A rovid élelmiszerlancok altal kinalt egyes
friss termékek és feldolgozott félkész termékek alternativ fehérjeforrasként, (allati)
eredetl alapanyag helyettesitésére, kivaltdsara alkalmas alapanyagul szolgalnak.
llyen termékek példaul a borsoliszt, tokmagliszt, olajosmagbdl készult termékek,
gomba, bab, friss zoldségek, cékla stb.

Ezek a ndvényi fehérjeforrasok szamos noévényi alapu tej-, és husanaldg
alapanyagaiként szolgalnak, hozzajarulva a névekvé tarsadalom fehérjeigényének
biztositasahoz.

k.varsanyi@campdenkht.com
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A DIJAZOTTAK ELOADASAINAK OSSZEFOGLALOI

TANGL FERENC dij
Kubanyi Jolan EGJEN A LANG!

Amikor az ember palyafutasa vége felé halad, egészen biztos, hogy visszatekint és
remek érzés ugy gondolni a multra, hogy tartalmas évtizedek vannak mégétte. igy
vagyok ezzel én is, hiszen rengeteg hasznos, remélhet6leg maradandoé dolgok lattak
napvilagot munkam soran, melynek elismerése a Magyar Taplalkozastudomanyi
Tarsasag részerdl rendkivul megtisztel6 szamomra.

Nem csak nehéz, de lehetetlen tobb, mint 40 évet réviden 6sszefoglalni, ugyanakkor
a legfontosabb allomasok mindig kiemelt helyet kaptak és kapnak jelenleg is az
életemben. Ha megkérdezik télem, mi a siker titka, a valaszom az, hogy a ,karmester”
szerepe nélkulozhetetlen, de mindig kell hozza egy lelkes csapat, hogy a célok
megvaldsuljanak.

Nem valami jol cseng6 cimet akartam adni az el6adasomnak, hanem olyat, ami
meghatarozé volt palyam soran. Igérem, hogy a végén kiderul, mit rejt magaban az
Egjen a lang!

,MAGYAR TAPLALKOZASTUDOMANYERT” IFJUSAGI dij

Soés Mihaly AZ ELELMISZER-FOGYASZTOlI MAGATARTAS MODERN
MODSZEREKKEL TORTENO VIZSGALATA

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet

Az élelmiszer-fogyasztéi magatartas vizsgalatat eredetileg a klasszikus modszerekkel
kezdtem vizsgalni 2007-ben, a diplomadolgozatom és a TDK munkam soran.
Izgalmasnak vélem, hogy az elmult csaknem 15 év soran e terllet volt az, amely
kutatasi eszkozparkjanak bdvilése és a lakossag fogyasztéi-magatartasanak
valtozasa parhuzamosan ment végbe, igy az alapvetd hagyomanyos kutatasi
eredmények mellett naprakész, a mai kor fogyasztéjanak elvarasait felmérni tudo,
miszeres kutatasokkal szamos esetben végrehajthatdé a termékinnovacié soran a
fogyasztokra torténd termékoptimalizalas. A modern miiszeres eszkdzpark magaban
foglalja a szemkameras vizsgalatokat, amelyekkel a tekintetmozgast tudjuk naplézni
és elemezni kulénbdzd fellleteken, az arcmimika mozgas elemzését, az agyi
receptorok aktivitasat kulonbozé szituacidkban és a bérellenallas mérést is. Ezek az
eszk6zok és kutatdsi modszerek tokéletesen kiegészitik a klasszikus piackutatasi
eszkdzOket, igy relevans, objektiv és ami a legfontosabb, tobb oldalrél is
megtamogatott eredményeket tudunk biztositani egy-egy fogyasztéi magatartas
megértésehez, vagy valamely, a jov6 szamara tervezett aktivitashoz.
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S00S JOZSEF dij

Szakaly Zoltin  EVESI ATTITUDOK ES ELELMISZER NEOFOBIA. MILYEN
MEGOLDASOK VANNAK?

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet

A kutatas legfontosabb célkitlizése az evési magatartas és az élelmiszer neofébia
vizsgalata a hazai lakossag korében. Tovabbi célkitiizés olyan megoldasi javaslatok
kidolgozasa, amelyekkel ndvelhet6 az Uj egészségvédo élelmiszerek elfogadasa.

A kutatas soran szekunder és primer piackutatasi eljarasok alkalmazasara egyarant
sor kerllt. Az evési magatartas és az élelmiszer neofébia elemzését, tovabba a
fogyasztok bevonasanak lehetéségeit az Uj egészségvedd élelmiszerek fejlesztésébe
tobb, orszagos reprezentativ kérdbives felmérés keretében vizsgaltuk. Az evési
magatartas elemzésére a Haromfaktoros Eveési Kérdbivet (TFEQ-R21), az élelmiszer
neofdbia vizsgalatara az Elelmiszer Neofébia Skalat (FNS) hasznaltuk. Az adatok
kiértekelése egy- és tobbvaltozos statisztikai médszerekkel tortént.

Az evési attitidoket harom jol elkilonllé faktorba sikerllt rendezni: érzelmi evés,
kontrollalatlan evés és kognitiv korlatozas. A magyar felnétt lakossag minddssze
egynegyed-egyotdd részére jellemz6 a kontrollalt, tudatos evés, a maradék 75-80%
viszont az érdektelenek, az elutasitok vagy az érzelmi és kontrollalatlan evék kozée
sorolhaté. A magyar fogyasztok korében — nemzetkdzi 6sszehasonlitdsban —
magasabb az uj ételek és élelmiszerek elutasitasa, a neofdbia. Ennek okai alapvetéen
a magyar fogyasztok konzervativ és hagyomanyos gondolkodasmaddjaban
keresend6k. A lakossag er6s neoféb hajlama ellenére, mégis egyutt van jelen a
neofdbia és a neofilia, vagyis az ujtél valé idegenkedés, illetve az uUjdonsagok
keresése, a kivancsisag. A magyar fogyasztok 43%-a szivesen részt venne Uj
egészségvedd élelmiszerek kifejlesztésében. Kilondsen nagy a részvétel
hajlandésag az optimalis ar meghatarozasa és az uj termékotletek kialakitasa terén.

A fogyasztok bevonasanak megteremtése el6segitheti az evési attitidok pozitiv iranyu
megvaltoztatasat, tovabba az Uj egészségvedo élelmiszerek elfogadasi hajlandosagat.
A ,bevond marketing” alkalmazasara mar vannak jé példak a hazai élelmiszeriparban.
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TARJAN ROBERT dij
Szeitzné Szab6 Maria EGESZSEGES, BIZTONSAGOS? MENNYIRE?

Dr. Tarjan Rébert 1949-ben megalapitotta az OETIt, ahol az élelmiszerbiztonsag, az
elelmezéshigiéné, az élelmezés és taplalkozas gyakorlati és elméleti kérdései egy
intézmeény keretei kozt, az egészségugy felugyelete alatt komplex modon jelenhettek
meg. Es valdban, csak igy, a kiilénb6z6 szempontokat egyiittesen értékelve lehet a
lakossag lehetd legbiztonsagosabb, az egészséget leginkabb tamogato
elelmiszerekkel torténd ellatasat biztositani.

Mondjak, hogy az ember az egyetlen él6lény, mely nem tudja eldonteni, mi a
természetes taplaléka, még azt sem, hogy eredendéen névény- vagy husevé-e. Abban
azonban mindenki egyetért, hogy egészséges, taplald és biztonsagos élelmiszert
szeretne. Abszolut biztonsagos, minden szennyez&déstél mentes élelmiszer azonban
gyakorlatilag nem létezik. Elelmiszereink biztonsagossagat a kockazatértékelés
modszerével lehet megbecsulni, és erre alapozva lehet hatosagi intézkedéseket hozni,
hatarértékeket megallapitani. Ehhez azonban ismerni kell a lakossag taplalkozasat,
vagyis fel kell mérni, hogy milyen élelmiszerekbdl milyen mennyiséget, milyen gyakran
fogyaszt az érintett populacié. Ezt rendszeresen ujra is kell értékelni, mivel az étkezési
szokasok valtozasa miatt a kockazat is valtozik. A szennyezbanyagok, természetes
eredetl méreganyagok, adalékanyagok jelentette élelmiszerbiztonsagi kockazatot
0ssze kell vetni a taplalkozasi elényokkel (risk/benefit analizis), valamint a tarsadalmi,
gazdasagi lehet6ségekkel, a tervezett intézkedések megvalosithatosagaval és
kovetkezményeivel is. Ezeket a bonyolult 6sszefliggéseket, szamitasokat kell aztan
egyszer(, érthet6 és meggy6z6 Uzenetekké alakitani, ami nem kis feladat.
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TAMOGATOK

Megkoszonjuk onzetlen tamogatdink segitségét, akik a Tudomanyos
Gydulésunk vendéglatasat biztositjak

Chocco Garden
Coca-Cola

Gergely Gasztronomi
Hungast

MIZO, Pottyos
Nestlé Hungaria
PharmaNord
UNILEVER
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