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MAGYAR TAPLALKOZASTUDOMANYI TARSASAG
XLVIIL. VANDORGYULES

Témak: Elelmiszerfejlesztés és gydrtds, taplilkozds, egészség

Helyszin

Prémium Panorama Hotel, Siéfok, Beszédes Jozsef sétany 80.
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TECHNIKAI INFORMACIOK A RESZTVEVOKNEK

Regisztracio:
A Vandorgytilés ideje alatt:
oktober 2-an, csiitortokon  10.00 - 18.00 6ra Tombolavasarlas (500 Ft/szelvény)

oktober 3-an, pénteken 9.00 - 17.00 6ra Tombolavasarlas (500 Ft/szelvény)
oktober 4-¢én, szombaton 9.00 - 11.00 ora kozott lehet regisztralni.

A regisztracio soran lehetdség van az éves, ill. elmaradt tagdijak rendezésére.

Eloadas tartasara és részvételre csak befizetett regisztracios dij esetén, vagy a

meghivottaknak van lehetdségiik.
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Regisztracios dij a helyszinen

Részvételi dij rendes tagoknak (folyamatos, rendezett tagdij) ~ 30.000,- Ft

Részvételi dij NEM Tarsasagi tagoknak 40.000,- Ft

Egyetemi, foiskolai és PhD hallgatok, nyugdijas és ifjusagi 15.000.- Ft*
tagok, kisérok helyszini regisztracioj ’

Helyszini Napijegy 15.000,- Ft *

*=ellatast nem tartalmaz

Szallas

Elhelyezés a Prémium Panorama Hotelben, 8600 Sidfok, Beszédes Jozsef sétany 80.
Egyagyas szobdban reggelivel 35.000,- Ft/¢)/f6

Kétagyas szobaban reggelivel 40.000,- Ft/¢j/2 {6

Az arak az IFA-t nem tartalmazzak, 550 Ft/f6/éj a helyszinen, a szallodanak fizetendé.

A szallast csak junius 30-ig beérkezett befizetés esetén tudjuk ezen az aron biztositani, ezt
kovetden egyénileg kell intézni a szallodaban.

Eloadasok

Az eléadasok elott kozvetleniil feltoltési lehet6éség nincs (a zokkendmentes lebonyolitas €s

IT biztonsagi ok miatt). Kérjik, hogy elsésorban az eléadds elkiildését valasszak ppt

formatumban a mttt@med.unideb.hu cimre szeptember 30. (kedd) 16.00 6raig. Egyébkeént

el6z06 nap, de legkésdbb a megel6z6 szekcid idején lehet feltdlteni a regisztracional.

Vetitési diaformatum: 16/9, javasoljuk a pdf formatumba atmentést, a formazas megdrzésére.
Az eldadasok anyagat késObb elérhetdvé tessziik pdf formatumban a honlapon, amennyiben az
eléado ez ellen nem tiltakozik.

A szébeli eloadasra 8 perc all rendelkezésre, ennek betartasa esetén a szekcid végén lehet

vitazni réla.

Egytittmiikodését kdszonik a Szervezdk
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TUDOMANYOS PROGRAM

Oktober 2. CSUTORTOK

12.30 — 13.30 EBED

0.13.30 — 13.40 MEGNYITO

Uléselnik: Bandti Didna, Gelencsér Eva, Rurik Imre

I. 13.40 — 14.30 ELELMISZEREK ES KAROS ANYAGOK
Uléselnok: Sarkadi Nagy Eszter, Raposa Liszlé Bence

VARJAS TIMEA, KOVACS ERIKA, SZABO ISTVAN, RAPOSA LASZLO
BENCE, NOWRASTEH GHODRATOLLAH, MACHARIA JOHN ZAND
AFSHIN: Tongkat Ali kivonat hatdsa miRNS expressziokra PC-3 és LN-Cap
sejtvonalakon

BUDAN FERENC, SZEP DAVID, GAJDACS-DORO RENATA, VEGVARI
2. AGNES, RAPOSA BENCE, SIK ATTILA: A z6ld tea és a kivé epigenetikai
hatasainak 0sszehasonlitdsa a daganatos betegségek megeldzése terén

BENCE PECSENYE, MAHA ROCKAYA, ENDRE MATHE: Using Drosophila
3. melanogaster to evelop a robust animal model system for use in nutritional science
research

ZAND AFSHIN, SZABO ISTVAN, RAPOSA L. BENCE, VARJAS TIMEA:
4. Combined Effects of Azorubin and Bisphenol A on Apoptotic and Inflammatory

Gene Expression in Various Human Cell Line

MAHA ROCKAYA, BENCE PECSENYE, JOZSEF BARANYI, ENDRE
5. MATHE: Modeling Microbial Growth in Plant-Based Milks: The Role of Nutrients
and Experimental Design

14.20-

1430 | VITA

14.30 — 15.00 SZUNET
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II. 15.00 — 16.30 KEREKASZTAL: ULTRAPROCESSED FOODS
Moderator: Banati Diana
Eloadok:

PROF. DR VINCENZO FOGLIANO: Ultraprocessed foods: facts and

mysteries (President, The European Federation of Food Science and Technology
(EFFoST), Professor of Food Quality & Design, Wageningen University and Research, The
Netherlands, R&D Director at Arterra Bioscience) (felvételrol)

PROF. DR. FRIEDRICH LASZLO (cgyetemi tanar, intézetigazgaté, Magyar

Agrér- és Elettudoméanyi Egyetem, Elelmiszertudomanyi és Technologiai Intézet)

DR. habil. SZABO P. BALAZS (egyetemi docens, intézetigazgatd, Szegedi

Tudomaényegyetem, Elelmiszermérnoki Intézet)

16.30 —17.00 SZUNET

17.00 — 17.30 UNNEPELYES MEGNYITO
MEGHIVOTTAK: Dr. Lengyel Rébert, Siéfok varos polgarmestere
Dr. Nemes Imre, elnok, NEBIH
Hazigazda: Rurik Imre

17.30 — 18.00 DIJATADO 1. a TANGL FERENC emlékérem atadasa
a dijazott BAKACS MARTA el6adésa

Tangl Ferenc utjan: kritikus gondolkodas, innovativ szemlélet

Uléselnok: Biro Lajos, Gelencsér Eva, Rurik Imre

II1. 18.00 — 19.20 GYERMEKEK ES FELNOTTEK EGESZSEGE

Uléselnik: Sziics Zsuzsanna, Lugasi Andrea

TOSETTO ANTONELLA, SZUCS ZSUZSANNA: A gyermekkori elhizas
megelézése — A GYERE® program aktualitasai

NEMESSZEGHY-NAGY ENIKO, MAK ERZSEBET, MOLNAR SZILVIA: A
csaladi étkezések hatdsa a gyermekek késObbi tdplalkozasi magatartasara és egészségi
allapotara

JAVORSZKI-RENGEI NORA, MOLNAR SZILVIA: A hozzataplalast befolyasol6
tényezOk vizsgélata 6-12 honapos csecsemOknél
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NAGY SARA, TOTH GABOR, MAROSVOLGYI TAMAS, SZABO EVA:

4. Magyarorszagi csecsemotapszerek lipidtartalmanak és zsirsavosszetételének analitikai
vizsgalata
JOZSA HAINALKA, MOLNAR SZILVIA: A minéségi és kiegyensulyozott

5. taplalkozas vizsgalata a tartos HPV fertdzések kovetkeztében kialakuld rdkmegel6z6
allapotokban, oltassal nem rendelkez6 fiatal ndk korében
PILLING ROBERT, MOLNAR SZILVIA, HARGITTAY CSENGE, TORZSA

6. PETER, ANTAL EMESE: Taplalkozassal kapcsolatos attittidok a 11-18 éves magyar
fiatalok korében

7. BARNA ISTVAN: Elhizas és vesebetegség

19.10-

19.20 VITA

19.20 KOZGYULES - 1. meghirdetett idépont

Oktober 3. PENTEK

IV. 9.00 — 9.50 ELELMISZERTECHNOLOGIA 1.

Uléselnok: Horvith Zoltinné, Kormosné Bugyi Zsuzsanna

TORMASI JUDIT: A cékla (Beta vulgaris L.) kivonatok szénhidratemésztésre
gyakorolt hatasanak vizsgalata

SZNOPKA LILIANA KATA, JAKSICS EDINA, JUHASZNE SZENTMIKLOSSY
MARIETTA KLAUDIA, TOMOSKOZI SANDOR: Elelmi rostok szerkezetalakito
szerepének azonositdsa gabonadrleményekbdl késziilt tésztamatrixokban

KISS DORA, HAJDU PETER, SZILVA DIANA MARGARETA, KISS ATTILA

PETER: Eltérd sajatsagu bioaktiv komponensek funkcionalis élelmiszerekben vald
alkalmazhatdsadganak 6sszehasonlité elemzése: a technologiai paraméterek hatésa a
termékek techno-funkcios sajatsagaira

TIHANYI-KOVACS RENATA, ASVANYI BALAZS, DERI DORINA: Hérom
z06ldség, harom izvilag: Kisérleti fagylaltfejlesztés és fogyasztoi tesztelés
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S. PAPP-VAGYON BOGLARKA: A McDonalds’ termékfejlesztési iranyelvei és

rrrrr

9.40-

9.50 VITA

9.50 — 10.00 SZUNET

V. 10.00 — 11.20 ELELMISZER-OSSZETETEL, JELOLES

Uléselnik: Gelencsér Eva, Biré Lajos

VIKTORIA SZUTS , LASZLO TOTH, FERENC OTVOS, DORA SZILAGY],
GABOR SZILAGY], ILDIKO KELEMEN-VALKONY, GABOR STEINBACH,
CSABA A. KATONA, NAZANIN HOUSHMAND, MARCELLA SZUTS, ANDRAS
S. KOVACS, RITA SZUTS, FLOARES DORIS, ILINKA M. IMBREA, SAMFIRA
1. IONEL, DIANA M. OBISTIOIU, CALIN IOAN HULEA, MONICA C.
DRAGOMIRESCU, IULIANA M. POPESCU, BRIGITTA ZSOTER, JOZSEF GAL,
ZOLTAN DEIM, GYOZO GARAB, KATALIN HALASY, ATTILA ORDOG,
ATTILA FEHER, TAMAS FEHER, ILDIKO DOMONKOS: Dietary habits and lipid
differences of muscle in freshwater fish compared to marine fish

HEJJA MELINDA, GYORGY EVA, PACZA TUNDE, OLAH NELI-KINGA,
2. MATHE ENDRE: Gemmoteréapias kivonatok antioxidans- és antimikrobiélis hatdsanak
vizsgalata

BANCEA GABOR, PECSENYE BENCE BELA, NAGY ROBERT, HEJJA
3. MELINDA, MATHE ENDRE: Anti-neuroinflammatorikus gemmoterapias
extraktumok elemzése

HAJDU PETER, ASVANYI BALAZS, KISS ATTILA PETER, AUXNER BIANKA:
In vitro emésztési modellek szerepe a tej - és htisipari termékek fejlesztésében

SZILVA DIANA MARGARETA, KISS DORA, HAJDU PETER, KISS ATTILA
PETER: Eltér tipust prebiotikumok aktivitasanak dsszehasonlitd elemzése vegyes

bélmikrobiota modellrendszer alkalmazasaval magas hozzaadott értékii élelmiszerek
kifejlesztésének megalapozasara

KOCZKA VIKTOR, MAROSVOLGYI TAMAS, DERGEZ TIMEA, SZABO EVA:
6. Huskészitmények és ndvényi alaptl helyettesitdik zsirsavosszetételének és zsirsav alapt

taplalkozasi mutatdinak dsszehasonlitasa
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SARKADI NAGY ESZTER, ZAMBO LEONORA, ILLES EVA, SUSOVITS KITTI,

7. BAKACS MARTA, ZENTAI ANDREA: Magyar élelmiszercsoportok tapértékjelolés
alapu cukortartalma eurdpai 0sszehasonlitasban
VARGA-NAGY VERONIKA, SUSOVITS KITTI, SARKADI NAGY ESZTER,

8. ZENTAI ANDREA: A Magyarorszagon forgalomban 1év6 egyes élelmiszerek
adagnagysaga

11.10-

11.20 VITA

11.20 - 11.30 SZUNET

VI. 11.30 — 12.40 ERINTETTI PARBESZED

Uléselnik: Beke Szilvia, Barna Istvin

IMRE NOEMI, MAK ERZSEBET, MOLNAR SZILVIA: Az életminéség és az
egészségtudatos taplalkozas Osszefiiggéseinek vizsgalata

RAPOSA LASZLO BENCE, RAPOSA-ROZMANN NORA, VARJAS TIMEA,
AFSHIN ZAND, BUDAN FERENC, JOHN M. MACHARIA, PINTER MARTON: A
pedagbdgusok ételallergids reakciok esetén tanusitott tudasanak, felkésziiltségének és

segitségnyujtasi attitlidjének vizsgalata

SZENDREI-LODI RITA, HERCZEG VIKTORIA, MARK LASZLO, BEKE
SZILVIA: Perkutan koronaria intervencion atesett betegek egészségmagatartasanak
vizsgalata diétara vonatkozdan/ diétas szokasokra vonatkozdan

BEKE SZILVIA, HERCZEG VIKTORIA, KOMOROCZKI ALIZ: Turizmus-
vendéglatas-specialis igények Gyula varos vendéglatoi oldalarol

TOLDY-SCHEDEL EMIL, BEKE SZILVIA: Elhizas "kezelésének" jelentdsége
kardiologiai rehabilitacioban

MOZGA KRAVECZ ESZTER, MONAR SZILVIA, LICHTHAMMER ADRIENN,
PILLING ROBERT, MAK ERZSEBET: A taplalkozassal kapcsolatos tévhitek a social
media feliileteken az inzulinrezisztencia kezelésében

HERCZEG VIKTORIA, BEKE SZILVIA, ROZSAVOLGYI KATALIN: N6i
szenvedélybetegek taplalkozasi szokéasainak valtozasa fiiggd karrierjiik soran
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12.30-
12.40

VITA

12.40 — 13.00 DIJATADO II. a SOS JOZSEF emlékérem atadésa

a dijazott PILLING ROBERT el6adisa

Nép-taplalkozas-tan: Sos Jozsef iskolateremté munkassaganak nyomaban

Uléselniok: Biro Lajos, Gelencsér Eva, Rurik Imre

13.00 — 14.00 EBEDSZUNET

VII. 14.00 — 15.20 ELELMISZER-TECHNOLOGIA 11I.

Uléselnik: Tomoskozi Sandor, Halmy Eszter

PALFI ERZSEBET, SZUCS ZSUZSANNA: Hazai taplalkozastudoményi allasfoglalas

1. .
a novényi alapu étrendekrol
TOMOSKOZI SANDOR, JAKSICS EDINA, JUHASZNE SZENTMIKLOSSY
2. MARIETTA KLAUDIA, MUSKOVICS GABRIELLA, GASPARICS KATA,
SZNOPKA LILIANA: Gabonaalapt termékek fejlesztést tamogaté kutatdsok
3 NAGY BETTINA, LUGASI ANDREA: Zo61diil6 étrend — Mikroalgdk a human
) taplalkozasban
4 NAGY ROBERT, HEJJA MELINDA, MATHE ENDRE, SIPOS PETER: Cirok alapu
) homoktovissel dusitott funkcionalis siitdipari termékek fejlesztése €s vizsgalata
GYORENE KIS GYONGYI, JOBBAGY PETER, KURTHY GYONGYT, SOOS
5. GABRIELLA: Bio¢lelmiszerek fogyasztéi magatartdsvizsgalata a haza lakossag
korében
6 LUGASI ANDREA: Biztonsagos fogyasztasa a vendéglatohelyeken — Figyeliink-e
| eléggé az ételallergiaban, ételintolerancidban érintett vendégekre?
; LUKACS ANDREA WANDA, PILLING ROBERT, MAK ERZSEBET: Entomofagia

szakértd szemmel
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KISS ANNA, TOMPA ORSOLYA, KASZA GYULA, CSASZAR-BIRO AGNES,
8. SZAKOS DAVID: Egy nap a tanyéron — A magyar lakossag taplalkozasmindségének
feltérképezése taplalkozasi napldo modszerrel

15.05-

1520 | VITA

15.20 — 15.30 SZUNET

15.30 — 15.50 NUTRICIA SZIMPOZIUM
Moderator: Antal Emese
Eloado:

MOLNAR ANDREA: Ujdonsagok az idések taplaldsterdpidjaban (fokuszban a
fehérjék mennyisége €s mindsége)

15.50 — 16.50 MAGYAR ELELMISZEREK A VILAGURBEN -
TERMEKFEJLESZTES ASZTRONAUTAKNAK

Moderator: Rurik Imre
Eloadok:

FRIEDRICH LASZLO (MATE, Elelmiszertudomanyi és Technologiai Intézet,
Taplalkozastudomanyi Tanszék)

SZENDE ATTILA, MAZURKA EVA (Stihmer Kft.)

MEIER ORSOLYA (Orion Urnemzedék Alapitvany-Csillagvaros Kft/Debreceni

Egyetem kooperativ PhD hallagatd): Novények az tirben: Innovéciok az tirélelmezési
rendszerekben

MEGLEPETESVENDEG

17.00 KOZGYULES - 2. (megismételt) idépont

A VANDORGYULES ALATT - A JELENLEVO TAGOKKAL EGYEZTETVE -
TARTJUK AZ MTITT ALAPITVANY ES A TARJAN ROBERT ALAPITVANY
KURATORIUMI ULESET ES A KONFERENCIA VEGEN A VEZETOSEGI ULEST

19.30 FOGADAS & koccintas
20.00 TOMBOLA, BANKETT zene, tinc

(csak regisztralt vagy bankettjegyet vasarlo vendégeknek)

9
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Oktober 4. SZOMBAT

VIIL. 9.00 — 10.20 FOGYASZTOI ATTITUD, ISMERET

Uléselnok: Sziics Viktoria

KORMOSNE BUGYI ZSUZSANNA, BALAZS GRETA: Ultrafeldolgozott

1. . . . .
¢lelmiszerekkel kapcsolatos fogyasztoi ismeretek és attitidok vizsgalata
. KORSOS VIKTORIA, MOLNAR SZILVIA: Elelmi rost fogyasztasi szokésok
’ vizsgalata irodai dolgozok korében
3 HAJDU PETER, KISS DORA, KISS ATTILA PETER: Novényi italok készitési és
) fogyasztasi szokdsainak vizsgalata Magyarorszagon
4 BERENCSI ALEXA, FEHER ANDRAS, SOOS MIHALY: Fenntarthatosag, egész-
) ség, megszokas - A ndvényi tejhelyettesitdk fogyasztdi dontéseinek mozgatdrugodi
BOROS HENRIETTA MONIKA, BALSA-BUDAI NIKOLETT, KONTOR ENIKO,
5. FEHER ANDRAS: Az emberi és mesterséges intelligencia altal készitett ételfotok
hatékonysaganak osszehasonlito elemzése szemkameras kutatéssal
RACZ ADEL, KISS MARIETTA, FENYVES NOEMI DORA, FOLDI KATA,
6. NABRADI ZSOFIA ILDIKO: Ranézésre egészséges? - Taplalkozasi cimkék vizualis
hatasa a fogyasztoi figyelemre
; SZUCS VIKTORIA: Gluténmentesen elégedetten? A diétat kovetd fogyasztok
) szokésai €s termékelégedettsége
g JEVCSAK SZINTIA, DIOSI GERDA, FULEP ADAM, MATHE ENDRE: A
) kovaszolas technologidja, innovativ kovaszolasi lehetdségek
10.05-
10.20 VITA

10.20 - 10.30 SZUNET

10
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10.30 — 10.50 DIJATADO II1. az IFJUSAGI DiJ atadasa

a dijazott ZAND AFSHIN eloadasa

Ut egy teherani gimnaziumtél a Népegészségtani Intézet molekularis

biologiai laboratoriumaig

Uléselnok: Biro Lajos, Gelencsér Eva, Rurik Imre

IX.10.50 — 12.30 VENDEGELOADASOK

Hazigazdak: Antal Emese, Rurik Imre

KOSZECZ ANNA: A szelén és a CoQ10 egyiittes hatasa a bioldgiai €letkorra a

10.50-11.10 | KiSel-10 vizsgalat tavlatabol

PHARMA NORD SZIMPOZIUM

SCHWAB RICHARD, SZTANKOVICS MARTA: Viltoztathatd
11.10-12.10 | betegségkockazatok és mikrobiom — 2025 update

BIOMTEAM SZIMPOZIUM

RURIK IMRE: Ragyujtsunk-e étkezés utan?
12.10-12.30

FUSTMENTES SZIMPOZIUM

12.30 — 12.40 A VANDORGYULES ZARASA

Banati Diana, Gelencsér Eva, Rurik Imre

12.40-

EBED

ELOADAS OSSZEFOGLALOK

AZ ELSO SZERZO NEVE SZERINTI ABC SORRENDBEN

11
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ELHiZAS ES VESEBETEGSEG

Barna Istvan ]

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Belgyogyaszati és Onkoldgiai
Klinika

Az obezitdas nem csak kozvetett rizikdfaktora a kronikus vesebetegségnek, hanem
fluggetlen kockazati tényezdje a krénikus vesebetegség kialakulasanak és annak
progresszidjanak. Az elmult évtizedekben a kronikus vesebetegseég rizikdfaktoraikéent
ismert betegségek (HT, T2DM, obezitas) prevalenciajanak emelkedésével a kronikus
vesebetegseég el6fordulasa is emelkedett, és a mortalitas vezetd okai kozé Iépett eld.
A krénikus vesebetegség kialakulasanak kockazata 6tszords a tulsulyos felnéttek
korében (25,0 < BMI).

A nagyobb testtomegindex (BMI) dsszefliggésbe hozhatoé a proteinuria kialakulasaval
a csokkent becsult glomerularis filtracios rata (estimated GFR, eGFR) jelenlétével,
eGFR gyorsabb Utemi csbdkkenésével, valamint a végstadiumu vesebetegség
eléfordulasaval. Az elhizas Osszefliggésbe hozhaté a legtobb primer (pl. IgA
nephropathia, policisztas vesebetegség) és szekunder nephropathia (pl. diabeteses
nephropathia) progressziojaval is. Az obezitas vesére gyakorolt hatasai kozott
szamolnunk kell a fokozott vesek6képz&dési hajlam mellett a vesedaganatok fokozott
kockazataval is. Az obezitds kapcsan kialakuld strukturalis eltérések a vese
valamennyi strukturajat érintheti. A korai vesekarosodasra utald hiperfiltracio még
reverzibilis allapotot tikr6z, ahol az életmddterapiaval a kronikus vesebetegseég
kialakulasa megel6zhet6. A testtomegcsokkentés tdbb kockazati faktor egyidejl
kezelésére kinal lehet6séget (hypertonia, hyperglycaemia, dyslipidaemia,
inzulinrezisztencia, glomerularis hypertrophia, kéros RAAS aktivacio), igy eredményes
eszkdz a proteinuria visszaforditdsaban, valamint a krénikus vesebetegseég
progresszidjanak lassitasaért vivott harcban. Kiemelten fontos a dohanyzas
elhagyasa, a rendszeres testmozgas és a megfelel6 testsuly fenntartasat a kronikus
vesebetegség kezelésében. Tulsulyos vesebetegek esetén kiemelten fontos
dietetikusokkal valé szoros egyuttmikodés és a megfelel6 dietetikai oktatas, mivel
kildnleges szempontokat is figyelembe kell venni az étrend Osszeallitasaban: a
fehérjemegszoritas melletti megfelel6 energiabevitelt, a csokkent konyhaso-, foszfat-
és kaliumbevitelt. Kiemelt figyelmet kell forditani a megengedhetd, illetve ajanlott
fehérjebevitel mennyiségére kiulonb6z6 vesebeteg csoportokban.

A tulsulyos, kronikus vesebetegségben szenved6 betegeknél a gydgyszeres kezelés
célja az obezitas kezelése, az obezitashoz asszocialt glomerulopathia kezelése és a
kronikus vesebetegség progressziojanak feltartdztatasa.

A GLP-1 analégok a vércukorcsokkentd hatasukon tul kardio- és renoprotektiv
hatassal rendelkeznek, valamint a testsulycsokkentés hatékony szerei. A LEADER és
SUSTAIN vizsgalat igazolta a liraglutid és semaglutid albuminuria és kreatinin
csokkent6 hatasat diabeteses betegekben, a FLOW vizsgalat is alahuzta a semaglutid
mind a vesefunkciora, mind a kardiovaszkularis halalozasra kifejtett pozitiv hatasat. A
GLP-1 és GIP analég tirzepatid esetén nincs szikség a vesefunkcidé alapjan
doziskorrekciora, végstadiumu veseelégtelenségben is alkalmazhaté.
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ANTI-NEUROINFLAMMATORIKUS GEMMOTERAPIAS EXTRAKTUMOK
ELEMZESE

Bancea Gabor 1,2, Pecsenye Bence Béla 1,2, Nagy Rébert 2, Héjja Melinda 1,2,
Mathé Endre 2

1 Debreceni Egyetem, MezGgazdasagi, Elelmiszertudomanyi, es
Kornyezetgazdalkodasi Kar, Taplalkozas- és Elelmiszertudomanyi Doktori Iskola
2 Debreceni Egyetem, Mezbgazdasagi, Elelmiszertudomanyi, es

Kornyezetgazdalkodasi Kar, Taplalkozastudomanyi Intézet, Debrecen

A gemmoterapia, vagy rugyterapia, a fitoterapia egyik specialis agazata, novényi
embrionalis hajtasok kivonatait alkalmazza a gyogyaszatban. A rugyek intenziv
sejtosztodasi fazisban levd szovetekként koncentraltan tartalmazzak mindazokat a
novényi hormonokat és masodlagos anyagcsere-termékeket, amelyek szukségesek a
noveny kifejlédéséhez. Ezek kozul a flavonoidok erés antioxidans, antibakterialis és
bizonyitottan gyulladascsokkenté hatassal rendelkeznek. A modern diéta magas
cukortartalmaval el6segiti a kronikus gyulladasos folyamatok kialakulasat. Az igy
el6idézett neuroinflammacidé 06sszefliggésbe hozhaté szamos neurodegenerativ
megbetegedéssel, példaul az Alzheimer-kérral.

Munkank soran két potencidlisan anti-neuroinflammatorikus hatassal rendelkezé
noveny rugykivonatat (Alnus glutinosa — mézgas éger, Calluna vulgaris — hanga),
tovabba egy komplex keveréket (Ribes nigrum — fekete ribizli, Calluna vulgaris —
hanga, Crocus sativus — safrany, Salvia officinalis — orvosi zsalya) vizsgaltunk, az
utobbi neuroprotektiv hatasara utalo el6zetes adatokkal rendelkezik. Els6 korben a
kivonatok kémiai Osszetételét elemeztik, meghatarozva a bioaktiv komponenseket,
ezt kdvetéen a teljes polifenol és flavonoid tartalmat és antioxidans aktivitast. A
kutatasaink alapja egy in vivo, Drosophila melanogaster alapu transzlacios
modellrendszer. Az ecetmuslican végzett kisérletek lehetévé teszik a gyors és
koltséghatékony munkat, és fontos informaciokkal szolgalnak, amelyek magasabb
rend( szervezetekre nézve is relevansak. A kivonatok potencialis nutritiv hatasat zéro
nutriens taptalajon, a potencialis toxikus hatast normal taptalajon, a feltételezett
menekitd hatast pedig magas cukortartalmu taptalajon (0.75M) vizsgaltuk. A magas
cukortartalmu taptalaj a gyulladasos folyamatok modellezésére szolgal. Az
idegrendszeri allapot valtozasat negativ geotaxis teszttel meértik, amely a muslicak
maszoképesseget értékeli. A kivonatok hatasat ezzel a modszerrel is vizsgaltuk, mivel
a maszoképesség j6 indikatora a neurodegenerativ folyamatok valtozasainak.

Kulcsszavak:  gemmoterapia, rugykivonat,  neuroinflammacid, Drosophila
melanogaster
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TURIZMUS-VENDEGLATAS-SPECIALIS IGENYEK GYULA VAROS VENDEGLATOI
OLDALAROL

Beke Szilvia 1, Herczeg Viktéria, Komoréczki Aliz 2

1 Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar

2 Gyulai Turisztikai Nonprofit Kft.

Kérdésfelvetés vagy cél: A turizmus tobb évezredes multra visszatekintd torténete
soran a vendeéglatas mindig az utazok altal a lakéhelyukon kivadl leggyakrabban
igénybe vett szolgaltatasok kozé tartozott, ugyanakkor az elmult évtizedekben egyre
Osszetettebbé valt a gasztronomia és a turizmus kapcsolatrendszere (Flureder, Racz
2016). Napjaikban a lakossag egyre nagyobb szazaléka kizd valamilyen
ételintoleranciaval, ételallergiaval vagy olyan kronikus megbetegedéssel, minek
kovetkeztében diétara szorul. Az elmult évi kutatasunk ravilagitott arra a tényre, hogy
ezen célcsoport is igyekszik azon desztinacid vendéglatdi szolgaltatasat igény
bevenni, ahol éppen nyaral. Ugyanakkor a kotelezéen jeldlendd allergéneken tul, sok
esetben csak sajat rutinjukra szamithatnak abban a kérdésben, hogy elfogyaszthatjak-
e az adott ételt (Beke, Mak 2024).

Moddszer: Kutatasunk kvalitativ modszertanon alapul, mely soran célzott mintavételi
eljaras keretén belll Gyula varosaban vendéglatéhelyet miikodtets vezetbkkel készilt
félig strukturalt interjuk eredményeit kivanjuk bemutatni. A félig strukturalt interjun beldl
szeretnénk azokra a kérdésekre valaszt kapni, hogy az uzemelteték, hogy latjak a
vendégek igényeit, mennyiben nyitottak arra, hogy kinalatukban lehet6séget
teremtsenek ezen specialis igények kielégitésre is, illetve milyen nehézségekkel
problémakkal néznek szembe, milyen tamogatasra lenne szikséguk, hogy ilyen
iranyba is nyitni tudjanak. Tovabba szeretnénk arrdl a jelenleg is zajlé iranyrol is képet
kapni, hogy mennyiben van lehetéséguk a helyi termel6k termékeinek
megjelentetésére az étlapon ezzel is egy helyi szinfoltot teremtve a térségi
gasztronomianak. A kutatas jelenleg zajlo, igy a rendezvényen kerulnek el6szor
bemutatasra a térségi eredmények.

Eredmények: A vendégek oldalarol mar vizsgalt kérdés mutatja, hogy a specialis
szukségletek, mint keresleti tényezd meg van ugyanakkor az is jOl latszik, hogy ezek
valos keresletté akkor valnak, hogyha megfelel6 kommunikacioval ez eljut a vevéhoz.
Hasonloképpen fontos azt is kiemelni, hogy a vendégek tébbsége nem szeretne
elrugaszkodni az adott étterem nyujtotta izvilagtdl. A vendéglatdi oldal azonban az
ilyen iranyu nyitast, sok esetben kockazatként éli meg, valamint sok esetben a
szakember hattér sem teljesen adott annak a mindségi kivitelezéséhez.
Kévetkeztetés: A kutatas agro- és gasztroturizmus kérdéskoreére igyekszik innovativ
szemlélettel tekinteni és a kérdést abbol a szempontbdl fokuszba helyezni, hogy ha a
mindennapokban szamos magyar turisztikai kozpont zaszlés hajoja a gyogy- és
egészsegturizmus, akkor azt miként lehet a gydgyvizen tul kiterjeszteni olyan
terlletekre is, amelyek hasonloképpen egészsegi allapotunk meghatarozo
szegmense, nevezetesen a taplalkozasra. Miként lehet a ma még megbuvo
irAnyelveknek megfeleld, de a hazai gasztrondmiai kulturat is megtarté kinalatot
|étrehozni.
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FENNTARTHATOSAG, EGESZSEG, MEGSZOKAS - A NOVENYI
TEJHELYETTESITOK FOGYASZTOI DONTESEINEK MOZGATORUGOI

Berencsi Alexa, Fehér Andras, Soés Mihaly

Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar Marketing és Kereskedelem Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: A novényi alapu tejalternativak (PBM) fogyasztasa az elmult
évtizedben jelentés novekedésen ment Kkeresztlil, amelyet elsésorban a
fenntarthatésag iranti érzékenység, az egészségtudatossag és az allatjoléti
megfontolasok feler6sddése magyaraz. A kutatas célja a PBM-termékek fogyasztoi
percepciojat vizsgald kérdbives tanulmanyok szisztematikus feltarasa volt, a PRISMA-
protokoll alkalmazasaval.

Modszer: Az irodalomgyijtés a Web of Science, Science Direct és Dimensions
adatbazisokban tortént; a bevalogatasi kritérium legalabb 200 fés mintan végzett, nyilt
hozzaférésli, empirikus vizsgalat volt. A tanulmanyok rendszerezése a kutatasok
id6beli elhelyezkedése, foldrajzi fokusza és tematikus iranyultsaga mentén tortént.
Eredmények: Az elemzés alapjan tobb visszatéré motivacios tényez6 — példaul az
izélmény, az egészségtudatossag és a kornyezeti felelésség — minden vizsgalatban
hangsulyos szerepet kapott. Ezzel szemben az elterjedést korlatozé tényezdk kozdl
leggyakrabban az arérzékenység, a taplalkozassal kapcsolatos bizonytalansagok és
a hagyomanyos tejtermékekhez kotédé érzelmi lojalitas jelentek meg. A tanulmany
grafikus szemléltetéssel egészil ki, amely atfogdé képet ad a fogyasztéi attitlidoket
formalé hatdasmechanizmusokrél, és iranymutatast nyujt a PBM-termékek
hatékonyabb piaci pozicionalasahoz.
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AZ EMBERI ES MESTERSEGES INTELLIGENCIA ALTAL KESZITETT ETELFOTOK
HATEKONYSAGANAK  OSSZEHASONLITO ELEMZESE SZEMKAMERAS
KUTATASSAL

Boros Henrietta Ménika, Balsa-Budai Nikolett, Kontor Enik6, Fehér Andras
Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: Az ételfotdk jelentds szerepet jatszhatnak a markak
megitélésének alakitasaban, kulondésen olyan dimenzidk mentén, mint a
mindségérzet, a bizalom vagy a vagykeltés. A vizualis ingerek befolyasoljak a
fogyasztoi megitélést, az érzelmi reakciokat, valamint az ételvalasztassal és
fogyasztassal kapcsolatos dontéshozatalt. A kutatas célja feltarni, hogy az emberi
kreativitassal €s mesterséges intelligenciaval (Ml) készitett ételfotok milyen mértékben
képesek megragadni a fogyasztok figyelmét, és hogyan befolyasoljak a vizualis
észlelést, bizalmat és preferenciakat.

Modszer: A szakirodalom feltérképezését kovetbéen szemkameras vizsgalatot
végeztunk, amely soran a résztvev6k mesterséges intelligencia, illetve valédi ember
altal készitett ételfotokat néztek meg, hasonlitottak 6ssze. A tekintetkdvetési
utvonalak, fixacios pontok és kijeldlt érdeklédési tertletek (AOI — Areas of Interest)
elemzését kvalitativ fokuszcsoportos beszélgetés egészitette ki, ahol a fogyasztoi
attitidok és érzelmi valaszok kerultek feltarasra.

Eredmeények: A kutatas ravilagitott arra, hogy az MI altal Iétrehozott és az emberek
altal készitett ételfotok eltéré modon befolyasoljak a figyelmet és az érzelmi reakciokat.
A szemmozgas-elemzés és a fokuszcsoportos visszajelzések egyulttesen segitettek
az eltér6 hatasmechanizmusok feltérképezésében. Az MI &ltal generalt képek
vizualisan intenzivebb figyelmet valtottak ki. Ugyanakkor az emberi készitésli képek
nagyobb hitelességet és érzelmi rezonanciat eredményeztek a fogyasztéi
ertelmezésben.

Koévetkeztetés: A kutatasnak nem lett egyértelmiG "gydztese", a hatékony
tartalomstratégia kialakitasahoz javasolt a célcsoport €s a kommunikacios kontextus
alapjan differencialt képalkotasi megkozelitést alkalmazni. Az MI képek jol
muikoédhetnek révid, figyelemfelkelté kampanyokban, mig az emberi készitési képek
a markakotédés, hitelesség és hosszu tavu fogyasztoi lojalitds tdmogatasara
alkalmasak.
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A ZOLD TEA ES A KAVE EPIGENETIKAI HATASAINAK OSSZEHASONLITASA A
DAGANATOS BETEGSEGEK MEGELOZESE TEREN

Budan Ferenc 1, Szép David 1, Gajdacs-Doré Renata 1, Végvari Agnes 1,
Raposa Bence 2, Sik Attila 1

1 PTE AOK, Elettani Intézet, Pécs

2 PTE ETK, Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet

A z0ld tea (Camellia sinensis) és a kavé (Coffea arabica) a vilag két leggyakrabban
fogyasztott itala a viz utan. Egyre tdbb kutatdas tamasztja ala, hogy nemcsak
antioxidans- és gyulladascsokkentd hatasuk jelentds, hanem epigenetikai szinten is
befolyasoljak a daganatos folyamatokat. Az epigenetikai szabalyozas — ideértve a
DNS-metilaciot, hiszton mdédositasokat és miRNS-ek expresszidjat — kulcsszerepet
jatszik a sejtek proliferaciojanak, apoptozisanak és differencialddasanak
iranyitasaban. A noveényi eredetld polifenolok képesek ezeket a mechanizmusokat
modulalni, igy potencialisan tumorgatlé hatasuak lehetnek.

Irodalmi 6sszefoglalé munkank soran sejttenyészetes, allatkisérletes és human
epidemioldgiai vizsgalatokat is figyelembe vettlink.

A z06ld teaban talalhaté nagy mennyiségben az epigallokatekin-3-gallat (EGCG). Ez az
egyik legismertebb természetes epigenetikai szabalyozd anyag. Szamos kutatas
igazolta, hogy az EGCG, gatolja a DNS-metiltranszferazokat (DNMT1, DNMT3A/B),
ezaltal hipermetilalt tumorszuppresszor gének Ujraaktivalasat eredményezheti (pl.
p16, RARRB). Tovabba az EGCG befolyasolja a hiszton-acetilacidés egyensulyt, ezaltal
modositja a kromatinstrukturat és a génexpressziot. Ezen felll az EGCG szabalyozza
a tumorral 6sszefliggé mikroRNS-eket, mint a miR-16 és miR-210, amelyek részt
vesznek az apoptozisban és angiogenezisben. Az EGCG preklinikai modellekben
csOkkentette a prosztata, vastagbél és eml6édaganatok kialakulasat.

A kavé f6 komponensei a klorogénsav, koffein és kahweol — szintén epigenetikai
hatasokat fejtenek ki, példaul a DNS-demetilaciés hatassal birnak bizonyos tumorgatié
gének promoter régiodiban, ezzel ndvelve ezek expressziojat. Ezen fellil ezen
vegyuletek modulaljak a hiszton-deacetildzokat (HDAC), amivel gatolhatja a
tumorprogressziot. Bizonyos kutatasok szerint a kavéfogyasztas csokkentette a LINE-
1 szekvenciak hipometilacidjat, amely gyakori epigenetikai esemény daganatokban.
Valamint a kavé MiRNS szinten is aktiv, példaul befolyasolja a miR-221 és miR-222
expressziojat, amelyek tobb rakos folyamatban aktivaltak.

Mind a zold tea, mind a kavé képes epigenetikailag szabalyozni a sejtek mikodeéseét,
és ezzel hozzgjarulni a rosszindulatu daganatok megel6zéséhez. A zOld tea
els6sorban a DNS-metilacio és miRNS expresszio gatlasa révén fejti ki hatasat, mig a
kavé inkabb demetilalé és HDAC-gatl6 tulajdonsagai réven.

Megjegyzend, hogy szamos atfedés van a két névény hatdéanyag-profilja kdzt, példaul
a kave is tartalmaz kisebb mennyiségben EGCG-ot.

Bar a zold tea epigenetikai hatasai részletesebben dokumentaltak, a kavé
hatékonysaga is egyre tdobb human és allatkisérletes tanuimanyban megerésitést nyer.
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BIOELELMISZER FOGYASZTOI MAGATARTAS VIZSGALATA A HAZAI LAKOSSAG

KOREBEN

Gyoréné Kis Gyongyi 1, Jobbagy Péter 1, Kiirthy Gydngyi 2, Soés Gabriella 3

1 Okoldgiai Mezégazdasagi Kutatointézet

2 Agrarkdzgazdasagi Intézet

3 Budapesti Gazdasagtudomanyi Egyetem, Kereskedelmi, Vendéglatéipari és
Idegenforgalmi Kar, ELTE Allam- és Jogtudomanyi Kar

Kérdésfelvetés vagy cél: A bioélelmiszerek (mas néven 6kologiai, 6ko, organikus élelmiszerek)
egyre nagyobb népszeriiségnek orvendenek a kdrnyezet és egészségtudatos fogyasztdk
koérében. Kutatasunk célja a magyar fogyasztok biotermékekkel kapcsolatos fogyasztéi
szokasainak felmérése volt. Vizsgaltuk a bioélelmiszer fogalmanak, valamint az EU 6koldgiai
logo és a két hazai 6koldgiai tanusito szervezet védjegyének ismertségét, a jelenbeni vasarlasi
gyakorisagot és a jov8beni vasarlasi hajlandosagot, a preferalt termékcsoportokat, beszerzeési
csatornakat, a fogyasztéi motivacio tényezdit, a vasarlas akadalyait és 6sztonzdbit, valamint a
felarfizetési hajlandésagot.

Modszer: A bioélelmiszerek fogyasztoi magatartasanak vizsgalatat 2024-ben online kérdbives
felmérés (LimeSurvey) és online piackutatasi k6zosség bevonasaval (NRC) kiegészitve
kombinalt modszerrel végeztik. Az 1000 f6s minta a magyar népesség szerkezetére nézve
telepiléstipusra és életkorra dnmagaban reprezentativ, tovabba sulyozassal nemre és
végzettségre is reprezentativ. Az adatokat SPSS statisztikai program segitségével,
leirdstatisztikai s kapcsolatvizsgalati modszereket alkalmazva elemeztink.

Eredmények: A magyar fogyasztok bioélelmiszer fogalmanak ismertsége vegyes képet mutat:
mig a valaszadok 74%-a pontosan azonositotta, hogy e termék alatt az 6kolégiai gazdalkodas
jogszabalyi feltételei alapjan eléallitott, ellendrzott és tanusitott termék értendd, addig 70%-uk
a vegyszermentes elballitasu, de nem tanusitott termékeket is bioélelmiszernek tekintette.
Pozitivumként emlithetd, hogy a valaszadok korllbelll 60%-a jol ismeri a hazai két ellen6rzé
szervezet logojat, viszont csak 36%-uk tajékozott az EU dkoldgiai jeldléssel kapcsolatban. A
biotermékek vasarlasi gyakorisaga még nem tikroz folyamatos és széleskori elkdtelezédést,
viszont a jov8beni vasarlasi hajlandésagot vizsgalva megallapithatd, hogy a megkérdezettek
novelnék vasarlasaikat. Szignifikdns kapcsolat mutathato ki mind a jelenlegi, mind a jovébeni
vasarlasi gyakorisag és a valaszadok neme kozott: a n6k nagyobb aranyban tartoznak, illetve
tartoznanak a jovében is a heti és havi gyakorisaggal bioterméket vasarldk kdz¢€, mint a férfiak.
A bio gyumoélcsdk, bio zdldségek, bio feldolgozott gyimolcsfélék a leggyakrabban vasarolt
biotermékek. Ertékesitési csatornaknal a diszkontok kiemelkednek, amit hiper- és
szupermarketek kovetnek. A fogyasztok bioélelmiszer-vasarlasat elsésorban az
egészségmegbrzés, a ndvényvéddszer- és GMO-mentesség motivalja, mig az etikus termelés
és kornyezeti szempontok masodlagosak. A vasarlas legnagyobb akadalyait a magas arak,
nehéz elérhetéség és szlikds kinalat jelentik, mig legfontosabb 6szténzd tényezéi a fogyasztoi
arak csokkentése. A valaszaddk koérilbelll egynegyede 1-10%-kal, egydtddik pedig 11-20%-
kal lenne hajlandé magasabb arat fizetni a bioélelmiszerekeért.

Kévetkeztetés: A bioélelmiszerek iranti kereslet ndvekedésének kulcsa a fogyasztéi edukacio
mélyitése, kilébnésen a bioélelmiszer fogalom pontositasa és a logok felismerése terén. A
szektor bovulésének gatjai — az ar, a kindlat és a hozzaférhetéség — jol azonosithatok, igy
marketingkommunikacios és ellatasi oldalrol is célzott beavatkozasokat igényelnek. A sikeres
piaci novekedés zaloga a bizalomépités és az arérzékenység kezelése mellett a hazai
bioélelmiszerek kiemelt, pontosabb pozicionalasa.

Email: gyongyi.kis@biokutatas.hu
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IN VITRO EMESZTES|I MODELLEK SZEREPE A TEJ- ES HUSIPARI TERMEKEK
FEJLESZTESEBEN

Hajdu Péter 1, Asvényi Balazs 2, Kiss Attila Péter 1, Auxner Bianka 1

1 Széchenyi Istvan Egyetem Agrar és Elelmiszeripari Kutaté Kézpont

2 Széchenyi Istvan Egyetem Albert Kazmér Mosonmagyarovari Kar

Kérdésfelvetés vagy cél: Az emberi Dbélrendszer mikrobiomjanak taplalasa
kulcsfontossagu szerepet jatszik az egészség fenntartasaban, melyben a prebiotikumok
kiemelt jelentéséggel birnak. A prebiotikumok emészthetetlen élelmiszer-osszetevok,
amelyek szelektiven serkentik a jotékony bélbaktériumok névekedését. Az in vitro
emésztési modellek lehetéséget kinalnak arra, hogy kontrollalt korlimények kdzott
vizsgaljuk ezen vegylletek stabilitdsat és  hozzaférhetéségét  kulonbdzo
élelmiszermatrixok jelenlétében. A tej- és husipari termékek kildonbozé fizikai-kémiai
tulajdonsagai befolyasolhatjak a prebiotikumok emésztési viselkedését és igy mikrobialis
elérhetéséguket is. A vizsgalat célja specialis in vitro gasztrointesztinalis modellek
alkalmazasaval annak tanulmanyozasa volt, hogy milyen eltérések tapasztalhatok a
kilénb6z6 szerkezetl prebiotikumok emeészthetéségében, potencialis
fermentalhatésagaban, valamint biohasznosulasaban. Ezen tulmenben az is a kutatasaink
targyat képezte, hogy feltarjuk a kulonbdz6 tej- és husipari matrixok szerepét
prebiotikumok  (inulin,  glukanok, fruktooligoszacharidok) = emészthet6ségének
befolyasolasaban. Kiemelt célként szerepelt a modell segitségével a prebiotikum-matrix
kdlcsonhatasok megértése.

Mobdszer: A kisérletekhez az Infogest protokollt hasznaltuk, amely egy nemzetkdzileg
elfogadott, standardizalt eljaras az élelmiszerek emésztésének in vitro szimulaciéjara. A
protokoll harom f6 szakaszra épul: az oralis, gyomori és vékonybél szakaszra, melyekhez
pufferoldatok és fizioldgiailag relevans enzimek kertlnek alkalmazasra, az adott szakasz
kornyezeti feltételeinek megfeleléen. A szimulacié lehetévé teszi a tdpanyagok és bioaktiv
vegylletek emészthetéségének és felszabadulasanak kvantitativ értékelését. Az
emeésztés soran alkalmazott enzimek a kodvetkez6k voltak: alfa-amilaz, amiloglikozidaz,
bétaglikozidaz, pepszin és tripszin. A vizsgalt prebiotikumok az alabbiak voltak: inulin,
fruktooligoszacharidok (FOS), galakto-oligoszacharid (GOS) és kulonb6zd szerkezeti
glikanok (B-glikan, rezisztens maltodextrin, stb.).

Eredmények: A prebiotikumokat kulonb6z6 tej- és husipari matrixokkal kombinalva
vizsgaltuk. Az emésztési folyamat soran nyomon kovettlk a prebiotikumok megmaradasat
és a potencidlis fermentalhatd frakcidk valtozasat. Az anaerob jellegd mikrobialis
emeésztési folyamatok in vitro modellezéséhez Solaris altal fejlesztett haromreaktoros
(3%6,5 literes) modularis fermentor rendszerrel és a hozza kapcsoldédé Leonardo™
szoftverrel végeztik. Ez a rendszer lehetdvé tette a kontrollalt pH, hdmérséklet és gaztér
biztositasat, valamint az Infogest protokoll soran nyert mintdk utdlagos fermentacios
vizsgalatat. A mérések soran monitoroztuk az SCFA-k (révid szénlancu zsirsavak)
képzbdéseét, valamint a bakterialis populacios eltolodasokat is.

Jelen munka a GINOP_PLUSZ-2.1.1-21-2022-00157 azonosit6 szamu projekt —
konzorcium vezets: FINO-FOOD Kft. és a 2024-1.1.1-KKV_FOKUSZ-2024-00069
azonositd szamu projekt — konzorcium vezet6: Huslzem Kft., valamint a 2023-1.1.1-
PIACI_FOKUSZ-2024-00039 azonosité szamu projekt — konzorcium vezetd: Egertej Kit.
tamogatasaval valosult meg.
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NOVENY!I ITALOK KESZITESI ES FOGYASZTASI SZOKASAINAK VIZSGALATA
MAGYARORSZAGON

Hajdu Péter, Kiss Déra, Kiss Attila Péter

Széchenyi Istvan Egyetem Agrar és Elelmiszeripari Kutaté Kézpont

Kérdésfelvetés vagy cél: Az utobbi években vilagszerte nOvekszik a ndvényi alapu
italok fogyasztasa, amit a fenntarthatésagi szempontok elétérbe kerlilése és az
egeészségtudatossag erdsdodése egyarant 0Osztondz. Magyarorszagon is egyre
népszerlbbek ezek az alternativak, azonban hazankban mindeddig kevés kutatas
vizsgalta a veluk kapcsolatos fogyasztasi és hazi készitési szokasokat.

Modszer: Jelen kutatas egy online felmérés adatai alapjan térképezi fel a névényi italok
hazai hasznalatat és a hozzajuk kapcsolddé attitidoket.

Eredmények: A kérddives felmérésben Osszesen 3477 f6 vett részt. A felmérés
eredmeényei szerint a valaszadok tulnyomo tobbsége fogyasztott mar ndvényi italt, és
rendszeresen be is épiti azt étrendjébe — legtdobben mandula-, zab-, rizs- vagy
kokuszital formajaban. A ndvényi italokat a fogyasztok elsésorban hagyomanyos
tejhelyettesitéként hasznaljak: gyakran adjak kavéhoz vagy kakaohoz, sltés-f6zés
soran, illetve sokan 6nmagaban is fogyasztjak. A hazi novényi italkészités viszonylag
elterjedt: a névényi italt fogyasztok mintegy fele mar kisérletezett otthoni eléallitassal,
jellemzéen kokusz-, rizs-, zab- vagy mandulaital készitésével. A hazilag keészitett
valtozatokat a valaszadok altalaban olcsébbnak, megbizhatébbnak és
egeszségesebbnek itélik a boltban kaphatdé termékeknél, bar az iz tekintetében
megoszlanak a vélemények. A valaszadok tobbsége nem értett egyet az olyan
allitasokkal, miszerint a kizar6lag novényi italok fogyasztasa fehérjehianyhoz vezetne,
illetve, hogy a noveényi italok a hozzaadott adalékanyagok miatt karosabbak lennének
a tehéntejnél. Sokan ezzel szemben ugy vélik, hogy a tehéntej fogyasztasa
kedvezétlenebb hatassal van bizonyos egészséglgyi terlletekre (példaul a
bélrendszerre vagy a bér allapotara). A valaszaddk tovabba jellemzéen tudatosan
valasztanak novényi ital markat és tipust, elébnyben részesitve az izesitetlen,
hozzaadott cukortdl mentes valtozatokat.

Koévetkeztetés: Osszességében a kutatasunk ramutat arra, hogy a névényi alapu italok
mar fontos szerepet toltenek be a magyar fogyasztdk étrendjében, és a fogyasztok
tobbnyire pozitivan, tajékozottan viszonyulnak ezekhez a termékekhez. A jovében
tovabbi kutatasok vizsgalhatjak a néveényi italok hosszu tavu egészségugyi hatasait,
valamint azt, miként 6sztdn6zhetd e fenntarthaté tejhelyettesiték még szélesebb kori
elterjedése. A kérdbives felmérés soran szerzett ismeretekre alapozva
kutatécsoportunk élelmiszerfejlesztési tevékenységbe kezdett, melynek célja olyan
innovativ, ndvényi alapu italok kidolgozasa volt, amelyek jobban igazodnak a hazai
fogyasztoi igényekhez, valamint taplalkozastani és fenntarthatésagi szempontbdl is
elényosek. A Kkifejlesztett prototipusokkal kapcsolatban szabadalmi eljarast is
kezdeményeztiink, amely jelenleg folyamatban van. Ez a |épés lehetdévé teszi
szamunkra, hogy az elért tudomanyos eredményeket gyakorlati szinten is
hasznositsuk, €s hozzajaruljunk a hazai élelmiszeripar innovacids torekvéseihez.
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GEMMOTERAPIAS KIVONATOK ANTIOXIDANS- ES ANTIMIKROBIALIS HATASANAK

VIZSGALATA

Héjja Melinda 1,2, Gyoérgy Eva 3, Pacza Tiinde 2, Olah Neli-Kinga 4, Mathé Endre 2,4

1 Debreceni Egyetem, Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Kar,
Taplalkozas-és Elelmiszertudomanyi Doktori Iskola, Debrecen

2 Debreceni Egyetem, Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Kar,
Taplalkozastudomanyi Intézet, Debrecen

3 Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Csikszeredai Kar, Elelmiszertudomanyi
Tanszék, Csikszereda

4 ,Vasile Goldis” Nyugati Egyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar, Gyogyszerészi Kémia
Tanszék, Arad

Az antibiotikum-rezisztencia napjaink egyik kiemelked6 problémaja, amelyhez hozzajarult az
antibakterialis szerek tulzott hasznalata az egészségligyben és a mezégazdasagban, tovabba
a rezisztens gének atadasa horizontalis géntranszfer révén. Az Egészségugyi Vilagszervezet
(WHO) figyelmeztetése alapjan, ha az antibiotikum-rezisztencia nem kerul ellenérzés ala, még
az egyszerl fert6zések is halalos kimenetelivé valhatnak. E probléma megoldasahoz
innovativ megoldasokra van szukség, é€s az egyik igéretes megkozelités a novényi részekbdl,
példaul rigyekbdl és fiatal hajtasokbdl szarmazé gemmoterapias kivonatok (GTK-k)
alkalmazasa. A jelenlegi kutatasban nyolc GTK — malna (Rubus idaeus L.), kdkény (Prunus
spinosa L.), homoktdvis (Hippophae rhamnoides L.), vérésafonya (Vaccinium vitis-idaea L.),
vadrézsa (Rosa canina L.), galagonya (Crataegus oxyacantha L.), borterm6 sz6l6 (Vitis
vinifera L.) és 6rokzold puszpang (Buxus sempervirens L.) — antioxidans és antimikrobialis
aktivitasat vizsgaltuk. Az antioxidans tulajdonsagok feltérképezéséhez spektrofotometrias
méréseket alkalmaztunk (DPPH, ABTS és FRAP), tovabba az dsszes polifenol és flavonoid
tartalmat is meghataroztuk. Az antimikrobialis vizsgalatokhoz agardiffuzios- és taplevesben
torténd mikrodilucios modszereket alkalmaztunk, utébbi technikat a minimalis gatlé- és a
minimalis baktericid koncentracio (MIC és MBC) meghatarozasara hasznaltuk. Az
antimikrobidlis hatékonysagot hét baktérium-, 6t penész- és két élesztbtorzs esetében
vizsgaltuk, amelyek kilénb6zb egészségugyi problémakat okozhatnak az emberi
szervezetben.

A spektrofotometrias mérések alapjan a legtébb antioxidans, polifenol és flavonoid tartalommal
a vorosafonya, vadrézsa és homoktovis kivonatok rendelkeztek. Az agar-diffuziés modszer
esetében a Gram-pozitiv baktériumok j6 érzékenységet mutattak, a vérosafonya és a vadrézsa
GTK-ok még 10-20%-0s koncentracidban is gatlasi zonakat képeztek a Bacillus cereus és a
Staphylococcus aureus esetében. Ezzel szemben a Gram-negativ baktériumok, penész- és
élesztégombak nagyon ellendlléak voltak, egyik kivonat sem gatolta 6ket. A taplevesben
torténé mikrodilicids modszerrel azt figyeltik meg, hogy a vadrézsa és a vorosafonya
kivonatok voltak a leghatékonyabbak, viszonylag alacsony koncentracioban (10-40%) is
gatoltak a Gram-pozitiv baktériumok ndvekedését. A Gram-negativ baktériumok ellenallébbak
voltak, mivel csak a 40% feletti koncentraciok mutattak bakteriosztatikus hatast. Az
élesztStorzsek voltak a legellendlldbbak, csak a 60% feletti kivonat koncentraciok gatoltédk a
szaporodasukat. Bar a baktericid hatas minimalis volt, a voérésafonyabdl és a bortermd
sz6l6bdél szarmazo kivonatok 60-70%-0s koncentraciéi majdnem az dsszes baktériumtérzset
elpusztitottak. A medfigyelt tulajdonsagok alapjan megallapithatd, hogy a gemmoterapias
kivonatok rendelkeznek antimikrobidlis hatassal, igy az antibiotikum terapiak hasznos
kiegészit6i lehetnek.
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NOI SZENVEDELYBETEGEK TAPLALKOZASI SZOKASAINAK VALTOZASA
FUGGO KARRIERJUK SORAN

Herczeq Viktéria, Beke Szilvia, Rézsavolgyi Katalin

Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar

Kérdésfelvetés vagy cél: A szenvedélybetegségek — hétkdznapibb nyelven
flgg6ségek - olyan allapotok, melyek soran az egyénnek kényszere, vagy vagya van
egy bizonyos tevékenység elvégzésére, vagy egy bizonyos anyag, szer irant. Ez a
vagy annak ellenére jon létre, és van jelen erételjesen, hogy az egyén tudja, hogy
negativ hatassal van az egészségeére, az életére és akar a tarsas kapcsolataira is. A
szenvedélybetegségek kiterjedhetnek kulonboz6 tertletekre. llyen terulet az alkohol,
kabitoszer, dohanyzas, illetve a jatékfuggdség is. A szenvedélybeteg férfiakkal
O0sszehasonlitva a szenvedélybeteg néknek csak a fele kap megfelel6 ellatast
vilagszerte. Az 1990- es évekig az addiktologia valéjaban nem foglalkozott a n6kkel,
és azota is kevesebb szamban talalunk olyan programokat, amelyek az 6 kifejezett
igényuket figyelembe veszik. A téma mélységére és terjedelmére valo tekintettel a
noiesseg kérdéseét és a ndi szenvedélybetegek taplalkozassal kapcsolatos szokasaik
valtozasanak feltarasara vallalkozik a kutatasunk. Ennek értelmében az egészséges
taplalkozas kialakitasanak els6 és talan legfontosabb 6sszetevdje lenne a megfeleld
diéta, étrend Osszedllitasa. Felmerul tehat a kérdés, hogy vajon kapnak-e ehhez
segitséget, milyen hatassal van a néiességukre, hogy esetleg a szenvedélybetegség
miatt megvaltoznak a szokasaik, a kilséjuk és az 6nmagukrodl alkotott képuk. Tovabba,
hogy az életuk mely mas aspektusat érintheti ez a valtozas.

Modszer: Kutatasunk kvalitativ modszertanon alapul, mely soran célzott mintavételi
eljaras keretén belul érjuk el az adott addiktolégiai rehabilitacios osztaly néi betegeit,
ahol olyan szenvedélybetegek (alkohol-, kabitdszer-, gyogyszer- és viselkedési
flgg6ségben szenveddk) komplex rehabilitacidjat végzik, akik dnkéntesen, kell
motivacioval tudnak aktiv részesei lenni sajat felépulésukben. A félig strukturalt
interjukon tul, fékuszcsoportos interjuk keretén belll szeretnénk atfogobb képet és
valaszokat kapni, illetve a betegek egymasnak adott reflexidinak vizsgalataval
feltérképezni a csoporttagok véleményének egymasra gyakorolt hatasat is.
Eredmények: Egy jelenleg folyamatban 1évé kutatas eredményeit kivanjuk bemutatni,
mely esetben el6zetes felmérések alapjan kirajzolddik, hogy a betegek nagy része
nincs tisztdban a helyes és megfelel6 mindéségl taplalkozassal. Nagyon kevés
informacié all rendelkezésikre ahhoz, hogy ebben a specialis élethelyzetben
megakadalyozhassak taplalkozasi repertoarjuk besziklulését és az ezzel jard
egészsegugyi kovetkezményeket. A beszikulést kovetben tulajdonképpen marad az
.smeretlen ismerds”, vagyis a fuggéség. Tovabba vizsgaljuk, hogy maguk a ndi
betegek hogyan itélik meg a sajat helyzetiket €s 6k maguk mit gondolnak arrdl, miként
tudnanak segiteni nekik a taplalkozassal kapcsolatos tapasztalataik mentén a
néiesseguk pozitiv Ujra keretezéseben.

Kévetkeztetés: A ndi szenvedélybetegek taplalkozasi szokasainak megvaltozasa és a
ndiességuk kapcsolata innovativ nézépontbdl kdzeliti meg a problémat és fokuszalt.
Egyre fontosabba valnak ebben a témaban mind a gyakorlati, mind pedig a
tudomanyos keretbe rendezett tapasztalatok, melyek gyakorlatban alkalmazott
tarsadalmi hasznossaga jelentésen meghataroz6 mar most a jelenben, de
legf6képpen a jovét tekintve korosztalytol figgetlendl.
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AZ ELETMINOSEG ES AZ EGESZSEGTUDATOS  TAPLALKOZAS

OSSZEFUGGESEINEK VIZSGALATA

Imre Noémi 1, Mak Erzsébet 2, Molnar Szilvia 2

1 Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag Egyesiilet

2 Semmelweis Egyetem, Egészsegtudomanyi Kar, Dietetikai es
Taplalkozastudomanyi Tanszék

Keérdésfelvetés vagy cél: Az életminbség egy olyan komplex meghatarozas, amely
nem csupan a fizikai, mentalis és szocialis jollét allapotat dleli fel, hanem magaban
foglalja a szubjektiv percepciot is. Ez utébbi komponens teszi lehetéve, az egyén
életminéségének értékelését sajat nézépontjabdl, beleértve az életét befolyasold
kulonféle téenyez6k — mint a betegségek — hatasanak vizsgalatat. A taplalkozas
nagymértékben befolyasolja az egészséget, ezaltal jelentés hatassal bir az
életmin6ség alakulasara is. Mindazonaltal a taplalkozas és az életmindség kozotti
Osszefuggéseket alatamaszté bizonyitékok még nem teljesek. Célunk az volt, hogy
felmérjik a szubjektiv életminéséget, egészségtudatossagot és egészségtudatos
taplalkozas szintjét, valamint a hazai taplalkozasi ajanlasok ismeretét a 30-60 éves
magyar felnéttek kdrében. Emellett kitértink még az egészségtudatos taplalkozas és
az életmindség 6sszefliggéseinek vizsgalatara.

Modszer: Vizsgalatunk alapja egy sajat készitési, anonim, online onkitoltés kérdbives
felmérés volt, melyet Facebook csoportokban osztottuk meg a 30-60 éves felnéttekkel.
A kapott adatokat (n=213) Microsoft Excel program segitségével dsszesitettik, leird
statisztikat, 6sszehasonlité elemzést és khi négyzet probat végezink a 'P’ statisztikai
program segitségével.

Eredmények: A vizsgalatban részt vevé 213 f6 elmondhatd, hogy az érzelmi
dimenzidkban alacsonyabb pontszamokat értek el (érzelmi szerep: 78,05; szocialis
mikodés: 79,89; vitalitas: 60,85; mentalis egészség: 71,38), mint a nemzetkozi
kutatasok résztvevéi (érzelmi szerep: 86,60; szocialis mikodés: 86,60; vitalitas: 65,70;
mentalis egészség: 79,20). A megkérdezettek egészségtudatossagi szintje kdzepes
fokunak mondhato (3,5/5), az egészségért tett eréfeszitéseik szintje pedig magas
fokunak (4,7/5). Emellett elmondhatd, hogy a megkérdezettek nem rendelkeznek
megfeleld tudassal az OKOSTANYER® ajanlasaival kapcsolatban, még azok sem,
akik sajat bevallasuk szerint egészségtudatosan taplalkoznak (6,56/12).
Kévetkeztetés: A kutatasunkbdl kiderul, hogy a vizsgalt populacidban az anyagi
helyzet (p=0,0030), a BMI (p=0,0025), a betegségek szama (p=0,0256), a 2-es tipusu
cukorbetegség (p=0,0015) és az egészségért tett erbfeszitések (p=0,0054)
szignifikans kapcsolatban allnak az életminéséggel. A taplalkozas életminéségre
gyakorolt hatasat illetéen az eredményekbél az latszik, hogy a szubjektiv
egészségtudatosan  taplalkozéok  szignifikansan  magasabb  életminéséggel
rendelkeznek, mint a nem egészségtudatosak (p=0,006). Javasoljuk a jovében tovabbi
longitudinalis és intervencios kutatasok végzéseét annak érdekében, hogy pontosabban
feltérképezhessuk az egészségtudatos taplalkozas és az étrendi iranyzatok
életmindéségre gyakorolt hatasait.
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A HOZZATAPLALAST BEFOLYASOLO TENYEZOK VIZSGALATA 6-12 HONAPOS
CSECSEMOKNEL

Javorszki-Rengei Néra, Molnar Szilvia

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
Tanszeék

Kérdésfelvetés vagy cél: A gyermek életének els6 két évében az anyatejes taplalas és
az étrend Osszeteviinek mindsége és mennyisége bizonyitottan befolyasolja a
késObbi kronikus betegségek kialakulasat. A kutatasunk soran az édesanyak
hozzataplalasi szokasait vizsgaltuk és azt, hogy honnan szerzik az informaciot
csecsemd@juk taplalasahoz. Célunk az volt, hogy felmérjik, mely tényezék
befolyasoljak az édesanyakat csecsemd@juk taplalasaval kapcsolatban és kihez
fordulnak tanacsért, ha elakadnak. Kitértink a szoptatasra, a tapszeres taplalasra, a
hozzataplalas mdédszerére és az allergének kérdéskoreére.

Modszer: Vizsgalatunk alapja egy sajat készitésl, anonim, online onkitoltés kérdbives
felmérés volt, melyet Facebook csoportokban osztottuk meg a 6-12 hoénapos
csecsemOk szlleivel. A kapott adatokat (n=257) Microsoft Excel program segitségével
Osszesitettlk, leird statisztikat, Osszehasonlitd elemzést és khi négyzet probat
végezlnk az SPSS 25.0 (SPSS Inc., Chicago, IL) szoftvercsomag segitségével.
Eredmények: A valaszadd édesanyak életkoruk alapjan féként 25-30-as korcsoportba
tartoztak. Kizarélag anyatejjel 56%, tapszerrel 12,5%, vegyesen 31,5%% taplalta
gyermekét az els6 6 hdénapban. A hozzataplalas tekintetében a kitolték a
hagyomanyos kanalas purés médszert 70,3%-a, a BLW-t 23,7%-a és vegyesen a két
modszert 6%-a alkalmazta. A BLW mddszert legtdbben azok az édesanyak
alkalmaztak, akik kizarélag anyatejjel taplaltak. (p=0,012). Az allergének
bevezetésénél legkorabban a halat, legkésébb a foldimogyorét vezették be. A legtdbb
valaszadd a k6zossegi oldalakrol (67%) és a védénétél (59%) szerzi az informaciot a
hozzataplalassal kapcsolatban, a szakemberek kozll legkevesebben dietetikust
kerestek fel (10,5%). A nyitott kérdésre valaszoldé édesanyak 38%-at az allergének
bevezetése és az allergias reakciok kezelése érdekelne bévebben és 28%-at egy
egységesitett és hiteles hozzataplalasi ajanlast tartananak fontosnak.

Kévetkeztetés: A kutatasunkbdl kiderult, hogy a valaszaddk kodzott a kizardlagos
szoptatasi hajlanddsag a globalis atlag felett van, mégis sokan taplaljak csecsemdjiiket
a kezdeti id6szakban, a 0-6 hénapos korban tapszerrel és anyatejjel vegyesen, és
nagy a bizonytalansag a hozzataplalassal és az allergiat okozé ételekkel
kapcsolatban. Az igények alapjan elmondhatd, hogy szikséges lenne egy egységes
iranyelv kdznyelvre adaptalasa a hozzataplalasrol, és szukséges lenne korzetenként
nem csak a véddnd, hanem dietetikus elérhetbsége is a lakossag szamara.
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A KOVASZOLAS TECHNOLOGIAJA, INNOVATIV KOVASZOLASI LEHETOSEGEK

Jevcsak Szintia 1, Diési Gerda 1, Fiilep Adam 2, Mathé Endre 3

1 Debreceni Egyetem, Mezbgazdasag-, Elelmiszertudomanyi es
Kérnyezetgazdalkodasi Kar, Elelmiszertechnolégiai Intézet

2 Balmaz-Sitode Kift.

3 Debreceni Egyetem, Mezbgazdasag-, Elelmiszertudomanyi és
Kornyezetgazdalkodasi Kar, Taplalkozastudomanyi Intézet

A legkorabbi kovasz lelet feltehetéen id6szamitasunk elétt 3700-bol szarmazhat,
Mezopotamia, Egyiptom tertletérdl. Ezen feltart lelet egy kiasott kovaszos kenyérbdl
szarmazott. A kovaszolas technoldgiajat széles korben alkalmaztak Europaban is a
XV. szazadig, ezt kovetben az élesztOk gyartasa kerult el6térbe. Mindemellett a
rozslisztb6l készitett kovaszos termékek elballitasa meghatarozéva valt a
Szovjetuniéban, Kelet-Eurépaban és Németorszagban. Miutdn a kovaszolas
technolégiaja altal hosszabb ideig eltarthatéak a termékek — elsGsorban az
alacsonyabb pH érték miatt — igy ezt a technoldgiat el6szeretettel alkalmazzak a
gyartok. A miniéségibb pékaruk elballitasaval pedig felviragzott a sitéipar.
Napjainkban az ipar mind kovaszt, mind pedig kovaszkészitményeket alkalmaz a
savanyitashoz és a sutdipari mérészamok javitasa érdekében.

Kisérletink soran kildénb6zd lisztek felhasznaldsaval készitettink kovaszmintakat,
valamint vizsgaltuk azok beltartalmi értékeit. Buzalisztek kozul BL55, BL80, rozslisztek
kozul RL60 és RLI0 liszteket alkalmaztunk. A kovaszok esetén elengedhetetlen volt
azok pH értékének meghatarozasa, savfejlodésének és savfokanak meghatarozasa,
valamint a mintakban 1évé mikroorganizmusok jelenlétét polimeraz-lancreakcio
szekvenalassal mutattuk ki.

A kovaszok mikrobiologiai vizsgalatat kiemelve az alabbi eredményeket kaptuk. A
BL55 alapu mintak esetén 11 fajt azonositottunk, melyek jelentés részét a
Lactobacillus nemzetségbe tartozo fajok tették ki (Lactobacillus sanfranciscensis,
Lactobacillus helvetiscus). A BL80 alapu mintak esetén 8 faj azonositasara kertilt sor,
melyeknél a legnagyobb mennyiségben a Weissella confusa nevil baktérium talalhato
meg. Az RL60 alapu mintak esetén minddssze 2 faj jelenléte volt kimutathaté. Ezen
minta esetében is a Weissella confusa volt a dominans mikroorganizmus. Az RL90
alapu minta esetén 6 faj azonositasa tortént, melyek jelentés hanyadat szintén a
Lactobacillus sanfranciscensis képezi.

Kutatasunkban a kovaszok el6allitasanak folyamata, valamint azok vizsgalata
sikeresen zajlott. Kutatasunk soran olyan innovativ kovaszolasi technologiak
fejlesztésére kerllt sor, amelyek segitséglinkre lehetnek a kedvez6 hatassal
rendelkezd, egészségmeg6rz6 pékaruk elballitasaban.

Készbnetnyilvanitas: A kutatas a 2024-1.1.1-KKV_FOKUSZ-2024-00040 azonosité
szamu Innovativ kovaszolas: Mikrobiom, technolégia és egészségmegbrzé
péktermékek fejlesztése” cimi projekt tamogatasaval valdsult meg.

Levelez6 szerz6 e-mail: jevcsak@agr.unideb.hu
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A MINOSEGI ES KIEGYENSULYOZOTT TAPLALKOZAS VIZSGALATA A TARTOS HPV
FERTOZESEK KOVETKEZTEBEN KIALAKULO RAKMEGELOZO ALLAPOTOKBAN,
OLTASSAL NEM RENDELKEZO FIATAL NOK KOREBEN

Jézsa Hajnalka, Molnar Szilvia

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék

Kérdésfelvetés vagy cél: Napjaink vezetd megbetegedései kdzé tartozik a méhnyakrak, mely
sajnos a népegészségugyi szlirések ellenére alig mutat csokkend tendenciat hazankban. Az
étrend min6éségének kiemelt szerepe van a betegségek megelé6zésében, hiszen a
kiegyensulyozott, rostdus, zdldségekben és gyimdlcsékben gazdag életmddnak szamos
jotékony hatasa bizonyitott. A HPV fertézés tobb rakos megbetegedés okozéja. Kutatasunk
célja volt a 18-50 év kozotti, legalabb 2 éve tartosan HPV fert6zott magyar nék étrendjének
vizsgalata, kulonos tekintettel néhany magas antioxidans tartalmu zoldség és gyumolcs
fogyasztasanak gyakorisagara, ismereteik felmérése a magyarorszagi taplalkozasi ajanlasrol,
valamint a mediterran diétarol. Kivancsiak voltunk tovabba arra, hogy a fert6zésuk
diagnosztizalasa utan az érintettek tettek-e étrendi |épéseket a progresszio elkertlésére, és
ha igen, akkor milyen formaban.

Modszer: A Malyvavirag Alapitvanyon keresztil, 265 HPV fert6zéssel él6 érintett bevonasaval
valésult meg a felmérés, a Semmelweis Egyetem Regionalis, Intézményi Tudomanyos és
Kutatasetikai Bizottsag 251/2024-es szamu engedélye alapjan. Az adatokat Google Forms-
ban készilt anonim kérddiv kitoltetésével gyljtéttik, valamint maganrendelékben kihelyezett,
a kérddivre vezetd QR kod elhelyezésével. Az eredmények feldolgozasat, kiértékelését és
abrazolasat az Excel 2019 és Stata programban végeztik el, gyakorisagot szamoltunk,
Pearson-féle khi négyzetprobat, valamint t-prébat alkalmaztunk.

Eredmények: A 265 f6s mintaban a valaszadok 40%-a nem valtoztatott az étrendjén a
diagndzisa utan, 9,43%-a fordult szakemberhez, azaz dietetikushoz vagy taplalkozasi
tanacsadodhoz, 51,69%-uk venne igénybe dietetikai segitséget amennyiben lehetne. 26,41%-
uk rendszertelenil és kevés alkalommal étkezik, 16,98%-anak testsulya a normal tartomanyt
nem éri el, mikdzben 49,05% tulsulyos vagy elhizott tartomanyba esik. A kitolték 68,97%-a
nem ismeri az Okostanyér®-t, 69,83%-a nem ismeri a mediterran diétat. A Pearson-féle khi-
négyzet teszt eredménye (chi2(2) = 17.0118, p = 0.000) azt mutatja, hogy szignifikans
kapcsolat van az Okostanyér® ismerete és alkalmazasa kozott; tovabba ravilagit arra, hogy
(chi2(2) = 7.3403, p = 0.025) szignifikans kapcsolat van a mediterran diéta ismerete és a
dietetikus segitség igénybevétele kdzott. A t-proba eredmények szerint azok, akik
dietetikushoz fordultak szignifikansan magasabb atlagos értékkel (3,8750) rendelkeztek, mint
azok, akik nem fordultak dietetikushoz (3,0216). A kuldénbség statisztikailag szignifikans, ami
azt jelenti, hogy a dietetikushoz forduldk jelentésen gyakrabban fogyasztanak zdldséget
minden féétkezésnél. A 95%-os konfidencia intervallum ([-1,3625; -0,3444]) nem tartalmazza
a nullat, ami tovabb erésiti, hogy a kuldnbség valodi és nem véletlen. Kévetkeztetés: A kutatas
eredményei alapjan, szamos terlleten szikség lenne fejlesztésekre annak érdekében, hogy
javuljon a hrHPV fertézéssel él6k egészségtudatossaga és taplalkozasi szokasai. Fontos
lenne kibéviteni a dietetikai tamogatas rendszerét, példaul tobb dietetikust bevonva az
alapellatasba és kozésségi egészséglgyi programokba, valamint ingyenes vagy
kedvezményes tanacsadast biztositva a betegek szamara. Ezzel egyidében elengedhetetlen
az egészséges taplalkozas népszerisitése, kilonds tekintettel az Okostanyér®-ra és a
mediterran diétara, amelyek alapjait egyszertien, gyakorlatiasan kell kozvetiteni, akar digitalis
eszkdzok (pl. mobilalkalmazasok) segitségével. A jovében nagyobb |Iétszamu, részletesebb
vizsgalatok (pl. taplalkozasi naplék, testésszetétel mérések) lehetéséget nyujtananak a téma
alaposabb tanulmanyozasahoz.
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EGY NAP A TANYERON- A MAGYAR LAKOSSAG TAPLALKOZASMINOSEGENEK

FELTERKEPEZESE TAPLALKOZASI NAPLO MODSZERTANAVAL

Kiss Anna 1,2, Tompa Orsolya 1,2, Kasza Gyula 3, Csaszar-Bir6 Agnes 3,

Szakos David 3

1 Pro-Sharp Research and Innovation Centre

2 Magyar Tudomanyos Akadémia, Konyvtar és Informacios Kozpont,
Tudomanymetriai €és Tudomanypolitikai Osztaly

3 Allatorvostudomanyi Egyetem, Elelmiszerlanc-tudomanyi Intézet, Alkalmazott
Elelmiszertudomanyi Tanszék

Celkitizés: A kutatas célja a feln6tt koru magyar lakossag napi étkezési és
folyadékfogyasztasi szokasainak feltérképezése személyes kvantitativ adatfelvétellel.
Az eredmények atfogé képet adnak hazank taplalkozasi mintazatairdl, amely
egészségi és fenntarthatdésagi szempontu, pontérték-alapu jellemzésen keresztil
hozzgjarul a nemzeti szinti taplalkozasi ajanlasok és az élelmiszerlanc
fenntarthatésaganak tudomanyos alapokon nyugvoé fejlesztéséhez.

Modszer: A személyes, papir alapu kérdéives mddszertanon alapulé adatgydijtés 2025
februar- marciusaban, kedd-szombat napokon zajlott, az el6z6 napi, hétkdznapi
étkezésekre iranyult. A hétvégi étkezések mennyisége és mintazata jelentésen
eltérhet a hétkdznapitdl. A kvétakdvetéssel kialakitott 800 fés minta reprezentalja a
feln6tt magyar lakossagot a 2022-es KSH népszamlalasi adatok alapjan nemek,
életkorcsoport és lakohely (NUTS-2 tervezési-statisztikai régiok) szerint. A kérddiv
véglegesitését probafelmérés elbzte meg 15 f6 laikus és szakiranyu végzettségi
résztvevé bevonasaval. A kérdések az étkezések id6pontjara és Osszetételére,
folyadékok- és étrend-kiegészit6-fogyasztasra, valamint specifikusan 6sszesen 15
ultra-feldolgozott  élelmiszercsoport  fogyasztasi  gyakorisagara  iranyultak.
Onbevallasos alapon rogzitésre kerilt tovabba a testmagasséag, a testtémeg és a
fizikai aktivitds mértéke. A kérdbiv kitdltése dnkéntes és anonim volt. Az elemzés
SPSS statisztikai szoftverrel torténik.

Eredmények: A taplalkozasi naplé eredményei részletes képet nyujtanak a magyar
lakossag aktualis étkezési gyakorlatardl. Elemezhetd az étkezések napi ritmusa, a
folyadékbevitel mennyiségi és mindségi jellemzdi, az ultra-feldolgozott élelmiszerek
fogyasztasi gyakorisaga, valamint az étrend-kiegésziték hasznalatanak elterjedtsége
és tipusai, illetve egyes az életmddbeli tényezdk is. Az élelmiszerfogyasztasi
gyakorisagi blokk alapjan kornyezeti fenntarthatésagi és — a tapanyagok beviteli
mennyisége alapjan — taplalkozas-egészségi pontozasos modell allithaté fel.
Kovetkeztetés: A reprezentativ felmérés megbizhaté alapot nyujt a fenntarthatd és
egeszséges taplalkozasi mintazatok azonositdsahoz, hozzajarulva a hazai étrendi
ajanlasok és az élelmiszerlanc kornyezetterhelését csokkentd intézkedések
megalapozasahoz. A médszertan hazai viszonylatban Ujszerl megkozelitést képvisel,
épitve a korabbi kutatasi el6zményekre.

A kutatds az FK 147390 szamu projekt keretében a Kulturadlis és Innovacios
Minisztéerium Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacidos Alapbdl nyujtott
tamogatasaval, a FK_23 ,OTKA” Fiatal kutatoi kivalosagi program finanszirozasaban
valésult meg.
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ELTERO SAJATSAGU BIOAKTIV KOMPONENSEK FUNKCIONALIS
ELELMISZEREKBEN VALO  ALKALMAZHATOSAGANAK  OSSZEHASONLITO
ELEMZESE: A TECHNOLOGIAI PARAMETEREK HATASA A TERMEKEK TECHNO-
FUNKCIOS SAJATSAGAIRA

Kiss Déra, Hajdu Péter, Szilva Diana Margaréta, Kiss Attila Péter

Széchenyi Istvan Egyetem Agrér és Elelmiszeripari Kutaté Kézpont

Keérdésfelvetés vagy cél: A tejtermékek funkcionalis értékének nodvelése egyre
hangsulyosabb szerepet kap az élelmiszeriparban, kilondsen a bioaktiv komponensekkel
kapcsolatos ismeretek ugrasszer( bévilése kdvetkeztében. Ennek oka, hogy a fogyasztok
egyre tudatosabban keresik azokat az élelmiszereket, amelyek nemcsak
tapanyagforrasként szolgalnak, hanem egészségmegdérz6 vagy -javitd hatassal is birnak.
A funkcionalis termékek magas hozzaadott értéket képviselnek, igy javithatjak a gyartok
piaci pozicioit és versenyképessegét is. A tej és tejtermékek kivalé matrixot biztositanak a
bioaktiv anyagok bejuttatasahoz, mivel jol emulgealnak, stabilak és kellemes izlek.
Emellett a tejtermékek minden Kkorosztaly étrendjének részét keépezik, igy az
egészsegjavitas hatékony eszkdzeinek tekintheték a fogyasztok széles rétegei
tekintetében. Kutatasunk célja kulonbdz6 tipusu bioaktiv anyagok — nyomelemek,
természetes antioxidansok, eltéré tipusu fehérjék, valamint prebiotikumok — alkalmazasa
korilményeinek, valamint a kulonbdzé technoldgiai eljarasok egyuttes hatasanak
vizsgalata volt savaitalok, joghurtok és petit suisse tipusu termékek fizikai, kémiai, illetve
erzekszervi tulajdonsagaira.

Modszer: A kutatasok elsd szakaszaban kivalasztottuk a relevans bioaktiv komponensek
legkedvez6bb sajatsagokat mutaté eléfordulasi formait, illetve komplex mddon
tanulmanyoztuk azok viselkedését. A kisérletek soran a bioaktiv komponenseket
kontrollalt technoldgiai paraméterek mellett juttattuk be a tejalapu matrixokba, majd
kuldnbdz6 hbkezelési mddokat alkalmaztunk. A termékek fizikai (viszkozitas, szerkezeti
stabilitas), kémiai (pH, antioxidans kapacitas, asvanyianyag- és fehérjetartalom) és
érzékszervi (iz, allag, szin, illat, 6sszbenyomas) tulajdonsagait tobbféle analitikai és
organoleptikai modszer segitségével értékeltik. Feltartuk a vizsgalt bioaktiv komponensek
potencialis atalakulasanak mértékét, azonositottuk a relevans bomlastermékeket, és
értékeltik a degradacioé hatasat a techno-funkcios paraméterekre.

Eredmények: A vizsgalatok tapasztalatai alapjan kivalasztottuk a legmarkansabb
potencialis élettani elénnyel bir6 komponenseket, kialakitottuk azok optimalis
kombinacidit, illetve kijeloltuk az alkalmazasukhoz adekvat korulményeket. Eredményeink
ramutatnak arra, hogy a kulonb6z6 komponensek stabilitasa és érzékszervi
elfogadottsaga jelentésen eltér a hozzaadas formajatdl és a hdokezelési modszertdl
fuggben. Bizonyos kombinaciok pozitiv hatassal voltak a termékek antioxidans
kapacitasara és fehérjeprofiljara, mig mas esetekben technoldgiai kihivasok — példaul
fazisszétvalas vagy izbeli mellékhatasok — merultek fel.

Kévetkeztetés: Az eredmények alapjan javaslatokat teszink a bioaktiv komponensek
optimalis felhasznalasara és feldolgozasi feltételeire, és a kivalé organoleptikai sajatsagu,
illetve egyértelm( élettani elénydket biztosité funkcionalis tejtermékek fejlesztésére.

Jelen munka a GINOP_PLUSZ-2.1.1-21-2022-00157 azonositd szamu projekt —
konzorcium vezets: FINO-FOOD Kft. és a 2024-1.1.1-KKV_FOKUSZ-2024-00069
azonositd szamu projekt — konzorcium vezet6: Huslzem Kft., valamint a 2023-1.1.1-
PIACI_FOKUSZ-2024-00039 azonosité szamu projekt — konzorcium vezetd: Egertej Kit.
tamogatasaval valosult meg.
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HUSKESZITMENYEK ES NOVENYI ALAPU HELYETTESITOIK

ZSIRSAVOSSZETETELENEK ES ZSIRSAV ALAPU TAPLALKOZASI MUTATOINAK

OSSZEHASONLITASA

Koczka Viktor 1, Marosvolgyi Tamas 2, Dergez Timea 2, Szabé Eva 3

1 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi Doktori
Iskola

2 Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Bioanalitikai Intézet

3 Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Biokémiai és Orvosi
Kémiai Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: A novekvd érdekl6bdés az egészséges életmdd és a
fenntarthatébb étkezési szokasok irant egyre népszeribbé teszi a ndvényi alapu
étrendeket. Bar a teljes értékl novényi étrend egészségre gyakorolt pozitiv hatasai
egyre nyilvanvalébbak, az étrend terjedésével parhuzamosan az élelmiszeripar
szamos olyan terméket hozott létre, amelyek Osszetétele és feldolgozottsagi szintje
kérdéseket vethet fel. Jelen vizsgalatunk célja volt, hogy kulonb6zé gyartoktdl
szarmazo, daralt marhahus alapu élelmiszerek zsirsavosszetételét és zsirsav alapu
taplalkozasi minéségi mutatdit 6sszehasonlitsuk a teljes mértékben névényi alapu
helyettesit6 tarsaikéval.

Modszer: A kisérletbe 7 novényi alapu és 5 allati eredetl, a magyar
élelmiszerlzletekben kaphato terméket vontunk be, mindegyiket 3 kulonb6zé lejarati
idével. Minden terméket nyers formaban, elektromos husdaraléval homogenizaltunk,
majd teljes zsirtartalmukat modositott Bligh & Dyer extrakcidéval vontuk ki. A
zsirsavOsszetételt gazkromatografias eljarassal hataroztuk meg (C6:0-C26:0). A
zsirsavértékekbdl kiszamitottuk az esszencialis zsirsavindexet (EFA), a telitetlenségi
indexet (Ul), az aterogenitasi indexet (IA), a trombogenitasi indexet (IT), valamint a
hipokoleszterinémias/hiperkoleszterinémias aranyt (HH). A statisztikai elemzést SPSS
29.0 programmal végeztuk, Kruskall-Wallis és Mann-Whitney tesztekkel, Bonferroni
korrekciot alkalmazva.

Eredmények: Szignifikans kulonbséget talaltunk (p<0,01) a ndvényi és az allati eredeti
termékek Osszes zsirtartalmanak mennyiségében (allati: 19,67% [16,16%; 26,68%],
novényi: 10,25% [8,60%; 14,87%], median [Q1; Q3]). A két csoport kdzott szignifikans
eltérés volt megfigyelhetd a zsirsavosszetételi profilokban, mig adott csoporton bell
kizardlag a novényi alapu termékek esetében voltak szignifikdns kuldnbségek.
Valamennyi zsirsav alapu taplalkozasi mutaté kapcsan szignifikans kulonbséget
talaltunk a vizsgalt csoportok k6zott, a csoporton bellli jelentés eltérés ismét kizardlag
a ndveényi alapu termékek esetében volt tapasztalhato. A feltart kiildnbségek a névényi
alapu  termékekben  valtozatosan  felhasznalt ndvényi  olajoknak  és
zsirsavosszetételuknek tulajdonithatdak.

Kévetkeztetés: A novényi alapu hushelyettesitd élelmiszerek zsirsavosszetétele
jelentésen kuldnbozott az allati eredetl termékekétdl, ami a kulonbozé taplalkozasi
mutatok kozott is eltéréseket eredményezett. Ahhoz, hogy pontosabb és atfogdbb
képet kapjunk, tovabbi analitikai és klinikai vizsgalatokra van szukseég a vizsgalatban
szerepl6 élelmiszerek hosszu tavu egészsegugyi hatasainak feltarasara. A pontosabb
és atfogobb kép érdekében tovabbi vizsgalatok sziikségesek a vizsgalatban szerepld
élelmiszerek egészségugyi hatasainak feltérképezésére.
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A SZELEN ES A COQ10 EGYUTTES HATASA A BIOLOGIAI ELETKORRA A KISEL-
10 VIZSGALAT TAVLATABOL

Koszecz Anna

Pharma Nord

Mik a legfontosabb eredményei a sved id6sek kdrében végzett 4 éves kutatasnak tobb,
mint 10 éves tavlatbol? Legfontosabb sejtszintl ismérvei az dregedésnek, trendek a
longevity kutatasaban. Szelén és Q10 hatasa a biologiai életkorra, telomerek
hosszara, SIRT1 aktivitasra. Epigenetikai valtozasok Q10 és szelén poétlast kdvetden.
Q10 és szelén kozotti szinergista hatas, szerepuk a kardiovaszkularis prevenciéban.
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ULTRAFELDOLGOZOTT ELELMISZEREKKEL KAPCSOLATOS FOGYASZTOI
ISMERETEK ES ATTITUDOK VIZSGALATA

Kormosné Bugyi Zsuzsanna, Balazs Gréta

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
Tanszeék

Kérdésfelvetés vagy cél: Az élelmiszer- és taplalkozastudomanyi kutatasok egyre
inkabb hangsulyozzak, hogy az élelmiszerek taplalkozas-élettani értékeléséhez
nemcsak azok tapanyagtartalmat, hanem az el6allitasuk soran alkalmazott
feldolgozasi eljarasokat is figyelembe kell venni. Az élelmiszerek feldolgozottsag
szerinti osztalyozasanak megjelenése paradigmavaltast jelent a korabban alkalmazott
tapanyag alapu megkozelitéshez képest, valamint a jelenleg érvényben lévd
élelmiszer alapu ajanlasok esetében is uj kiegészitd szempontként jelenik meg. A
legszélesebb korben ismert és alkalmazott, feldolgozason alapulé osztalyozasi
rendszer a NOVA Kklasszifikacio. A NOVA osztalyozasi rendszer vezette be az
ultrafeldolgozott élelmiszerek kategoriajat is. Annak ellenére, hogy az ultrafeldolgozott
élelmiszerekkel kapcsolatban szamos tudomanyos publikacié szuletett, a kutatasok
leginkabb az ultrafeldolgozott élelmiszerek egészségre gyakorolt hatasaval
foglalkoznak, kevés felmérés készilt az ultrafeldolgozott élelmiszer fogalom
kozérthetéségérol.

Modszer: Kutatasunkban online kérddiv segitségével vizsgaltuk az ultrafeldolgozott
élelmiszerekkel kapcsolatos ismereteket magyar felnéttek koérében. Elsésorban az
ultrafeldolgozott élelmiszer kifejezés értelmezését, az ultrafeldolgozott élelmiszerek
egészségre gyakorolt hatasaval kapcsolatos vélekedéseket, valamint az
ultrafeldolgozott élelmiszerek felismerését vizsgaltuk demografiai adatok tikrében.
Eredmények: A kutatas fobb megallapitasai kozeé tartozik, hogy az 1135 valaszado
szamara a k6zdsségi média volt az elsédleges informaciéforras, ahol talalkoztak az
ultrafeldolgozott élelmiszer kifejezéssel. A 30 év alatti diplomas nék nagyobb aranyban
tudtak helyesen besorolni az ultrafeldolgozott élelmiszereket, mint az idésebb
diplomas ndék, mig a 30 év feletti korosztaly tagjai gyakrabban mindsitettek
ultrafeldolgozottnak olyan élelmiszereket, amelyek valéjaban nem tartoznak ebbe a
kategoriaba. Emellett a fiatalabb korcsoportba tartozé valaszadok kevésbé
tulajdonitottak negativ egészségugyi hatasokat az ultrafeldolgozott élelmiszereknek.
Kévetkeztetés: Bar a minta nem reprezentativ, ramutat arra, hogy szikség van a
fogyasztok edukalasara az élelmiszerek feldolgozottsagi fokozatai tekintetében is,
hogy a sajat élelmiszervalasztasaik soran valéban tudatos ddntést tudjanak hozni a
kilonbdz6 élelmiszerkategoriak esetében. Emellett a jovdben tervezzik a kutatas
kib6évitését olyan demografiai csoportokra, melyeket még nem tudunk kell6 mértékben
elérni, valamint a laikus fogyasztok mellett a szakemberek (dietetikusok,
taplalkozastudomanyi szakemberek, orvosok, stb.) ilyen iranyu tudasszintjét és
attitidjeit is szeretnénk megismerni.
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ELELMI ROST FOGYASZTASI SZOKASOK VIZSGALATA IRODAI DOLGOZOK
KOREBEN

Korsés Viktéria, Molnar Szilvia

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
Tanszeék

Kérdésfelvetés vagy cél: Napjainkban az egyik legnagyobb népegészségugyi
probléma a tulsuly és az elhizas, amelyhez az inaktivitas, Ul életmdd nagymeértékben
hozzajarul. Kiemelten Iényeges az ul6 életmdd veszélyeire torténd figyelemfelhivas,
valamint kovetkezményeinek megel6zése, beleértve a taplalkozast és a fizikai
aktivitast. Vizsgalatunk célja volt, hogy feltérképezzik az Glémunkat végzé irodai
dolgozok rostfogyasztasi szokasait fizikai aktivitasukat is figyelembe véve a hazai
taplalkozasi ajanlas ismeretének és alkalmazasanak fliggvényében. Emellett szerettik
volna elemezni a célcsoport tajékozottsagat az élelmi rostok forrasaival, azok élettani
hatasaival kapcsolatban.

Modszer: A vizsgalatban sajat szerkesztésl Onkitoltds kérdbivet osztottunk meg a
vizsgalati személyekkel. Az adatfelvétel online zajlott, az adatokat Microsoft Excel
program segitségeével dolgoztuk fel és abrazoltuk. Az elemzés soran leir statisztikat
és fuggetlen mintas t-probat alkalmaztunk.

Eredmények: A 270 f6s mintaban a valaszadok 96,7%-a (261 f6) nem fogyaszt az
OKOSTANYER® ajanlasanak megfelelé mennyiségli zéldséget vagy gyiimolcsot, és
74,1%-a (200 f6) nem fogyaszt naponta teljes kioérlési gabonabdl készult terméket. A
zoldség- és gyumodlcsfogyasztasi gyakorisag magasabbnak bizonyult az aktiv
csoportban, akik legalabb az OKOSTANYER® ajanlasnak megfeleld mértéki fizikai
aktivitast végeznek (p<0001). A valaszadok minddssze 6,3%-a (17 f6) valaszolt
helyesen valamennyi élelmi rostokra vonatkoz6 tudasfelméré kérdésre, és 64,8%-a
(175 f8) nem ismerte az OKOSTANYER® felnéttekre vonatkozo taplalkozasi ajanlast.
Kévetkeztetés: Az eredményeink alapjan, véleményunk szerint nagyobb hangsulyt
kellene fektetni az irodai dolgozok edukacidjara az élelmi rostok forrasaival, élettani
hatasaival kapcsolatban, valamint az OKOSTANYER® ajanlasat illetéen. A témaban
tovabbi vizsgalatok szUkségesek altalanos kovetkeztetések levonasahoz.
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ENTOMOFAGIA SZAKERTOI SZEMMEL

Lukacs Andrea Wanda, Pilling Rébert, Mak Erzsébet

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
Tanszék

Célkitlizes: A rovarok emberi és allati élelmiszerként vald fogyasztasanak gyakorlata
egyre inkabb el6térbe kerll az élelmiszertudomany és a fenntarthatésaggal foglalkozé
kutatasok teriiletén. Nagy lépést jelentett, hogy az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi
Hivatal (EFSA) 2021 juliusaban elsé izben adott engedélyt egy bizonyos rovarfaj, a
Locusta Migratoria készitményeinek élelmiszerként torténé forgalmazasara. Jelen
vizsgalattal célunk az ehetd§ rovarok fogyasztasi lehetéségének, igényének és
elfogadasanak feltérképezése magyarorszagon a szakérték szemszogebal.
Modszerek: Hat kulonboz6é szakért6i csoport attitiidjét, véleményét és tapasztalatit
vizsgaltuk egy online, nem linearis kérddiv segitségével. 135 értékelhetd valasz
erkezett be, amelyeket két csoportba soroltunk. A Kohort-A az orvosok, dietetikusok,
taplalkozastudomanyi szakemberek, mig a Kohort-B a séfek, a pékek és a cukraszok
valaszait tartalmazta. A csoportok kozotti mintaelemszamok kiegyenlitése érdekében
ugynevezett “cellweighting” technikat alkalmaztunk. A statisztikai elemzésekhez
kétmintas z-probat alkalmaztunk.

Eredmények: A rovaralapu élelmiszerek fogyasztasara, a fiatalabb korosztalyon (18-
33) belll szignifikansan magasabb volt, azonban a nemek kozotti elffogadasban nem
volt lényegi kulonbség. Kohort-A szakértd tagjai szignifikansan nyitottabbak az
entomofagia irant, mint a masik szakmai csoport (Kohort B). A Kohort-A- n belll az
elfogadasi aranya a legmagasabb a dietetikusok korében. Az ismeretek hidnya
jelentés akadalyt jelent a rovaralapu készitmények alkalmazasaban, kulondsen az
egészsegugyi szakemberek korében. Az adatok azt mutatjak, hogy az ismerethiany
miatt sokan nem ajanlanak ezeket a termékeket. A szakértéknél az utazasi gyakorisag
nem befolyasolja szignifikdnsan az entomofagia iranti nyitottsagot, azonban az
utazasok célja igen. Az Azsiaba utazdék kézoétt nagyobb az elfogadasi hajlandésagot.
Az entomofagiat elfogadd szakemberek szignifikansan el6nyben részesitik a
feldolgozott, nem lathaté rovarformakat (pl. rovarliszt), mig a lathaté formak (pl.
egeészben sult rovarok) elfogadottsaga minimalis.

Koévetkeztetés: A rovaralapu élelmiszerek szélesebb korl elfogadasanak és
elterjedésének legfontosabb akadalyai k6zott az ismerethiany, elbitéletek és negativ
percepciok allnak. A kutatas eredmeényei hozzajarulnak majd olyan célzott stratégiak
kidolgozasahoz, amelyek a kulonb6zd kulturalis és tarsadalmi kontextusokban a
rovaralapu élelmiszerek akadalyainak lekiizdésére és elfogadasanak elémozditasara
iranyulnak. Ennek egyik formaja lehet az interaktiv, kreativ ,workshop" jellegi
esemenyek szervezése, amelyeken a kulonbozé szakterlletek résztvevoi
megismerhetik, elkészithetik, kiprébalhatjak a rovaralapu élelmiszereket.

Email: mak.erzsebet@semmelweis.hu
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BIZTONSAGOS FOGYASZTAS A VENDEGLATOHELYEKEN — FIGYELUNK-E ELEGGE AZ
ETELALLERGIABAN, ETEL-INTOLERANCIABAN ERINTETT VENDEGEKRE?

Lugasi Andrea

Budapesti Gazdasagtudomanyi Egyetem, Kereskedelmi, Vendéglatoipari és |degenforgalmi
Kar

Kérdésfelvetés vagy cél: Az ételallergiat és -intoleranciat okozod, szandékosan az ételekhez és
italokhoz hozzaadott 6sszetevdkrdl szol6 tajékoztatas kiemelten fontos a vendéglatasban. Az
allergias reakciok akar életveszélyesek is lehetnek, ezért az éttermek, bifék, kdzétkezteték és
egyéb vendéglatéhelyek feleléssége rendkivil nagy az allergén informaciok pontos és hiteles
feltintetésében, kommunikacidjaban. Az Eurdpai Unidéban és Magyarorszagon is szigoru
szabalyozas vonatkozik az allergének jeldlésére. Az Eurdpai Parlament és a Tanacs
élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasrol szélo 1169/2011/EU rendelete kimondja, hogy az
elérecsomagolt élelmiszerekben talalhatd, szandékosan hozzaadott 14 allergént — példaul a
gluténtartalma gabonak, tojas, tej, diofélék, szdja — kotelez6 kiemelni a termékek
csomagolasan. A rendelet 44. cikke alapjan a nem elérecsomagolt élelmiszerek esetében is
biztositani kell az allergén informacidékhoz vald hozzaférést — jellemzben széban vagy irasban,
jol lathaté médon a fogyasztok szamara. Magyarorszagon az allergének jelolését a 36/2014.
(XI1.17.) FM rendelet szabalyozza, amely az uniés rendelethez igazodik, és kimondja, hogy a
vendéglatohelyek kotelesek tajékoztatast nyujtani az altaluk felszolgalt ételekben, italokban
talalhatd, szandékosan a termékhez hozzaadott allergénekrél, még a vasarlast megel6zéen.
Modszer: A kutatas célja, hogy bemutassa és elemezze az Eurdpai Unié RASFF (Rapid Alert
System for Food and Feed — Gyors Vészjelz6 Rendszer Elelmiszerekre és Takarmanyokra)
és az ACC (Administrative Assistance and Cooperation System - Adminisztrativ
Segitségnyujtasi és Egyuttmikodési Rendszer) adatbazisaban 2020 és 2024 kozott
bejelentett, allergénekkel kapcsolatos riasztasokat és értesitéseket. E rendszerek célja, hogy
gyors és hatékony informacidaramlast biztositsanak az élelmiszerbiztonsagi hatésagok kdzott,
amikor nem biztonsagos termék kerul piacra. Jollehet, ezek a rendszerek elsGsorban
elérecsomagolt élelmiszerekre vonatkozé adatokat tartalmaznak, a riasztasokban feltart
hianyossagok — példaul nem deklaralt allergének jelenléte — kozvetett modon a
vendéglatasban is relevansak lehetnek.

Eredmények: Osszességében megallapithatd, hogy az allergénkockazattal kapcsolatban az
eurdpai unié tagallamaiban és harmadik orszagokban eléallitott, elére csomagolt élelmiszerek
is megjelennek az EU gyorsriasztasi rendszerében. 2020-2024 kozott 925 eset jelent meg a
RASFF-ban, ebbél 28 ismeretlen eredetl volt, 698 eset EU tagallambdl, 199 riasztas harmadik
orszagbdl szarmazoé élelmiszerrel fliggott 6ssze. Leggyakrabban a szandékosan hozzaadott
allergén anyag hianyzott az élelmiszerek 0Osszetevék listajardl, ill. ezen &sszetevék
megjelenitése a termék cimkéjén nem megfeleld6 modon tortént, de el6fordult
elévigyazatossagi allergén figyelmeztetéssel kapcsolatos hianyossag is. Legtobb probléma tej
és tejszarmazékokkal (tejfehérje és laktéz egyarant), valamint glutént tartalmazé gabonak
kapcsan merdlt fel.

Kovetkeztetés: A vendéglatohelyek gyakran hasznélnak elérecsomagolt alapanyagokat (pl.
szoszokat, flszerkeverékeket, pékarut), igy az ezekkel kapcsolatos allergénproblémak —
példaul, ha egy sz6sz nem tartalmaz informaciot a benne 1évé tejrél, halrdl, szojarol — kdzvetlen
hatassal lehetnek a fogyaszték egészségére a vendéglatasban is. Bizonyos termékek
esetében a vendéglatd vallalkozésokat is érintheti a RASFF riasztasok kapcsan érzékelhet6
kockazat, igy kiléndsen fontos, hogy megbizhatd helyrél, a nyomonkdvethetéség alapelvét
betartva szerezzék be termékeikhez sziikséges alapanyagokat, egyéb élelmiszereket és
rendszeresen tajékozédjanak a RASFF és ACC riasztasokrol.
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A TAPLALKOZASSAL KAPCSOLATOS TEVHITEK A SOCIAL MEDIA
FELULETEKEN AZ INZULINREZISZTENCIA KEZELESEBEN

Mozga Kravecz Eszter, Molnar Szilvia, Lichthammer  Adrienn,
Pilling Rébert, Mak Erzsébet

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
Tanszék

Celkitiizés: Az emberek egyre inkabb a kdzdsségi meédia csoportokhoz fordulnak
tanacsért, mivel ezek kdénnyen elérheték, mig a szakemberekhez valé hozzaférés
gyakran bonyolultabb, idéigényesebb és koltségesebb. A kutatas célja, hogy feltarja,
milyen tipusu tartalmak jelennek meg a kozosségi média egyes csoportjaiban az
inzulinrezisztenciaval kapcsolatba, és ezen informaciok hogyan befolyasoljak a tagjaik
tajékozottsagat és dontéseit.

Modszerek:A kdzosségi médiaban inzulinrezisztenciaval kapcsolatos 2 Facebokk és 2
Instagramm oldal elemzését végeztuk el. Vizsgaltuk azok latogatottsagat, az oldal
Uzemeltet6jét és a szakemberek jelenlétét, valamint a posztok tartalmi elemzését is
elvégeztik. Egy hénapon keresztlil heti harom alkalommal, (kedd 17:00-19:00,
csutortok 18:00-20:00 és szombat 15:00-17:00 kozott), elemeztik a legelsé 10 poszt
tartalmat és kommentjeit. A kutatas adatgyijtési modszere a kézi adatgydjtéssel
torténd tartalomelemzés. Az elemzéshez szukséges adatok (posztok) képernydfotok
formajaban rogzitettiik a késdbbi 6sszehasonlithatésag érdekében.

Eredmények: Az eredmények ravilagitottak, hogy a gyakorlati, életmddtanacsok,
valamint az inzulinrezisztencia tineteinek kezelésével kapcsolatos kérdések tartoznak
a leggyakrabban el6forduld tartalomtipusok kdzé, az elemzett posztok 28,7%-aban
jelentek meg. Ezt kovetik a termékajanlast tartalmazd bejegyzések, majd azok a
posztok, amelyben egymastdl kérnek segitséget a csoportok tagjai a
laborparamétereik  kiértékelésében (19,9%). Tévinformaciok, tévhitek a
bejegyzések14,9%-ban fordultak el6, mig divatdiétak tovabbi 7,7 %- ban, szemben a
tudomanyosan megalapozott szakmai tartalmak 13,8%-0s aranyaval. Az egyes
k6zosségi meédia platformok kdzott nagy a kildnbség mind az oldal funkcionalitasat,
mind pedig a felhasznaldk aktivitasat tekintve. A Facebook oldalakat leginkabb
kérdéseik megvalaszolasara hasznaljak a csoport tagjai, elsédleges funkcionalitasa,
hogy valamilyen tanacsot, tapasztalatcserét, ajanlast kérjenek egymastél. Instagram
oldalakat leginkabb marketing célzattal hozzak létre a sajat produktumaik,
szolgaltatasaik promoétalasa céljabdl a taplalkozasi tanacsadok.

Kévetkeztetés: Az eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre lehet jutnim hogy a
szakemberek altal mikodtetett fellletek hatékonysagat ndvelni kell. A dietetikus
szakma presztizsének helyreallitasa, novelése érdekében az edukacios tartalmakat
mas kontosbe kell csomagolni, aktivabb moderalasi tevékenyseget kell végezni,
hangsulyozottabban kell éIni a marketing eszk6zokkel.

Email: mak.erzsebet@semmelweis.hu
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ZOLDULO ETREND — MIKROALGAK A HUMAN TAPLALKOZASBAN
Nagy Bettina, Lugasi Andrea
Budapesti Gazdasagtudomanyi Egyetem

Az algak a Foldon mindenhol megtalalhatoak, alakjuk és méretuk kulonb6z6. Az algat
tobb iparagban is hasznositjak, ilyen példaul a szépségipar, ahol kozmetikumokban
megtalalhatd, de ide tartozik a gydgyszergyartas, takarmanyipar vagy feltdrekvé
agazatok, papiripar, ruhaipar, épit6ipar. A mikroalga alapu élelmiszerek az
élelmiszerkutatas potencialis célpontjai kozé tartoznak, a mikroalgak biomasszaja az
emberi taplalkozas szempontjabol elényds vegyuleteket tartalmaz, tobbek kozott
lipideket, fehérjéket, asvanyi anyagokat és pigmenteket.

Jelenleg korulbelil 200 000 mikroalga faj ismert, azonban 2015-2019 kozott
hozzavetblegesen 13 000 termeék jelent meg az élelmiszerpiacon, amely algat vagy
abbdl szarmazo 0sszeteviket tartalmaz. Kereskedelmi forgalomba kertlt az 1970-80-
as évektél kezdve a Chlorella, ezt kdvetbéen a Spirulina mikroalga. Azonban a
kulonb6zé algak bevezetése az eurdpai unidé piacara egy hosszadalmas folyamat,
melyet az U] élelmiszerekrdl és az uj élelmiszer-0sszetevokrél szolo 2015/2283/EU
rendelet szabalyoz. Uj élelmiszernek minésil minden olyan élelmiszer, ami 1997.
majus 15. elétt jelentds mértékben nem kerllt emberi fogyasztasra torténd
felhasznalasra az Unidn bellul (a tagallamok uniés csatlakozasanak idépontjaitol
fuggetlenll). Az U] élelmiszerek tobbféle kategoriakba sorolhatéak és egyik kdzuluk
az alga és az ebbdl eléallitott élelmiszerek. Az emlitett jogszabaly alapjan ma tobbféle
algafaj, illetve algabdl kinyert élelmiszer-6sszetevd rendelkezik az Eurdpai Unidban
forgalmazasi engedéllyel, igy tobbek kozott Schizochytrium sp. kinyert, omega-3
zsirsavban gazdag olajok, Ulkenia sp. mikroalgabdl nyert algaolaj, Odontella aurita
mikroalga, Tetraselmis chuii mikroalga szaritott formaban, Euglena gracilis szaritott
formaban.

A kutatas soran feltartuk az alga alapu élelmiszerek jelenlegi piacat, elemeztuk a
fogyasztoi attitidoket, vizsgaltuk algaval dusitott élelmiszerek fogyasztéi megitélését,
valamint azt, hogy az algak kapcsolatosan milyen mértékben jelenik meg az étel
neofdbia a fogyasztéi oldalon.
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CIROK ALAPU HOMOKTOVISSEL DUSITOTT FUNKCIONALIS SUTOIPARI
TERMEKEK FEJLESZTESE ES VIZSGALATA

Nagy Rébert, Héjja Melinda, Mathé Endre, Sipos Péter

Debreceni Egyetem, Mezégazdasagi, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi
Kar, Taplalkozastudomanyi Intézet

A napjainkban tapasztalhaté egyre er6sod6 aszalyos id6szakok jelentés mértéki
hozamcsokkenést eredményeztek az elmult évek folyaman. Folyamatosan egyre
noévekvé az igény olyan alternativakra, melyek lehetévé teszik a fenntarthato,
koltséghatékony gazdalkodast. A cirok (Sorghum bicolor (L) Moench.) napjaink egyik
legfontosabb feltérekvé alternativ gabonaja, amiben jelentés szerepet tolt be
szarmazasabol adddo kivald hé-, és szarazsagtird képessége és vizgazdalkodasa.
Emellett kiemelt jelentéséggel bir a fajra jellemzé magas polifenol tartalom, azon beldl
is a flavonoidok csoportja kiemelendd, hiszen ezen vegyuletek fontos szerepet toltenek
be a kronikus megbetegedések és gyulladasos folyamatok megelé6zésében és
kezelésében egyarant. Jelentds bioaktiv hatasai mellett pedig a cirok gluténmentes,
ami tovabb noveli piaci értékét. Az elmult évek masik egyre novekvé érdeklédest
felkeltd novénye a homoktdvis (Hippophae rhamnoides), melynek jotékony
gyogyaszati hatasai a tradicionalis tavol-keleti medicinakban évszazadok ota
kozismertek, hazai és nyugati terileteken viszont csupan az elmult évtizedben kezdett
szélesebb korben elterjedni kivalo ellenalléképességének kdszonhetéen. Gyogyaszati
értelemben nézve pedig multifunkciés novénynek mindsil, mivel gyakorlatilag a
novény minden része jelentds élettani hatassal rendelkezik. A levelek és a kéreg
kifejezetten gazdag polifenol forras, mig a gyimdlcs és mag magas olaj-, szabad
zsirsav-, illetve C, B és E vitamin tartalommal rendelkezik. Emellett esszencialis
aminosav tartalma (methionin, lizin, valin, triptofan, fenilalanin) is jelentés.

A jelenlegi projektnek f6 célja olyan funkcionalis sttépari termék fejlesztése volt, mely
amellett, hogy Osszetételébél addéddan nagyban hozzajarul egészségunk
megobrzéséhez, koltséghatékonyan és egyszerien elballithatd. Ennek érdekében
voros és fehér szemszinnel rendelkezé hazai cirok fajtak, kereskedelmi forgalomban
kaphatd cirok €s homoktovis Orlemények, illetve homoktovisbél készult termékek
(olajkivonat és magérlemény) kerlltek analitikai elemzésre (6sszes polifenol és
flavonoid tartalom, antioxidans kapacitdas) azok bioaktiv és antioxidans
tulajdonsagainak, dsszetételének megallapitasa érdekében. Tovabba ezen termékek
taplalkozastani hatasait is vizsgaltuk Drosophila melanogaster populacién eltérd
meédiak (normal, magas cukortartalom, zero) esetében, mely a gyulladasos élettani
hatasok in vivo médon torténd elemzését teszi lehetéve. Veégezetlul homoktovissel
dusitott cirok alapu sutdipari termék (muffin) kerult fejlesztésre, 10%-s homoktovis
Orleményes dusitassal. A homoktovis texturara gyakorolt hatasat, valamint a cirok
tészta szerkezeti tulajdonsagait a kész termékek allomanyanalizisével (Stable Micro
System TA.XT plus C) elemeztik. Tovabba vizsgalatra kerlltek a kész termékek
bioaktiv Osszetétele is a sutési technoldgia és dusitds hatasainak vizsgalatanak
céljabol.

Kulcsszavak: cirok, homoktovis, antioxidansok, Drosophila melanogaster
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MAGYARORSZAGI CSECSEMOTAPSZEREK LIPIDTARTALMANAK ES

ZSIRSAVOSSZETETELENEK ANALITIKAI VIZSGALATA

Nagy Sara 1, Téth Gabor 1, Marosvolgyi Tamas 2, Szabé Eva 3

1 Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar

2 Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Bioanalitikai Intézet

3 Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Biokémia és Orvosi
Kémia Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: Bar az élet els6 hat hdénapjaban kizarélagos szoptatas
javasolt, a csecsemoétapszerek alkalmazasa igen elterjedt a fejlett orszagokban. A
tapszerek bizonyos 6sszetevéire, példaul a lipidekre és zsirsavakra (pl: linolsav, alfa-
linolénsav, erukasav), szigoru szabalyozasok vonatkoznak. Korabbi kutatasunkban az
anyatej nervonsav-tartalma a szoptatas els6é napjaiban volt a legmagasabb
(Marosvolgyi és mtsai, Life, 2023). Egy kinai tanulmany azonban csak a vizsgalt
tapszerek mintegy felében tudta a nervonsavat kimutatni (Yu J et al., Nutrients, 2019).
Ezek alapjan célul taztuk ki, hogy felmérjuk a magyar piacon kaphato6 poralapu anyatej-
helyettesit6 és -kiegészitdé tapszerek zsirtartalmat és zsirsavosszetételét, kulon
figyelmet forditva a nervonsavra.

Modszer: A poralapu tapszerek (n = 12) zsirtartalmat gravimetrias modszerrel, mig a
zsirsavosszetételiket gazkromatografiaval hataroztuk meg.

Eredmények: Jelentds eltérést (p<0,001) talaltunk a tapszerek csomagolasan
feltintetett és a méréseink alapjan meghatarozott lipidtartalom koézott. A kdzepes
szénlancu zsirsavak (0,1-51,9 tdmeg%, min-max) és az olajsav (20,4-71,9 tdmeg%,
min-max) esetében is szamottevdé valtozatossagot figyeltink meg a kulénb6zé
termékek kozott. Ezzel szemben a szabalyozott zsirsavak, mint példaul a linolsav és
az alfa linolénsav, mennyiségében csak kisebb eltérések mutatkoztak. Minden vizsgalt
tapszerben sikerllt kimutatnunk a nervonsavat. Az 0Osszes zsirsav mennyisége
megfelelt a hatalyos elbirasoknak, egyetlen esetben sem Iépték tul a megengedett
hatarértékeket. Méréseink alapjan a tapszerek felében a mért zsirtartalom meghaladta
a cimkeén feltintetett értéket.

Kévetkeztetés: Mig a szabalyozott zsirsavak szintje viszonylag stabilnak bizonyult, a
nem szabalyozott zsirsavak koncentracidjaban jelentés kulonbségeket talaltunk.

Marosvélgyi, T., Dergez, T., Szentpéteri, J. L., Szabo, E., & Decsi, T. (2023). Higher
Availability of Long-Chain Monounsaturated Fatty Acids in Preterm than in Full-Term
Human Milk. Life, 13(5), 1205. https://doi.org/10.3390/1ife13051205 Yu, J., Juan, T.,

Zhang, X., Jin, Q., & Wei, W. (2019). Quantification of Nervonic Acid in Human Milk in
the First 30 Days of Lactation: Influence of Lactation Stages and Comparison with
Infant Formulae. Nutrients 11, 1892; doi:10.3390/nu11081892.
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A CSALADI ETKEZESEK HATASA A GYERMEKEK KESOBBI TAPLALKOZASI

MAGATARTASARA ES EGESZSEGI ALLAPOTARA

Nemesszeghy-Nagy Enikd 1,2, Mak Erzsébet 1, Molnar Szilvia 1

1 Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és
Taplalkozastudomanyi Tanszék

2 EOtvos Lérand Tudomanyegytem

Kérdésfelvetés vagy cél: Munkank soran a szakirodalom segitségével a hozzataplalas
kapcsan szerzett tapasztalatok hosszutavu hatasait vizsgaltuk meg a felnétt korosztaly
ételvalasztasanak tukrében. A koragyermekkori taplalkozassal kapcsolatos élmények
jelentésen hozzajarulnak kulonb6zé betegségek el6fordulasanak ndveléséhez vagy
csokkenéséhez. A szulok taplalkozasi szokasai implicit tanulasi folyamatokon
keresztll interiorizalédnak, és késébb gyakran tudattalanul is iranyitjak a felnéttkori
étkezeési preferenciakat és dontéshozatalokat. A gyermekeket gondozé felnéttek
bizonyos élelmiszerekhez vald viszonyulasa — legyen sz6 tulzott preferenciardl vagy
elutasitasrél — mintaként szolgal a gyermek szamara, és hosszu tavon alakithatja az
étkezéssel kapcsolatos attitlidjeit, preferenciait és akar az ételekhez fliz6d6 érzelmi
viszonyat is. Nem csak az egyes élelmiszerek elfogyasztasa, illetve ezek dsszetételei
hatnak ki a késObbiekben a betegségek prevalenciajara, hanem a felnéttkorra
kialakul6 taplalkozasi szokasok is.

Modszer: Kutatasunk soran szintetizal irodalomkutatasi modszert alkalmaztunk, mely
kvalitativ. megkozelitéssel dolgozta fel a jelenleg elérheté szakirodalmat. A
taplalkozas-, és neveléstudomanyi szemléletmdd oOtvozésével célunk volt, hogy
feltarjuk a koragyermekkorban torténd étkezési hatasok hosszutavu hatasai mogott
huzédé elméleti 6sszefiiggéseket, kdvetkezményeket.

Eredmények: A csecsemOk és kisgyermekek étkezési nevelése nem az ételek
moralizalasan — azaz az "egészséges" vagy "egészsegtelen" cimkék alkalmazasan —
keresztul valésul meg, hanem a szul6k altal kozvetitett attitGdokon, eétkezeési
kornyezeten és a taplalkozassal kapcsolatos érzelmi biztonsag megteremtésén
keresztil. Ennek eredményeképp a gyermek nagyobb valészinlséggel fog egy
kiegyensulyozott, intuitiv taplalkozasi mintat kovetni, amely hosszu tavon tamogatja
majd az idedlis testsuly, a pozitiv testkép, az 6nszabalyozas megvaldsulasat.
Kovetkeztetés: A csaladi ételek megfelel6 modositasai, illetve a szilék altal atadott
hagyomanyok intervencidja nagyban hozzajarul a j6vé generacidjanak jollétéhez. Az
elmult évek taplalkozas- és neveléstudomanyi kutatasait figyelembe véve arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy jelentésen atalakult a kisgyermekek taplalasa. A
szUul6k szamara mar nem csak az ételek, hanem az étkezések komplexen megvaldsulo
edukacidja is jelentds hangsulyt kell, hogy kapjon a szakemberek altal torténd
kisgyermekes szul6k szamara szolgaltatott ismeretatadas soran.
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HAZAI TAPLALKOZASTUDOMANYI ALLASFOGLALAS A NOVENYIl ALAPU

ETRENDEKROL

Palfi Erzsébet 1,2, Szlics Zsuzsanna 1,3

1 Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

2 Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai es
Taplalkozastudomanyi Tanszék

3 Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola

A vegetarianus és vegan étrendek, egészséglgyi, etikai és 6koldgiai megfontolasbal
egyarant egyre inkabb a figyelem kdézéppontjaba keriilnek. Bar a NEGYOSZ 2023-ban
végzett, a magyar felnétt lakossagra életkorra, nemre, teleplléstipusra és régiora
reprezentativ orszagos vizsgalata szerint hazankban a vegetarianusok aranya a felnétt
lakossag csupan 2, mig a veganok esetében 1 szazalékat teszi ki, de a nemzetkozi
trendek arra engednek kdvetkeztetni, hogy egyre tdbben valasztjak a névényi alapu
étrendek valamely formajat.

Az MDOSZ frissitette 2019-ben kiadott allasfoglalasat melynek célja, hogy a
szakirodalomban elérheté legmagasabb szintl tudomanyos evidenciak, kulfoldi
dietetikai, taplalkozastudomanyi szervezetek szakmai ajanlasai alapjan elemezze a
vegetarianus étrendek lehetséges népegészségugyi elbnyeit és étrendi kockazatait.
Az egészséges taplalkozas hozzgjarul az optimalis testtotmeg eléréséhez,
megtartasahoz, segit a mennyiségi és mindségi alultaplaltsag megel6zésében,
valamint véd a krénikus, nem fert6z6 betegségektdl, mint példaul a diabetes, a sziv-
és errendszeri betegségek és egyes daganatok. Az alacsony telitett zsirbevitel, a
hozzaadott cukor és sO6 mérsékelt, a zoldsegfélék, gyumodlcsok, teljes értéki
gabonafélék bdséges, a hivelyesek, olajos magvak, tejtermékek rendszeres
fogyasztasa hozzajarul egyes civilizacios betegségek kockazatanak csokkentéséhez.
Ugyanakkor, minél szigorubb az étrend az egyes élelmiszercsoportok kizarasa
tekintetében, annal magasabb a malnutricié kialakuldsanak rizikéja. Eppen ezért a
novényi alapu taplalkozas mellett egyes tapanyagok (pl. B2 vitamin) célzott és
individualis pétlasa, dusitott élelmiszerek és/vagy étrendkiegésziték formajaban,
szukséges lehet. Kulondsen nagy a tapanyaghianyos allapotok Iétrejottének kockazata
a relativ magas tapanyagszuikseégletl lakossagi csoportok (pl. gyermekek, varandos
ndk, idések) korében. llyen esetekben még inkabb |ényeges a vegetarianus étrend
megvalodsithatosaganak egyedi értékelése.

Az optimalis tapanyagbevitel biztositasahoz, az esetleges étrendi kockazatok
kezeléséhez elengedhetetlen a ndvényi alapu étrendek megtervezésében jartas
dietetikus, taplalkozastudomanyi szakember kozremikodése.

Email: zsuzsanna.szucs@mdosz.hu
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A  McDONALD’s TERMEKFEJLESZTESI IRANYELVEI ES FOGYASZTOI
TAJEKOZTATASI RENDSZERE

Papp-Vagyon Boglarka

Progress Etteremhalézat Kit.

Az els§ étterem megnyitasa ota, idén immar 37 éve azért dolgozunk, hogy a hazai
McDonald’s vendégei szamara elérhet6, fenntarthaté és biztonsagos modon kinaljunk jo
izO és jo minGségl ételeket. Célunk, hogy kinalatunkban minden egyes vendégunk
megtalalja az igényeinek, szokasainak, életmodjanak legmegfelelébb terméket. Ez vezérel
bennlnket a valasztékunk, szolgaltatasaink alakitasanal és az uj termékek fejlesztésénél
is. Annak érdekében, hogy j6 minéségl és biztonsagos termékeket kinaljunk
vendégeinknek, az alapoktdl, vagyis mar az alapanyagokat eldallitd farmtol kezdve
szabalyozzuk az élelmiszerbiztonsagot és a minbséget. Az ellatasi lanc minden
lancszemére vonatkozdan egyedi, specifikus szabalyozasokkal rendelkezink.

Mivel étteremi szolgaltatast végzink, hisszik, hogy az elsé és legfontosabb maga a
nagyszer( izl étel és emellett minden, amitél fogyasztdink jobban érzik magukat ezeket a
termékeket fogyasztva. Fogyasztdink az étel mindséget az izeken kivul sokféleképpen
hatarozzak meg. Van, akit az érdekel, honnan szarmazik. Van, akit az, hogy mi van benne,
masokat az, hogyan készitjuk el, de sokakat befolyasol az étteremben tapasztalt éimény
Osszesseégeben. Vallalatunk ezért kidolgozta az ezzel kapcsolatos torekvéseit, amit a
Global Food Charter-ben foglalt 6ssze. A terlletre vonatkozé globalis vallalati stratégia
kijeloli a termékfejlesztés iranyait az alabbi 4 alappillérre épitve: dsszetevék, taplalkozas,
ételkészités, alapanyagbeszerzés. Fejlesztési iranyunkat emellett nagyban
meghatarozzak tovabbi szempontok is, mint példaul a hazai és nemzetkozi taplalkozasi
iranyelvek, taplalkozastudomanyi eredmények, jogszabalyi keret, vasarléi preferenciak és
a kulonbozo kritéeriumrendszerek, amelyek mellett elkoteleztuk magunkat a gyermekeknek
szant menuket érintéen. Eldadasomban szeretném rdviden bemutatni termékfejlesztési
iranyelveinket és vallalatunk arculatat a taplalkozastudomanyi elvarasok tukrében.
Nemegyszer hallunk vendégeinktél vagy épp a médiabdl valamely termékinkkel
kapcsolatos varosi legendat. llyen példaul, hogy a burgonya nem igazi, mert porbdl készl,
vagy a hamburger azért nem romlik meg/nem bomlik le, mert tele van tartositészerrel. A
termékeinkkel kapcsolatos tévhitek eloszlatasa és a hiteles informacid megosztasa
erdekeében 2014-ben utjara inditottuk a Mekilexikon transzparenciaprogramot, a kanadai
McDonald’s ,,Our Food, Your Questions” kezdeményezésére épulve. A Mekilexikon egyik
legfontosabb célja volt, hogy elinduljon egy parbeszéd a fogyasztok és a vallalat kozott. A
program keretében rovidfiimeken keresztul betekintést nyujtottunk alapanyagaink
gyartastechnolégiajaba, ezen bemutatok jelenleg is elérheték hivatalos oldalinkon.
Emellett szamtalan beérkezett fogyasztéi kérdésre valaszoltunk, a termékeink,
alapanyagaink 0Osszetev6ivel és konyhai eljarasainkkal kapcsolatban. A nyitott
kommunikaciot tovabbra is fenntartjuk, a fellleteinken beérkez6 minden fogyasztoi
megkeresésre készséggel valaszolunk. Mindemellett 2023-ban a digitalis fejlesztés a
fogyasztoi tajékoztatasi rendszerinkben fontos mérfoldkéhoz érkezett. Egy un. ,Digital
Nutrition Application™on keresztul biztositani tudjuk vendégeink szamara, hogy
weboldalunkon és a mobil alkalmazasunkban minden alapanyag részeletes
Osszetevdlistajat megtekinthessék. Tovabba egy tapérték kalkulator funkciot is elérhetéve
tettink, amelynek segitségével testreszabott termékek, vagy akar teljes menuk tapérték
kalkulacidja pillanatokon belul a fogyaszté rendelkezésére all.
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USING DROSOPHILA MELANOGASTER TO DEVELOP A ROBUST ANIMAL
MODEL SYSTEM FOR USE IN NUTRITIONAL SCIENCE RESEARCH

Bence Pecsenye, Maha Rockaya, Endre Mathé

Debreceni Egyetem Mezégazdasag-. Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi
Kar, Taplalkozastudomanyi Intézet

Aim: Drosophila melanogaster has been a staple model animal for decades, but Its use
in nutritional science has been quite limited. Our aim is to create and characterize a
model system - which is cheap, robust and easy to use — for the investigation of the
toxicity, health effects and nutritional value of certain foodstuffs. We mainly employ this
system for plant extracts or other samples of plant origin, but it could be used for
studying many other types of substances. Given the growing concerns in regards to
diets high in sugar we aim to find the optimal sucrose levels to use as normal media
(culture media) and high sugar (stress media) to investigate the effectiveness of certain
substances to alleviate the stress caused by inflammatory diet.

Methods: We harvested 50 individual Wm4h Drosophila melanogaster embryos of
known age (0-2h) and place them into a test tube containing culture media, with an
added sucrose concentration of OM to 1.5M in 0.15M increments. The experiment was
done in replicates of 5 tubes per concentration. We examined the vials every 8 hours
until the last adult flies emerged and marked down the new pupae and hatched flies.
After the acquisition of the experimental data, we used mathematical tools to describe
the development of Drosophila melanogaster and the effects of added sucrose to Its
diet. Drosophila melanogaster development follows a sigmoid curve; therefore, we
used different sigmoid functions — Logit, Dose-Response, Gompertz - to fit our
experimental data and analysed the effects of sucrose to the parameters of these
functions.

Results: All the functions we used have 3 parameters, each corresponding to a type of
delay (length of larval stage), a maximum slope (highest frequency of
pupation/hatches), and maximum value (larval survival rate/hatch rate). In general,
normalizing our data had little to no effect on the delay parameter and strong effect on
the maximum slope parameter. We observed a strong positive correlation between
sucrose content and delayed development, and a biphasic effect between added
sucrose content and maximum slope parameter; strong negative correlation between
OM-0.6M added sucrose, weak negative correlation between 0.6M-1.5M added
sucrose. Our highest studied concentrations showed significant toxicity to our fruit flies.
Conclusion: Our proposed normal media environment would include low added
sucrose 0M-0.15M to minimize stress effect, and 0.75M for high sugar environment to
maximize stress effect while still maintaining high survival rate for the flies. This system
provides a relatively easy and quick way to investigate the anti-inflammatory effects of
different substances in vivo.
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TAPLALKOZASSAL KAPCSOLATOS ATTITUDOK A 11-18 EVES MAGYAR
FIATALOK KOREBEN

Pilling Rébert 1, Molnar Szilvia 2, Hargittay Csenge 3, Torzsa Péter 3, Antal
Emese 1

1 Semmelweis Egyetem Doktori Iskola

2 Semmelweis Egyetem ETK Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék

3 Semmelweis Egyetem AOK, Csaladorvosi Tanszék

Célkitiizés: A kutatas célja a 11-18 éves magyar fiatalok életmddjanak, taplalkozasi
szokasainak és fizikai aktivitasanak atfogo feltérképezése volt, kulonos tekintettel az
egészségtudatossag és az életmdd-egészségesseg 6sszefliggéseire. A vizsgalat célja
tovabba annak feltarasa, hogy a fiatalok és szuleik miként itélik meg sajat
életmoddjukat, valamint mely tényez6k segitik vagy gatoljak az egészséges szokasok
kialakulasat.

Modszer: A kutatas 2025 marciusa és juniusa kozott zajlott Magyarorszag 11
telepllésén, dsszesen 812 fiatal bevonasaval. A sulyozott minta reprezentativ kor,
nem, régid és telepuléstipus szerint. Az adatgyijtés részeként testmagassag-,
testtomeg- és haskorfogat-mérések, valamint részmintan InBody testOsszetétel-
vizsgalatok torténtek. A résztvevok haromnapos taplalkozasi naplét vezettek, tovabba
sajat fejlesztést kérdbivet toltdttek ki, amelyet validalt életmod-kérdbivek egészitettek
ki.

Eredmények: A fiatalok és szuleik tobbsége sajat életmodjat kdzepesen vagy inkabb
egészségesnek itéli, ugyanakkor csak 8% tekinti azt egészségtelennek. A szllbk és a
gyermekek sajat taplalkozasukat egyforman itélik meg, kdzel feluk gondolja ugy, hogy
az atlagosnal kissé vagy jelentésen egészségesebben taplalkozik. Az antropometriai
eredmények szerint a fiatalok kétharmada normal testsulyu, de az elhizottak aranya
11%-ra emelkedett, ami tdbb mint kétszerese a 2017-es (5%-0s) értéknek. Az elhizas
szoros 0sszefliggést mutat a csalad szubjektiv jovedelmi helyzetével és az alacsony
fizikai aktivitassal. A rendszeresen sportolok kérében jelentésen magasabb a normal
testsuly aranya. Minden 6todik fiatalnal el6fordul, hogy kimarad egy f6étkezés, és
gyakori a nassolas, illetve a késé esti étkezés is. A fiatalok elsédleges ételvalasztasi
szempontja az izletesség, mig az egészségesség csak negyedik helyen szerepel.
Kovetkeztetések: Bar a fiatalok tobbsége tisztdban van az egészséges életmaod
jelentéségével, a mindennapi gyakorlatban az egészségtudatossag nem jelenik meg
ilyen mértékben. Az elhizas novekvd aranya azt mutatja, hogy elmult években romlott
a 11-18 éves fiatalok taplalkozasa, de részletes adatokat csak a kovetkez6
honapokban, a taplalkozasi naplok feldolgozasa utan kapunk. A csalad anyagi
helyzete és a serdllék elhizasa kozotti O6sszefuggés azt mutatja, hogy a sziikebb
jovedelem esetén egészségtelen taplalkozasi mintazatok jelennek meg.

A 11-18 éves magyar fiatalok életmédjanak kutatasa a TET Platform Egyesiilet és a
Semmelweis Egyetem Csaladorvosi Tanszékének egyuttmikodésében, az Aktiv
Magyarorszagért felelés allamtitkarsag tdmogatasaval valésult meg.

Kulcsszavak: serdll6ék, taplaltsagi allapot, életmdd, taplalkozas, elhizas, fizikai
aktivitas, egészségtudatossag
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RANEZESRE EGESZSEGES? - TAPLALKOZASI CIMKEK VIZUALIS HATASA A
FOGYASZTOI FIGYELEMRE

Racz Adél, Kiss Marietta, Fenyves Noémi Déra, Foldi Kata, Nabradi Zséfia lldiké
Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar Marketing és Kereskedelem Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: A taplalkozasi cimkék kiemelkedd szerepet jatszanak a
tudatos élelmiszer-valasztasban, azonban a fogyasztok figyelmének iranya és
informaciofeldolgozasi képessége jelentds meértékben befolyasolhatja, hogy mely
elemek alapjan hozzak meg dontéseiket. A kilonbo6z6 dizajnelemek — példaul szinek,
elrendezés, betiméret — hatassal lehetnek arra, hogy a cimkén szerepl6 informaciok
milyen mértékben észlelhetbk és értelmezheték. A kutatas célja annak feltarasa, hogy
a taplalkozassal kapcsolatos f6bb informaciok (kalériatartalom, cukortartalom, Nutri-
Score stb.) milyen sorrendben és mennyi ideig vonzzak a fogyasztok tekintetét.
Modszer: A kutatas két részbél all. Els6ként szemkameras (eye-tracking) vizsgalat
segitségével elemezzik, hogy a fogyaszték milyen sorrendben és mennyi ideig nézik
a kilonbozbé taplalkozasi cimkeelemeket, kiemelten a kaloriatartalomra,
cukortartalomra és Nutri-Score megjelenitésre fokuszalva. A vizsgalatban kilénb6zé
dizgjnvaltozatokat hasonlitunk O0ssze. Ezt kovet6en fokuszcsoportos interjuk soran
tarjuk fel a résztvevok cimkeértelmezését, a valasztasaik moégotti indokokat, valamint
az informaciofeldolgozas soran felmerul6 akadalyokat. A kvalitativ és kvantitativ
modszerek kombinalasa lehetdvé teszi a cimkeék vizualis hatékonysaganak komplex
vizsgalatat.

Eredmények: Elbzetes feltételezéslink szerint az egyszer(, vizudlisan kiemelt és
grafikus elemeket is tartalmazé cimkék (pl. Nutri-Score) jobban megragadjak a
figyelmet, mint a hagyomanyos, széveges tapérték tablazatok. Emellett varhatéan a
figyelem fokuszaltsaga és a megértés mélysége szoros Osszefliggést mutat a dizajn
egyszerliségével és az informacié elhelyezésével. A fokuszcsoportok segitenek
feltarni azokat a tényezdket is, amelyek akadalyozzak vagy tamogatjak a
cimkehasznalatot a napi dontéshozatal soran.

Kévetkeztetés: A cimkék dizajnja nem pusztdn esztétikai kérdés, hanem
kulcsfontossagu tényez6 az egészségtudatos fogyasztéi magatartas tamogatasaban.
A kutatas eredményei hozzajarulhatnak a jovobeli cimkeszabalyozasok és
kommunikaciés gyakorlatok tudomanyosan megalapozott fejlesztéséhez, kiilénds
tekintettel a fogyasztdi edukaciora és az egészseges taplalkozas 6sztonzésére.
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A PEDAGOGUSOK ETELALLERGIAS REAKCIOK ESETEN TANUSITOTT TUDASANAK,

FELKESZULTSEGENEK ES SEGITSEGNYUJTASI ATTITUDJENEK VIZSGALATA

Raposa Laszlé Bence 1, Raposa-Rozmann Néra 2, Varjas Timea 3, Afshin Zand 3, Budan

Ferenc 4, John M. Macharia 5, Pintér Marton 4,5

1 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi Alapozo,
Szilészndbi és Véddndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék

2 Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Surgbsségi, Egészségpedagdgiai és
Apolastudomanyi Intézet

3 Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Orvosi Népegészségtani Intézet

4 Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Elettani Intézet

5 Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

Kérdésfelvetés vagy cél: Az ételallergia és ételintolerancia el6fordulasa az elmult évtizedekben
dramai ndvekedést mutat, kildndésen a gyermek- és serdilékord populacié kdrében. Az
allergias reakciok 10—-18%-a kdzoktatasi intézmeényekben torténik, ami jelentés felelésséget ré
az ott dolgoz6 pedagogusokra. Vizsgalatunk célja a magyarorszagi évodai, altalanos iskolai
és kdzeépiskolai pedagogusok ételallergiaval kapcsolatos ismereteinek, felkésziltségének és
segitségnyujtasi hajlandésaganak feltérképezése volt.

Modszer: A vizsgalathoz egy sajat szerkesztésl, huszonoét kérdésbél allé, anonim online
kérddivet alkalmaztunk, mivel standardizalt és validalt hazai eszk6z nem allt rendelkezésre. A
kérdbiv az élelmiszer-allergids reakcidk ismeretét, megjelenési formait, sulyossaganak
megitélését, valamint a segitségnyujtasi hajlandésagot mérte fel. A kérdések tobbsége
feleletvalasztds volt, négy esetben tdbbszérds, a tébbi esetben egyszeres valaszlehetéséggel.
A kérd8ivet nemzetkdzi mintak alapjan kutatécsoportunk allitotta 6ssze, majd elektronikus
formaban juttattuk el 2340 kozoktatasi intézmény vezet6jének, kérve, hogy tovabbitsak azt a
pedagdgus kollégaknak. Az adatok elemzéséhez kétmintas T-probat és khi-négyzet prébat
alkalmaztunk a nemek kozti kilénbségek vizsgalatara, mig a tobbi esetben egyiranyu
varianciaanalizist (ANOVA) végeztink. A statisztikai szignifikancia szintjéet p < 0,05-ben
hataroztuk meg 95%-0s megbizhatdsagi szint mellett. Az adatbazis kialakitasahoz a Microsoft
Excel 16.16.27-es verzidjat, az adatelemzéshez pedig az SPSS 26.0 statisztikai programot
hasznaltuk. A kutatas az Egészségligyi Tudomanyos Tanacs Tudomanyos és Kutatasetikai
Bizottsaganak (ETT) engedélyével tortént.

Eredmények: Az 1614 valaszado kézul 83,5% nd, 16,5% férfi volt. A pedagdégusok 99,8%-a
hallott az ételallergiardl, de csupan 89,3%-uk az ételintoleranciarol, és mindéssze 71% tudta
megkulonboztetni a két fogalmat. Az évodapedagdégusok szignifikansan tajékozottabbnak
itélték magukat, mint az altalanos- vagy kozépiskolai kollégaik (p<0,001). A pedagdgusok
92,8%-a jelezte, hogy krizishelyzetben segitséget nyujtana, ha tudna, mit kell tenni, de 26,1%
.egyaltalan nem” érzi magat felkészulinek, és 71,8% nem vett részt az elmult harom évben
egészségugyi témaju képzésen. A felkésziltség megitélése teleplléstipus szerint szignifikans
eltérést mutatott, a févarosi pedagdgusok itélték meg magukat a legkompetensebbnek
(p<0,05), ugyanakkor a segitségnyujtasi hajlandésagot a telepilléstipus nem befolyasolta
(p=0,686). Korcsoport szerint a legfiatalabb (20-25 év) és 31 év folotti korosztaly érezte magat
leginkabb felkésziiltnek, mig a 26-30 évesek a legkevésbé. Nemek tekintetében a nék
szignifikdnsan jobbnak itélték meg ismereteiket, kulénésen az ételintolerancia kapcsan
(p<0,001).

Kovetkeztetés: Eredményeink szerint az ételallergias reakciok iskolai jelenléte gyakori,
azonban a pedagogusok felkésziltsége elégtelen. Bar a segitségnyujtasi hajlandésag magas,
a szlUkséges informacidk hidanya miatt sokan bizonytalanok lennének a megfelel§
beavatkozasban. Kulonosen hangsulyos a gyakorlati és elméleti képzések hianya, valamint a
fogalmak pontos ismeretének sziikségessége. Eredményeink a pedagdgusképzés és
tovabbképzési programok célzott fejlesztésének iranyat is kijeldlhetik.
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MODELING MICROBIAL GROWTH IN PLANT-BASED MILKS: THE ROLE OF NUTRIENTS

AND EXPERIMENTAL DESIGN

Maha Rockaya 1, Bence Pecsenye 1, J6zsef Baranyi 2, Endre Mathé 1

1 Institute of Nutrition, Doctoral School of Food Science and Nutrition, University of Debrecen

2 FoodiglT Computational Food Science Research and Training Centre, Aristotle University
of Thessaloniki, Greece

Introduction & Aim: The microbiological stability of plant-based milks is an emerging concern
in food safety and quality assurance. While temperature, pH, and water activity are well-
established predictors of microbial behaviour, the influence of macronutrients remains
underexplored in predictive models. This study investigates the growth dynamics of Bacillus
licheniformis in almond and coconut milk samples, evaluating whether macronutrient content
can serve as an additional continuous variable in secondary modelling.

Method: We studied the growth kinetics of Bacillus licheniformis, revived 24 hours before each
experiment from cryobead stored stock cultures, and inoculated into optimal liquid media (BHI),
two almond milks from different companies (AH and AA), and one coconut milk (CA).
Inoculation was performed to achieve an initial concentration (C,) of 50— 150 CFU/ml.
Experiments were conducted under aerobic conditions in a temperature-controlled
environment using 14 temperature points ranging from 15°C to 55°C. Samples were pour-
plated on BHI agar and colony counts were recorded after 20 hours of incubation at 37°C.
Two temperature sampling distributions were compared: well-spread versus clustered test
points. Specific growth rates (umax) at each temperature were estimated by fitting the Baranyi
and Roberts primary model to the In (CFU) versus time data. Cardinal growth parameters (lopt,
Topt, Tmin, T max) Were determined using the Rosso model. Macronutrient profiles were obtained
from product labels, and all data were integrated into a structured, ontology based database
for statistical analysis and comparison with values from literature.

Results: Carbohydrate and sugar content varied most notably among the samples as opposed
to other macronutrients, with one almond milk (AH) showing significantly higher levels. In AH,
B. licheniformis exhibited lower pnax and Top:, that high sugar concentrations may inhibit growth
via osmotic stress—indicating that excessive sugars can paradoxically limit bacterial
proliferation. Protein content showed a positive correlation with y,ax, while fat content did not
display any significant relationship with growth parameters. Variability in log-counts increased
near the growth/no-growth boundary (=53 °C), particularly at 55 °C, leading to high variability
in umax due to inconsistent outcomes across replicates. Model reliability was highest away from
these cardinal limits, emphasizing the importance of temperature point distribution in
experimental design.

Conclusion: Macronutrient composition influenced microbial growth and should be further
investigated as a variable in predictive modelling. We advocate shifting from discrete
categorical distinctions (e.g., “plant milk” vs. “bovine milk”) toward a continuous approach
based on food matrix composition as model input. Experimental design also had a significant
impact on parameter estimation. Our ontology-based database provides a robust framework
for integrating compositional, experimental and microbial data, supporting deeper analysis,
gap identification, and enhanced predictive modelling—ultimately improving the accuracy and
applicability of models in real-world food safety and shelf-life assessments.
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RAGYUJTHATUNK-E ETKEZES UTAN?
Prof. dr. Rurik Imre
Semmelweis Egyetem, Csaladorvosi Tanszék, Budapest

A dohanyzodk gyakran ragyujtanak étkezés utan, pedig tudjak, hogy a dohanyzas nem
egészseges. Az emberiség mar elég sok tapasztalatot, a kutatdk alapos ismereteket
szereztek kulonféle egészségkarosité szokasokrol és azok kovetkezményeirdl. A
dohanyzas is az onsors-rontd szokasok kozé tartozik, a kardiovaszkularis rendszer
mikodését nagyfokban rontd és tobb mas szervrendszer mikodést is negativan
befolyasol6 hatasaival, jelentés karcinogenetikai veszélyeivel.

Az el6adas bemutatia a tartés dohanyzas miatt kialakuld, kovetkezményes
korallapotokat és felsorolja a dohanyzas ismert egészségkarosité hatasait. Szé lesz
a dohanyzas torténetérdél és a jelenleg elérhetd kulonféle nikotintartalmu termékekrél,
dohanyzast poétlo alternativarol.

Az elb6adas legfontosabb Uzenete a dohanyzasra valo raszokas elkerulése, a fiatalok
megovasa, illetve azoknak, akik az eddig rendelkezésre all6 mddszerekkel nem
tudtdak abbahagyni, egy fustmentes alternativa megismertetése, felsorolva a
fustmentes modszerek eddig megismert sajatossagait.

47



A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLVIII. Vandorgyiilése,
Siofok, 2025. oktober 2-4.
Program és az el6adasok sszefoglaloi

MAGYAR ELELMISZERCSOPORTOK TAPERTEKJELOLES ALAPU
CUKORTARTALMA EUROPAI OSSZEHASONLITASBAN

Sarkadi Nagy Eszter, Zambé Leonéra, lllés Eva, Susovits Kitti, Bakacs Marta,
Zentai Andrea

Nemzeti Népegészséglgyi és Gyogyszerészeti Kézpont

Kérdésfelvetés vagy cél: A reformulacid6 a preventiv taplalkozastudomany
értelmezésében az élelmiszerek Osszetételének taplalkozas-egészségugyi
szempontbdl kedvezébb iranyba torténd valtoztatasat jelenti. Magyarorszag az
Egyuttes fellépés a kronikus nem-fert6z6 megbetegedések megel6zésére (JA Prevent
NCD, 2024- 2027) és az Egyuttes fellépés a bevalt j6 gyakorlatok megvaldsitasaért
(JA Best-ReMaP, 2021-2023) projektek keretében szolgaltatott eélelmiszerekrél
adatokat, egy eurdpai harmonizalt reformulacié monitorozo rendszer Iétrehozasara. Az
el6adasban a nemzetkozi egyuttmikodésben, egységes modszerrel gydjtott, tisztitott
és elemzett egyes magyar élelmiszercsoportok cukortartalom adatait mutatjuk be
nemzetkozi 6sszehasonlitasban.

Modszer: Az adatgyijtés Magyarorszagon a legnagyobb élelmiszerforgalmat bonyolité
Uzletekben tortént, igy biztositva, hogy a lakossag altal leggyakrabban fogyasztott
termékekrdl Osszetételi- és tapanyagadatok alljanak rendelkezésre. A gyljtés ot
élelmiszer fOkategoriat foglalt magaban: alkoholmentes italok; elére csomagolt
kenyerek, pékaruk; huskészitmények és novényi alapu alternativaik; reggelizépelyhek,
muazlik, kasak; tejtermékek, desszertek és ndovényi alapu alternativaik. A
termékadatokat fényképezéssel gydjtottik, a fényképekrél azokat egységes
formatumban rogzitettlk és az élelmiszereket a projekt céljaira kialakitott élelmiszer-
csoportositasi rendszer szerint kategoriakba és alkategoriakba soroltuk. Az adatok az
Eurdpai Bizottsag Elelmiszer- és ltalcimke Adatbazisaba (FABLE) keriiltek feltSltésre.
Az elemzéshez a 2021-ben és 2022-ben gyUjtott eéleimiszerek alkategodriak szerinti
median cukorértékeit hasznaltuk.

Eredmények: Eurdpai 0Osszehasonlitasban az alkoholmentes italok kozul négy
alkategdriadban a Magyarorszagon forgalmazott termékek median cukorértéke a
legmagasabbak kozott volt. A cukorral édesitett kolak és a cukrot és édesitészert is
tartalmazo tonikok cukortartalma hazankban volt a legmagasabb, a cukorral édesitett
energiaitalok és a cukrot és édesitészert tartalmazo kélak median cukoreértéke pedig a
masodik legmagasabb eurdpai Osszehasonlitasban. A reggeliz6pelyhek, muzlik,
kasak kozul a toltelékes reggeliz6pelyhek és hagyomanyos muzlik alkategériaban volt
a magyar termékeknek a legmagasabb a median cukorértéke. A tejtermékek,
desszertek és alternativaik kozul négy alkategoéria esetében volt a median cukorérték
a legmagasabb haromban Magyarorszagon. A klasszikus és gourmet krémturok
kimagasléan nagy cukortartalommal az elsé helyen, mig az édesitett joghurtok és
vegan desszertek a harmadik helyen alltak az eurépai 6sszehasonlitasban.
Kévetkeztetés: A gyljtés idébeni és modszertani 6sszehangoltsaga lehetéve teszi az
élelmiszerkategoriak tapanyagtartalmanak orszagok kozotti objektiv
O0sszehasonlitasat. A homogén élelmiszerkategériak ellenére az egyes orszagok
kozott jelentés kiuldnbség volt a termékek cukortartalmaban. A magyar adatok
nemzetkdzi adatokkal torténé  Osszehasonlitasa  kijeldli azon  magyar
termékcsoportokat, ahol helye van a reformulaciénak.
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PERKUTAN KORONARIA INTERVENCION ATESETT BETEGEK
EGESZSEGMAGATARTASANAK  VIZSGALATA DIETARA VONATKOZOAN/
DIETAS SZOKASOKRA VONATKOZOAN

Szendrei-L6di Rita 1, Herczeg Viktoria 2, Mark Laszl6 2, Beke Szilvia 2

1 Békés Varmegyei Kézponti Kérhaz, Pandy Kalman Tagkdérhaz, Kardioldgiai Osztaly
2 Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar

Kérdésfelvetés vagy cél: Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) 2002-es
jelentésében arra hivja fel a figyelmet, hogy néhany, kénnyen megelézhet6é kockazati
tényez6 jelentds mértékben hozzajarul a betegségek novekvé terheihez és a korai
haldlozasok magas szamahoz. A fejlett ipari orszagokban a becslések szerint az
0sszes betegségteher tobb mint 30%-a a dohanyzasnak, alkoholfogyasztasnak,
magas vernyomasnak, magas koleszterinszintnek és elhizasnak tulajdonithatd. Az
egészségmagatartas olyan magatartasi mintak, cselekedetek és szokasok
Osszessegét jelenti, amelyek el6segitik az egészség megdrzéset, helyreallitasat vagy
javitasat. Az egészségmagatartasi tényezdk jelentésége abban rejlik, hogy — amint azt
a WHO is kimutatta — a vezet6 halalokokbdl eredd halalozasok jelentds részét az
egyéni magatartas idézi el6, és mivel ezek a tényezdk valtoztathatok, fontos szerepuk
van az egészseég javitasaban.

Modszer: Kutatasunk kvantitativ modszertanon alapul, az eljaras soran célzott
mintavételt alkalmaztunk. Vizsgalatunkba olyan személyeket vontunk be, akik atestek
a vizsgalati idében percutan koronaria intervencion (PCIl). Eppen ezért jelen
kutatasunkban, azt szerettlik volna vizsgalni, hogy a PCl-on atesett betegek mennyire
egeészségtudatosak, taplalkozasi szokasaikat illetéen. A részvétel anonim és dnkétes
volt. Ehhez validalt kérdéivekbdl allé kérdbéivesomagot (Rovid Betegségpercepcid
Kérddiv magyar valtozatat, a Mediterran Diet Adherence Screener (MEDAS)), illetve
sajat szerkesztésl kérdbivet hasznaltunk. Az egyik validalt kérdéiv magyar forditassal
szerepel a kutatasban. Az adatok feldolgozasa SPSS statisztikai programmal tortént.
Eredmények: Jelen munka a 2025. majusatol torténd felmérések eredményeit kivanja
bemutatni Békés Varmegye vonatkozasaban. El6zetes felmérések mar igazoltak, hogy
a populaci6 nagy része nincs tisztaban a helyes és megfelel6 minéségl
taplalkozassal. Jelen kutatasunkban arra voltunk kivancsiak, hogy kifejezetten a
cardiovascularis megbetegedésben szenved6 betegek, ezen belul is a perkutan
koronaria intervencion atesett betegek, hogyan itélik meg jelen allapotukat és ehhez
kapcsoldédoan a taplalkozasi szokasaikat.

Kévetkeztetés: Korabbi kutatasokbdl kiderul, hogy ezek a betegek a sajat korképlkhodz
kapcsolodd étrenddel (koleszterinszegény étrend) nincsenek tisztaban, illetve
élelmiszervasarlasi szokasaik inkabb automatikusak, mintsem tudatosak. A kapott
eredményektél azt reméljuk, hogy jobban megismerjuk ezen betegcsoport aktualis
allapotanak megitélését a kérképére vonatkozoan. Szeretnénk valaszt kapni, hogy a
betegség helyes megitélése és a taplalkozasi szokasok milyen &sszefliggést
mutatnak. Tovabba valaszt szeretnénk kapni, hogy a mediterran étrend milyen szinten
van jelen ennél a betegcsoportnal.
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ELTERO TiPUSU PREBIOTIKUMOK AKTIVITASANAK OSSZEHASONLITO ELEMZESE
VEGYES BELMIKROBIOTA MODELLRENDSZER ALKALMAZASAVAL MAGAS
HOZZAADOTT ERTEKU ELELMISZEREK KIFEJLESZTESENEK MEGALAPOZASARA
Szilva Diana Margaréta, Kiss Déra, Hajdu Péter, Kiss Attila Péter

Széchenyi Istvan Egyetem Agrar és Elelmiszeripari Kutaté Kézpont

Kérdésfelvetés vagy cél: Az élelmi rostok meghatarozo szerepet téltenek be a bélmikrobiota
egyensulyanak fenntartasaban, a patogén mikroorganizmusok elleni védekezésben, valamint
a normalis bélm(ikbédés biztositasaban. Az utdbbi években egyre nagyobb figyelem iranyul a
rostok élettani aspektusbdl legrelevansabb csoportjanak, a prebiotikumoknak, illetve azok
hatasmechanizmusainak a vizsgalatara. A modern taplalkozastudomanyi trendek és az
egészségtudatossag térnyerése nagyban tamogatjak a prebiotikus rostok élelmiszeripari
alkalmazast, igy azok kiemelt szerepet télthetnek be magas hozzaadott értéki, egészségvedd
hatasu élelmiszerek kifejlesztésében. Kutatasaink célja azon prebiotikus jellegii novényi
rostforrasok azonositasa, amelyek a legnagyobb mértékben tamogatjak a bélmikroflora
mikodését, és igy képesek jelentds, pozitiv élettani hatasok kivaltasara. Ennek érdekében
tanulmanyoztuk eltéré szerkezetl élelmi rostok hatasat jotékony baktériumok névekedésére,
valamint vizsgaltuk azok patogéngatlé hatasat. A prebiotikus index szamitasa alapjan mod
nyilt a tanulmanyozott anyagok prebiotikus aktivitdsanak o6sszehasonlité elemzésére és a
legoptimalisabb hatéanyag-kombinacidk kialakitasara.

Médszer: A kisérleteinkbe négyféle probiotikus, Lactobacillus térzset (Plantarum, Pentosus,
Casei, Rhamnosus) és egy nem probiotikus, modell baktériumot (Escherichia coli) vontunk be.
A vizsgalt mintak kézé tartozott a tapioka keményitd, zdldbanan liszt, féldimandula liszt, két
fajta arabinoxilan, és 6-féle inulin valtozat (6t cikéria gyokérbdl és egy agave-bdl szarmazott).
A baktériumtenyészetek sejtszamat a kialakult bakterialis telepek szamabdl hataroztuk meg.
A telepszamokat szamitogépes programmal (Click mater 2000) rogzitettik és a
kontrolimintakkal 06sszehasonlitva elemeztilk a prebiotikus aktivitast és patogéngatld
hatasukat.

Eredmények: Eredményeink igazoltak, hogy a vizsgalt éleimi rostok eltéré prebiotikus
aktivitassal rendelkeznek, igy kilénbdz6 mddon befolyasoljak a bélmikrobidta dsszetételét. Az
egyes rostok kombinacidja szinergikus hatast gyakorolhat a bélfléra mikoddésére, mivel az
egyes prebiotikumoknak jelentésen eltéré a hatasa a kulonb6z6 mikrobakra.

A novényi rostforrasokat tekintve a tapidka keményitd és kétfajta inulin gyakorolta a
legnagyobb stimulacios hatast a Lactobacillus torzsekre. Az inulin-valtozatok tobbsége és az
arabinoxilanok a Lactobacillus rhamnosus torzs novekedését serkentették a legnagyobb
mértékben. Az Agave inulin minta novelte a Lactobacillus pentosus proliferaciojat is.

A tapidka keményit6, foldimandula liszt, zdldbanan liszt, kukorica arabinoxilan és cikoria
gyOkér inulin esetében kulonbdzd mértékben megfigyelhetd az Escherichia coli torzsre
gyakorolt gatlé hatas, a legnagyobb mértéklii CFU/ml csokkenést a tapioka keményitd
esetében tapasztaltuk.

Kévetkeztetés: Ez a tapasztalat Uj lehetéségeket nyithat meg a funkcionalis élelmiszerek
fejlesztésében, hiszen specidlis prebiotikumok egyedi aranyainak Kkijeldlésével olyan
funkcionalis élelmiszerek kidolgozasat alapozzuk meg, amelyek a korabbiaknal markansabb
élettani elénydket lesznek képesek kivaltani.

Jelen munka a GINOP_PLUSZ-2.1.1-21-2022-00157 azonositd szamu projekt — konzorcium
vezetd: FINO-FOOD Kft. és a 2024-1.1.1-KKV_FOKUSZ-2024-00069 azonositd szamu
projekt — konzorcium vezeté: Huslizem Kft., valamint a 2023-1.1.1-PIACI_FOKUSZ-2024-
00039 azonositd szamu projekt — konzorcium vezetd: Egertej Kft. tdmogatésaval valosult meg.
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ELELMI ROSTOK SZERKEZETALAKITO SZEREPENEK AZONOSITASA

GABONAORLEMENYEKBOL KESZULT TESZTAMATRIXOKBAN

Sznopka Lilidna Kata 1, Jaksics Edina 2, Juhaszné Szentmikléssy Marietta Klaudia 2,

Tomoskozi Sandor 2

1 Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem

2 Budapesti MUszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Vegyészmeérndki és Biomeérndki Kar,
Alkalmazott Biotechnoldgia és Elelmiszertudomanyi Tanszék, Gabonatudomanyi és
Elelmiszerminéség Kutatécsoport

Kérdésfelvetés vagy cél: Az élelmi rostok kiemelten fontos Osszetevéi az emberi
taplalkozasnak, mivel szamos egészségligyi és technolégiai elénnyel rendelkeznek.
Ugyanakkor az élelmiszerek szerkezetére gyakorolt hatasuk még nem teljesen ismert. A
gabonafélék a legfontosabb rostforrasok kdzé tartoznak, déntéen arabinoxilanokat (AX) és a
béta-glikanokat (BG) tartalmaznak. Célunk kilonb6zé forrasbdl szarmazd béta-glikan és
arabinoxilan  koncentratumok gabonadrleményekbél  készult tésztdk technoldgiai
tulajdonsagaira (dagasztasi és viszkdzus viselkedés) gyakorolt hatasanak reolégiai elemzése.
Arra térekszunk, hogy azonositsuk, milyen meértékben és moddon befolyasoljdk ezek a
rostosszetevok a kulonbozé Osszetételli anyagi rendszereket, valamint, hogy hatasuk
altalanosithato-e.

Mébdszer: A kisérleteink soran kereskedelmi forgalomban elérhetd koncentratumokat (BG: zab,
arpa; AX: kukorica, arpa) hasznalunk fel, melyek tisztasagat, dsszetételét és molekulaméret-
eloszlasat elemezzik. Vizsgalatainkhoz a szerkezet és minbéség alakitasaban meghatarozo
szerepet jatszd sikérfehérjéket tartalmazéd (buza) alapanyag mellett gluténmentes (kdles,
hajdina) 6rleményeket is hasznaltunk. Az &rlemények hasonlo beltartalmi 6sszetétellel
rendelkeznek, igy a technoldgiai viselkedésik eltéréseit els6ésorban a makromolekulak
kulénbségei okozhatjak.

Eredmények: Vizsgalataink alapjan az AX koncentratumok nem azonos iranyban toérténé
valtozasokat okoztak a tészta konzisztenciaban sikérfehérjéket tartalmazé és gluténmentes
rendszerek esetén. A buzanal novekedést, mig a kdlesnél és hajdinanal csoOkkenést
tapasztaltunk, és a rostok hatasanak mértéke fiigg a rostforrastdl is. A BG koncentratumok
hatdsa azonos, ndvekvd iranyban valtoztatja a buza és koles tésztak konzisztenciajat, mely
mértéke figg a forrastdl, azonban a hajdinara nem volt egyik BG koncentratum sem
szamottevé hatassal. A viszkozitdsmérések soran mindkét AX és a zab BG csokkenést
okozott, az arpa BG ezzel szemben ndvekedést eredményezett mindharom matrixban.

A rostok molekulatémeg eloszlasat vizsgalva lathatd, hogy a rostok forrasa és feldolgozasa
okozza leginkabb az eltéréseket.

Kovetkeztetés: Eredményeinkbdl megallapithatdé, hogy nem lehet ugy altalaban élelmi
rostokrol és azok hatasairdl beszélni, a technoldgia (és hozzatesszik, taplalkozasi) szerepuk
er6sen fliggenek mind a rostforrastol, Osszetev6tdl és az élelmiszermatrix egyéb
tulajdonséagaitdl is. A kutatas eredményei hozzajarulhatnak a stité-, éleimiszeripar technoldgia-
és termékfejlesztéshez, ezen belll a gluténmentes termékek technoldgiai tulajdonsagainak
javitasahoz is, amely nemcsak az ipar szamara nyujthat elénydket, hanem a fogyasztok
egészségét is tamogathatja.

Kutatasunk a Kulturalis és Innovacios Minisztérium EKOP-24-2-BME-301 kddszamu Egyetemi
Kutatéi Osztondij Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alapbdl
finanszirozott szakmai tAmogatasaval készllt. A munkat a Varga Jozsef Alapitvany Startup
Programja és a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Vegyészmérndki és
Biomérndki Kara tamogatta. A kutatas kapcsolodik tovabba a TKP2021-EGA-02 szamu projekt
szakmai céljainak megvalositasahoz.
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DIETARY HABITS AND LIPID DIFFERENCES OF MUSCLE IN FRESHWATER FISH

COMPARED TO MARINE FISH

Viktoéria Sziits 1, Laszlé Toéth 1, Ferenc Otvés 2, Déra Szilagyi 3, Gabor Szilagyi 3, lldiké

Kelemen-Valkony 4, Gabor Steinbach 4, Csaba A Katona 1, Nazanin Houshmand 1, Marcella

Sziits 1, Andras S. Kovacs 1, Rita Sziits 1, Floares Doris 5, llinka M Imbrea 5,6, Samfira lonel

5,6, Diana M Obistioiu 5,6, Calin loan Hulea 6, Monica C Dragomirescu 7, luliana M Popescu

6,8, Brigitta Zsoter 9, Jozsef Gal 9, Zoltan Deim 8,10, Gy6z6 Garab 1, Katalin Halasy 11, Attila

Ordog 11, Attila Fehér 11,12, Tamas Fehér 12, lidiké Domonkos 1

Institute of Plant Biology Biological Research Centre, HUN-REN, Szeged

Institute of Biochemistry Biological Research Centre, HUN-REN, Szeged

Bajcshal Ltd., Kisbajcs

Cellular Imaging Laboratory, Research Centre, HUN-REN, Szeged

Banat University of Agriculture Science, Faculty of Engineering and Applied Technologies, “King

Michael I”, Timisoara

Faculty of Veterinary Medicine, “King Michael I”, Timisoara

Department of Soil Sciences, University of Life Sciences “King Michael I”, Timisoara

Faculty of Bioengineering of Animal Resources, University of Life Sciences “King Michael I”,

Timisoara

9 Department of Engineering Management and Economics Faculty of Engineering, University of
Szeged

10 Anatomy and Histology University of Veterinary Medicine, Budapest

11 Institute of Plant physiology Biological Research Centre, HUN-REN, Szeged
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Background: Consuming fish has many positive physiological effects, but fish is less prominent
regarding the Hungarian domestic eating habits. The 95% of Hungarian adults are consuming fish
regularly. The most popular marine fish are salmons, tuna and hake fish. Among the freshwater
fish are higher percentage of carps and catfish in Hungary. However, the annual consumption of
fish per capita was 6 kg on average while the EU average was 24 kg at 2020. The coastal Member
States there is a much larger culture of fish consumption but with the largest lake in Central Europe
the freshwater fish production is also favourable in Hungary. The products of fish meat have many
positive physiological effects: rich in minerals, vitamins and omega-3 fatty acids because it is
healthy, delicious and one third of population are consciously striving for a varied diet by consuming
fish. To reduce the risk of heart and kidney diseases it has recommended that people eat fish rich
in unsaturated fats at least twice a week. The aim of this study was to compare the oil content and
structure differences between freshwater fish comparing marine fish with different lifestyles. We
suspect to compare the different oil content in the skeletal muscle of and compare of muscle
structure differences, which have not been investigated yet. The difference in fatty acid composition
of African catfish and Siberian sturgeon is known, but no morphological studies have been
performed on their muscle structure.

Methods: The organization of meet structure was monitored in meat by means of cytochemistry
with scanning electron microscopic studies on tissues of two different species and measured the
oil components. The filleted muscles of African catfish (Clarias gariepinus) and Siberian sturgeon
(Acipenser baerii) were compared to some marine fish.

Results: The associated complex structure of unsaturated oil in both species appeared different.
Furthermore, in catfish has a tightly closed muscle mass, while the sturgeon has a soft structure,
which shows a different degree of softness of the muscle.

Discussion: In both species, the right muscle structure is beneficial under extreme environmental
conditions in these ancient fish with stabile genetic background. We hope not only the versatility of
fish food variations but also the frequency of its consumption will be increased in the future.

Acknowledgements: This work was supported by the projects NKFIH-112688, OTKA K112688 and
we thanks to Prof. Dr. Diana M Obistioiu, Prof. Dr. Tamas Fehér and Prof. Dr. Attila Fehér for
supporting the project.

E-mail: drszutsviktoria@gmail.com
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GLUTENMENTESEN ELEGEDETTEN? A DIETAT KOVETO FOGYASZTOK
SZOKASAI ES TERMEKELEGEDETTSEGE

Sziics Viktoria

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara, Elelmiszeripari Igazgatosag

A gluténmentes taplalkozas népszerisége vilagszerte, igy Magyarorszagon is toretlen.
Becslések szerint a népesség korulbellul 1%-a cdlidkiaban, tovabbi 2,8-6,6%-a pedig
nem-coliakias gluténérzékenységben szenved. Ennek megfeleléen Magyarorszagon
is tObb szazezer ember szamara szukséges a gluténmentes étrend kovetése. A
gluténmentes termékek iranti keresletet tovabb ndveli, hogy egyre tobb fogyaszto
egészségtudatossagi megfontolasbdl zarja ki a gluténtartalmu  élelmiszereket
értendjébdl.

A specidlis étrendet kovetd fogyasztok igényeinek és elvarasainak minél magasabb
szintl kiszolgalasa érdekében elengedhetetlen a vasarlasi és fogyasztasi szokasok
feltérképezése, valamint a kereskedelmében kaphaté termékekkel kapcsolatos
elégedettség vizsgalata. Ennek érdekében 2017-ben végzett online kérdbives
megkérdezésunket 2025 majus-juniusa kozott megismeételtuk.

Az eredmények varhatéan iranymutatast nyujtanak a gyartdk és a kereskedelmi lancok
szamara a fogyasztdi igények pontosabb megértéséhez, segitve a termékfejlesztési
iranyok meghatarozasat és a kinalat tudatosabb kialakitasat. Emellett a
taplalkozastudomanyi szakemberek szamara hasznos betekintést nyujthatnak a
gluténmentes étrendet kovetdk szokasaiba, ezaltal tAmogatva a személyre szabott
tanacsadas hatékonysagat, valamint a szakmai diskurzus bdvitését és a jovobeni
kutatdsok megalapozasahoz.
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HAROM ZOLDSEG, HAROM izZVILAG: KiSERLETI FAGYLALTFEJLESZTES ES
FOGYASZTOI TESZTELES

Tihanyi-Kovacs Renata, Asvényi Balazs, Déri Dorina

Széchenyi Istvan Egyetem Albert Kazmér Mosonmagyarovari Kar

Keérdésfelvetés vagy cél: Kutatdmunkank célja a zoldségalapu fagylaltok fejlesztése és
fogyasztoi megitélésének vizsgalata volt. Kiindulépontként azt tapasztaltuk, hogy a
hagyomanyos fagylaltok magas cukor- és zsirtartalmuk miatt kevésbé illeszkednek az
egészségtudatos életmaddot kdvetdk étrendjébe. Ugy véltiik, hogy a zdldségek rost- és
mikrotapanyag-tartalmanak kihasznalasaval olyan fagylaltokat hozhatunk Iétre,
amelyek nemcsak egészségesebbek, de élvezeti értékukben is versenyképesek
maradnak.

Modszer: Haromféle zoldséget valasztottunk ki termékfejlesztésink alapjaul: a
cukkinit, a sargarépat és a céklat. Ezekhez kilonb6z6 gyimdlcsoket tarsitottunk, és
inulinnal, mint funkcionalis élelmi rosttal egészitettlk ki a recepturakat. Az igy elkésziilt
fagylaltok: mentas-citromos cukkini, narancsos sargarépa és étcsokoladés-meggyes
cékla voltak. Kutatasunk soran elséként kérddives felmérést végeztink (n=295),
amelyben a fogyasztok fagylaltfogyasztasi szokasait, zoldségpreferenciait és
nyitottsagat mértik fel a zoldségalapu termékek irant. Ezt kdvetéen a fagylaltokat
érzékszervi biralatnak vetettlk ala (n=70), amely soran a megjelenés, az iz, azillat, az
allomany és a szin kerult értékelésre 6tfokozatu skalan. Végeztink fizikai vizsgalatokat
is: mértlk a fagylaltok olvadasi sebességét és allomanyat, amelyekbél fontos
kovetkeztetéseket vontunk le a textura stabilitasara és a tarolhatdésagra vonatkozoan.
Eredmények: A kérdbives felmérések azt mutattak, hogy a valaszadok tobbsége
érdeklédést mutatott az Ujszer(i, egészségtudatos fagylaltok irant. Az érzékszervi
biralat eredményei azt mutattak, hogy a fogyasztdk elsésorban a gyimolcsos izeket
kedvelték, de a zoldségek jelenléte nem rontotta szamottevéen az élvezeti értéket.
Interjuk segitségével mélyebben is megismertik a fogyasztok észrevételeit, amelyek
hozzajarultak a termékek tovabbi fejlesztéséhez. A fizikai vizsgalatok soran
megallapitottuk, hogy az inulin kedvez&en befolyasolta a krémességet és a fagylaltok
szerkezetét.

Kovetkeztetés: Osszességében arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy a zéldségalapu
fagylaltok életképes, egészségtudatos alternativai lehetnek a hagyomanyos
termékeknek. A vasarloi nyitottsag, az érzékszervi elfogadottsag és a technoldgiai
paraméterek egyarant alatamasztjak, hogy ezek a termékek sikerrel jelenhetnek meg
a hazai fagylaltpiacon.
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EHIiZAS “KEZELESENEK” JELENTOSEGE KARDIOLOGIAI REHABILITACIOBAN
Toldy-Schedel Emil 1, Beke Szilvia 2

1 Budapesti Szent Ferenc Kérhaz

2 Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar

Kérdésfelvetés vagy cél: Hazank mortalitasaban elsé helyen szerepelnek a
kardiovaszkularis megbetegedések, ezzel egyutt azonban nem szabad
megfeledkeznunk arrél a tényr6l sem, hogy a kardiologiai eseményen atesett
betegeknek minddssze 40%-a kerul rehabilitdciéra (Beke, 2019). Mindennek
kovetkeztében az esemény kdvetd egy éven bellli halalozas még mindig igen magas.
A rehabilitacionak kiemelt jelentbsége van az egyén életmodvaltasanak
tamogatasaban. Jelen el6adas célja, hogy az életmddbeli tényezdk kozul elsésorban
a taplalkozasra és azon belll is az elhizas “kezelésére” fokuszaljon és egy pilot
vizsgalat eredményeirél szamoljon be.

Modszer: A célkitlizés elérése érdekében személyre szabott program indult a Szent
Ferenc Korhazban, melynek célja az volt, az obez kardiolégai eseményen atesett
betegek részeére elinduljon egy életmddvaltast segitd, személyes intervenciéra épulé
edukacié. A betegek szakorvosi kivizsgalas kovetéen (InBody testosszetétel mérés,
terheléses EKG, labor, stb.) 3 napos dietetikai interju alapjan a NutriComp 5.12
szoftverrel torténé elemzést kovetéen személyre szabott taplalkozasi ajanlast kaptak.
Mindez gyogytornasz altal tervezett mozgasprogrammal kerult kiegészitésre. A 6
honapos program eredményeit matematikai statisztikai elemzések segitségével
mutatjuk be.

Eredmeények: A program 18 fével indult, a hat honap alatt 4 f6 morzsolddott le. A 14 6
kvantitativ eredményeinek elemzése soran szignifikans csdkkenés volt kimutathaté a
paciensek testsulyaban, ezen tul a kilonb6z6 paraméterek — testosszetétel,
laborértékek- tekintetében is pozitiv valtozasok torténtek. A résztvevok a tartds, lassu
UtemU testsulycsokkentésnek koszonhetbéen nem csak a taplalkozas és mozgas
terlletén valtak tudatosabba, de sajat egészségi allapotuk soran vallalt
felel6sségtudatuk is pozitiv iranyba valtozott.

Kévetkeztetés: A kardiologiai rehabilitacio elmaradasanak egyik leggyakoribb oka,
hogy az aktiv korosztalyu betegeknek a kardioldgiai eseménytdl szamitottan hetekkel
kés6bb kapnak idépontot a rehabilitacios intézmeénybe és addigra inkabb visszatérnek
a munkavilagaba. Jelen médszer ambulans kérilmények kézott biztositotta a betegek
életmodvaltasanak tamogatasat, mely egyuttal elérevetiti azt is, hogy ez a forma
konnyebben beillesztheté egy dolgozé ember mindennapjaiba, ezaltal a korabban
emlitett 40%-o0s részvételben pozitiv elmozdulas érhet6 el. Emellett jelentésen
hozzajarulhat a betegek compliance-nek javitasahoz.
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A CEKLA (BETA VULGARIS L.) KIVONATOK SZENHIDRATEMESZTESRE
GYAKOROLT HATASANAK VIZSGALATA

Tormasi Judit

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

Kérdésfelvetés vagy cél: A nagy és gyorsan emészthetd szénhidrattartalmu
élelmiszerek részben felelések az olyan kronikus betegségek kialakulasaért, mint a |l.
tipusu cukorbetegség. A hatas meérséklésének céljaval, az utobbi években az
élelmiszerfejleszték egyre inkabb arra torekedtek, hogy bioaktiv vegyulleteket
tartalmazo természetes Osszetevék hozzaadasaval csOkkentsék az élelmiszerek
emeészthetd cukortartalmat. A céklat olyan bioaktiv anyagok forrasaként tartjak
szamon, mint példaul a betalainok, amelyek kedvezden befolyasolhatjak a keményit6
emészthetbségét.

Modszer: Haromféle kivonatot készitettlink poritott céklabdl: vizes kivonatot, vizes
kivonatot 0,5%-os citromsavval és mikrohullamu el6kezeléssel, valamint 50%-os vizes
etanolos kivonatot mikrohullamu el6kezeléssel, az utdbbit az etanol elparologtatasa
utan hasznaltuk. A kivonatok fehér kenyér keményitéemésztésére gyakorolt hatasat
az Infogest protokoll hibrid valtozatanak alkalmazasaval vizsgaltuk. Az emésztés
szimulaciodja egy in vivo oralis fazist, egy féldinamikus gyomorfazist és egy statikus
vékonybélfazist tartalmazott. A kivonatokat (3,35 ml) az emésztés oralis fazisa soran
fehér kenyérhez (1,65 g) adtuk. A szimulacié soran (gyomor: 15, 30, 45, 60 és 90 perc;
bél: 0, 30, 60, 90, 120 perc) végig (2 ml) mintakat vettlink, és 80 v/v%-os etanollal
torténé kicsapast és centrifugalast kdvetéen izolaltuk a bioldgiailag hozzaférhetd
frakcidt. A felszabadult szénhidratokat hidrolizis utan a GOPOD-mdodszerrel, mig a
glikozt, maltdézt és maltotriozt (hidrolizis nélkal) HPLC-RID mdédszerrel hataroztuk
meg. Ezenkivil a kivonatban |évé betalainok mennyiségét UV-VIS
spektrofotometriaval hataroztuk meg 535 nm-en.

Eredmények: A vizes kivonatban volt a legmagasabb a betalain-tartalom, ezt kdvette
a citromsavas és az etanolos kivonat. Az in vitro szimulaciés eredmények azt mutattak,
hogy mindharom kivonat hatassal volt a szénhidratok emésztésére, és a kivonatok
betalain-tartalma korrelalt a felszabadulé glikéz és maltéz mennyiségével. A
legalacsonyabb végsé maltotrioz felszabadulast azonban a citromsav kivonat
esetében figyeltik meg. Az is megallapithatd, hogy a legmagasabb betalain-tartalmu
vizes kivonat okozta a legnagyobb mértéki csokkenést a biologiailag hozzaférhetd
szénhidratfrakci6 mennyiségében. Bar a citromsavas kivonat gatlasa - az etanolos
kivonathoz hasonl6 betalain-tartalommal - kdzelebb allt a vizes kivonatéhoz.
Kovetkeztetés: Ugy tlnik tehat, hogy a citromsavas kivonat savassaga (azaz
alacsonyabb pH-ja) képes volt kompenzalni a kivonat kisebb betalain-tartalmat, amely
az etanolos kivonatban nem volt jellemzd. Meg kell azonban jegyezni azt is, hogy az
eltérd extrakcids kdzeg és az alkalmazott modszerek szintén befolyasolhatjak a kivont
bioaktiv anyagok korét. Mas szoval, az etanolos kivonatokban nem jelen lévd, egyutt
extrahalt nem-betalain vegyuletek is hatassal lehetnek a szénhidratok emésztésére.
Ezt is figyelembe kell venni az izolalasi protokollok tervezésekor, amelyek célja a
cékla(hulladék)hasznositas nagy hozzaadott értékil frakcidinak eléallitasa.

Ezt a munkdt a Magyar Agrar- és Eletttudomanyi Egyetem Zaszléshajo
Kutatécsoportok Programja tamogatta. Tamogatta a Kulturdlis és Innovaciés
Minisztérium EKOP-MATE/2024/25/K Uj Nemzeti Kivaldsagi Programja a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alap forrasabal.
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A GYERMEKKORI ELHiZAS MEGELOZESE — A GYERE® PROGRAM AKTUALITASAI
Tosetto Antonella 1, Sziics Zsuzsanna 1,2

1 Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

2 Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola

Bevezetés: Az elhizas egyre ndvekvé kbzegészségugyi probléma, ami a kutatasi eredmények
(OTAP 2019; COSI 2022) szerint a hazai felnéttek kdzel 70, mig a magyar gyermekpopulacié
25 szazalékat érinti. A tdlsuly prevalenciajdban a korabbi adatfelvételekhez képest
sajnalatosan tovabbra is ndévekvd trend figyelheté meg. Az elhizas vilagjarvany leklizdése
érdekében a WHO az életmdd javitasat javasolja az egészséges taplalkozasi szokasok és a
testmozgas népszerisitésével. Célkitiizés: A WHO szakért6i altal mar 1986-ban
megfogalmazott Ottawai Charta szerint az egészségfejlesztés olyan folyamat, amely mdodot
ad az egyéneknek és kbzdsségeknek egészseégik kézben tartasara és tokéletesitésére. Az
Egészséglgyi Vilagszervezet harom olyan, kiemelten fontos ceélcsoportot azonositott
melyeknek vilagszerte az egészségfejlesztési kezdeményezések fokuszaban kell allniuk, ezek
egyike pedig a gyermekek. A szakérték emellett hangsulyozzak a k6zdsségi alapu, komplex
intervenciok eredményességét az egyéni akciokkal szemben. A gyermekkori elhizas
megel6ézését célzé6 GYERE® ("Gyermekek Egészsége") programot a Magyar Dietetikusok
Szdvetsége 2014-ben inditotta el. A 2014 és 2021 kozotti idészakban a kezdeményezés
harom telepilésen kdzel 10.000 gyermekhez és csaladjukhoz jutott el. 2021-ben a program
elérésének és fenntarthatésaganak javitasa érdekében az oktatasi modszertan digitalis
eszkdzok bevonasaval ujult meg és orszagszerte 24 telepulés 24 altalanos iskolajanak
bevonasaval zajlott.

Minta és moédszer: A GYERE® online program soran 2024 évvégéig dsszesen tiz témaban
kaptak informaciot az altalanos iskolas gyermekek az egészséges taplalkozas és aktiv
életmod targykorében. A kezdeményezés ebben az idészakban 5200 gyermeket és
csaladjukat érte el. Az oktatas dietetikus szakemberek részvételével, az adott korcsoport
igényeinek megfeleléen kialakitott jatékos oktatévidedk, valamint az 6rai munkat segit6
interaktiv, szines feladatok formajaban valdsult meg. A program eredményességét tovabba
palyazatok, valamint a szul6ket célzé edukacios kezdeményezések segitették. A GYERE®
program hatasanak mérésére, a tudasszint felmérése mellett a 6-12 éves gyermekek
antropometriai adatait is vizsgaljuk az intervencié elején és végén. 2022 marcius-majusi
idészakban harom magyarorszagi régié harom-harom teleplilésén egy-egy iskolaban végeztik
el a mérést (N=1264), majd a program végen 2025. januar-marciusi idészakban ismételtlik
meg a vizsgalatokat (N=1025).

Eredmények: Megallapithato, hogy a BMI-értékek valtozasa — ha csekély meértékben is — de
kedvezb iranyt mutatnak. A pozitiv elmozdulas féként a lanyoknal és az id6sebb gyerekeknél
volt tapasztalhatd, régios szempontbdl pedig a kdézép-magyarorszagi telepuléseken. A
gyerekek kozel kétharmada (65,6%) normal taplaltsagu, kdzel minden hatodik gyermek
azonban kismértékben tulsulyos (15,0%), mig elhizottnak tekintheté a 6,3%-uk. A lanyok
kérében szignifikansan nagyobb az aranya mind az alultaplaltaknak, mind az enyhén
tulsulyosaknak, és kisebb a normal taplaltsagi allapotuak hanyada. Kelet-Magyarorszagon
magasabb az alutaplalt lanyok aranya és alacsonyabb a normal taplaltsaguaké. Nyugat-
Magyarorszagon pedig tdbb a sulyfelesleggel €l6 gyermek, kiléndésen a 11 éves fiuk kérében.
Osszességében a 2022-es id6szakban a vizsgalt gyermekek mintegy negyede rendelkezett
sulyfolosleggel, mig a 2025-0s id6szakban a vizsgalt gyermekek tdbb mint 6téde.
Kévetkeztetés: A tulsuly és az elhizas gyermekkori eléfordulasa hazankban is jellemzd és
kedvezétlen trendet mutat. Az egészséges taplalkozas népszerisitése egyike a gyermekkori
elhizas megel6zését szolgald 1épéseknek. Az MDOSZ GYERE® programja 2014 6ta viszi
kozelebb a helyes taplalkozas/életmdd ismereteit a gyermekekhez és csaladjukhoz. A 2021-
ben inditott program digitalizalt valtozata lehetdvé tette az ismeretek fenntarthatobb atadasat.
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GABONAALAPU TERMEKEK FEJLESZTEST TAMOGATO KUTATASOK
Tomoskozi Sandor, Jaksics Edina, Juhaszné Szentmikléssy Marietta Klaudia,
Muskovics Gabriella, Gasparics Kata, Sznopka Liliana

Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Vegyészmérnoki és Biomérnoki
Kar, Alkalmazott Biotechnoldgia és Elelmiszertudomanyi Tanszék, Gabonatudomanyi
és Elelmiszerminéség Kutatécsoport, Budapest

Celkitiizés: A gabonaalapu élelmiszerek meghatarozé szerepet toltenek be mind a
hagyomanyos, mind a modern, egészségtudatos taplalkozasban. A fogyasztoi
igények, elvarasok, divatok folyamatos valtozasa indokoltta, a tudomanyos ismeretek
bdévilése, a technoldgia fejlédése lehetdvé teszi az Uj megoldasok alkalmazasat, a
termékvalaszték bdvulését, illetve atalakulasat. Tobbek kozott a friss sutbipari
termékkinalat, a latvanypékségek altalanossa valasa, a magas élelmi rosttartalmu
termékek aranyanak ndvekedése, a tradicionalis gabonafajok (tonkdly, hajdina, kdles,
stb.) és termékeldallitasi folyamatok (pl. ,vad” kovaszos kelesztés) reneszansza, az
élelmiszerbiztonsagi problémak (érzékenység, allergia) hangsulyosabba valasa, stb.
alapvetben atalakitotta a fogyasztoi szokasokat, a teljes terméklancot, a minéséggel,
mindségstabilitassal kapcsolatos kérdéseket a termékfejlesztés iranyait és kihivasait.
Az elb6adas célja a kutatocsoport partnereivel kdzosen kialakitott egyes kutatas-
fejlesztési iranyainak és elért részeredményeinek bemutatasa.

Modszerek: A fent vazolt témakbol adoddéan az alkalmazott anyagok és modszerek
sokfélék. Munkainkban meghatarozéan kulonb6zé gabonafajok fajtaazonos mintait,
kisérleti 6rleményeit hasznaltuk. Az alap Osszetételi adatokat szabvanyos
modszerekkel, a makromolekulak jellemzését kromatografias vizsgalatokkal, a
technologiai minésitést reoldgiai modszerekkel, a termékmindsitést sutd és tésztaipari
végtermék tesztekkel vegeztik.

Eredmények: Eredményeink azt mutatjak, hogy a gabonafajok fajtai — a buzahoz
hasonléan — nem csak az Osszetételben, hanem technoldgiai viselkedésben is
jelentésebben eltérhetnek egymastél, tehat indokolt lenne részletes mindsitési
szempontrendszerek kidolgozdsa. Az is bebizonyosodik, hogy a marketingben
szerepld taplalkozastani, mindségi allitasok egy része tudomanyosan nem tekinthetd
megalapozottnak. Az egyes termékcsoportok, illetve technoldgiak specialis
Osszetételll, mindségl alapanyagokat igényelnek. A jelenleg csak kis mennyiségben
alkalmazott kisgabonak és algabonak részaranyanak ndvelését az egyes fajok és
fajtak technologiai tulajdonsagainak megismerése és megértése hatékonyan
tamogatja. igy valik lehetévé az alapanyagok és a beléliik késziilt termékek kedvezé
taplalkozasi tulajdonsagainak érvényre juttatasa mind szélesebb fogyasztéi kor
szamara.

A bemutatott kutatbmunka kapcsolddik ,A tonkolybuzaban rejlé genetikai, 0sszetételi
és feldolgozoipari lehetéségek feltarasa” cimi OTKA 135211, a GalgaGabona projekt
(2017-1.3.1-VKE-2017-00004), a SOURDOMICS COST Action 18101, a Kulturalis és
Innovacios Minisztérium Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacios Alapbdl
finanszirozott a TKP2021-EGA-02 szamu projekt, valamint a Kivalé Gabonatudomanyi
Kutatasi Infrastruktura Haldzat szakmai célkitlizéseinek megvalésitasahoz.

Email: tomoskozi.sandor@vbk.bme.hu
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A MAGYARORSZAGON FORGALOMBAN LEVO EGYES ELELMISZEREK
ADAGNAGYSAGA

Varga-Naqgy Veronika, Susovits Kitti, Sarkadi Nagy Eszter, Zentai Andrea
Nemzeti Népegészseégugyi és Gyogyszerészeti Kozpont

Keérdésfelvetés vagy cél: Az élelmiszerek adagnagysaganak redukalasa mérsékelheti
az Osszenergia-bevitelt, ezaltal csokkentheti az egészségtelen sulygyarapodas
kockazatat, valamint a kisebb adagok az élelmiszer pazarlas enyhitéséhez is
hozzajarulhatnak. Kutatasunkat az Egyuttes fellépés a kronikus nem-fert6zé
megbetegedések megelbzésére (JA Prevent NCD, 2024-2027) eurdpai unids projekt
WP5 munkacsomagjanak keretében végezzik, melynek egyik célja az ételadagok
méretének — taplalkozas egészseégugyi szempontok figyelembevétele mellett torténd
— harmonizalasa a kulonbozd élelmiszerkategoriak és korcsoportok esetében.
Modszer: Vizsgalatunk alapjat az el6z6 Egyuttes fellépés a bevalt j6 gyakorlatok
megvalositasaért (JA Best ReMaP, 2021-2023) projektekben végzett gyljtémunkak
adatai adtak. A projekt soran, a résztvevd tagallamok elére meghatarozott, 6t
fékategoriaba (alkoholmentes italok; elére csomagolt kenyerek, pékaruk;
huskészitmények és novényi alapu alternativaik; reggeliz6pelyhek, muzlik, kasak;
tejtermékek, desszertek és ndvényi alapu alternativaik) tartozé élelmiszerek adatait
egyseges moédon gydjtotték, azonos formatumban rogzitették, standard mddszerrel
tisztitottak és az élelmiszereket a projekt céljaira kialakitott élelmiszer-csoportositasi
rendszer szerint kategoriakba soroltak, majd egységes modszerrel elemezték. A jelen
elbadasunkban bemutatott elemzésekhez -melyek egy része sajat modszerunk
alapjan tortént — a gyUjtésbél csak a termékek nettd tdmegére és az adagnagysag
ajanlasra vonatkozo élelmiszer adatokat hasznaltuk.

Eredmények: Eredményeink alapjan a gyartok leggyakrabban a ,,reggelizépelyhek,
muzlik, kasak” (59%), az ,,elére csomagolt kenyerek, pékaruk” (36%) illetve az
,,alkoholmentes italok” (25%) kategdriaban hataroztak meg javasolt adagnagysagot.
Az ,,alkoholmentes italok” esetében 250 ml, mig a ,reggelizépelyhek, muzlik,
kasaknal” az ,,izesitett” alkategériaban 30 g, a ,,natur’ termékeknél pedig 65 g a
leggyakrabban javasolt fogyasztasi mennyiség. Az ,.el6re csomagolt kenyerek,
pékaruk” és a ,tejtermékek, desszertek és ndvényi alapu alternativaik® (24%)
esetében - a kategoriak heterogén jellege miatt - kevésbé allapithatd meg egységes
tendencia ennek az értéknek a vonatkozasaban. A ,huskészitmények és ndvényi
alapu alternativaik” esetében kisebb mértékben (3,5%) jelentek meg javasolt
adagnagysagok, melyek szintén heterogének voltak.

Kévetkeztetés: Mivel nincs egyseges jogi szabalyzas, és elemzésunk is ravilagitott
arra, hogy egységes gyakorlat sincs a kilonbdzé élelmiszerek javasolt
adagnagysaganak élelmiszercimkén val6 feltintetésére, ezért javasolt lenne a
népegészségugyi szempontok harmonizalasaval standardizalni a javasolt
adagnagysagra vonatkozo jeloléseket hazai és nemzetkozi szinten egyarant, ezzel is
segitve a fogyasztok megfeleld tajékoztatasat, egészséguk megdbrzéseét.
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TONGKAT ALl KIVONAT HATASA miRNS EXPRESSZIOKRA PC-3 ES LN-Cap

SEJTVONALAKON

Varjas Timea 1, Kovacs Erika 1, Szabé Istvan 1, Raposa Laszl6 Bence 2,

Nowrasteh Ghodratollah 1, Macharia John 2, Zand Afshin 2

1 PTE AOK Orvosi Népegészségtani Intézet

2 PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo6, Szulészndi és Védondi Intézet, Prevencios
és Perinatalis Tanszék

Kérdésfelvetés vagy cél: A prosztata daganata a férfiak masodik leggyakoribb
daganatos megbetegedése a tudérak utan. Szamos kutatas kimutatta, hogy kilénb6z6
mikroRNS-ek kulcsfontossagu szerepet jatszanak a karcinogenezis folyamatanak
szabalyozasaban. Ezen miRNS-ek expresszidjanak szabalyozasa olyan lehetséges
epigenetikai folyamat, mely szerepet jatszhat a primer, illetve a tercier prevenciéban.
Vizsgalatunk targya a Tongkat Ali, latin nevén Eurycoma longifolia Jack, egy Délkelet-
Azsiaban &shonos gydgynévény kivonata. E gyégyndvény 6sidék o6ta hasznaljak
lazcsillapitd, malaria-, antibakterialis és cukorbetegség-ellenes tulajdonsagai miatt,
szamos bioaktiv vegyuletet tartalmaz a novény gyokere, példaul kvaszinoidokat,
eurikolaktont és eurikomalaktont. Az utobbi években kezdtek elmélyultebben
foglalkozni gyulladascsdkkent6 és antikarcinogén hatasaival. Tobb kutatas kimutatta,
hogy hatéanyagai kulonbozé sejtvonalakon keresztul tobbek kozott apoptdzist
inditanak el és gatoljak a sejtproliferacioét, azonban ezeknek a folyamatoknak a
molekularis hattere még nem teljesen ismert. Célunk volt, hogy a Tongkat Ali
standardizalt kivonatat alkalmazva prosztatarak sejtvonalakon meghatarozzuk, a miR-
623, miR-143, miR-145, miR-146 mikro RNS-ek expresszidjat

Modszer: PC-3 és LN-Cap prosztatadaganat standard protokoll szerint
felszaporitottuk, a sejteket kildnb6z6 koncentracidju Tongkat Ali kivonattal kezeltink
24 ill. 48 o6ran keresztll, majd Trizol protokoll szerint RNS-t izolaltunk. A miRNS
expressziokat Q-RT-PCR-ral hataroztuk meg. A statisztikai szamitasokat Jamovi 2.6.
statisztikai programcsomag segitségével végeztuk.

Eredmények: A Tongkat Ali kivonat mindkét sejtvonalon tobb koncentracioban is
megemelte a miR-623, miR-143 szinteket, a miR-146 expresszidja PC-3 sejtvonalon
mutatott jelentés emelkedést a gydgynovény kivonat hatasara, mig az LN-Cap
sejtvonalon és miR-145 szintje emelkedett meg szignifikansan.

Kévetkeztetés: Irodalmi adatok szerint mirR-623 és a miR-143 emelkedett szintje
egyutt jar a sejtproliferacié visszaszorulasaval, a migracio és az invazié gatlasaval a,
Whnt/B-catenin és ERK/JNK jelatviteli utvonalakon keresztul, valamint a miR-145 és
miR-146 expresszidjanak emelkedése el6segiti az apoptdzist PI3K/Akt utvonal
szabalyozasaval. Ezen adatok birtokaban arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a
vizsgalt kivonat alkalmas lehet kemopreventiv agensként.
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COMBINED EFFECTS OF AZORUBIN AND BISPHENOL A ON APOPTOTIC AND

INFLAMMATORY GENE EXPRESSION IN VARIOUS HUMAN CELL LINE

Zand Afshin 1, Szabé Istvan 1, Raposa L. Bence 2, Varjas Timea 1

1 University of Pécs, Medical School, Department of Public Health Medicine

2 University of Pécs, Faculty of Health Sciences, Institute of Basics of Health
Sciences, Midwifery and Health Visiting

Background: Azorubin (E122) also known as carminosine, is a highly water soluble
artificial red azo dye that is widely used in products such as soft drinks. Because it
contains —N=N- azo bonds, intestinal microbes and liver azoreductase can split these
linkages, releasing highly toxic aromatic amines such as sulfanilic acid into the
bloodstream, which presents serious health hazards. Previous studies demonstrate
that E122 itself shows no genotoxic or carcinogenic activity, but there is no evidence
on how safe it remains when combined with other compounds. E122 can co-exist with
bisphenol A (BPA), which is an industrial chemical that first appeared in the 1960s to
produce specific plastics and epoxy resins in many food packages. While many
countries have banned or limited BPA in children's products, it is still widely present in
many consumer products.

Methods: In this work, the research question focuses on how various concentrations
of E122 and BPA as well as their combination can affect important apoptotic (bcl2, bax,
p53) and pro-inflammatory (nfkb, tnfa, il1b) genes expressions in human hepatocellular
carcinoma cell line (HepG2) and colorectal cancer cell line (Caco-2). After treatment,
total RNA was isolated according to trizol reagents, and the expression levels of
mentioned genes was measured using quantitative real-time PCR. The results were
analyzed by the relative quantification method.

Results: Our results demonstrate significant changes in these targets of genes, which
indicate that co-existence of E122 with BPA in foods can upregulate the pro-
inflammatory as well as apoptotic genes in both cell lines compare to the control group.
According to our results, azorubine did not significantly raise the mRNA levels of the
inflammation-related genes NFKB, TNFA, and IL1B at any of the concentrations
tested. By contrast, BPA caused a significant increase at the higher concentration in
both cell lines examined. When azorubine and BPA were applied together, a significant
rise was already evident at the lower concentration combination in the HepG2 cell line.
In the Caco-2 cell line, all four combined exposure conditions produced higher values
than the control, but only the combinations containing the higher BPA dose differed
significantly. A comparable pattern was also observed for the genes associated with
apoptosis. Expression of the antiapoptotic gene BCL2 increased significantly in
response to BPA alone and to the combined treatments in both cell lines, while BAX
expression decreased in parallel at every BPA concentration tested. The expression
profile of TP53 showed no significant changes.

Conclusions: Since E122 is widely used at allowed levels in BPA-finish coated
consumer goods such as beverages and soft drinks, these results highlight the need
for more examination as well as possible reassessments by regulatory authorities of
combined impact of these compounds to human health.
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