CMKOZ

é

. [ :
y O
ARgAS>

. »
O
“Anywo®

MTT 1966
MAGYAR TAPLALKOZASTUDOMANYI TARSASAG
XLIIl. VANDORGYULESE
PROGRAM FUZET ES AZ ELOADASOK OSSZEFOGLALOI

. -~ "
3t | M

v | Fo 50 (PR e i Bt - - -
W] silkeel ] TETERIY Y ¥

Mezdkovesd, Zsoryflirdd
2018. oktéber 4 - 6.

Felelés kiad6: Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag elndke
www.mttt.hu
Budapest, Szentkiralyi u. 14.

Szerkesztok: Bird Lajos, Gelencsér Eva, Lugasi Andrea, Rurik Imre

ISBN 978-615-5606-06-09

A Véandorgyiilés helyszine:

Balneo Hotel Zséri Thermal & Welness https://balneo.accenthotels.com/hu

3400 MezOkovesd, Fulemule ut 2.


https://balneo.accenthotels.com/hu

A Magyar Tdapldlkozdstudomdnyi Tdrsasdg XLIII. Vandorgydilése
Mezbkévesd, 2018. oktdober 4 — 6. Program

A Vandorgylilés f6 témai

a taplalkozassal kapcsolatos tudomanyok mindegyikét felolelik

PROGRAM ATTEKINTO:

Oktéber 4. csutortok

10.00 — 18.00 Regisztracio

10.45 — 11.00 Kodzgytilés (els6é meghirdetett id6pont)

11.00 — 13.00 ,Fenntarthato élelmiszer, kihivasok és lehet6ségek”
Kerekasztal Konferencia

13.00 — 14.00 Ebédszunet

14.00 — 14.45 Megnyitd, Emlékel6adasok

14.45 — 15.00 Szunet

15.00 — 16.55 El6adasok |.

17.00 — Vezetdségi Ulés

19.00 Bufévacsora

Oktober 5. péntek

9.00-10.40 Eléadasok II.

11.40-11.00 Szunet

11.00 - 12.00 Eléadasok lII.

12.00 — 13.00 El6adasok IV. International &Symposia

13.00 — 14.00 Ebédszlnet

14.00 - 16-00 El6adasok V.

16.00 — 16.15 Szlnet

16.15-17.15 Kdzgyllés (masodik meghirdetett id6pont, amennyiben nincs
meg az els6 idépontban a szavazashoz elegend6 1étszam)

20.00 - 23.00 BANKETT (csak regisztralt vendégeknek, italfogyasztassal,
disco)

20.00 EIndki Koszontd, és fogadas
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Oktéber 6 szombat

9.00 -10.45 El6adasok VI.
10.45-11.00 Szunet

11.00 - 12.30 Eléadasok VII.
12.30-12.45 Vandorgyilés zarasa

13.00 Ebéd

TECHNIKAI INFORMACIOK
Regisztracio

A Vandorgydlés ideje alatt,

oktéber 4-én csutortokon 10.00 - 18.00 ora

oktober 5-én pénteken 9.00 - 18.00 ¢ra

oktéber 6-an szombaton 9.00 és 12.00 ora kozott lehet regisztralni.

A regisztracié soran lehet6ség van az éves, ill. elmaradt tagdijak rendezésére.
El6adas tartasara csak befizetett regisztracids dij esetén van lehetéség.

Szallast csak annak biztositottak a szervezdk, aki mar atutalta a teljes részvételi
dijat. Enélkul a szallast egyénileg kell rendezni a hotelben.

Ebéd és vacsorajegyek a helyszinen valthaték.

El6adasok
Kérjuk az el6adodkat, hogy a program zOkkendmentes lebonyolitasa érdekében,
el6éadasanyagukat legkésébb a megeldz6 szekcid idején sziveskedjenek feltdlteni a

regisztracional, de inkabb az el6zetes elkuldést ajanljuk.

Az el6adas elkiuldhet6 az mttt@sph.unideb.hu cimre oktdber 01. 16.00 oraig.

Az aktualis blokkban, az el6adas el6tt biztonsagi okbdl sem lehetséges
mar a ppt feltoltése.

Az elb6adasra 10 perc all rendelkezésre, melyet 5 perc vita kovet.
Amennyiben az eléadas tullépi a megadott idokeretet, a vita elmarad.

Megértésiket és egyuttmiikddésiket a hallgatésag nevében is kdszonik:

a Szervezdk


mailto:mttt@sph.unideb.hu
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Oktoéber 4. csuitortok

10.45— 11.00 KOZGYULES (elsé meghirdetett idépont;ja)

11.00 — 13.00 KEREKASZTAL KONFERENCIA

Téma: Fenntarthatd élelmiszer, kihivasok és lehet6ségek

Moderator: Lugasi Andrea

Felkért el6adok:

Biacs Péter (Szent Istvan Egyetem): Fenntarthatésag, kihivasok és lehetéségek

Szigeti Tamas (Wessling Hungary Kft.): Fenntarthatésag, kornyezet,
élelmiszerbiztonsag

Sz6l16si Réka (Elelmiszer-feldolgozék Orszagos Szdvetsége): Fenntarthatdsag,
élelmiszerbiztonsag, arérzékenység, fogyasztoi tudatossag,
élelmiszerminéség: milyen kihivasok elé allitja az élelmiszeripart az,
ha egyszerre mindezen kévetelményeknek szeretne megfelelni?

Szegedyné Fricz Agnes (Campden Magyarorszag Kift.): Tudas és innovacids
halézat a révid ellatasi lanc (REL) mentén

Szabéné Erdélyi Eva (Budapesti Gazdasagi Egyetem): Sok kicsi sokra megy —
Taplalkozassal a klimavédelemért?

Lugasi Andrea (Budapesti Gazdasagi Egyetem): Fenntarthaté vendéglatas —
gasztroforradalom és/vagy karbonlabnyom-csdkkentés

13.00 — 14.00 EBEDSZUNET

14.00 — 14.05 MEGNYITO

14.05 — 14.45 A dijazottak el6adasai
Uléselnékék: Barna Maria, Rurik Imre
Tangl Ferenc emlékel6adas (20°)

Bird Lajos (Semmelweis Egyetem ETK, Dietetikai &s Taplalkozastudomanyi
Tanszek; NutriComp Taplalkozastudomanyi Bt.): MESTERSEGES INTELLIGENCIA
A TAPLALKOZASTUDOMANY ES A DIETETIKA SZOLGALATABAN

Soos Jozsef emlékelbadas (20))

Tatrai-Németh Katalin (Semmelweis Egyetem ETK, Dietetikai és ]
Taplalkozastudomanyi Tanszek): A HIVATAS AZ, AHOL A SZENVEDELYEINK
TALALKOZNAK A VILAG SZUKSEGLETEIVEL

14.45 — 15.00 SZUNET
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Az el6adasok 10 percesek, 5 perc vitaval, idotullépés esetén anélkiil

15.00 - 16.55

EL('jADASOK .
Uj kihivasok a taplalkozastudomanyban

Uléseln6kék:

Barna Maria, Banati Diana

15.00 - 15.10

Lugasi Andrea, Kapas Erika: o
ENEGIAITAL ES ALKOHOL EGYUTTES FOGYASZTASANAK
FELMERESE EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN

15.15-15.25

Papp Andrea, Magyar Norbert, Lugasi Andrea: o
OVO-LAKTO VEGETARIANUS ES VEGAN TAPLALKOZASU
FELNOTTEK ELETMODJA ES TAPLALKOZASI SZOKASAI

15.30 - 15.40

Benko llona:
IZOM SZEREPE A SZERVEZET ANYAGCSEREJENEK
SZABALYOZASABAN ES A REGENATIV FOLYAMATOKBAN

15.45-15.55

Pélfi Erzsébet, Daké $arolta, Miheller Rél:
TAPANYAGBEVITEL ES TESTOSSZETETEL
OSSZEHASONLITASA LAKTOZ MALABSZORPCIO ESETEN

16.00 - 16.10

Raposa Bence Laszld, Jurasek Julia Vanda, Varjas Timea:
A NATRIUM-GLUTAMAT ES A DMBA HATASANAK
OSSZEHASONLITO ELEMZESE AZ EPIGENETIKAI
FOLYAMATOKBAN SZEREPET JATSZO GENEK
EXPRESSZIOJARA

16.15-16.25

Kiss Attila, Szlics Anett, Mikuska Kata, Molnar Szabolcs,
Némedi Erzsébet:

SPECIALIS MEZKESZITMENYEK SZEREPE A MODERN
TAPLALKOZASBAN, KULONOS TEKINTETTEL A PROPOLISZ
ANTIMIKROBAS HATASANAK VIZSGALATARA

16.30 - 16.40

Némedi Erzsébet, Balogh-Téth Krisztina, Nemes Jézsef, Toéth
Orsolya, Molnar Szabolcs, Kiss Attila, Gachalyi Béla:
DUSITOTT EDES HARMATMEZ KETTOS-VAK, RANDOMIZALT
VIZSGALATA ONKENTES RESZTVEVOKON FUNKCIONALIS
HATAS SZEMPONTJABOL

16.45 -16.55

Halmy Eszter, Paksy Andras, Kovacs, Gertrud, Halmy LaszI6t :
ASVANYI ANYAGOK, NYOMELEME,K FELVETELE TESTTOMEG-
INDEX ES NEMEK SZERINT FELNOTTKORBAN

17.00 -

VEZETOSEGI ULES

19.00 BUFEVACSORA

A szallévendégeknek szobakartyaval
(Italt nem tartalmaz)




A Magyar Tdapldlkozdstudomdnyi Tdrsasdg XLIII. Vandorgydilése
Mezbkévesd, 2018. oktdober 4 — 6. Program

Az eléadasok 10 percesek, 5 perc vitaval, idoétullépés esetén anélkiil

Oktoéber 5. péntek

9.00 —11.00 ELOADASOK II.
Taplalkozasi felmérések

Uléselnékék: | Sarkadi Nagy Eszter, Veresné Balint Marta

9.00- 9.10 | Zentai Andrea, Bakacs Marta, Erdei Gerg6,Varga Anita, Nagy-
Lérincz Zsuzsanna, Mihaldy Kinga, lllés Eva,Sarkadi Nagy
Eszter,Nagy Barbara, Schmidt Richard, Kovacs Marta, Cserhati
Zoltan:

A DIETAS ETKEZTETES HELYZETE MAGYARORSZAGON

9.15—- 9.25 Sziics Zsuzsanna: o ] ]
A HAZAI GYERMEKEK TAPLALKOZASI SZOKASAI - EGY
OSSZEHASONLITO ELEMZES TANULSAGAI

9.30 — 9.40 Nagy-Lérincz Zsuzsanna, Nagy Barbara, Kaposvari Csilla,
Bakacs Marta, lllés Eva, Erdei Gergd, Varga Anita, Varga-Nagy
Veronika, Mihaldy Kinga, Sarkadi Nagy Eszter, Cserhati Zoltan,
Zentai Andrea:

VALTOZASOK AZ ISKOLAI TAPLALKOZAS-EGESZSEGUGY!
KORNYEZETBEN - KOZETKEZTETESI HATASVIZSGALAT

2013 és 2017

945 -955 Varga Anita, Bakacs Marta, Kaposvari Csilla, Nagy Barbara,
Nagy-Lérincz Zsuzsanna, Varga-Nagy Veronika, Erdei Gergé,
lliés Eva, Mihaldy Kinga, Sarkadi Nagy Eszter, Zentai Andrea,
Cserhati Zoltan:

ORSZAGOS ISKOLAI MENZA KORKEP 2017 - AZ ISKOLAI
KOZETKEZTETES HELYZETE A RENDELET TUKREBEN

10.00 — 10.10 | Varga-Nagy Veronika, Nagy-Lérincz Zsuzsanna, Bakacs Marta,
lllés Eva, Greiner Erika, Varga Anita, Erdei Gergé, Zambé
Leondra, Téth Krisztina, Mihaldy Kinga, Sarkadi Nagy Eszter,
Cserhati Zoltan, Zentai Andrea:

IDOSEK TAPLALKOZASI SZOKASAI

10.15-10.25 | Lichthammer Adrienn, Posta Adrienn, Veresné Balint Marta:
A HAGYOMANYOS MEDITERRAN ETREND KOVETESE,

EGY SPANYOL POPULACIOBAN

10.30 — 10.40 | Vada Gergely: o )
A MAGYAR TARSADALOM OBJEKTIV ELETVITELI MINTAZATAI

— MIT MUTATNAK ROLUNK A TESTSZENZOROS MERESEK?

10.45-11.00 | SZUNET
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Az el6adasok 10 percesek, 5 perc vitaval, idotullépés esetén anélkiil

11.00 -12.00

Eléadasok lil.
Egészségtudatos taplalkozas,
életmdddal kapcsolatos ismeretek

Uléseln6kék:

Antal Emese, Szakaly Zoltan

11.00 - 11.10

Antal Emese, Pilling Robert: ]
MIT MONDUNK ES MIT TESZUNK? - ATET PLATFORM
ETNOGRAFIAI KUTATASANAK EREDMENYEI

11.15-11.25

Fehér Andras, Balsa-Budai Nikolett, Farkas Noémi,

Szakaly Zoltan:

EGESZSEGTUDATOS ELELMISZER-FOGYASZTAS A DIGITALIS
KORBAN EGY NETNOGRAFIAI KUTATAS PELDAJAN

11.30-11.40

Szabé Ka"talip, Piké’Bettina: o ] o
SERDULOK ETKEZESI MAGATARTASARA HATO MOTIVACIOK

11.45-11.55

Kiss Virag Agr)es, So6s Mihaly, Szakaly Zoltan:
FIATALOK EGESZSEGES TAPLALKOZASSAL KAPCSOLATOS
ATTITUDJEI KULONBOZO SZEGMENSEK MENTEN

12:00 - 13.00

El6adasok IV.
INTERNATIONAL & SYMPOSIA

Chairs:

Prof. Diana BANATI, Prof. Imre, RURIK

12.00 - 12.15

Dr. Ledia LAZERI
(WHO Representative and Head of Country Office in Hungary)
THE WHO POLICIES REGARDING NUTRITION

12.15-12.30

Dr. Dénes STEFLER MSc, PhD

(University College, Department of Epidemiology and Public
Health, London, UK)

DIETARY HABITS AND POPULATION HEALTH IN EASTERN
EUROPE: EPIDEMIOLOGICAL RESULTS FROM THE HAPIEE
STUDY

12:30 - 12.45

Agnes MARTIN PhD (DANONE)
EATING WELL AND SUSTAINABLY: IS VEGAN DIET THE ONLY
SOLUTION?"

12:45 - 13.00

Prof. CSASZAR Albert DSc
(UPFIELD&UNILEVER) o
UJDONSAGOK A ZSIROK VILAGABAN

13.00 -14.00 EBEDSZUNET
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Az el6adasok 10 percesek, 5 perc vitaval, idotullépés esetén anélkiil

14.00 - 16.00

ELOADASOK V.
Etrendi minéség, diéta, élelmiszervalasztas

Uléselnbkok:

Lugasi Andrea, Biré Lajos

14.00 - 14.10

Csajbélglné,Csobod Eva, Molnar Lilla, Tétra[-Németh Katalin:
B(")LCSODES GYERMEKEK TEJ, TEJTERMEK FOGYASZTASI
SZOKASAI

14.15-14.25

Erdei Gergd, Bakacs Marta, Barna Eva, Margaritovits Tijana,
Sarkadi Nagy Eszter, Cserhati Zoltan:

CSECSEMOK ES KISGYERMEKEK TAPLALASARA SZANT
ELELMISZEREK OSSZETETELE, TAPANYAGTARTALMA ES A
TERMEKEK CIMKEJEN LEVO INFORMACIOK A WHO EUROPAI
REGIO — ,BABY FOOD APPLICATION PROJECT” VIZSGALATA
ALAPJAN

14.30 - 14.40

Sarkadi Nagy Eszter, lllés Eva, Varga-Nagy Veronika, Zambé
Leondra, Margaritovits Tijana, Zentai Andrea, Cserhati Zoltan,
Bakacs Marta:

A HAZAI KENYEREK SOTARTALMANAK VALTOZASA ES
NEMZETKOZI HELYZETE

14.45 -14.55

Télessy Istvén:, o o
MAGNEZIUM POTLAS ETRENDKIEGESZITOKKEL

15.00 - 15.10

Vagasi Anna, Breitenbach Zita, Figler Maria,

Szekeresné Szabé Szilvia:

PROBIOTIKUMFOGYASZTASI SZOKASOK ANTIBIOTIKUMOS
TERAPIA ESETEN

15.15-15.25

Erdélyi-Sipos Aliz, Szﬁgs’Zs,uzsanna, Kubér)yi Jolan:
A DIETETIKUSOK MEGITELESE A LAKOSSAG
SZEMSZOGEBOL

15.30 - 15.40

$zﬁcs Viktoria, !-Iémori Judit, Raquel P.F. Quir)é: ;
ELELMISZER-VALASZTAST BEFOLYASOLO TENYEZOK
VIZSGALATA - HAZAI KERDOIVES VIZSGALAT EREDMENYEI

15.45-15.55

Kiss, Marietta, Kovacs Bence, Szakaly Zoltan, Kpntor Enj,kt’:’o:,
A VEDJEGYEKKEL KAPCSOLATOS FOGYASZTOI ATTITUD ES
AZ ELETSTILUSJEGYEK KAPCSOLATA

16.00 — 16.15 SZUNET

16.15 — 17.15 KOZGYULES (masodik meghirdetett idépont, amennyiben az

elsén nincs meg a szavazashoz elegendé létszam)

20.00 - 23.00

20.00

BANKETT (a bankett csak regisztralt

vendégeknek, italfogyasztas disco) "
Koszonto, koccintas ;

Aki a szadllodaban szallt meg és nem kivan résztvenni, a korabbi id6pontban
a tobbi szallévendéggel vacsorazhat.




A Magyar Tdapldlkozdstudomdnyi Tdrsasdg XLIII. Vandorgydilése
Mezbkévesd, 2018. oktdober 4 — 6. Program

Az el6adasok 10 percesek, 5 perc vitaval, idotullépés esetén anélkiil

Oktoéber 6. szombat

9.00-11.00

Eléadasok VI.
Elelmiszer-tudomany és - technolégia

Uléseln6kék:

Sarkadi Livia, Kadas Lajos

9.00 - 9.10

Sile Krisztina, Blazovics Anna, Egresi Anna, May Zoltan, Papp
Gina, Szentmihalyi Klara:

BOGYOS GYUMOLCS SURITMENY ETRENDKIEGESZITOK
ASVANYI ELEMTARTALMANAK ES ANTIOXIDANS
TULAJDONSAGANAK V IZSGALATI JELENTOSEGE

9.15- 9.25

Turcsan Judit, Gaspar Stella:

KULONBOZO FAJTAMEZEK TELJES FENOLTARTALMANAK,
ANTIOXIDANS KAPACITASANAK ES SZININTENZITASANAK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

9.30- 9.40

Jevcsak Szintia, Pesti-Asb6th Georgina, Bir6-Molnar Piroska,
Remenyik Judit, Muranyi Eszter, Sipos Péter:

EGYES GABONAFELEK REZISZTENS KEMENYITO
TARTALMANAK VIZSGALATA

9.45-9.55

Tomoskozi Sandor, Bugyi Zsuzsanna, Schall Eszter, Hajas
Livia, Torok Kitti, Katharina Scherf, Stefano D’Amico, Regine
Schoenlechner, Peter Koehler, Roland Poms:

REFERENCIA ANYAG FEJLESZTES GLUTEN MENNYISEGI
MEGHATAROZASAHOZ

10.00 - 10.10

Szigeti Tamas Janos:

AKRILAMID KEPZODESENEK FOLYAMATA AZ
ELELMISZEREKBEN — EXPOZICIO, ANALITIKA, MERESI
EREDMENYEK

10.15-10.25

Di6si Gerda, Nagy Vivien, Jevcsak Szintia, Mathé Endre:
AMERIKAI ES EUROPAI ZABKASAK TEJES ES VIZES ALAPU
ELKESZITESENEK REOLOGIAI TULAJDONSAGAI

10.30 - 10.40

Németh Csaba, Toth Kalman, Téth Adrienn, Hidas Karina,
Ayari Emna:

PRE- ES PROBIOTIKUS iZESITETT TOJAS TERMEKEK
FEJLESZTESE

10.45 — 11.00 SZUNET
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11.00 -12.15

Eléadasok VII.
Kinikai vizsgalatok

Uléseln6kék:

Figler Méria, Gelencsér Eva

11.15-11.25

Bg’rény Beatrix, Pc§ka Rélgert; ] ]
TAPLALKOZASI TENYEZOK ES MEHNYAKRAK
KAPCSOLATANAK VIZSGALATA

11.30-11.40

Czeglédiné Asztalos Agnes, Reznicsek Nikolett, Figler Maria,
Fulop Norbert, Szekeresné Szabo6 Szilvia:

PREDIABETESES, NEM INZULINNAL KEZELT ES INZULINNAL
KEZELT CUKORBETEGEK TAPLALKOZASI
OSSZEHASONLITASA

11.45-11.55

Beke Szilvia, Uzzoli Annamaria, Ban Attila:

AKUT MIOKARDIALIS INFARKTUSON ATESETT BETEGEK
HOSSZU TAVU ELETESELYEI A GONDOZAS ES
ELETMODVALTAS JEGYEBEN

12.00 -12.10

Daké Eszter,, Daké Sarolta, Palfi Erzsébet: o
A COELIAKIAS BETEGEK DIETETIKAI GONDOZASANAK
KRITIKUS PONTJAI — ESETBEMUTATAS

12.15-12.25

Kiss Rita, Szabé Katalin, Gesztelyi Rudolf, Somodi Sandor,
Kovacs Péter, Szabo Zoltan, Németh Jozsef, Priksz Daniel,
Kurucz Andrea, Juhasz Béla, Szilvassy Zoltan:

A GOROGSZENA (TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM)
MAGORLMENY INZULINERZEKENYITO ES A MELANIN-
KONCENTRALO HORMON (MCH) PLAZMASZINTJERE
KIFEJTETT HATASANAK HUMAN KLINIKAI VIZSGALATA

12:30 - 12:40

Koppanyné Szabé Erika, Takacs Krisztina, Adanyiné
Kisbocskoi Néra

ELORELEPESEK A GLUTEN-KIMUTATASBAN FEHERJE- ES
DNS-ALAPON

12:45 A VANDORGYULES ZARASA Rurik Imre

13:00

EBED
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TANGL FERENC DiJ
Dr. Biré Lajos

Szakmai életrajz

Dr. Biré Lajos Ph.D.
Szuletett Budapesten, 1960. februar 3-an. Két lanygyermek bliszke édesapja.

Iskolai végzettségek:

Gimnaziumi tanulmanyait Budapesten a Ledvey Klara Gimnaziumban, egyetemi
tanulmanyait a SOTE (ma Semmelweis Egyetem, SE) Altalanos Orvos Karan
végezte, majd Klinikai-kémiai laboratériumi vizsgalatok szakorvosi képesitést tett.
2012-ben a SE Doktori Iskolajaban Ph.D. fokozatot szerzett.

Munkahelyek:

Az egyetemi felvételt megel6zben az Orszagos Kozegészségugyi Intézet, Kisérletes
Hygienés Osztalyan dolgozott, majd diplomajanak megszerzését kovetben a
Kérmend, Varosi Korhaz, Belgydgyaszati Osztalyan — osztalyos orvosként. 1987-
2008 kozott az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézetben (OETI)
kutatd orvosként, majd a Taplalkozas-élettani Osztaly osztalyvezetdjeként dolgozott,
valamint az akkreditalt Taplalkozasbiologiai Vizsgaldlaboratdriumot is vezette.
Korabban kulsé 6raaddként, majd 2015-t6] a Semmelweis Egyetem, ETK, Dietetika
Tanszék adjunktusaként oktat.

1994-ben alapitotta a NutriComp Taplalkozas-egészségugyi Bt.-t, melynek
cégvezetbje.

Tovabbképzések:
- World Health Organisation (WHO) szervezésében:
- Summer School: New Trends in Public Health Nutrition, Kaunas, Litvania
(1993)
- Epidemiology of Nutrition and Cancer, Lyon, Franciaorszag (1994)
- Orvostovabbképz6 Egyetem (OTE):
- Taplalkozas, egészség és a kronikus nem fert6z6 betegségek
- Budapesti Mlszaki Egyetem Mérnoktovabbképzd Intézet:
- Good Laboratory Practice (GLP) a gyégyszerbiztonsagi vizsgalatokban

- Bevezetés a nagyhatékonysagu folyadékkromatografia elméletébe és
gyakorlataba

- Nagyhatékonysagu folyadékkromatografia alkalmazasa a kémiai analizisben

- IBM PC programozasa Turbo Pascal nyelven
Szakértoi tevékenységek:
1992-2006 kozot az Egeészsegugyi Minisztérium Taplalkozas-egészsegugyi
regisztralt szakert6je, 2006-2010 kozott az Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi Hivatal
(EFSA) — “Expert of Food Consumption Database Collection” szakért6jeként is
tevékenykedett.
Szakmai tarsasagi tagsagok:
- Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag

2002-t6l a Tarsasag valasztott Titkara

- Magyar Diabetes Tarsasag
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MDT X-syndroma munkacsoport alapit6 tag
- Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag
Szakmai munkak, tevékenységek:

Alapkutatasi témak az OETI-ben:

- Lipid- és szénhidrat anyagcsere tanulmanyozasa;

- Vanadium szerepe a diabetes mellitus patomechanizmusaban.

Taplalkozasi- sziirbvizsgalatok, alkalmazott kutatasi témakban valé

kozremiikodés:

- Az |. Magyarorszagi Reprezentativ Taplalkozasi Vizsgalat adatainak

feldolgozasaban val6 részvétel (1990);

- Infarktuson atesett szul6k gyermekeinek taplalkozasi vizsgalata;

- IDDM betegek multicentrikus taplalkozasi vizsgalata;

- Varandos nék komplex longitudinalis vizsgalata;

- Az OETI Quasi Reprezentativ Taplalkozasi Vizsgalat-ban valé részvétel; az adatok
komplex

statisztikai elemzése (1994);
- Orszagos reprezentativ hypertonia szlrévizsgalat 14-18 éves tanulok korében
(1999-2001);

- OLEF - reprezentativ hazai taplalkozasi vizsgalat (2003);

- 1-3 évesek és 4-6 évesek Taplalkozas-egészséguyi vizsgalata (2010);

- Részvétel az OETI OTAP vizsgalatok energia- és tapanyagszamitasi feladataiban,
2004 és 2009-ben;

- a Magyar Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (ma NEBIH) — 2009-es hazai reprezentativ
élelmiszerfogyasztasi-, valamint a nemzetkozi PANEU Pilot élelmiszerfogyasztasi
vizsgalat hazai vizsgalati szegmensében 2012-ben;

- 4-10 éves gyermekek taplalkozas és fizikai aktivitas felmérése (2014);

- 2016-17-ben a TET Platform 11-18 éves fiatalok életméd-kutatasaban
kézrem(kodeés.

Szoftverfejlesztés- és egyéb terlletek:
- Etrendtervezéssel- és kdzétkeztetéssel kapcsolatos feladatok ellatasara alkalmas
szoftver
programok és adatbazisok fejlesztése;
- Taplalkozasi kérd6ivek adatfeldolgozé szoftverei;
- A Magyar Taplalék Allergia- és Intolerancia Adatbank Iétrehozasakor konzorciumi
tag,
szakmai kd6zrem(kodés — szoftverfejlesztés
- Szakmai vezet6je volt egy nonprofit terjesztésl, Multimédias FFQ Taplalkozasi
Teszt CD fejlesztésének
Palyazatok, 6sztondijak:
- 1994 FENS kongresszus (Athén);
- 1996 OEP Kockazatkezel6 Kuratérium palyazat keretében taplalkozasi
szoftverfejlesztés;
- 2000 és 2001 COST 916 keretprogram keretében, két alkalommal 3-3 hét kutatdi
egyuttmikodés (Institute of Food Research, Norwich, Anglia), FFQ tipusu
taplalkozasi kérddiv és feldolgozé szoftver fejlesztése.
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SOS JOZSEF DiJ
Dr. Tatrai-Németh Katalin

Dr. Tatrai-Németh Katalin féiskolai tanar

1973-ban végzett az Allami Diétasnévérképzé Iskolaban, majd végzés utan ugyanitt
oktatdi statuszban alkalmaztak. Azota is a dietetikusképzésben dolgozik,
szeptemberben kezdte 45. tanévét, munkahelye csak az atszervezéseknek
megfeleléen valtozott OTKI, OTE, HIETE, végul Semmelweis Egyetemre.

Dietetikus, vendéglatéipari Uzemgazdasz és kozgazdasz végzettséggel is
rendelkezik. Doktori fokozatat 2011-ben szerezte.

Oktatasi témaja az évek soran valtozott, oktatott a dietetikusok részére
Konyhatechnoldgiai ismereteket és Gyakorlati dietetikat, jelenleg a 4 féléves 15 kredt
értékii Elelmezés menedzsment tantargy felelése és oktatéja. Rendszeresen hirdet
valaszthaté tantargyakat a BSc és MSc szakos hallgatoknak, Koézétkeztetési
alapismeretek, Mindségiranyitas a kozétkeztetésben és Rendezvényszervezeés
cimmel. Tobb éven keresztul vett részt a népegészségugyi ellenér és a vedénd
szakos hallgatok képzésében is. Szamos tantervreform, tantargyfejlesztés
kdzrem(kodéje volt.

1999-t6l tanszékvezetd helyettesként aktivan részt vett a tanszék szervezeti
eletében, majd 2013 és 2018 kozott a Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék
vezetdje volt.

PhD kurzust hirdet, egy végzett és egy PhD hallgatdja van.

Részt vett az Elelmezésvezetdk és diétds szakacsok képzésében,
tananyagfejlesztésében, vizsgaztatasaban.

Rendszeres el6addja a kllonb6zd szakmai tovabbképzéseknek, hazai és nemzetkozi
szakmai konferenciaknak.

A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag tagja, 17 évig latta el a pénztarosi
feladatokat.

Alapité tagja volt a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetségének, kozel 20 évig volt
tagja a vezet6ségnek.

Megalakuldsa 6ta vezetéségi tagja az Elelmezésvezeték Orszagos Szdvetségének.
A Dietetika, human taplalkozas szakmai kollégium tanacsanak elndke.

Az angol nyelvi DHS (Developments in Health Sciences) €s a magyar nyelvi
Elelmezés c. szakmai folydiratok szerkesztébizottsagi tagja.

Rendszeresen publikal hazai és idegen nyelvld folydiratokban, tébb konyvfejezet
szerzfje.

2011.-ben Pro Sanitate allami kitlintetésben részesiilt.

2018-ban tanszékvezet6i megbizasanak lejartakor a Semmelweis Egyetem
Emlékgyirivel ismerték el munkassagat.
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"A HIVATAS AZ, AHOL A SZENVEDELYEINK TALALKOZNAK A VILAG
SZUKSEGLETEIVEL" (Steve Biddulph) SOS JOZSEF EMLEKELOADAS

Dr. Tatrai-Németh Katalin f6iskolai tanar

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
Tanszeék

,Az élet egyik legnagyobb ajandéka, ha valakinek megadatik, hogy azzal keresse a
kenyerét, amit szeret” (Jojo Moyes). Dr. S6s Jozsef professzor urnak megadatott,
hiszen munkassaga alatt f6 kutatasi terulete a taplalkozastudomany, a korélettan
néptaplalkozasi vonasai és a pajzsmirigy okozta elvaltozasok voltak. Szellemisége
tanitvanyain keresztul (Langfelder Sandorné és Dr. Rigé Janos) tovabb él, a
dietetikus képzés fejlédésében is.

Dr. So6s professzor mar 1943-ban felhivta a figyelmet a taplalkozastudomany
fejlesztésének fontossagara, és statisztikai adatokkal bizonyitotta, hogy a
betegségek szamottevd része teljesen vagy részben a taplalkozasi hibakra vezethet6
vissza. Hangsulyozta tovabba, hogy a kortani kutatasokon bellil a
taplalkozastudomanynak feltétlenul élettani alapokon kell nyugodnia, de nem
hanyagolhaté el a kornyezet hatasa sem. Az emberi szervezet szamara
nélkulozhetetlen taplalkozas nem valaszthatd el az élelmezés folyamatatdl, annak
technikai, gazdasagi vonatkozasaitol. Professzor ur e gondolata a képzés soran
meghatarozo jelentéségi éppen ugy, mint a népélelmezési oktatas és az élelmezést
javitdé ,propaganda” fontossaganak hangsulyozasa, valamint a taplalkozasi
szakemberek szerepe a prevencioban.

Az emlékelbadas a dietetikusi hivatasgyakorlasrél és a dietetikusi kompetenciak
fejlédésérél szoél, a diétasnbévérek képzéstél napjainkig. A dietetikusképzésben az
.Ismeret, Jartassag és Készség szintl” elvarasoktdl az ,Alkalmas, Ismeri, Képes” —en
keresztul hosszu ut vezetett a jelenlegi ,Tudas, Képesség, Attitid, Autondmia és
felel6sség” kompetenciaszintekig. A hallgatéi kompetencidknak O6sszhangban kell
lennilk a hazai és nemzetkdzi dietetikusi hivatasgyakorlasi iranyelveknek és szakmai
elvarasoknak, mint az Egészségugyi hivatasgyakorlat, a Taplalkozastudomanyi és
dietetikai alaptudas, Dietetikusi hivatasgyakorlat folyamata, érvelés, Bizonyitékokon
alapulé szakmagyakorlat, Onallésag, megbizhatésag és minéség a gyakorlatban,
Kommunikacid és kapcsolatépités képessége a gyakorlatban.

dr.tatrai@se-etk.hu
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ELOADAS OSSZEFOGLALOK
(Az els6 szerz6 neve szerint ABC sorrendben )

MIT MONDUNK ES MIT TESZUNK? - A TET PLATFORM ETHNOGRAFIAI
KUTATASANAK EREDMENYEI

Antal Emese, Pilling Rébert

TET Platform, Budapest

Bevezetés: A TET Platform reprezentativ kutatasi programjainak fékuszaban a
magyar lakossag életmdddal kapcsolatos ismereteinek, tudasanak, attitidjeinek
feltérképezése allt, amelyet 2016-ben valositott meg.

A kutatdas eredményeként az atfogd ismeretanyagon tul egy ugynevezett
egészségtudatos szegmentacio is készult, mely az életmdd jellemzdit figyelembe
véve 0t jol korulhatarolhato csoportot azonositott.

Cél: Ezen szegmensek gondolkodasanak és cselekedeteinek mélyebb megismerése,
feltarva az ismeretek és a gyakorlat kozott levd inkonzisztenciakat.

Anyag és mddszer. Etnografiai kutatas készullt, melynek soran az életmadd, illetve
taplalkozas szempontjabdl leginkabb relevans harom csoport részletesebb vizsgalata
tortént meg. Husz mélyinterjura kerllt sor a valaszadok otthonaban, ahol a feltard
jellegl beszélgetés mellett egy konkrét f6étkezés is megfigyelésre kerllt, igy képet
lehetett alkotni a valds, mindennapi gyakorlatot tukr6z6 taplalkozasi szokasokrol.
Felmértik tovabba a haztartasban talalhatd élelmiszereket, azok étrendben betdltott
szerepuk, tipusuk, mennyiséguk és tarolasmaodjuk szempontjabal.

Eredmények: Az Egészségtudatos szegmens Uuj taplalkozasi rendszert épit,
taplalkozasi kulturat, attitidoét valt, korabbi életét cseréli le. Ok a leginkabb
befogaddbbak a trendekkel kapcsolatban és elsésorban a természetesség trendjével
azonosulnak, de nem a tradicionalis paraszti kulturaval, hanem a modern uttal. Két
al-szegmenst azonositottunk: a ,jozan” és az ,elvakult” egészségtudatost.

A Probalkozonal nincs Uj rendszer vagy szisztéma, a valtozas nem holisztikus, csak
elemeket (alapanyagokat, eljarasokat) épit be, de nem valt életmodot. A szamos
diéta lehetéséget ad arra, hogy magukra szabjak, felcsippentsék azokat a
megoldasokat, amit be tudnak illeszteni az étkezésikbe. A beemelt elemek nagyon
fontosak szamukra, ezekbe kapaszkodnak, ezzel igazoljak térekvésiket. A trendeket
megszulrik, és csak azokat probaljak ki, ami kisebb energiat és kevesebb lemondast
igényel t6luk. Tobbeknél megfigyelhetd, az u.n. ,alibi valtas”, hiszen a korlatozott,
patchwork-szer(i valtasok lehet6séget adnak a hagyomanyos paraszti étkezés
folytatasara. Egy-egy egészséges elem beemelése legitimalja a probalkozast, az
egészseg iranyaba tett [épéseket.

A Problémas szegmens igazabdl finomakat szeretne enni. Szamara az egészség =
nem beteg. De mivel az étkezésnek nincs kézzelfoghatd, mérhetd hatasa a
szervezetre, a tobbség nem igazan foglalkozik vele. Nem egészségtudatos, gyakran
kozel all a hedonistahoz, csak nem egészseéges, ezért az aggodalom mar megjelent,
de nincs Uj rendszer, nincs Uj dsszetevd, nincs Uj ételtechnoldgiai eljaras. A férfiak
dominanciaja erésen érzékelhetd.

Kévetkezetés: Az egyes szegmensek mélyebb megismerése segitheti a
szakembereket abban, hogy hatékonyan, az adott csoporthoz illeszked6 Uzenetekkel
és csatornakon érhessék el az embereket egészségneveld tevékenységuk soran.

antal.emese@tetplatform.hu
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TAPLALKOZASI TENYEZOK ES MEHNYAKRAK KAPCSOLATANAK VIZSGALATA
Barany Beatrix, P6ka Robert
Debreceni Egyetem, Szllészeti és N6gyogyaszati Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: A méhnyakrak az egyik leggyakoribb rosszindulatu
daganatos megbetegedés a ndk korében, mely etioldgiajaban kdzismert a magas
kockazatu HPV fert6zés kdzponti szerepe, am szamos kofaktor, tdbbek kdzott a
taplalkozas is befolyasolhatja a kimenetelét. Célunk a méhnyakrakkal diagnosztizalt
betegek tapanyagbevitelének a felmérése volt, a taplalkozasi problémak,
hianyossagok feltarasa a diagnozis felismerése idején Iévd betegek korében a
kontroll csoporthoz képest, illetve a kezelés alatt.

Modszer: A tapanyagbevitel felmérésére haromnapos taplalkozasi naplét
alkalmaztunk, mely értékek elemzését a NutriComp Etrend Sport 3.0 Szoftver
segitségével végeztuk. A felmérésben 65 méhnyakrakkal diagnosztizalt beteg és 170
kontroll vett részt. A felmérés az esetek 54%-nal a tumor felismerésekor, 46%-nal a
kezelés soran tortént.

Eredmények: A meéhnyakrak felismerése idején felmért betegeket szignifikdnsan
magasabb allati fehérje és szignifikdnsan alacsonyabb D-vitamin bevitel jellemezte a
kontroll csoporthoz képest. Ezen fellil a legtébb mikronutriens alacsonyabb bevitele
volt jellemz6, szignifikdnsan alacsonyabb volt még a folsav és a C-vitamin atlagos
beviteli értéke is, melyek dsszhangban vannak korabbi kutatasok eredményeivel. A
kezelés alatt allé betegek taplalkozasa nem kulonbozott jelentbsen az ujonnan
felismert, még nem kezelt betegekhez képest, az ajanlott értékekhez viszonyitva
jelentés hianyossagok voltak esetlkben is.

Kévetkeztetés: Az antioxidans vitaminok hianya mellett, eredményeink azt sugalljak,
hogy az allati fehérje magas, mig a D-vitamin alacsony bevitele is befolyasolhatja a
méhnyakrak kockazatat, mely tovabbi kutatdsokat tesz indokoltta. Szuikséges a
vitaminok és asvanyi anyagok bevitelének optimalizalasa, a taplalkozas szerepének
hangsulyozasa a megel6zés, tovabba a sikeres gydgyulas érdekében.

barany.beatrix@med.unideb.hu
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AKUT MIOKARDIALIS INFARKTUSON ATESETT BETEGEK HOSSZU TAVU
ELETESELYEI A GONDOZAS ES ELETMODVALTAS JEGYEBEN

Dr. Beke Szilvia 1, féiskolai docens

Dr. Uzzoli Annamaria 2, tudomanyos fémunkatars

Dr. Ban Attila 3, tudomanyos segédmunkatars

1 Gal Ferenc Féiskola, Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar

2 MTA KRTK RKI KETO — Budapest

3 MTA KRTK RKI KETO — Budapest, Bacs-Kiskun Megyei Katona Jozsef Kényvtar —
Kecskemét

Nyugat-Eurdpa fejlett tagallamainak nap, mint nap szembe kell néznilk a kronikus
nem fert6z6 megbetegedésekbdl adodo halalozassal, ezek kézul is mintegy 50%-ban
a sziv és eérrendszeri megbetegedések okozta problémakkal. A 2016-ban indulo
NKFI-kutatas (K 119574) soran az akut miokardialis infarktus (AMI) ellatasahoz valé
hozzaférés egyenlbtlenségei kerlltek gorcsé ala, attekintve azon tamogatd és
akadalyoztato tényez6ket, melyek hosszu tavon befolyasoljak az életesélyeket.

A perkutan koronaria intervencionak (PCIl) kdszdonhetéen nem csak a betegek
életesélyei javulnak, de az életminéséguk is jelentésen eltér a 20 vagy akar 10 évvel
ezel6tt alkalmazott technikakhoz képest. Ugyanakkor hosszu tavon az ujabb infarktus
bekOvetkezését a tartos életmddvaltas biztositana. A kutatas soran szamos olyan
tényezére derult fény, mely alapvetéen a tartds életmodvaltashoz kotédik, melynek
egy részet képezi a taplalkozasi szokasok megvaltoztatasa is.

Kutatasunk soran tobbek kbzott az alabbi kerdésekre kerestiik a valaszt:

e Elegend6 és megfeleléen értelmezhetd informacidkat kapnak-e a betegek a

kérhazban torténé bent tartozkodas ideje alatt?

e A kérhazi tartozkodasuk utan, hova, milyen médon fordulhatnak a betegek?

o Az életmddvaltasnak melyek a legnehezebben megvalésithatd elemei?
Kutatas modszere: Kétlépcsds strukturalt interju készitésre kerult sor, melynek elsé
részében az ellatérendszer valamennyi szintjérdl egészsegugyi szereplbket, mig
masodik részében AMI-n atesett betegeket kérdeztunk meg. Az interjuk 2018.
marcius-junius kozott készultek a Béekés Megyei Kozponti Kérhaz Pandy Kalman
Tagkorhazaban, valamint az Orszagos Mentdszolgalat Békés Megyei kirendeltségén
és Gyula varos alapellatasi intézményeiben.

Eredmények: A rehabilitacios protokollban szamos pozitiv valtozas tortént, mely
segiti a beteget a megfelel6 életmdd kialakitasaban, ugyanakkor sok esetben a
korhazbal vald tavozas utan a betegnek erre 2-3 hetet varnia kell. Az egészségugyi
szerepldk a gondozas teruletérél egyontetlien hianyoljak a non-doktori halézat
jelenlétét. Tény, hogy az Egészségfejlesztési Irodak is biztositanak dietétikai
tanacsadast, szUkség esetén gyogytornat, de ,nem betegkozeliek”, pl. a kliensnek
idépontot kell kérnilk. KbdzOs igény a kiterjesztett alapellatas, fontos a beteg
motivacidjanak fenntartdsa és a személyre szabott, gyakorlatias, praktikus
tanacsadas.

Kévetkeztetések: Az AMI egyik meghatarozé halaloka, a jelentés tudomanyos és
technikai fejlédés mellett a tartdés javulas elképzelhetetlen a jol szervezett gondozas
és edukacio nélkul, melyben a taplalkozastudomanyi szakembereknek is jelentds
feladat jut. Annak érdekében, hogy ez sikeres legyen, szolgaltatasainkat minél
kozelebb kell vinni a gondozast igénylékhdéz, s szamukra is megfoghaté és
felhasznalhaté informacidkat kell nyujtanunk.
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IZOM SZEREPE A SZERVEZET ANYAGCSEREJENEK SZABALYOZASABAN ES A
REGENERATIV FOLYAMATOKBAN

Dr. Benkd llona ]
Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet

Az izomra sokan még mindig ugy tekintenek, hogy csak a mozgas Kivitelezésében
vesz részt. Az utobbi években egyre tobb tudomanyos vizsgalat eredménye
bizonyitja, hogy sokkal szélesebb spektrumu a szervezetben betdltott szerepe. A
legujabb nemzetkdzi tudomanyos irodalom és sajat kisérleti eredményeink alapjan
attekintjuk milyen jelentés szerepet jatszik vazizomzatunk szervezetlnk
anyagcseréjének szabalyozasaban és az egyéb szdvetek, szervek regeneraciojaban.
A glikéz homeosztazis fenntartasaban, a posztprandidlis vércukorszint
normalizalasaban az izom glukéz felvétele alapvet6. A maj, az izom és a pancreas
béta sejtiei 0sszehangolt mikddése nemcsak az inzulin receptorialis hatasainak
koszonhetd6. A nutriensek szabalyozd hatasa hormonalis és direkt hatasokon
keresztil hat az izomsejtek glukéz és zsirsav felvételére, mely visszahat
homeosztazisukra. Az izomsejtek inzulin rezisztenciaja, mely obesitasban hamar
kialakul, inditja el a 2. tipusu diabetes mellitus felé vezetd pathologias folyamatokat.
A megfelel6 izommunka nemcsak az energia felhasznalas révén segit obesitasban.
Ezért jelentbsége van a kisebb intenzitasu, de rendszeres mozgasnak is, mely az
izom normalis anyagcseréjének fenntartasaval a szignalizaciés utvonalak és
sejtszervecskék o6sszehangolt mikodésével szamos szabalyozd korben vesz részt
mind intracellularisan mind a szervezet szintjén. A mozgasszegény életmdd izomsejt
dysfunctiohoz vezet, mely anyagcsere betegségeket okozhat. Az izom és a
zsirszovet interakcidjaban pl. az izom myostatin expresszidja fokozza a zsirsejt
adiponectin termelését és kivédi a magas zsirtartalmu étrend testsulynovel6 hatasat
egerekben. A magas zsirtartalmu étrend az izomsejtek ceramid felhalmozasaval
inzulin rezisztenciat és a myeloid eredeti immunsejtek TLR receptoraira hatva
gyulladasos folyamatokat indukal. A m3aj és az izom 06sszehangolt mikddése a
fehérje anyagcserében is érvényesul. Az ammoénia megkotésében az izom alternativ
szervként segiti a majat. A majcirrhosisban kialakulé6 sarcopenia 6nalld rizikd
tényezéként fokozza az encephalopathiaval jaré majelégtelenség manifesztacidjat.

A rendszeres izommunka epigenetikus valtozasokkal is befolyasolja a gének
expressziojat, mely segiti az izom normalis anyagcseréjét és biztositja a szabalyozé
korok megfelel6 mikodését. A DNS demetilaciojanak kivedésével csokkenti a karos
tényezdk, pl. oxidativ stressz hatasat.

Az izom satellit/Gssejtjei regeneracids folyamatokban is részt vesznek, els6sorban
regionalisan, az izom, csont és kotészovet esetében. Nemcsak a vazizom sérulése
esetén, hanem csonttorések utan is segitik a gyogyulast.

Levelezb szerz6 email cime: ibenko@med.unideb.hu
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MESTERSEGES INTELLIGENCIA A TAPLALKOZASTUDOMANY ES A DIETETIKA
SZOLGALATABAN

Biré Lajos

Semmelweis Egyetem ETK Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék

NutriComp Taplalkozastudomanyi Bt.

Mindennapi életink egyre tobb teriletén jelennek meg un. ,okoseszk6zok”, segitve
példaul a munkat (ipari termelést), a kommunikaciot, a szérakozast és rekreaciot, de
megtalalhatdéak a tudomany — igy a gyogyitas, az egészségmegodrzés és -megeldzes,
a dietetika és az étkeztetés terlletein is. Ko6z0s jellemzdjuk, hogy mikodésuk,
muUkodtetésuk hatterében mindig egy-egy tudomanyterulet innovativ ,gondolat-
esszencigja” kerul alkalmazasra, szamitdgépes adatbazisok és algoritmusok,
egyszerlibben fogalmazva: mesterséges intelligencia (MI) formajaban. Az
,0koseszk0zOk” a virtualis vilagban gyakran mar kommunikalnak is egymassal
(Internet of Things; IoT), a jovében ez még elterjedtebbé fog valni. A tudomanyos
életben azonban ezek mellett sokszor nagyon bonyolult, specializalt szoftver
programokat — szakért6éi rendszereket is hasznalnak.

Az élettudomanyok — ezen belll a taplalkozastudomany — a M| alkalmazhatésaga
terén relativ hatranyban van pl. a matematikai-, fizikai- vagy mérnéktudomanyokkal
valé Osszevetésben, akar csak az él6 szervezetek nagyobb foku variabilitdsa és
funkcionalis sokszinlséguk okan is. Példaul arra a latszolag egyszer( kérdésre is,
hogy egy korallapot elkerllése/megelézése tekintetében milyen tipusu étrend
kovetendd, sokféle — de azért mégsem szamtalan - ,jo” valasz adhat6é. Azonban a
.,megfelelé étrend” megvaldsitasi mdodja (6sszetevbinek mennyisége és mindsége),
kombinalva a fogyaszt6 személy genetikajaval, testi-lelki allapotaval, kilsé és belsé
(mikrobiom) kérnyezetével valamint preferenciaival mar olyan foku valtozékonysagot
jelent, amelynek még a MI eszkozeivel torténd objektiv ,algoritmizalasa” is nagy
nehézségekbe Utkozik — sokszor szinte megvaldsithatatlan. Hasonlé problémakkal
szembesulunk pl. az orvosdiagnosztika vagy a varhato gyogyszerhatas terén is.

A taplalkozastudomany, dietetika és az élelmezés/étkeztetés terlletein ma mar
hasznalhatunk olyan szakért6i rendszereket, Ml-ra épul6 szoftvereket, melyek
képesek meghatarozott dietetikai célokat kitiz6 receptek/étrendek tervezésére.
Azonban egyre komolyabb kihivast jelent, hogy az élelmiszeripar altal el6allitott
hagyomanyos vagy attdl eltérd, specialis élelmiszerek tapanyag Osszetételi adatai
altalaban (mind az élelmiszerek, mind a tapanyagok szamat tekintve) csak
részlegesen allnak rendelkezésre, valamint hogy ezek (adekvat vagy potencialisan)
jelenlévd allergén komponenseit is figyelembe kell venni pl. diétas étrendtervezés
(kb6zétkeztetés) esetén. Munkacsoportunk mar korabban beszamolt olyan hazai
fejlesztésii tapanyagszamitd szoftver fejlesztésérdél és megvaldsitasardl, amely
dietoterapias- és tapanyag-célok optimalizalasaval, szezonalitas, arkategoria és
allergén struktura figyelembevételével automatikusan képes étrendeket tervezni. A
legujabb fejlesztések azonban lehetévé teszik azt is, hogy a szakértdi szoftver
keretein bellul a felhasznald ellenérzott korulmények koézt tudjon élelmiszer
Osszetételi adatokat modellezni, és a konkrét élelmiszerre jellemz6 allergén
informacidkat is hozzaflizni, jelentésen ndvelve a tervezett étrend adatainak
informacidtartalmat és megbizhatésagat. Tovabbi innovacid, hogy a tervezett
mintaétrendek ,egy gombnyomassal” mentesithetok akar tobb allergén komponenstél
is a megfelel6 élelmiszerek automatikus minéségi és mennyiségi cseréjével.

biro.lajos@se-etk.hu; birol@nutricomp.hu
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REFERENCIA ANYAG FEJLESZTES GLUTEN MENNYISEGI
MEGHATAROZASAHOZ

Tomoskozi Sandor 1, Bugyi Zsuzsanna 1, Schall Eszter 1, Hajas Livia 1,
Torok Kitti 1, Katharina Scherf 2, Stefano D’Amico 3, Regine Schoenlechner 3,
Peter Koehler 4, Roland Poms 5

1 Budapesti MlUszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Alkalmazott Biotechnologia
és Elelmiszertudomanyi Tanszék

2 Leibniz-Institute for Food Systems Biology at the Technical University of Munich
3 University of Natural Resources and Life Sciences

4 Biotask AG

5 MoniQA Association

A céliakia a buza és egyéb gabonak glutén fehérjefrakcidja altal kivaltott, a vékonybél
bolyhainak sorvadasaval jar6 autoimmun betegség, mely a népesség 1%-at érinti.
Kezelése jelenleg csak élethosszig tarté gluténmentes diétaval oldhaté meg. A
gluténmentes termékek gyartasaban és a torvényileg elbirt hatarértékeknek (20
mg/kg) valé megfeleléségikben jelentds szerepe van a  kulénb6zd
élelmiszeranalitikai modszereknek. A gluténanalitika rutinmodszere az enzim-
kapcsolt immunszorbens assay (ELISA), emellett PCR és tdmeg-spektrometriai
alapu modszerek is elérheték. A fehérje-alapu modszerek, kulonésen az
immunanalitikai tesztek megbizhatésagat azonban szamos tényezé befolyasolja.
Ezek kozé sorolhatdk a célepitopok, ellenanyagok és minta-el6készitési eljarasok
sokfélesége, a genetikai és kornyezeti tényezOk fehérje-expresszidéra gyakorolt
hatasa, valamint a feldolgozas és az élelmiszermatrix hatasa a fehérjék kilonb6zé
tulajdonsagaira. Ezek a tényezdk jelentésen megnehezitk a modszerek
ervényesitését, és azt eredményezik, hogy a kulonb6z6 modszerek eredmeényei
nehezen dsszevethetdk és pontossaguk is kérdéses lehet.

A probléma megoldasahoz j6 kiindulépont lenne egy nemzetkdzileg elfogadott glutén
referencia anyag kidolgozéasa. Ennek érdekében els6ként olyan Iényeges
kérdésekben kell déntést hozni, mint az alkalmazandé gluténforras (a fejlesztésbe
bevonandd buzafajték), annak formatuma (fehérjeizolatum vagy liszt), valamint az
anyag hosszu tavu stabilitasanak biztositasa.

Munkank soran 23, a vilag kulonb6zd pontjairdl szarmazé buzafajta fehérje-
Osszetételének jellemzését végeztik el kulénb6zbé analitikai médszerekkel (SDS-
PAGE, SE-HPLC, RP-HPLC, ELISA). A kapott adatok alapjan szelekcios
kritériumokat dolgoztunk ki reprezentativ buzafajtdk azonositasahoz. Ezen
kritériumrendszer alapjan kivalasztott 6t buzafajtat tovabb vizsgaltunk kulonb6zé
aratasi években, valamint segitségukkel laboratoriumi létpékben elballitottunk két
referencia anyag jeloltet, melyek kézil az egyik egyetlen buzafajtabdl, a masik pedig
a fajtak keverékébél szarmazik.

Tovabbi kutatasunk targyat képezi annak elddntése, hogy a referencia anyag
fejlesztés szempontjabdl elénydsebb-e az egy fajta alkalmazasa a keverékkel
szemben, valamint hogy fehérjeizolatum vagy liszt lenne-e a megfelelébb forma a
referencia anyag el6allitasahoz. Emellett kisérleteinket kiterjesztjlk a cdliakia
kivaltdsaban szintén jelentéséggel bird rozs és arpa fehérjéinek vizsgalatara is.

bugyi@mail.bme.hu
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PREDIABETESES, NEM INZULINNAL KEZELT ES INZULINNAL KEZELT
CUKORBETEGEK TAPLALKOZASI SZOKASAINAK OSSZEHASONLITASA

Czeglédiné Asztalos Agnes, Reznicsek Nikolett, Prof. Dr. Figler Maria,
Dr. Fulop Norbert, Szekeresné dr. Szabé Szilvia

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és
Dietetikai Intézet

Cél: A kutatasunk célja volt, hogy megallapitsuk a cukorbetegségben szenveddkre
vonatkozo riziké-besorolast FINDRISC kérd6iv alapjan. Vizsgaltuk tovabba a
kronikus betegségekkel valé megkizdés egy hatékony moédszerének- a primer
prevencionak a hatasat és eredményességét a magyarorszagi diabetesesek
vonatkozasaban.

Modszer: Vizsgalatunkat Kaposvaron a 20. szamu feln6tt haziorvosi korzetben
végeztuk a 18 év feletti prediabetesben és diabetesben szenvedd betegek korében
(n=161). Az adatgylijtéshez sajat szerkesztésli kérdbivet hasznaltunk. A kérdések
antropometriai €s szociodemografiai tételeket tartalmaztak, emellett a taplalkozasi
szokasokra, valamint a testalkat megitélésére is kitértek. Az adatokat Microsoft Excel
2013 és SPSS 22.0 verzioju programmal elemeztuk. Az eredmények értékelése
soran leird statisztikat végeztlnk, valamint khi-négyzet prébat alkalmaztunk.
Eredmények: 52 f6 kapott korabban dietetikai tanacsadast, mig 109 f6 nem vett részt
ilyen jellegli oktatasban. A prediabetesben szenveddk 45%-a konzultalt korabban
dietetikussal, és kozulik csak 17%-uk (8 f6) diétazott, ellenben 43%-uk sem
tanacsadason nem vett részt, sem diétat nem tartott. A csoportok kozotti kuldnbség
szignifikans {y?= 10.67; p <0.05}.

A megfeleld Hgbailc értékekkel rendelkez6 diebetesesek 32,5%-a mar kapott
tanacsot, és sajat bevallasuk szerint diétaznak, ellenben 41%-uk, bar edukalt, nem
tartia az étrendi el6irasokat. A nem megfelel6 Hgba1lc-vel rendelkezd betegek
csaknem 86%-a kapott mar dietetikai tanacsot, és 53%-uk sajat bevallasa alapjan
tartja az étrendet.

Azt is vizsgaltuk az élelmiszer-fogyasztasi kérdéssor alapjan, hogy jol tartjak-e a
diétat. Ennek kritériumait az alabbiakban hataroztuk meg; az illet6 nem fogyaszt
cukrot, barna cukrot, mézet illetve fehér lisztet sem. A minta 53%-a vallotta, hogy
diétazik, am a fenti kritériumok alapjan csupan 30%-rél mondhatjuk azt, hogy valéban
jol tartja a dietat. Azok korében, akik tudjak, hogy diétazniuk kellene, de nem
mindsitették magukat diétazénak, hasonldéan alakult ez az arany (27%), illetve azok
esetében, akik egyaltalan nem diétaznak, 17% volt az, aki mégis megfelelt a fenti
kritériumoknak. A csoportok kozott szignifikans kulonbséget talaltunk {y2= 8.43; p
<0.05}.

Koévetkeztetés: Eredményeink azt bizonyitjak, hogy a betegek nem forditanak kell
figyelmet a megfeleld taplalkozasra, tovabba csak kis létszamban veszik igénybe a
dietetikusok altal nyujtott oktatas lehetéségét és tartjak be a tanacsokat. Ezek az
allitasok leginkabb a prediabeteses betegekre jellemzdek, feltehetéleg ez a csoport
nem veszi kellbképp komolyan a nem megfelel6 életmdd kovetkezményeit
betegséguk alakulasanak tekintetében.

Levelezb szerz6: agnes.asztalos@etk.pte.hu
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BOLCSODES GYERMEKEK TEJ, TEJTERMEK FOGYASZTASI SZOKASAI
Csajbokné Csobod Eva, Molnar Lilla, Tatrai-Németh Katalin

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
Tanszék

Cél: Vizsgalatunk célja a tej és a tejtermékfogyasztas mennyiségének és formajanak
vizsgalata volt 1-3 éves gyermekeknél otthon, illetve a bolcs6édében. Ezen termékek
fogyasztasa ebben az életkorban is fontos, hiszen a megfeleld fejlédéshez
szukséges eértékes tapanyagokat, vitamin és asvanyi anyagokat tartalmaz. A hazai
taplalkozasi ajanlas napi fél liter tej vagy ennek megfelelé kalciumtartalmu tejtermék
fogyasztasat ajanlja, az USDA 2-3 éveseknek 2 csészényit, mig a 37/2014 (IV. 30.)
EMMI rendelet a 4x-i étkezést biztositd intézményeknek 4 liter tej vagy ennek
megfelel6 Ca tartalmu tejtermék biztositasat irja el 10 élelmezési napra, 1 éves kor
folott. Hazai és kulfoldi kutatasi eredmények szerint az emberek nagy része nem
fogyasztja el a kivanatos mennyiséget.

Modszer: A vizsgalat soran egyrészt sajat szerkesztésl keérdbiv segitségével
felmértik a gyermekek otthoni fogyasztasi szokasait, melyet 110 szulé toltott ki
ertékelhetéen. A kérddiv féként zart kérdéseket és fogyasztasi gyakorisagot mérd
skalakat tartalmazott. Masrészt a bolcséde étlapjanak elemzésével megallapitottuk a
biztositott tej és tejtermékek formajat, mennyiségét és kalciumtartalmat. Harmadrészt
1 élelmezési napon fogyasztasra iranyuld valdés mérést végeztink az intézményben.
Az eredmények feldolgozasa Microsoft Office Excel 2017 programmal tortént.
Eredmény: A kérdbivet kitoltd szllék mintegy 80%-a nb volt, és kbzel ennyien éltek
parkapcsolatban. Tébb mint 50%-uk fels6foku végzettséggel rendelkeztek.
Legszivesebben 2,8%-o0s zsirtartalommal rendelkezé tejet fogyasztottak. 16 esetben
valamelyik szllé nem fogyasztott tejet. 12 gyermek 1 éves kora el6tt kapott otthon
tehéntejet. A tehéntejet egyaltalan nem fogyaszté 1 év folotti 14 gyermek kozul 1
esetben mindkét szil§ laktozérzékeny, 1-ben véddnd/ gyermekorvos véleménye
alapjan tejhelyettesité tapszert kap, 3 f6 nem szereti az izét, 3 esetben nem tartja
egészségesnek a szlld és 6 f6 tejfehérje allergias. A bolcsdde altal biztositott tej,
tejtermék mennyiségét a kitdltbk 16%-a sokallta. Az étlap alapjan a napi atlagos
kalcium mennyisége 426,7 mg volt. A mérés napjan a bolcsédések reggelire tejet,
mig uzsonnara bananturmixot kaptak. A tejfogyasztas atlagosan 1 fére vetitve 0,8 dl,
a laktézmentes tejé 1,3 dl, mig a rizsitalé 0,7 dl volt. A bananturmix esetében az
1f6re jutd elfogyasztott mennyiség 0,6 dl, a laktozmentes tejbdl késziltnél 1,5 dI, mig
a rizsitalbol készllt esetében 0,2 dl volt.

A kérdbivek eredményei alapjan az ajanlasokkal ellentétben a szilék mar 8 honapos
kor el6tt megkezdik a tejtermékek beépitését a gyermek étrendjébe. A felnbttek
tehéntej-fogyasztasi szokasai nem feltétlenll befolyasoljak a gyermek ellatasat. A
bolcsdéde a szamitott adatok alapjan nem biztositotta 10 élelmezési nap soran a 4800
mg kalciumot, azonban a felhasznalt élelmiszerek kore és kinalasi gyakorisaga
megfelel6 volt. A mérések eredményei szerint az altalunk vizsgalt gyermekek
szivesebben fogyasztottak el az izesitetlen tehéntejet, mint a bananturmixot,
azonban a mennyiség nem érte el az 1dl-t sem.

Levelezd szerz6 email cime: csajbokne@se-etk.hu
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A COELIAKIAS BETEGEK DIETETIKAI GONDOZASANAK KRITIKUS PONTJAI —
ESETBEMUTATAS

Daké Eszter 1, Daké Sarolta 2, Dr. Palfi Erzsébet 3

1 Semmelweis Egyetem Patologiai tudomanyok Doktori iskola, Egészségtudomanyok
program

2 Semmelweis Egyetem Il. szamu Belgyogyaszati Klinika

3 Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyi
Intézet, Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék

Kérdésfelvetés: A coeliakia genetikai prediszpozicio talajan, gluténfogyasztas altal
kivaltott, szisztémas autoimmun korkép, amelyet vékonybél karosodas jellemez,
ezaltal felszivodasi zavart és tapanyaghianyt okozhat. A betegség nem gyogyithato,
egyetlen kezelési mddja a kiegyensulyozott taplalkozas gluténmentes valtozatanak
kOvetése egy életen at, éppen ezért a korai diagndzis és a megfeleld, hosszu tavu
beteggondozas elengedhetetlen lenne a coeliakias betegek esetében, azonban ez
els6sorban a felnétt betegek ellatasa soran, nem valosul meg. A gondozasban, a
nemzetkozi szakmai iranyelvek alapjan, nagy szerep jutna a dietetikusoknak, hiszen
mind a szigoru gluténmentesség, mind a kiegyensulyozott étrend kihivas elé allitja a
betegeket. A nem megfeleld étrend gluténterheléshez is vezethet, amelyet az
emelkedett szérum antitest szintek jeleznek. A gluténterhelés kdvetkeztében nem
regeneralodik a vékonybél, és megnodvekszik a sulyos szovédmények rizikdja. Ennek
ellenére a dietetikai intervencidé jelentésége a feln6tt coeliakias betegek
gondozasaban, sem a laikusok, sem az egészségugyi szakemberek kdrében nem
ismert.

Modszer: Egy, a Semmelweis Egyetem II. sz. Belgyégyaszati Klinikdan gondozott
coeliakias beteg esetének ismertetésével mutatom be a gondozas szukségességéet
és kritikus pontjait.

Eredmények: A coeliakia diagndézisa sokszor nem tudatosan a tunetek alapjan,
hanem csaladszlrés kovetkeztében vagy mas betegség utan kutatva szuletik meg.
Felnétt korban a diagnozis tobb évet is késhet, igy a szovédményekkel is gyakrabban
kell szamolni. A gondozast veégz6 orvos és a dietetikus nagy feladata a
szovbdmények megel6zése vagy kezelése, az adherencia ndvelése a coeliakias
betegek korében. A megfelel§ étrend kialakitdsa, amely elengedhetetlen e célok
eléréséhez, dietetikusi kompetencia. Napjainkban a dietetikusokat ujfajta kihivas elé
allita a coeliakias gondozas, amelyhez alkalmazkodniuk kell a sikeres gondozas
erdekében.

Kévetkeztetés: A betegség kezelésének és a szovédmeények megel6zésének
egyetlen modja a kiegyensulyozott taplalkozas szigoru gluténmentes valtozatanak
kovetése. A coeliakids betegek gondozasat orvos-dietetikus-beteg kozos
egyuttmikodésével lenne érdemes végezni.

Levelez6 szerzd neve, e-mail cime: Dakd Eszter, dakoeszter7@gmail.com
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AMERIKAI ES EUROPAI ZABKASAK TEJES ES VIZES ALAPU ELKESZITESENEK
REOLGIAI TULAJDONSAGAI

Diési Gerda, Nagy Vivien, Jevcsak Szintia, Mathé Endre

Elelmiszertechnoldgiai Intézet

Mez6gazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Kar

Debreceni Egyetem

Kérdésfelvetés

Szervezetink szamara komplex fehérje-, rost-, szénhidrat-, zsir, vitamin és
asvanyianyag forrast jelentenek a gabonafélék (buza, arpa, zab, kukorica stb.), azok
kész és félkész termékei.

A zab egyik felhasznalasi alternativaja a zabkasa, mely skotok, irek, germanok
jellegzetes étele. A zab legfébb felhasznalt, étkezési formaja a zabpehelybdl készult
félkésztermék a zabkasa. A zabkasak egyre tobbet kerll reggeli étkezésunkbe,
elkészitésuk valtozatos, szamos izesitésben kaphatok.

Modszer

Kutatasunk soran kulénb6zé izesitésl (gyUmolcs izesitések, szirup, kdkusz, chia
mag) eurdpai (Ukrajna, Romania, Csehorszag, Egyesult Kiralysag, Magyarorszag) és
amerikai (Amerika, Mexiko) zabkasak viz, illetve tej (2,8% UHT) bazisu elkészitését
kovetben reologiai vizsgalat ala vetettuk. A teljes mintaszamot tekintve 30 db
terméket készitettink el. Az elkészités ideje és a felhasznaland6 folyadék
mennyisége a csomagolason meghatarozott volt. A reoldgiai vizsgalatot TA.XT Plus
allomanyvizsgaldval végeztuk, mely esetében a feltét 35 mme-es cilinder, a vizsgalat
sebessége 1,0 mm/sec, a tavolsag 30 mm volt.

Eredmeények

A tejjel készitett mintak 70%-anak szilardsaga 500-2700 g kozotti, mig 30%-a 500 g
alatti. Allagot tekintve a tejes mintak kozel fele meghaladja a 2500 g*s, kohézié
esetében mindosszesen 10 minta haladja meg a -500 g-ot. A tejbazisu mintak
viszkozitasi indexe néhany minta kivételével elenyészé.

A vizzel készitett mintak esetében 3 minta (cseh - szilvas, cseh — almas és fahéjas,
angliai - natur) kivételével 500 g alatti értéket vettek fel. A vizes mintak allagat
tekintve elmondhato, hogy 8 minta eléri, meghaladja a 2500 g*s. A Kohézi6 esetében
7 minta éri el a -500 g-ot, a viszkozitasi index kis mértékid volt, kivétel 3 minta (cseh —
szilvas, cseh — kdékuszos, cseh — malna chia magos) esetében, ahol a termékek
vizzel valo elkészités utan elérték a -500 g*s.

Kévetkeztetések

Reoldgiai vizsgalatok alapjan kijelenthet6, hogy a legtdobb minta esetében a tejjel
készult termék slribb allagu volt, mint ugyan azon minta vizzel valé elkészitése
utan. A vizsgalatok alapjan kapott eredményeket kovetéen kijelenthetd, hogy chia
magot tartalmazé zabkasa esetén a vizzel valo elkészités a javasolt. A mintak
elkészitése nemzetenként, szokasonként eltéré, de a zabpelyhek méretét, a zabkasa
dusitasa szerint javasolt lenne a csomagolason feltlintetni az elkészités tobb maodjat
is.
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CSECSEMOK ES KISGYERMEKEK TAPLALASARA SZANT ELELMISZEREK
OSSZETETELE, TAPANYAGTARTALMA ES A TERMEKEK CIMKEJEN LEVO
INFORMACIOK A WHO EUROPAI REGIO — ,BABY FOOD APPLICATION
PROJECT” VIZSGALATA ALAPJAN

Erdei Gergd, Bakacs Marta, Barna Eva, Margaritovits Tijana,

Sarkadi Nagy Eszter, Cserhati Zoltan

Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet, Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Féigazgatosag

A csecsemok taplalkozasi szukséglete hat honapos kor utan mar kizardélag anyatejjel
nem fedezhetd, ezért kiegészitd taplalas (hozzataplalas) bevezetése
elengedhetetlentl szukséges a megfelel6 tapanyag és energiaszukséglet
biztositasahoz, a gyermekek optimalis ndvekedéséhez és fejlédéséhez. Ehhez
nyujthatnak segitséget a taplalkozasi szempontbdl megfelel6 és biztonsagos
csecsemok és kisgyermekek taplalasara szant élelmiszerek.

A kereskedelmi forgalomban kaphaté csecsemdk és kisgyermekek taplalasara szant
elelmiszerek csokkenthetik az otthoni ételkészitések szamat, visszaszorithatjak a
legalabb hat hénapos korig javasolt szoptatast, elésegithetik azoknak a taplalkozasi
szokasoknak a kialakulasat, amelyek a késdbbiekben elhizashoz és / vagy krénikus
nem fert6z6 megbetegedésekhez vezethetnek. Ugyanakkor a gyartok olyan Uj
recepteket és iz kombinacidkat fejlesztenek ki, amelyek eltérhetnek az otthon
készithet6 ételektdl, bévithetik az élelmiszerek aruvalasztékat.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) altal koordinalt keresztmetszeti tanulmany
2017-ben valésult meg harom tagorszag (Ausztria, Bulgaria, Magyarorszag)
bevonasaval. Célja volt, hogy felmérje és értékelje a kifejezetten csecsemdk és
kisgyermekek (0-36 hdénapos kor) szamara, kereskedelmi forgalomban kaphato
termékek Osszetételét, tapanyagtartalmat, és a termékek cimkéjén Ilévd
informacidkat.

Az adatgyljtés Budapest két kulonboz6 keruletében valésult meg a WHO
protokolinak megfeleléen. A két tertlet (XII. és IX. kerllet) gazdasagi statusz alapjan
kerllt kivalasztasra. A kutatas egyik célja ugyanis, hogy megértsuk, van-e kilénbség
a magas és alacsony jovedelm( terlUleteken elérhetd termékek kozott. Az adatok
gyljtése egy WHO Altal kifejlesztett telefonos applikaciéval valésult meg 44 egyetemi
hallgaté (dietetikus, védénd, népegészségugyi ellenér, taplalkozastudomanyi
szakember) és 5 OGYEI| munkatars bevonasaval.

A vizsgalatban 46 (20 db IX. ker., 26 XIl. ker.) Gzlet (szupermarket, mini market,
drogéria, gydgyszertar) 1392 db terméke kerllt rogzitésre. Az elbzetes adatok
alapjan a két kerulet kozott az egyes alkategoriakban, a termékek atlagos energia-,
és makrotapanyag tartalmaban jelentés kulonbségek vannak. Jellemzéen a XI.
kerlletben (alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi statusz) vizsgalt termékek
rendelkeztek kedvezétlenebb (magas telitett zsir, s6, cukor) tapanyag-osszetétell
termékekkel. A termékek cimkéjén talalhatdé kijelentések és allitasok kozul a
leggyakrabban valamilyen 6sszetev6tél (glutén, mesterséges aroma, hozzaadott sé
stb.) ,mentes” jelzbket talaltunk.

erdei.gergo@ogyei.gov.hu
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SOK KICSI SOKRA MEGY — TAPLALKOZASSAL IS A KLIMAVEDELEMERT?
Erdélyi Eva, Jakuschné Kocsis__ Timea, Lovasné Avaté Judit
Budapesti Gazdasagi Egyetem, Uzleti Elemzés Mddszertan Tanszék

Ma mar mindannyian érezzuk, hogy éghajlatvaltozashoz alkalmazkodva kell élnunk,
és az sem kérdés, hogy mindannyiunk feladata a kornyezeti terhelés csokkentése.
Osszefogasra van sziikség, tudomanyteriletek kdzott, de a tarsadalom minden
szerepl6jének felel6ssége is a minél fenntarthatébb korulmények eléréséhez valo
hozzajarulas. Egyrészt tudatos fogyasztokra van szlkség, masrészt felelbs
termelSkre, gyartokra, amihez elengedhetetlen a megfelel§ tajékoztatas.
Kutatasunkkal arra keressuk a valaszt, hogy tehetunk-e |épéseket ennek érdekében
az élelmezés és taplalkozas soran is, mennyire és hogyan.

Ahhoz, hogy feltérképezzik, egy termék vagy tevékenység milyen mértékben jarul
hozza a globalis felmelegedéshez, mérészamra van szikség. Az uUveghazhatasu
gazkibocsatast széndioxid egyenértékben mérjuk. Az un. szénlabnyom valamely
termék vagy szolgaltatas teljes élettartama soran keletkezd szén-dioxid és egyéb
Uveghazhatasu gazok széndioxid egyenértékben kifejezett, egylttes mennyisége. A
szamitas moddszere egyfajta lancanalizis, hiszen egyarant szamba kell venni a
nyersanyagtermelés, a feldolgozas, a hltés, csomagolast, a szallitas és az
értékesités soran felhasznalt energia és a kulonb6z6 anyagok mennyiségeét, illetve
egyéb tényezbket is, mint példaul az eltérd logisztikai rendszerek sajatossagait, a
termel6tél a fogyasztoig vezetd uton. Szamitasainkat a PAS 2050 (How to assess the
carbon footprint of goods and services) utmutatasa alapjan végezzuk.

A karbonlabnyom szamitasa életciklus elemzésen alapul, igy minden termékre
egyedi elemzést igényel. Adat- és informacié igénye rendkivil nagy, ezért
egyuttmikodésre van szukség, az adatok elérése kulonb6zé okokbdl gyakran
korlatozott, ami a szamitast neheziti. Eldadasunkban néhany példan keresztul
mutatjuk be a moddszertan Iépéseit, és elemezzik az un. karbonlabnyom
csokkentésének lehet6ségeit. Felvazoljuk az eddig tapasztalt bizonytalansagokat,
nehézségeket is. Erzékenységvizsgalatot végziink arra vonatkozéan, hogy az egyes
elemek értékeinek megvaltoztatasaval milyen mértékben valtozik meg a mérészam;
pl. hogyan befolyasolja a szénlabnyom értékét a szallitas, a tarolas, a csomagolasi
mod megvalasztasa, illetve az egyes technoldgiai- vagy el6allitasi folyamatok
Iépéseinek alkalmazasa. A szamitasok igazoltak, hogy a legjelentésebb csokkentés a
termékek és a csomagold anyagok szallitdsa soran érhet6 el. Nem elhanyagolhato a
csOkkentési lehetbség a termelési, gyartasi technologia modositasanal sem.

Fontos, hogy az elméletben valé megfogalmazast gyakorlati |épések kdovessék. A
vallalatoknak a tarsadalmi felel6sségvallalas keretében kiemelt helyen kell kezelnitk
a kornyezetterhelés csokkentését eldsegité oOko-innovaciét. A karbon-védjegy
termékjeldlés hasznalatanak szikségessége a 2009-es koppenhagai klimacsucson
megfogalmazott nyilatkozat javaslataiban is kdrvonalazodik. Kisérleti jelleggel tobb
cég is bevezette a termékein a klimavaltozas elleni kotelezettség-vallalasainak
részeként. A szénldbnyom nagysaganak feltintetése az egyes termékeken
segithetné a vevét a kornyezettudatos vasarlasban, ami azt is maga utan vonja, hogy
elétérbe kertlnének a helyi, illetve eredetvédett termékek. Az elemzéseket
folytatnunk kell, a lehetéségeket kozdsen keresni, a szikséges szemléletvaltashoz a
keresleti és kinalati oldalt megfelel tajékoztatassal a kdrnyezetterhelés csokkentése,
a fenntarthato fejlédés iranyaba terelni.

levelezd szerz6 e-mail cime: SzaboneErdelyi.Eva@uni-bge.hu
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A DIETETIKUSOK MEGITELESE A LAKOSSAG SZEMSZOGEBOL
Erdélyi-Sipos Aliz MSc, Szilics Zsuzsanna MSc, Kubanyi Jolan MSc
Magyar Dietetikusok Orszagos Szodvetsége

Hazankban a fbiskolai képzés mar 43 évre tekint vissza. A dietetikusok a
prevencid, élelmezésvezetés , klinikai dietetika tertletén dolgoznak. A Magyar
Dietetikusok Orszagos SzoOvetsége (MDOSZ) figyelembe véve a lakossag részérél
a taplalkozassal kapcsolatos fokozott eérdeklédést 2018 majusaban online
felmérést végzett a dietetikusok szakmai megitélése, ismertsége témakorben. A
kutatdas modszere: online lakossagi felmérés 18 év feletti rendszeresen
internetez6k korében. A kutatas reprezentativa 18 évnél idésebb rendszeresen
internetez6kre nem, kor és régid alapjan. A megkérdezettek 49% férfi, 51%-a
né. A lakéhely szerinti megoszlas: 22% Budapest, 29% megyei jogu varos, 26%
egyéb varos, 23% falu, kdzség. A valaszokbdl kiderult, hogy 61%-a tudja sajat
bevallasa szerint, hogy mivel foglalkozik egy dietetikus valamint azt is, hogy a
dietetikusi képesités fdiskolai vagy egyetemi (fels6foku) végzettséghez kotott. A
felnétt netez6k a dietetikusok véleményét és tanacsait tartjak magasan a
leghitelesebbnek, 89%-uk egy 6t0s skalan legalabb négyes szinten véli ugy, hogy
a dietetikusok tanacsai hitelesek. A taplalkozassal kapcsolatban legérthetébbnek
is a dietetikusokat tartjak , 87%-uk legalabb négyes szinten véli ugy, hogy a
dietetikusok tanacsai érthetéek . A felnétt netez6k 21%-anak volt mar korabban
személyes tapasztalata dietetikussal (kialakult betegséguk kezelése : 53%, eltérd
laborértékek miatt: 30%, fogyas :23%). Azoknak, akiknek volt korabban személyes
tapasztalatuk dietetikussal 54%-a szakorvos ajanlasan, egynegyeduk haziorvoson
keresztul kerult velik kapcsolatban. 17% sajat maga talalt ra arra a dietetikusra,
akit felkeresett. Ha dietetikus szakemberre lenne szukséguk, a felnétt
internetez6k  tobbsége (61%) dietetikus felkeresésével kapcsolatban a
haziorvosatdl kérne tanacsot. Az eredmények visszaigazoljak a dietetikai képzés,
a dietetikusok szakmai munkajanak valamint az MDOSZ tevékenységének
eredményességét. Azonban fontos megerdsiteni és ismertetni a dietetikusi
kompetenciat a haziorvosok, szakorvosok felé, hogy kdzdsen, a paciens érdekeit
figyelembe véve, mindenki sajat szakértelmével jaruljion hozza a hatékonyabb
gyogyitashoz.

Levelezd szerz6: Erdélyi-Sipos Aliz; aliz.erdelyi@mdosz .hu
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EGESZSEGTUDATOS ELELMISZER-FOGYASZTAS A DIGITALIS KORBAN EGY
NETNOGRAFIAI KUTATAS PELDAJAN

Dr. Fehér Andras 1, Balsa-Budai Nikolett 2, Farkas Noémi 3,

Prof. Dr. Szakaly Zoltan 2

1,2 Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem
Intézet, 4032 Debrecen, Boszorményi u. 138.

Célkitiizés: Az egészséges életmaddra torténd tudatos attérés egyre tébb fogyaszto
szamara valt fontossa az elmult években, ehhez elengedhetetlen a megfeleld
taplalkozas kialakitasa, amely alapos el6zetes tajékozodassal tamogathato. A
digitalizacionak koszOnhetbéen szamos uj és Ujszerl lehetbésége nyilt a hazai
fogyasztoknak, hogy az élelmiszervasarlasukat megel6z6en tajékozodjanak a
termékekrdl. Mindezek alapjan a kutatas soran a legfébb célunk, hogy megvizsgaljuk
a digitalizaci6é hatasait az egészségtudatos élelmiszer-fogyasztas terén. A vizsgalat
soran kulonos hangsulyt kap az informacidkeresés és a vasarlas szakasza.

Modszer: A vizsgalataink vazat a legfrissebb szakirodalmi attekintésekre épitjuk fel.
Hangsulyosan kezeljuk a legfrissebb és kozeljovébeli trendeket, amelyek megfeleld
tampontot adnak a digitalizacié élelmiszer-fogyasztéi magatartasra mért hatasairél. A
szekunder kutatasunkhoz pedig megerésitésil sajat primer felmérést végeztink,
amelynek soran netnografiai elemzést hajtottunk végre. A strukturalt tartalomelemzés
alkalmaval feltérképeztik, hogy kuldonféle online platformokon (pl. k6z6sségi oldalak,
weboldalak, forumok és keres6oldalak) az egészségtudatos élelmiszer-fogyasztas
milyen mddon jelenik meg.

Eredmények és azokbdl szarmazo koévetkeztetések: A netnografiai eredmények
hozzajarulnak a késdbbiek soran elvégzendd kvalitativ fokuszcsoportos kutatasok és
a kvantitativ online kérddives felmérés megalapozasahoz. Az online tartalomelemzés
soran differencialtuk a kulonféle egészséges élelmiszer-fogyasztashoz kapcsolédd
trendek meglétét. Tovabba megvizsgaltuk, hogy a kilonféle fogyasztéi csoportokban
az egészseges taplalkozas milyen értelmezésekkel bir és az egyes kdzosségek
milyen modon képesek egymast informalni és segiteni egy tudatosabb életmaddra
torténd attérés esetében.

Készbnetnyilvanitas: ,Az absztrakt és prezentacié elkészitését az EFOP-3.6.1-16-
2016-00022 szamu projekt tamogatta. A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az
Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésult meg.”

email: feher.andras@econ.unideb.hu
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Asvanyianyagok felvétele elhizasban testtdmeg-index és nemek szerint
Halmy Eszter', Paksy Andras?, Kovacs, Gertrud', Halmy Laszlét
'Platon Egészséglgyi Tanacsado és Szolgaltatd Kft, Budapest
2Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag, Budapest

Célkitizés: Vizsgalatunk célja az asvanyi anyagok elhizasban jellemzé felvételének
meghatarozasa testtomeg-index csoportok és nemek szerint, a tényleges, a
tényleges/ajanlott (%) felvétel, valamint a testtomeg-kilogrammra vonatkoztatott
felvétel értékelésével.

Anyag és modszer: A tapanyagfelvételt 3 napos interju modszerrel (n: 462)
NutriComp3.0 programmal elemeztik. BMI=25 n:401, normalis sulyd n:61. Az alul és
a tuljelentok kizarasa utan 257 esetet [férfi n:93, n6 n:164, életkor atlag (SD): 50,7
(11,8) év, BMI atlag (SD): 37,1 (8,9) kg/m?] vizsgaltunk. Az elhizottak (30-39,9 kg/m?)
és morbid elhizottak (>40 kg/m?) tapanyag-felvételét tulsulyos (25-29,9 kg/m?) és
normalis sulya (18,5-24,9 kg/m?) kontroll csoportokkal hasonlitottuk 6ssze. A
descriptiv statisztikai modszerek mellett variancia-analizist, a BMI csoportok
paronkénti 0sszehasonlitasa Tukey mddszert alkalmaztunk.

Eredmények: Natrium: mindkét nemben valamennyi BMI csoportban extrém felvétel
volt megallapithaté. Kalium: férfiak elhizott és morbid obez csoportjai
tényleges/ajanlott 74,6, 75,5 %, a tulsulyos csoportban 100%-ban nem érték el a
kivanatos értéket, n6k valamennyi csoportban extrém foku csokkent felvétele
jellemzd. Kalcium: férfiak tényleges/ajanlott értéke elhizott és morbid obez
csoportban 78,5%, 79 %, tulsulyban 82,6 %, mig ndk tulsulyos 81,65 %, elhizott 77,5
%. Magnézium: férfiak tulsulyos csoport 65,2 %-a nem érte el a kivanatos bevitelt,
ndék megfeleld. Vas: férfiak minden csoportban megfelel6, nék az ajanlott értéket
egyetlen csoportja sem érte el (100-86,5 % kozott). Cink: férfiak az esetek 54,5 %-a
nem érte el a kivanatos értéket, a tulsulyos csoport 73,9%, elhizott 99,1%, n6ékben
linearisan novekvd felvétel BMI szerint, de a kivanatos értéket a tulsulyosok és
elhizottak 47-47 %-a nem érte el. Réz: férfiaknal megfeleld értékek, ndk tulsulyos és
obez csoportban 39,5% és 40,8 % nem érte el. Mangan: tulsulyos 82,6%, elhizott
csoport 60,6%, néknél elhizottak 66,2%-a nem érte el a kivanatos felvételt. Krém,
foszfor: kivanatos értékek. Valamennyi asvanyianyag felvétele testtdmegkilogrammra
vonatkoztatva testtomeg-index csoportok novekedésével csokken (Anova p<0,001),
kivétel a réz férfiakban NS. A BMI csoportok paronkénti, valamint nemek szerinti
0sszehasonlitasat is elvégeztik.

Kovetkeztetés: Elhizasban és tulsulyos allapotban extrém foku natrium felvétel
allapithaté meg, ezzel szemben a tobbi asvanyianyag felvétele altalaban nem éri el
az ajanlott beviteli értéket. Bar a testtomeg-index ndvekedésével a mennyiségben
kifejezett felvétel n6, de a testtomeg-kilogrammra szamitott asvanyianyag felvétel
szignifikans mértékben csokken. A nemek szerinti 0sszehasonlitasban érdemi
kildnbséget nem észleltunk, a natrium, vas, mangan esetében a férfiak felvétele,
kalium és kalcium esetében a nék felvétele kissé nagyobb.

eszter@halmy.hu
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EGYES GABONAFELEK REZISZTENS KEMENYITO  TARTALMANAK
VIZSGALATA

Jevcsak Szintia 1, Pesti-Asboth Georgina 2, Bir6-Molnar Piroska 2,

Remenyik Judit 2, Muranyi Eszter 3, Sipos Péter 4

1 Debreceni Egyetem, MEK, Kerpely Kalman Doktori Iskola, Elelmiszertechnoldgiai
Intézet

2 Debreceni Egyetem, MEK, Elelmiszertechnoldgiai Intézet

3 Debreceni Egyetem, Agrar Kutatointézetek és Tangazdasag, Karcagi Kutatdintézet
4 Debreceni Egyetem, Taplalkozastudomanyi Intézet

Cél: A ,rezisztens kemeényitd” kifejezésrol el6szor 1982-ben Englyst H.N. tesz
emlitést. Ehhez a tipusu keményit6hoz elsésorban fizikailag bezart, modifikalt
kemeényitd és retrogralt amiléz tartozik. Jellemzbje, hogy a vékonybélben nem
emeésztédik meg, nem szivodik fel, a vastagbélben részben fermentalédhat az ott
jelen 1évé mikrofléra hatasara. Fiziologiai funkcidjat tekintve hasonlé a rost
funkciojahoz. Kutatasunk soran célunk volt a Zador hibrid (szemes cirok - Sorghum
bicolor Moench) és a Maxi fajta (termesztett kdles - Panicum miliaceum L.) rezisztens
keményité tartalmanak meghatarozasa. Ezek a 2016-os és a 2017-es években
termesztett gabonafélék eltéré nitrogén kezeléseket kaptak (0 kg/ha, 80 kg/ha és 160
kg/ha), mely kisérlet az AKIT Karcagi Kutatointézetében kerllt beallitasra.
Megvizsgaltuk, hogy a cirok hibrid és a koles fajta kdzott, a kezelések vagy az évjarat
kozott talalunk-e eltérést a rezisztens keményitd tartalmukat tekintve.

Modszer: A szemterméseket laboratériumi malom segitségével 6roltuk, igy a héjatol
elvalasztott 6rleményt vizsgaltuk. Els6 Iépésként megvizsgaltuk a mintak keményit6
tartalmat polariméter segitségével az MSZ 6830/18-1988 szabvany szerint. A
rezisztens keményité vizsgalatat az American Association of Cereal Chemists (AACC
32-40.01) modszer és az Association of Official Analytical Chemists (AOAC 2002.02)
modszer alapjan végeztuk el. A vizsgalat azon alapszik, hogy a lisztmintakat a-
amilaz és amiloglikozidaz enzimekkel kezeljik, melyek hatasara a rezisztens
keményitd kioldodik és gliikozza alakul. Ehhez 16 6ras 37 °C-os razo vizfurdén vald
kevertetés szukséges. Tovabbi Iépésként centrifugalas és alkohol segit a rezisztens
keményité kinyerésében. Ezutan KOH oldatos jégflirdés kevertetéssel feloldjuk,
acetat pufferrel semlegesitjuk, majd az amiloglikozidaz enzimmel tudjuk glukozza
hidrolizalni a keményitét. GOPOD reagens hozzaadasa és inkubalas utan a mintak
rezisztens keményito tartalmat spektrofotométer segitségével meg tudjuk hatarozni.
Eredmények: Az eredmények azt mutattédk, hogy a kezelések kozott nem volt
szignifikans eltérés. A Maxi koles fajta esetében magasabb értékeket kaptunk, mint a
Zador szemes cirok hibrid esetében. A Zador lisztmintak a 2017-es évben magasabb
rezisztens keményit6 tartalommal rendelkeztek, mint a 2016-os évben. A Maxi fajta
esetében nem tapasztaltunk eltérést az évjaratok kozaott.

Kévetkeztetés: A rezisztens keményitd egyre nagyobb figyelmet kap fiziolégias
tulajdonsaganak koszonhet6en. Az altalunk vizsgalt lisztmintak esetében magas
rezisztens keményité tartalmat figyelhettink meg, mely tulajdonsag emeli ezen
gluténmentes gabonak értékét, mindemellett a termesztési tényezdk nem
befolyasoltak a rezisztens keményit§ tartalmat, igy szamithatunk erre a magas
ertékre valtozd kezelések mellett is.

levelez6 szerzb e-mail: jevesak@agr.unideb.hu
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SPECIALIS MEZKESZITMENYEK SZEREPE A MODERN TAPLALKOZASBAN,
KULONOS TEKINTETTEL A PROPOLISZ ANTIMIKROBAS HATASANAK
VIZSGALATARA

Kiss Attila 1, Szlics Anett 1, Mikuska Kata 2, Molnar Szabolcs 2,

Némedi Erzsébet 3

1 Elelmiszertudomanyi Innovacios Kdzpont, Kaposvari Egyetem,

Guba Sandor utca. 40., 7400 Kaposvar, Magyarorszag

2 Eszterhazy Karoly Egyetem, Egerfood Tudaskozpont, Eszterhazy tér. 1., 3300
Eger, Magyarorszag

3 Expedit Nodum Kft., Budapesti utca. 106, 1162 Budapest

A propolisz egy természetes anyag, ami a mézel6 méhek altal 6sszegyljtott néveényi
gyantabdl szarmazik, és amit a méhek a kaptar korokozok elleni védelme érdekében
hasznalnak fel. A propoliszt 6sid6k 6ta hasznaljak a hagyomanyos gydgyaszatban,
és napjainkban egyre novekvd népszerlseégnek orvend, mint egyes egészséges
élelmiszerek meghatarozé6 komponense, kdszonhetbéen kedvez6 Osszetételének (a
propolisz korulbelll 200 féle anyag keveréke) és valdszinl antimikrébas hatasanak.
Ezen munka soran négy kulonb6z6, magyar propolisz minta, illetve azok kivonatai
antimikrébas tulajdonsagat vizsgaltuk 12 kilénb6zé baktériummal szemben.
Tanulmanyoztuk a propolisz mintak hatasat az emésztési rendszerre, igy kulonds
tekintettel a vastagbél mikrobidtara. Egész mostanaig csak nagyon kevés kutatasi
eredmény kerult publikalasra a propolisznak a bélbaktériumokra gyakorolt hatasaral.

Az eredmények, és a tényleges bioldgiai hatas igazolasa fényében javaslatot teszink
a legjelentésebb antimikrébas hatassal, illetve perzisztenciaval bird propoliszfajta
egészségvedd élelmiszerekben torténd felhasznalasara, ami szamos Uj termék
kidolgozasahoz vezethet.

Agar diffuziés vizsgalatokkal értékeltik ki az inhibiciés zénakat. Az emésztés
antimikrobas aktivitasra gyakorolt hatasat egy tovabbfejlesztett, négyfazisu in vitro
modellrendszer segitségével mértuk fel.

A propolisz mintak nagyrésze gatlo hatast mutatott a tesztbe bevont baktériumokkal
szemben a szimulalt emésztési folyamatokat kovetden, igy ugy tlnik, hogy az
emésztésnek nincs meghatarozé hatasa a propolisz baktericid tulajdonsagaira.
Bizonyos baktérium sejtvonalak nem bizonyultak érzékenynek propoliszra.

A propolisz koncentraciéjanak flggvényében a vizsgalt baktérium sejtvonalak
érzékenynek bizonyultak a kalonb6zd propoliszokkal szemben, ez aldl kivételt jelent
az E. coli. A megemésztett propolisz oldhaté része nem gatolta az E. coli sejtvonal
novekedését, ugyanakkor aktivitdst mutatott az dsszes tobbi baktériummal szemben.
Az Enterococcus faecium és az E. coli ellenallésagot mutatott a megemésztett
propolisz oldhatatlan részével szemben, mig a maradék 10 vizsgalt baktérium
érzékeny volt a propolisz ugyanezen részére.

Eredményeink alapjan allithatd, hogy a kilénb6z6 eredetli propolisz mintak tényleges
biolégiai hatasa csak abban az esetben becsllheté meg pontosan, ha jol
megtervezett modellvizsgalatokkal tamasztjuk azt ala. Jelen vizsgalatsor
eredményeire alapozva kijeloltik a legelénydsebb fizioldgiai hatasokkal leirhaté
propoliszt, illetve megallapitottuk a sztenderdizalt minéség kritériumait. Az elérhetd
j6tékony fiziologiai tulajdonsagokat kiaknazva szamos propolisz-alapu funkcionalis
élelmiszer lesz tervezhet6 és gyarthatd a jovében.

kiss.attila@ke.hu
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A VEDJEGYEKKEL KAPCSOLATOS FOGYASZTOI ATTITUD ES AZ
ELETSTILUSJEGYEK KAPCSOLATA

Dr. Kiss Marietta, Kovacs Bence, Prof. Dr. Szakaly Zoltan, Dr. Kontor Eniké
Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet

A kutatas célja: Kutatasunk kozéppontjdban az élelmiszer-védjegyek fogyasztoi
magatartast befolyasol6 szerepe all. A kutatas elsédleges célkitlizése a tagabb
témakoron belul, hogy feltarja, milyen kapcsolat all fenn akozo6tt, hogy a fogyasztok
mennyire érzik hitelesnek a védjegyeket, illetve mennyire tartjak fontosnak az
informaciok feltintetését a termék csomagolasan, valamint a fogyasztok ezek alapjan
kialakulo, védjegyekre iranyuld attitidje kozott. Moderator valtozoként kulonbozé
életstilusjegyek hatasat is vizsgaljuk a harom fent emlitett tényezbre (hitelesség,
fontossag, attitlid).

Anyag és modszer: A primer kutatas alapjat egy 2016-ban lebonyolitott, 505 fés
orszagos, reprezentativ fogyasztéi megkérdezés szolgaltatia. A kérddiv 11, a
védjegyek mindségbiztositék-szerepével kapcsolatos (hitelesség), 3, a termék
csomagolasan szerepldé informaciok fontossagara vonatkozo, 5, a védjegyekkel
kapcsolatos fogyasztéi attitGidre iranyul6 és 24 fogyasztoi életstilus-allitast tartalmaz.
A vizsgalatban az életstilusjegyeket faktorelemzéssel tarjuk fel. A latens valtozok (a
védjegyek hitelessége, a csomagolason szereplé informaciok fontossaga,
védjegyekkel szembeni attitid, valamint az életstilus) kozotti kapcsolatokat
strukturalis egyenlet modellezéssel (SEM) vizsgaljuk.

Eredmények: Eredményeink szerint a védjegyek hitelessége, a termékcsomagolason
feltintetett informaciok fontossaga és a védjegyekkel kapcsolatos fogyasztéi attitlid
kézepesen erfs (0,57<B<0,69), szignifikans (p<0,001 minden esetben) pozitiv
kOlcsonds kapcsolatban all egymassal. Az életstilus-allitasok alapjan 6t
életstilusjegyet sikerllt azonositani (bizonytalan, trendkdévet6, hliséges és
mindségorientalt, takarékos, feladatorientalt), azonban kozuluk csupan kett6
(trendkovetd, hlséges és mindségorientalt) all szignifikans (p<0,001 minden
esetben), kdzepesen erés (0,28<p<0,59) kapcsolatban (mely pozitiv iranyd) mind a
védjegyek hitelességével, mind a csomagolason feltlintetett informaciok
fontossagaval, mind pedig a fogyasztdk védjegyekkel kapcsolatos attitiidjével.
Kévetkeztetések: A fogyasztok védjegyekre vonatkozo attitlidje vizsgalataink szerint
jelentés meértékben pozitiv irdnyban 0Osszefigg a védjegyek hitelességével és a
csomagolason feltlintetett informacié vélt fontossagaval. Azaz a fogyasztok minél
inkabb a min6éség biztositékaként tekintenek a védjegyekre, illetve minél inkabb
igénylik az informaciok csomagolason valo feltlintetését, varhatéan annal pozitivabb
attitidot mutatnak a védjegyek iranyaba. Ebbdl kdvetkezéen erésiteni sziukséges a
védjegyek mindségjelzé imazsat, illetve a termékvalasztas soran mutatott fogyasztoi
tudatossagot. Varakozasainknak megfeleléen a fentebb vazolt dsszeflggés azonban
nem a telies mintara érvényes, csupan azokra, akik odafigyelnek a vasarlasra,
szeretnek vasarolni, egyeértelml preferenciakkal rendelkeznek a megvasarolando
termékekkel kapcsolatban, melyek szerint nem az alacsony ar a dont6 tényezd a
szamukra, hanem inkabb a minéség, a lojalitas és a trendkdvetés.
Készoénetnyilvanitas: Az absztrakt és a prezentacio elkészitését az EFOP-3.6.2-16-
2017-00001 azonositd szamu, Komplex vidékgazdasagi és fenntarthatosagi
fejlesztések kutatasa, szolgaltatasi halézatanak kidolgozasa a Karpat-medencében
cim( projekt tAmogatta.

Levelezb szerz6 e-mail cime: kiss.marietta@econ.unideb.hu
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FIATALOK EGESZSEGES TAPLALKOZASSAL KAPCSOLATOS ATTITUDJEI
KULONBOZO SZEGMENSEK MENTEN

Kiss Virag Agnes, So6s Mihaly, Szakaly Zoltan

Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar Marketing és Kereskedelem Intézet

A serdul6- és ifjukor specialis atmeneti szakaszok, melyek az egyén késébbi testi és
lelki allapotat egyarant befolyasoljak a kilénbdz6 bioldgiai és pszichoszocialis
valtozasok miatt, és ezen életkor hatasai hivjak el azokat a szokasokat, melyek
késObb egész életukben hatassal lesznek példaul az egészségugyi allapotukra,
egészségmagatartasukra.

Jelen kutatasunkban arra voltunk kivancsiak, hogy az egészségmagatartas bizonyos
elemei mentén differencialodo csoportok, hogyan viszonyulnak a mindennapi életuk
soran az egészséges taplalkozashoz, illetve hogy az étkezésre valé odafigyelés,
tudatos valasztas vagy ismeretgyljtés kapcsan meglévd attitiidjeik mennyire
kapcsolédnak egymashoz.

A kutatasunkat egy 1001 f6s, 14-19 éves diakokat vizsgald, nemre és atlag életkorra
reprezentativ. mintan végeztik el. Az elemzéshez faktor- és klaszterelemzést
hasznaltunk a szegmensek elkulonitéséhez, illetve az egyes attitidok kapcsolatat
csoportonként korrelacios szamitasokkal vizsgaltuk.

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy szignifikdnsan kulonbdznek egymastol a
gyors étkezést preferald, a magas kockazatu rizikbmagatartast folytatdé vagy lelki
egeszség szinten kiegyensulyozatlan, illetve a rizikomagatartast elkertlé diakok az
egészséges taplalkozasra vald odafigyelés esetében mind gondolkodasban, mind
cselekvés szintjén.

A differencialt preventiv programok tehat nagyon fontos lenne a megfelel
informacidaramlas a kuldonbségek figyelembevétele mellett.

kiss.virag.agnes@econ.unideb.hu
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A HAGYOMANYOS MEDITERRAN ETREND KOVETESE, EGY SPANYOL
POPULACIOBAN

Dr. Lichthammer Adrienn, Posta Adrienn, Veresné Dr. Balint Marta
Semmelweis Egyetem ETK, AEI, Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék

Kérdésfelvetés/cél: A mediterran diétat vilagszerte az egyik legegészségesebb
étrendi mintazatok koézott tartjak szamon. Szamos betegség prevencidjaban és
kezelésében bir evidencia szinti pozitiv hatasokkal. Az utébbi néhany évtizedben
azonban a mediterran régié tdbb orszagaban figyeltek meg eltavolodast a
hagyomanyos taplalkozasi formajuktdl. A mediterran diétahoz valé adherencia
mértékét, az attdl vald eltdvolodasnak lehetséges okait kivantuk felmérni egy
véletlenszerien kivalasztott spanyol populacio korében.

Modszer: Vizsgalatunkba 126 felnétt (18 éven fellli) spanyol lakost vontunk be. A
taplalkozasi és életmddbeli szokasaik felmérésére a validalt MEDLIFE indexet
egészitettlk ki sajat fejlesztésii kérdbivvel, illetve 24 6ras recall-al.

Eredmeények, kbvetkeztetés: A populacio atlag MEDLIFE pontszama 15 +,3,07, mely
a maximalisan elérhetd 28 ponttdl jelentésen elmaradt, kozepes mediterran diéta
hiséget tukrozve. Kiegészitd kérdéseinkre érkezett valaszok alapjan ugy véltuk, a
mediterran diéta pontos elemeivel, illetve annak pozitiv egészségugyi hatasaival
kapcsolatos hianyos ismeretek is szerepet jatszhatnak az alacsonyabb adherencia
kialakulasaban. Varakozasainkkal ellentétben, jelen kutatasban nem mutathato ki
szignifikans pontszambeli emelkedés az életkor elérehaladtaval. Tovabbi valtozék
tekintetében sem tapasztaltunk jelentés kulonbségeket, minddssze az optimalis(abb)
testtomegindex és a dohanyzas szokasanak hianya tarsult minimalisan magasabb
atlagpontszamhoz. A kozrem(kodok a borfogyasztas tekintetében maradtak el
leginkabb a mediterran diétatol, legnagyobb mértékben pedig a burgonyafogyasztas
gyakorisaga felelt meg az indexben meghatarozottaknak. A 24h recall adatai alapjan
a makrotapanyagok beviteli aranya (20E% fehérje, 47 E% szénhidrat, 33 E% zsir),
nagymeértékben megkdzeliti a mediterran diéta hagyomanyos Osszetételét, azonban
az egyes zsirsavak eloszlasat (féként a MUFA alacsonyabb aranyat) tekintve
eltdvolodas irhatd le a vizsgalt étrendtdl. A kdzrem(ikdddket a mediterran diéta
Osszetevdirdl, hatasairdl és annak aktualitasardl kérdezve azt tapasztaltuk, hogy a
valaszadok korében hianyossagok fedezheték fel a mediterran diéta dsszetevdivel,
illetve az egészségre gyakorolt hatasaira vonatkoz6 ismeretek tekintetében, mely
hozzajarulhat az étrend kovetésének csokkent meértékéhez.

Levelezb szerz6 e-mail cime: lichthammera@se-etk.hu
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FENNTARTHATO VENDEGLATAS — GASZTROFORRADALOM ES/VAGY
KARBONLABNYOM-CSOKKENTES

Lugasi Andrea
Budapesti Gazdasagi Egyetem, Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi

Kar, Vendéglatas Tanszék

Szamos mas iparaghoz hasonléan, a vendéglato egységek is relativ nagy
kornyezetszennyezbk, okologiai labnyomuk jelentds, és ha tevékenységuket nem
fenntarthatdé modon végzik, jelentds terhelést eredményeznek a kdrnyezet szamara.
Az agazat 0sszefonddasa a mezégazdasaggal és az élelmiszeriparral megkivanja,
hogy - hasonléan az élelmiszerbiztonsag teruletén megjelené lancszemélethez - a
vendéglatdipari tevékenység egészeét, az alapanyagok termelésétdl, az allattartastol,
novénytermesztést6l kezdve az ételkészitésen és kisér6 miveleteken at a
vendégnek torténd felszolgalasig egy lancszemekbdl allo egységként kezeljuk,
amikor a fenntarthatdsagrol beszélunk.

A fenntarthatésag szem el6tt tartasaval mikodé ,zold” éttermek iranti igény csaknem
egyidében jelentkezett a mindségi alapanyagokbdl készulé eélelmiszerek
megjelenésével. Azok a tudatos — tobbnyire a fiatalabb generaciohoz tartozé -
fogyasztok, akik vasarlasaik soran is odafigyelnek az élelmiszerek dsszetételére és
szarmazasi helyére, megjelentek az éttermekben és egyre novekvd keresletet
tamasztottak a un. ,zold ételek” és a ,zold éttermek” irant. Szamos vizsgalat
tamasztja ala, hogy a fogyasztdk egyre ndévekvé aranya hajlandé tébbet kolteni a bio,
a helyi termesztési, a kézmiives, vagy a Fair Trade ételekre. Az étteremizemeltetés
zold praktikai bizonnyal hosszu tavon képesek lesznek majd a koltségek
csOkkentésére is. E praktikdk harom pilléren nyugszanak: egészség, kdrnyezet és
tarsadalmi hatasok, de nem hagyhaté figyelmen kivil negyedikként a gazdasagi
érdek, mint racionalis Uzleti cél.

A ,z0ld” éttermek Uzemeltetése a kovetkezd terlleteket dlel(het)i fel: kdrnyezeti
kérdések (édesviz felhasznalas, biodiverzitas csOkkenése), felhasznalt anyagok
(ujrahasznosithaté csomagoldéanyagok), vegyianyagok (tisztitdszerek, textiliak,
rovarirtok), élelmiszer-alapanyagok (minimalisan feldolgozott, bio, helyi, vegan, Fair
Trade, etikus allattartas), energia-felhasznalas (nagy fogyasztasu berendezések,
vilagitas, hatés/fltés), vizhasznalat (ételek eldallitasa, mosogatas), épllettervezés
(Uj beruhazasok), hulladékkezelés (hulladék mennyiségének csokkentése, szelektiv
hulladékgyijtés, Ujrahasznositas, komposztalas), szervezeti intézkedések
(személyzet érdekeltté tétele), de természetesen lehetnek specialis elemek is, mint
példaul megvaltozott munkaképességliek foglalkoztatasa.

A hazai paletta — mint altaldban a vendéglatasban - rendkivil szines. Egyes
vizsgalatok szerint a magyar vendéglatasban még mindig tetten érheték évtizedes
ber6gz6dések, hibas és kevéssé divatos elemek, melyek nem a fenntarthatésag
iranyaba mutatnak. Ugyancsak latunk hatalmas koltségvetésl, rengeteg
élelmiszerhulladékkal jardé, ambar rendkivlil népszerl, orszagimazst erésitd
gasztrondmiai versenyeket, vendéglatd egységeket. Szerencsére azonban, vannak
sikeres és népszerl kezdeményezések is szép szammal, melyek nem csak a manak,
de a holnapnak is féznek, azaz elindultak a magyar gasztronémia fenntarthatéva
tételének utjan.
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ENERGIAITAL ES ALKOHOL EGYUTTES FOGYASZTASANAK FELMERESE
EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN

Lugasi Andrea, Kapas Erika

Budapesti Gazdasagi Egyetem, Kereskedelmi, Vendéglatdipari és Idegenforgalmi
Kar, Vendéglatas Tanszék

A nemzetkozi orvosi szakirodalom az elmult két évtizedben egyre tobb, az energiaital
elterjedésével, mellékhatasaival, fogyasztasi szokasaival, az életminéségre, az
alvasra, a hangulatra, a kognitiv funkcidkra gyakorolt hatasaival foglalkozé publikacié
jelent meg. Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) felmérései alapjan az
energiaitalok fogyasztasanak mérteke vilagszerte nol], masfél évtizeddel ezelbtti
tomeges bevezetésuk jelentés mértékben atalakitotta az uditdital piacot. Az EFSA
2013-ban megjelentetett, 16 orszagbol szarmazé adatokat bemutatd tanulmanya
szerint a 10. évét mar betoltott, de még kiskoruak 68%-a, a felnéttek 30%-a, mig a 10
év alatti gyermekek 18%-a fogyaszt energiaitalt, a felnéttek 56%-a, a serdulék 53%-a
alkohollal egyutt. Tobb tanulmany beszamol arrél, hogy egyre népszeribbek a
fiatalok korében azok a koktélok, long drinkek, melyek energiaital mellett valamilyen
nagy alkoholtartalmu italt - leggyakrabban vodkat - is tartalmaznak. Hazankban is jol
ismeretek a shot, a Repll6 szarvas, a Jagervonat és a Telihold fantazianevi italok.
Jelen vizsgalatunkban arra kerestik a valaszt, hogy az egyetemi fiatalsag milyen
gyakran fogyaszt energiaitalt alkohollal egyltt, melyek a legnépszeriibbek, mi
motivalja a fogyasztdkat, mennyire ismert korukben e parositas egészségkarositd
hatasa. A kérd8ivet 720 f6 toltotte ki, 52%-a 24 év alatti, egyetemi hallgato, 48 %-a
idésebb volt. A valaszadok alig negyede nem fogyasztott soha energiaitalt. Az
energiaital-fogyasztok 7%-a naponta, 32%-a hetente legaldbb egyszer fogyaszt a
termékbdél. A fogyasztok 85%-a alkohollal egyutt is, mig 6%-a kizardlag alkohollal
egyutt iszik energiaitalt, donté részben hétvégi szbérakozas idején. Az alkoholt és
energiaitalt egyutt fogyaszték 2%-a naponta, 3% hetente tobbszor, 10%-a hetente
egyszer hédol szokasanak. A valaszadok kozott 26 f6 (3,6%) volt 18 év alatti,
minddssze egy f6 nem fogyaszt soha energiaitalt, a maradék 20 f6bdl csak hatan
nyilatkoztak azt, hogy nem isznak energiaitalt és alkoholt egyutt. A legnépszeribb
energiaitalok a Hell, a Red Bull és a Burn. Az energiaitalt fogyaszték 3 %-a naponta
akar harom dobozzal (7,5 dl) is megiszik egy esti buli soran. Az eredmények
meglehetdsen riasztd képet mutatnak, a fiatalok, bar elolvassak, de nem veszik
komolyan a figyelmeztetést, hogy ne fogyasszanak egyutt energiaitalt és alkoholt. Az
ilyen koktélok, long drinkek népszeriiségét, a fogyasztas és az egészségugyi
kockazat ndvekedését az energiaital-gyartd cégek - kiléndsen fiatalok korében
gyakori — promécids és egyéb kampanyai (Red Bull Can You Make It?, Red Bull Air
Race, Red Bull Pilvaker, Red Bull Student Brand Manager, Coca Cola Student Brand
Manager (Burn), Hell Junior Racing Team) csak tovabb fokozzak.

Levelezd szerzd: lugasi.andrea@uni-bge.hu
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VALTOZASOK AZ ISKOLAI TAPLALKOZAS-EGESZSEGUGYI KORNYEZETBEN -
KOZETKEZTETESI HATASVIZSGALAT 2013 és 2017

Nagy-Lérincz Zsuzsanna 1, Nagy Barbara 2, Kaposvari Csilla 1, Bakacs Marta 1,
lliés Eva 1, Erdei Gergd 1, Varga Anita 1, Varga-Nagy Veronika 1,

Mihaldy Kinga 1, Sarkadi Nagy Eszter 1, Cserhati Zoltan 1, Zentai Andrea 1

1 Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet, Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Féigazgatdsag

2 Testnevelési Egyetem, Sport-taplalkozastudomanyi Kézpont

Az egészséges taplalkozas alapvet6 fontossagu a gyermekek megfelel
fejlédéséhez, mentalis, szocialis és fizikai jollétéhez. Az elfogyasztott ételeken tul,
kiemelt jelentésége van az egészséget tamogatd taplalkozasi kornyezetnek is. Az
iskolai taplalkozas-egészségugyi kornyezet javitasa hosszu tavu befektetést jelent,
amelynek pozitiv hatasai felnétt korra is kihatnak.

Az elbadas ceélja az iskolai taplalkozasi kornyezetben bekovetkezett valtozasok
értékelése a 2013-ban és 2017-ben végrehajtott kozétkeztetési vizsgalatok alapjan.
A két felmérés hasonlé modszertant alkalmazott, az egylépcsés, rétegzett mintavételi
eljaras biztositotta a reprezentativitast. A megvaldsult mintaban 2013-ban 159, 2017-
ben 139 altalanos iskola vett részt. A taplalkozasi kornyezet felmérése kérddives
modszerrel tortént.

Az iskolai taplalkozas-egészségugyi kornyezetnek szamos eleme van. Ide tartoznak
az iskolaban biztositott étkezések; az ivovizvételi lehetéségek, az iskolabufé, az
iskolaban elérhet6 étel vagy ital-automatak, tovabba a kulonb6zé iskolai élelmezési
programok, mint pl. az iskolatej, iskolagyUmolcs program; a taplalkozassal
O0sszefuggd egyeb iskolai l1étesitmények pl. a tankonyhak vagy iskolakertek; illetve a
tanterven beldli és kivuli taplalkozasrdl sz6lé oktatasi tevéekenységek és programok
is. Ezek kozul tobb jogi szabalyozas ala esik hazankban: az iskolai kozétkeztetés, az
iskolabufé és a népegészséglgyi termékadd iskolakra is alkalmazando
rendelkezései.

2013-hoz képest szamos pozitiv valtozas figyelheté meg az iskolai taplalkozas-
egeészségugyi kornyezetben. 2017-ben az altalanos iskolak 75%-aban mar biztositott
volt a mosdon Kivll is ivoviz, ami komoly ndvekedést jelent az el6zd felméréshez
viszonyitva. A bufék szama 2013-hoz képest kissé emelkedett, mig az étel- és
italautomatak szama csokkent. A bufék ételkinalatat 2017-ben is meghataroztak a
finompékaruk, a fehér kenyérbdl, péksuteményekbdl készilt szendvicsek és csupan
minden negyedik bufé arult friss gyimolcsot. 2013-hoz képest valamennyi régidban
nétt az Eurdpai Unid altal tamogatott Iskolagyimolcs és Iskolatej programokban
résztvevo iskolak szama. 2013-hoz hasonléan volt valamilyen egészséges életmodot
tamogato program az altalanos iskolak csaknem haromnegyedében. 2017-ben az
iskolak 23%-anak volt kertje és minden negyedik iskolanak tankonyhaja.

Az elmult években egyes elemeiben javult, fejl6dott az iskolai taplalkozas-
egészsegugyi kornyezet, azonban az eddigi vizsgalatok tovabbi beavatkozasi
teruletekre is felhivjak a figyelmet.

Levelez6 szerzd email cime: lorincz.zsuzsanna@ogyei.gov.hu
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DUSITOTT EDESHARMATMEZ KETTOS-VAK, RANDOMIZALT VIZSGALATA
ONKENTES RESZTVEVOKON FUNKCIONALIS HATAS SZEMPONTJABOL

Dr. Némedi Erzsébet, Balogh-Téth Krisztina, Dr. Nemes Jézsef, Téth Orsolya,
Molnar Szabolcs, Dr. Kiss Attila, Prof. Dr. Gachalyi Béla

Expedit Nodum Kft., Budapest, Magyarorszag

A fogyasztéi tudatossag ndvekedésével egyre nagyobb az igény bizonyitott élettani
hatassal rendelkez6, megbizhatd, egészségvedd, funkcionalis élelmiszerek
fejlesztésére. Az egészségtudatos fogyasztok formaljak az élelmiszeripari trendeket,
azonban igen kevés valodi bizonyiték all altalaban rendelkezésukre a tudatos és
korultekinté dontéshez. Ezt a hianyt probaljuk betolteni a hasonlé vizsgalatainkkal.
Vizsgalt termékunk édesharmatméz alapu, sutétokkel, homoktdvissel és inulinnal
dusitott élelmiszer. Az édesharmatméz, a sut6tok, a homoktovis és az inulin mind
rendelkeznek onalléan, tudomanyosan kimutatott kedvezé élettani hatasokkal. EIGbbi
harom szamos vitamin, asvanyi anyag és egyéb tapanyag mellett kimagaslo
mennyiségu, antioxidans hatasu polifenol és karotinoid vegyuletet tartalmaz, mig az
inulin prebiotikus tulajdonsaggal jellemezhetb. Ezek az Osszetevbék egy olyan
funkcionalis élelmiszer alapjaul szolgalnak, amelynek komplex human élettani
hatasait egy kettdés-vak, dnkontroll csoportos, randomizalt, human klinikai vizsgalattal
ellendriztuk.

A bevalasztasi és kizarasi kritériumoknak megfelel, egészséges, 18-65 év kozotti
férfi és né onkéntesek 13 héten at vettek részt a vizsgalatban, amelynek soran
meghatarozott, vakositott korulmények kozott kontroll édesharmatmézet és a
dusitott, funkciondlis édesharmatmézet fogyasztottak 5-5 hétig. A két vizsgalati
periddust harom hetes kimosasi id6szak valasztotta el. A vizsgalat soran nyomon
kovettik a vérmintak kémiai és hematoldgiai tulajdonsagait (Na, K, Ca, P, Mg, Cl, Fe,
0ssz-koleszterin, LDL, HDL, triglicerid, AST, ALT, GGT, AP, bilirubin, HbAlc, CRP,
BUN, kreatinin, eGFR, albumin, O6sszfehérje, teljes vérkép). Felugyeltik a termék
biztonsagossagat példaul EKG- és fizikalis vizsgalattal és a vitalis tinetek nyomon
kovetésével. Tovabba megfigyeltik az dnkéntesek életminéségének, vitalitdsanak,
altalanos kozérzetének, allbképességének valtozasait, az aprobb fertézések
el6fordulasi gyakorisagat, a termék emésztérendszeri toleralhatéosagat és a székelés
gyakorisdganak és a széklet allaganak valtozasait kulonféle kérdbivekkel. Az
életmin6ség méréssel kapcsolatban az EuroQol EQ-5D-t, a Hamilton szorongas
skalat, a Szubjektiv vitalitas skalat és a Beck-féle depresszios kérddivet alkalmaztuk.
Az Elelmiszer fogyasztasi gyakorisag felmérés és a Taplalkozassal 6sszefiiggd,
életmddra, egészségi allapotra vonatkozd kérddiv komplex modon kdvette nyomon
az eredményeket befolyasold tényezdket és a vizsgalt paramétereket, mig a
Gasztrointesztinalis  tunetek  kérd6ive alapos képet nyujtott a termék
emésztdérendszeri toleralhatésagarol.Az eredmeények az dnkéntesek életmodjanak és
taplalkozasi szokasainak paramétereit figyelembe véve, korrigalva, statisztikai
feldolgozas utan keriltek megallapitasra.

Levelezd szerz6 email cime: expeditnodum@expeditnodum.com
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PRE- ES PROBIOTIKUS iZESITETT TOJASTERMEKEK FEJLESZTESE
Németh Csaba 1, Téth Kalman 1, Téth Adrienn2, Hidas Karina2, Ayari Emna2
1 Capriovus Kft.

2 Szent Istvan Egyetem, Hiité- és Allatitermék Technoldgiai Tanszék

A termékfejlesztés soran a célunk elsésorban pre-, és probiotikus, masodsorban
izesitett folyékony és kenhet6 allomanyu tojasfehérje alapu tejtermék-analog
készitmények fejlesztése volt. Azt szerettik volna elérni, hogy egy megfelel6
allomanyu, izQ, illatu pre-, és probiotikus, valamint tejbdl készult izesitett joghurthoz
hasonlé tojasfehérje alapu terméket fejlesszink ki. A célkitizéseink kozt szerepelt a
megfelel6 probiotikus joghurt kultira kivalasztasa és annak mennyiségének
meghatarozasa, a legjobb allomanymodosito és annak a mennyiségének
megtalalasa. Ezeken kivul ki kellett alakitani olyan izesitést, mely képes tompitani a
tojasos izt és illatot. A mintakat inkubaltuk, beoltottuk probiotikus kulturaval, majd ezt
kovetdéen kulonb6zé oligoszacharidokat (inulin, FOS, XOS) kilénb6z6 aranyban
adtunk hozzajuk. izesitett mintaknal szeder fagylalt pasztat alkalmaztunk.

Sikerilt egy olyan pre-, és probiotikus, izesitett termékeket eléallitani, amely kedvezd
élettani hatasaik mellett finomak és ezek miatt a tulajdonsagok miatt esetleg
bevezethet6k lennének a boltok polcaira.

A kutatas a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacids Hivatal (NKFI Hivatal) altal
tamogatott ,Tojasfehérje alapu probiotikus tejtermék-analégok kidolgozasa a tej
valamely Osszetevéjére érzékeny ill. magas fehérjetartalmu, zsirban és
szénhidratban szegény probiotikus tejtermék-analdgokat fogyasztani kivano
egészségtudatos emberek szamara” cimi projekt keretében valdsult meg.
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TAPANYAGBEVITEL ES TESTOSSZETETEL OSSZEHASONLITASA LAKTOZ
MALABSZORPCIO ESETEN

Palfi Erzsébet 1, Dako Sarolta 2, Miheller Pal 2

1 Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
Tanszeék

2 Semmelweis Egyetem Il. szamu Belgyogyaszati Klinika

Bevezetés: Laktdzmalabszorpcié az egyik leggyakoribb felszivodasi zavar. A betegek
a kellemetlen gasztrointesztinalis tunetek miatt hajlamosak elhagyni étrendjukbdl a
kalcium legfébb forrasat, a tejtermékeket, és alternativ taplalkozasi iranyzatok felé
fordulnak.

Célkitiizés: A kutatas célja volt a laktoz felszivodasi zavarosok tejtermékfogyasztasi
szokasainak, D-vitamin és kalciumbevitelének felmérése, valamint a taplalkozasi
szokasok és testosszetétel (zsirmentes testtomeg, izomtomeg, fehérje, asvanyi
anyagok) kozotti 6sszefliggések feltarasa.

Anyag és modszer: Kutatasunkban a Semmelweis Egyetem Il. Belgydgyaszati
Klinika, Gasztroenterolégiai ambulanciajan ellatott, diagnosztizalt laktoz felszivodasi
zavaros egyenek (n=31; 28 né, 3 feérfi; életkor: 35,8+12,5, min.19 év, max.69 év)
vettek részt. A taplalkozasi szokasokat és tapanyagbevitelt validalt, szemikvantitativ
élelmiszerfogyasztasi gyakorisagot felmér6 kérd6ivvel és 2x 1 napos
visszakérdezéssel tudtuk meg. Az adatokat NutriComp Etrend Sport 3.03
programmal dolgoztuk fel. Testdsszetételt InBody770 készilékkel mértlink, és az
eredményeket egészséges kontroll csoporthoz (n=17; 7 nd, 10 feérfi; életkor:
26,917,8, min.21 év, max.51 év) hasonlitottuk. Az adatok 6sszehasonlitasa kétmintas
t-prébaval (p<0,05) tortént.

Eredmeények: Az altalunk vizsgalt betegek kozul csupan 4 6 kalciumbevitele (étrend-
kiegészitdvel egyutt) felelt meg az ajanlasnak (1000 mg/nap), ebbdl 1 f6 bevitele
haladta meg az 1200 mg/nap értéket. Az étrendi D-vitamin ellatottsaguk is elégtelen
(2,5843,2ug), étrend-kiegészitbvel egyutt 3 f6 bevitele érte el az ajanlott értéket. A
fehérjebevitel mennyisége megfelel6, de az Osszetétel nem idealis. Forrasa
legtdbbszor hus és huskészitmények, illetve ndvényi eredetl taplalékok.

A laktoz felszivodasi zavaros pacienseink kozel felének alacsony volt a zsirmentes
testtbmege gyakori volt korUkben az alacsony fehérjeszint, illetve az alacsony
asvanyi anyag és csont asvanyi anyag szint. TestOosszetételUkben egészséges
kontrollcsoporttal 0sszehasonlitva szignifikans kulonbséget (p<0,05) talaltunk (LI-
FFMI 15,94+1,52 vs. K-FFMI 18,50+2,50; LI-FMI LI 6,231£1,99 vs. K-FMI 4,72+1,74).
A zsiros testtomeg a laktdoz malabszorpcidosok korében magasabb volt, de a tobbi
paraméter tekintetében minden esetben alacsonyabb értékeket tapasztaltunk
(izomtdmeg, fehérje, asvanyi anyag, csont asvanyi anyag)

Kévetkeztetések: A diétas tanacsadas soran hangsulyozni kell, hogy laktézmentes
tejtermékek fogyasztasaval fedezhetd lenne a kalciumszikséglet. A megfelel
mennyiségl és Osszetétell fehérjebevitel hozzajarul a zsirmentes testtomeg, az
izomtdmeg megtartdsahoz, illetve ndveléséhez és az idealis kalcium ellatottsaghoz.

palfie@se-etk.hu
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OVO-LAKTO VEGETARIANUS ES VEGAN TAPLALKOZASU FELNOTTEK
ELETMODJA ES TAPLALKOZASI SZOKASAI

Papp Andrea 1,2, Magyar Norbert 3, Lugasi Andrea 1

1 Budapesti Gazdasagi Egyetem, Kereskedelmi; Vendéglatoipari és Idegenforgalmi
Kar, Vendéglatas Tanszék

2 Debreceni Egyetem, Taplalkozas- és Elelmiszertudomanyi Doktori Iskola

3 Budapesti Gazdasagi Egyetem, Kereskedelmi; Vendéglatéipari és Idegenforgalmi
Kar, Uzleti Elemzés Mddszertan Tanszék

A globalis klimavaltozas fenyegetései és a novekvd kornyezeti terhelés problémaja
életre hivnak olyan tudomanyteruleteket, melyek az emberiség étrendjének
egészségugyi kérdései mellett annak fenntarthatésagat is vizsgaljak. A
fenntarthatésagi kutatasok fokuszaban az ugynevezett ndvényi alapu étrendek
allnak, ugyanis a husfogyasztas mérséklése az erbéforras-gazdalkodas és a
kornyezetterhelés szempontjabdl is kedvezdbb lenne. Ezek az étrendek az atlagos
étrendhez képest kevesebb, vagy akar semennyi allati eredetli élelmiszert sem
tartalmaznak, viszont lényegesen gazdagabbak friss vagy minimalisan feldolgozott
novényi élelmiszerekben. A ndvényi alapu étrendek egészségugyi oldalairdl komoly
szakirodalom all rendelkezésre. A ndvényi alapu étrendeken belll a vegetarianus
direktivakkal vetik fel a legtobb kérdést a taplalkozas-egészségugyi
szakemberekben. Habar tobb nemzetkdzi taplalkozastudomanyi és dietetikai
szervezet allasfoglalasa szerint is a megfeleléen dsszeallitott vegetarianus étrendek
egeszségesnek nyilvanithatdk az élet barmely szakaszaban, szamos tapanyag
bevitelére kulonds hangsulyt kell fektetni, tobb esetben kiegészitést szilkséges
alkalmazni, tovabba célszerl taplalkozas-tudomanyi szakember vagy dietetikus
segitséget kérni. Mivel a vegetarianus iranyzatok egyre népszeribbek hazankban is,
az egeészsegugynek és az élelmiszeriparnak is alkalmazkodnia kell a ndvekvé
igényekhez.

Kutatadsaink soran Osszevetjuk a hazai, magukat ovo-lakto vegetarianusnak (nem
fogyasztanak hust, halat, tejet és tejterméket) vagy vegannak (nem fogyasztanak
allati eredetl taplalékot) vallé felnbttek taplalkozas-élettani és kornyezetterhelési
jellemzéit hasonléan egészségtudatos vegyes taplalkozasuakéval. Ehhez elsé
korben leiré keresztmetszeti vizsgalatot végeztink online kérddiv segitségével,
amelyet Facebook-on osztottunk meg. A kérdbivben tdbbek kodzott felmértik a
vegetarianizmus mogotti motivaciot, onbevallassal az egészségugyi allapotot,
tovabba egyes kiemelt élelmiszercsoportok fogyasztasi gyakorisagat.

A magukat ovo-lakto vegetarianusnak vallok 86%-a, a magukat vegannak vallok
85%-a jonak gondolja jelenlegi egészségugyi allapotat, ugyanez a vegyes
taplalkozasuak 67%-rol mondhato el. Mindkét vizsgalati csoport jobbnak itéli meg
jelenlegi egészsegugyi allapotat, mint korabban vegyes taplalkozasuként. A magukat
vegannak vallok kdzott volt a legmagasabb az étrend-kiegészitd fogyasztdk szama, a
gyogyszert szedok szama a legalacsonyabb. A vegyes taplalkozasuaknal ennek a
forditottja figyelheté meg. Mindkét vizsgalt vegetarianus iranyzat kovetdi étrendjik
Osszeallitdsahoz elsésorban online forrasokbol és szakkiadvanyokbdl tajékozédnak,
taplalkozastudomanyi szakember vagy dietetikus segitségét csupan 5% veszi
igénybe.

A kutatast tamogatta a BGE Fenntarthatd Vendéglatas Kivalésagi Kézpont.

Levelezb szerz6: papp.andrea2@uni-bge.hu
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A NATRIUM-GLUTAMAT ES A DMBA HATASANAK OSSZEHASONLITO
ELEMZESE AZ EPIGENETIKAI FOLYAMATOKBAN SZEREPET JATSZO GENEK
EXPRESSZIOJARA

Dr. Raposa Laszl6 Bence 1,3, Jurasek Julia Vanda 2, Dr. Varjas Timea 3

1 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Alapozé Egészségtudomanyi és
Analitikai Laboratériumi Kutatokdzpont

2 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és
Dietetikai Intézet

3 Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Orvosi Népegészségtani
Intézet

Kérdésfelvetés: Az emberiség mar 6sidok o6ta hasznal kulonféle adalékanyagokat az
élelmiszerek mindségének megbrzése vagy javitasa, a szin-, iz-, és a textura
megvaltoztatasa céljabdl. Napjainkban azonban az élelmiszeripar az élelmiszerek
elballitasa soran egyre gyakrabban alkalmazza mind a szintetikusan, mind a
természetes forrasbdl elballitott adalékanyagokat is. Vizsgalatunkban célunk volt a
natrium-glutamat révid (10+1 napos) és hosszutavu (40+1 napos) fogyasztasanak
allatkisérletben t6rténd vizsgalata, valamint hogy a natrium-glutamat tartos
fogyasztasa ©6nmagaban, illetve kronikus 7,12-dimetil-benz(a)antracén (DBMA-
pozitiv kontroll) expozicionak kitett kisérleti allatok maj-, Iép-, vese- és
tudészovetében hogyan befolyasolja a DNS-metil-transzferazok génexpresszios
mintazatat mRNS szinten.

Anyagok és modszer. Vizsgalatunkban 48db néstény CD1 egeret expozicionaltunk,
melyek kontroll csoport (normal ragcsalotap) és pozitiv kontroll csoport (minden 10.
napon 20 mg/ttkg DMBA- injekcio) egyideju vizsgalata mellett, per os taplaltunk 350
mg/ttkg Na-glutamattal dusitott tappal, valamint megfigyeltik az adalékanyag
expozicio kémiai karcinogénnel torténd hatasaddiciojat is. A kezelési id6k lejaratat
kovetben az allatok maj, vese, tudod és Iép szovetebdl mintavétel utan, kvantitativ RT-
PCR segitségével hataroztuk meg a DNMT1, DNMT3A és DNMT3B enzimeket
kédolé gének (metilaciés mintazat kialakitasaban szerepet jatszé6 gének)
expressziojat.

Eredmények: A négy szOvettipus génexpresszios mintazataban tobb esetben eltérést
detektaltunk a kontroll csoporthoz viszonyitva. A natrium-glutamat révidtavon mind a
négy szoOvettipusban szignifikansan (p<0,05) visszaszoritotta (,,csendesitette”) a
DNMT1, DNMT3A és a DNMT3B expresszioit, hosszu tavon pedig a DNMT3A
esetében okozott minden szdvetben génexpresszié csokkenést (p<0,05). A DMBA
kezelés hatasara megemelkedett DNMT1, DNMT3A szinteket a rovid és hosszutavu
kisérlet alkalmaval is szignifikansan lecsokkentette a maj-, Iép- és a tlid&szovetben,
valamint a DNMT3B szinteket a veseszovetben.

Kovetkeztetés: A natrium-glutamat hasonléan a kemopreventiv tulajdonsagokkal
rendelkez6 epigallo-katekin-gallathoz, kurkuminhez, geniszteinhez, likopinhoz,
rezveratrolhoz, mRNS szinten visszaszoritotta a kisérleti allatok tdbb szervében is a
DNMT1, DNMT3A és a DNMT3B génexpresszidjat (csendesitette a metilacios
mintazat kialakitasért felel6s, kédold gének kifejez6dését mRNS szinten). A natrium-
glutamat ezen tulajdonsagai miatt feltételezhetd, hogy esetleges antikarcinogén,
kemopreventiv hatassal rendelkezik.

Levelezb szerz6: Dr. Raposa Laszlé Bence, bence.raposa@etk.pte.hu
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A HAZAI KENYEREK SOTARTALMANAK VALTOZASA ES NEMZETKOZI
HELYZETE

Sarkadi Nagy Eszter, lllés Eva, Varga-Nagy Veronika, Zambé Leonéra,
Margaritovits Tijana, Zentai Andrea, Cserhati Zoltan, Bakacs Marta
Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

Hattér: A tulzott sobevitel bizonyitottan szerepet jatszik a magas vérnyomas és a
sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasaban. A magyar lakossag soébevitele
évtizedek 6ta jelentdsen meghaladja az ajanlott napi 5 grammot. Hazank 2010-ben
csatlakozott az Europai Socsokkenté Keretprogramhoz, amelynek soran a lakossagi
figyelemfelhivason tul az élelmiszerkategoriak koézul a kenyerek soétartalmanak
csOkkentésére iranyultak jelentés eréfeszitések. Ennek eredményeképpen a Magyar
Elelmiszerkdnyvben a kenyerekre vonatkozd minimum és maximum sétartalom
csokkent.

Cél: A vizsgalat célja a rendelkezésre all6 mért és tapértékjeldlésbdl szarmazo hazai
adatok alapjan meghatarozni a kenyér sétartalmanak valtozasat 2009-2018 kodzott,
valamint a hazai kenyerek sotartalmanak nemzetk6zi adatokhoz viszonyitasa.
Modszer: 2017 oktéberében és 2018 aprilisdaban 124 db kereskedelmi forgalomban
levd kenyér sdadatait gyljtottik az orszagos lefedettségl kereskedelmi egységek és
nagyobb pékségek honlapjardl, illetve a polcaikon levd teljes kinalat alapjan a
csomagolason levé tapértékjeldlést hasznalva. A kenyér kategoria meghatarozasa a
hazai adatbazisok esetén a Magyar Elelmiszerkényv definicidja alapjan tértént. A
nemzetkdzi o6sszehasonlitashoz a Nemzetkozi Fellépés a Sdcsodkkentésért és
Egészségért szervezet (WASH) adatbazisat hasznaltuk, amely 2017 augusztusa és
2018 januarja kozott 27 orszagban 2318 kenyérrdl gyujtott séadatokat tartalmaz. A
sétartalom valtozdsanak meghatarozasdhoz az Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézetben 2009-2014 kozo6tt a kenyerekben mért sdadatokat
(n=79), illetve egy 2015-0s tapérték jelolés alapu adatbazist (n=88) hasznaltunk.
Eredmények: 2009-2011-es mért adatok alapjan a kenyerek atlagosan 1,61 g sot
tartalmaztak 100 grammonként, mig 2012-2014 kozott ez mar szignifikansan
kevesebb volt, 1,45 g s6/100 g. A 2015-0s tapértékjeldlés alapjan a kenyerek
sotartalma 1,46 g s6/100 g volt, ez a 2017/2018-as szintén tapértékjeldlésen alapuld
adatok alapjan 1,34 g s6/100 grammra csokkent. A nemzetkdzi 6sszehasonlitasban
a WASH felmérésben résztvevd 10 eurdpai uniés tagallam kozul a magyarorszagi
kenyereknek volt a legnagyobb az atlagos sétartalma, mig vilagviszonylatban a 27
orszag kozul Magyarorszag a 4. volt.

Kovetkeztetés: A hazai kenyerek atlagos sétartalma a reformulacio ellenére eurépai
és vilagviszonylatban is magas. A reformulacié objektiv monitorozasahoz fontos
lenne egy tapértékjeldlésen vagy meérésen alapuld indikator élelmiszereket
tartalmaz6 adatbazis létrehozasa, amely lehetévé teszi a taplalkozasi kockazatot
jelentd tapanyagok valtozasanak kdvetését az éleimiszerekben.

sarkadinagy.eszter@ogyei.gov.hu
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DIETARY HABITS AND POPULATION HEALTH IN EASTERN EUROPE:
EPIDEMIOLOGICAL RESULTS FROM THE HAPIEE STUDY

dr. Stefler Dénes MSc, PhD

Department of Epidemiology and Public Health, University College London

Background. Unhealthy diet, particularly low fruit and vegetable consumption, has
been proposed as an important reason for the high cardiovascular disease (CVD)
mortality in Central and Eastern Europe (CEE) and the former Soviet Union (FSU).
However, few previous studies compared individual-level food and nutrient intake
data between Eastern and Western European populations directly, and estimates for
their health effects are scarcely available in this region. The aim of the presented
work was to compare dietary intake habits between adults who live in Eastern and
Western European countries, and to assess the relationships between selected
dietary habits and all-cause and cause-specific mortality among Eastern Europeans.
Methods. Data was collected from the Czech, Polish and Russian participants of the
Health, Alcohol and Psychosocial Factors in Eastern Europe (HAPIEE) study
(n=28,947) which is the largest prospective cohort with available dietary data in the
Eastern European region. The comparison of food and nutrient intakes with British
participants of the UK Whitehall Il study was carried after extensive data
harmonization. The associations between dietary habits and mortality outcomes in
the Eastern European cohorts were assessed by Cox regression models.

Results. Compared to the British participants, fruit and vegetable intakes were
significantly lower in the pooled Eastern European sample but not in all country
cohorts. In the pooled HAPIEE sample, the healthy diet indicator score and the
Mediterranean diet score were significantly and inversely associated with CVD
mortality even after multivariable adjustments. Regarding fruit and vegetable intake,
the inverse association appeared to be the strongest with stroke mortality and
especially among smokers.

Conclusion. The findings of these analyses support the hypothesis that unhealthy diet
has played a role in the high CVD mortality in Eastern Europe. Public health
interventions which target fruit and vegetable consumption and/or other dietary
factors in this region may have a major impact on population health.

Email: denes.stefler@ucl.ac.uk
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BOGYOS GYUMOLCS SURITMENY ETRENDKIEGESZITOK ASVANYI
ELEMTARTALMANAK ES ANTIOXIDANS TULAJDONSAGANAK VIZSGALATI
JELENTOSEGE

Sule Krisztina_1,2, Blazovics Anna 2, Egresi Anna 2, May Zolta 1, Papp Gina 3,
Szentmihalyi Klara 1

1 MTA Természettudomanyi Kutatokozpont Anyag- és Kornyezetkémiai Intézet

2 Semmelweis Egyetem Farmakognézia Intézet, 3 GPS Powder Kft

Bevezetés: A mindennapi taplalkozas soran felvett asvanyi elemek vizsgalata és a
szervezetben betoltott élettani szerepuk egyre nagyobb jelentéséget nyert az
antioxidans kutatasok mellett. A kéztudatban kevés szé esik azonban, a mértéktelen
mennyiségl antioxidans tartalmu étrend-kiegészitok bevitelének kovetkezményeirdl.
Az antioxidans tulsuly épp olyan komoly kdvetkezményekkel jarhat, mint a szabad
gyokok megnovekedett mennyisége, mert mindkét esetben oxidativ stressz alakulhat
ki. Az egyensuly barmely iranyban torténé eltolodasa kedvezétlenul alakitja
szervezetink fém- és redox-homeosztazisat, mely sulyos egészségkarosodashoz
vezethet. A kereskedelemben el6forduld étrend-kiegészitdé anyagok egyes
szennyezd fémelem-tartalmat (As, Hg, Cd, Pb) el6irasok szerint vizsgaljak, de mas
fémek jelenlétét és antioxidans tulajdonsagat a legtébb esetben nem igazoljak.

Cél: Célul thztik ki kalénbdzd, jelentés flavonoid és antocian tartalmu bogyos
gyumolcssiritmények fémiontartalmanak és antioxidans tulajdonsaganak vizsgalatat,
valamint ajanlott napi dézisukkal a szervezetbe viheté makro- és mikroelem tartalom
meghatarozasat a napi szikségleti értékhez (RDA%) viszonyitva.

Modszerek: Vizsgalatainkhoz a fekete afonya (Vaccinium myrtillus), a fekete ribizli
(Ribes nigrum), a fekete bodza (Sambucus nigra), a meggy (Prunus Cerasus), a
homoktévis (Hippophae rhamnoides) és a tdzegafonya (Vaccinium oxycoccos)
terméseibdl készult sliritményeket hasznaltuk fel. Az elemtartalom (Al, B, Ba, Ca, Cd,
Cr, Co, Cu, Fe, Hg, K, Li, Mg, Mn, Mo, Na, Ni, P, Pb, S Sr, Ti, V, Zn)
meghatarozasahoz ICP-OES technikat alkalmaztunk. Az antioxidans paraméterek
kozul az indukalt szabadgyOk-szintet kemilumineszcencias modszerrel, a
redukaloképességet, a H-donor aktivitast és a polifenol tartalmat spektrofotometriaval
hataroztuk meg. Eredmények: A készitmények ajanlott dozisai alapjan a Vaccinium
myrtillus a Mn RDA értékének 30%-at adja. Id6és emberre megadott legmagasabb
toleralhaté Mn értéke megegyezik a Vaccinium myrtillus napi adagjaban lévé Mn-
mennyiséggel. Az esszencialis fémionok (Cr, Mn, Fe, Cu, Zn, etc.) mellett az Al, Sr,
Ti, Ba, Li, mint feltételesen esszencialis vagy nem esszencialis fémionok egyarant
jelentés mennyiségben vannak jelen a gyumolcsslritményekben. A redox
paraméterek eredményei alapjan a legjelentésebb antioxidans kapacitast a fekete
afonya, a feketeribizli, a homoktovis és a tézegafonya siritményeibél mértuk.
Konkluzié: Az id6és emberekre meghatarozott legmagasabb toleralhaté Mn-érték
szempontjabdl a készitmények fogyasztasaval a szervezetbe vihetd Mn mennyisége
jelentds. A kisérlet felhivja a figyelmet a patikakban és drogériakban is eléforduld
étrend-kiegésziték és gyumolcskivonatok esszencialis és toxikus fémelemtartalom-
és antioxidans tulajdonsag vizsgalatanak jelentéségére és szikségességére, annak
érdekében, hogy az egészség megdrzése szempontjabdl a szervezet optimalis
redox- és fémion-homeosztazisa fenntarthato legyen.

Tamogatas: Semmelweis Egyetem 3/1 Doktori Iskola

sule.krisztinaO1@gmail.com
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SERDULOK ETKEZESI MAGATARTASARA HATO MOTIVACIOK
Szab6 Katalin 1, Dr. Piké Bettina 2

1 Szegedi Tudomanyegyetem, Neveléstudomany Doktori Iskola, Szeged
2 Szegedi Tudomanyegyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

Cél: A gyermek- és serdulbkori étkezési szokasok nagyban meghatarozzak a
felnbttkori étkezési magatartast. Serdulékorban igen fontos a megfeleld mennyiségl
és min6segu taplalkozas, mivel a fejl6d6 szervezet szamos tapanyagot igényel.
Ebben az életkorban jelentds valtozasok is zajlanak: a novekvé oOnallésag a
taplalékvalasztas terén is megnyilvanul. Az ételvalasztasi preferenciakat étkezési
motivaciok hatarozzak meg, amelyek vizsgalata az elmult id6szakban el6térbe kerul6
kutatasi terulet. Feltételezésunk szerint az egészséges és egészsegkockazatos
ételvalasztast kilénb6zé motivaciok magyarazzak serduléknél. Célunk ezeknek a
motivacioknak a feltdrasa, és az étkezési magatartashoz valé hozzajarulasuk
meghatarozasa.

Modszer: Vizsgalatunkban 374 kodzépiskolas vett részt (48,4% fiu, atlag életkor: 16,4
év, szb6ras = 1,5) Szegedr6l és Budapestrdl, az adatgy(ijtés onkitdltés kérddiv
segitségével tortént. Az étkezési motivaciokat a The Eating Motivation Survey
(TEMS) alkalmazasaval, az étkezési magatartast pedig kulonb6zé tipusu
élelmiszerek fogyasztasanak gyakorisagaval mértuk fel a 2014-es HBSC (Health
Behviour in School-aged Children) felmérés relevans kérdései alapjan. Az adatok
elemzéséhez faktorelemzést és regresszio-analizist hasznaltunk stepwise
modszerrel.

Eredmények: A kilonboz6 ételek fogyasztasa alapjan faktoranalizissel harom
étkezési magatartasi faktort kulonitettunk el: (1) ,junk” ételek fogyasztasa, (2)
egészségorientalt taplalkozas és (3) nassolas és szokasalapu taplalkozas. A
regresszio elemzés alapjan a ,junk” élelmiszerek fogyasztasat 14%-ban magyaraztak
a tarsadalmi normak és imazs megfelelése irant (pozitiv eldjellel), valamint a suly
feletti kontroll érzetének motivacioja (negativ el6jellel). Az egészségorientalt étkezést
20%-ban hataroztak meg az egészség fenntartasara iranyuld (pozitiv eléjellel) és a
szocidlis normakat igényl6 (negativ eldjellel) motivaciok. A nassolast és a
szokasokon alapul6é taplalkozast az adott étel kedvelésével és az adott étel
latvanyaval kapcsolatos motivaciok pozitivan, a természetes alapanyagok igényéhez
kapcsolodd motivaciok pedig negativan magyaraztak, 6sszesen mintegy 15%-ban.
Kovetkeztetés: Serdul6k ételvalasztasi preferenciait kilénb6zé motivaciok
hatarozzak meg. A gyorsételeket fogyasztok kevésbé tor6dnek a sulyukkal, és
jobban befolyasolhatok a tarsadalmi elvarasok altal. Akik egészségorientaltabbak
(azaz tdbb gyimolcsoét és zdldséget, valamint hust) fogyasztottak, azokra jellemzébb
volt az egészségre valo torekvés motivacioja, valamint a szocialis normak gyengébb
befolyasolé ereje. Végul azok, akik tobbet nassolnak, tobb péksiteményt és
édességet fogyasztanak, jobban motivalja az, hogy az adott étel mennyire finom és
mennyire latvanyos, mint a természetességre valo torekvés. Osszegezve
elmondhaté, hogy az egészségtudatos étkezési magatartast inkabb a bels6
motivaciok magyarazzak, mig az egészseégtelen taplalkozast kulsé hatasokbdl eredd
motivaciok hatdrozzdk meg. Ezek ismerete fontos a hatékonyabb prevencios
programok létrehozasahoz.

Levelezb szerz6 email cime: katalinszabo@edu.u-szeged.hu
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AKRILAMID KEPZODESENEK FOLYAMATA AZ ELELMISZEREKBEN —
EXPOZICIO, ANALITIKA, MERESI EREDMENYEK

Szigeti Tamas Janos

WESSLING Hungary Kft., Budapest, 1045 Anonymus u. 6.

2002 ota ismeretes, hogy a szénhidratokat és aminosavakat egyutt tartalmazo
élelmiszerek hoékezeléssel torténd elballitasa soran az alkalmazott alapanyagok
kémiai Osszetételétél, és a technoldgiaban alkalmazott hémérséklettdl fuggben
képz6d6 atalakulasi termékek kozott Maillard-tipusu reakcidban akrilamid is
keletkezik. A szakirodalmi forrasok szerint az akrilamid az ember szervezetében
karcinogén folyamatokat indithat meg. A karcinogén elvaltozasok egyik oka lehet,
hogy az akrilamid NHj-csoportja reakciéba Iéphet az enzimek SH- és —C=C-
kotéseivel, igy a DNS-replikacid soran fellép6 torzidés sokkot csdkkentd topoizomeraz
enzimcsoport mikodése gatldédhat, aminek kovetkeztében az ujraépulé DNS-szal
torzult térszerkezete nem teszi lehetévé az o6rokité anyag informacidinak pontos
atvitelét az uj sejtekbe.

Az el6adasban vazlatosan ismertetem a Maillard-reakciok és az akrilamid
képz6désének folyamatat. Sz6 lesz az akrilamid biokémiai jelentéségét, valamint az
ember szervezetére gyakorolt toxikus, illetve karcinogén hatasat. Az Eurdpai Unio
Bizottsaga 2017-ben rendeletben irta el6 a hékezelt — f6ként sutéssel elballitott —
élelmiszerek akrilamid-szintjének visszaszoritasat el6segité gyartéi teenddket, a
laboratoriumi ellenérzd vizsgalatok kotelezettsegét, tovabba szabalyozta az érintett
élelmiszerekben megengedhetd legmagasabb akrilamid-szinteket. Ennek kapcsan
ismertetink néhany, az irodalomban fellelhet6 laboratériumi vizsgalati médszert is.

A foéként sutéssel elballitott élelmiszerek mintainak el6készitése acetonitril-viz
elegyével végzett extrakcidt kovetd tisztitassal, szarmazékképzés nélkul tortént. A
mindségi azonositashoz és a mérégorbe felvételéhez deutériummal jelzett belsé
standardet hasznaltunk. Az akrilamid-tartalmat vizmintak esetében
gazkromatografias, szilard mintak esetében pedig  nagyhatékonysagu
folyadékkromatografias elvalasztas utan tomegszelektiv detektalasi technikaval
pozitiv ionizaciés Uzemmaodban hataroztuk meg.

Az EU Bizottsaga rendeletének megjelenése el6tt 2006 és 2017 novembere kozott
ugyfeleink megrendelése alapjan 250 db ivoviz-, 715 db burgonya-chips- és 42 db
egyéb élelmiszer-minta — 6sszesen 1007 db minta — akrilamid-tartalmat vizsgaltuk a
WESSLING Hungary Kft. Elelmiszerbiztonsagi Uzletaga Laboratériumaban. Analitikai
vizsgalataink als6 mérési hatara (LOQ) ivévizekre nézve 1,0 pg/L, szilard
élelmiszerekre vonatkozoan pedig 10 pg/kg. Mérési eredmeényeink vizmintainkban
minden esetben az LOQ érték alatt maradtak. A burgonyabdl készilt chips-ek
esetében a leggyakoribb értékek az LOQ és az 1500 ug/kg kézé estek. Megjegyzem,
hogy akrilamidra az emlitett id6szakban az EU teruletén nem voltak érvényes
hatarékek. Az el6adast kiegészitettem a rendelet hatalybalépése utani idészakban
kapott mintak vizsgalati eredményeivel is. Az EU Bizottsaga 2017. november 20-an
adta ki a 2017/2158 Rendeletet (2017. november 20.) az élelmiszerek akrilamid-
tartalmanak csOkkentésével kapcsolatos kockazatcsokkentd intézkedések és
referenciaszintek megallapitdsarél. A rendeletben kiadott akrilamid-hatarértékeket
(referencia-szinteket) 2018. aprilis 11-t6l. kotelezé alkalmazni. Hangsulyozni kell,
hogy a rendeletben talalhaté hatarértékek nem élelmiszerbiztonsagi szintek, hanem
referencia-értékek, ami azt jelenti, hogy az EU Bizottsaga kell6 mennyiségl méreési
eredmény Osszegyljtése utdn akar szigorithat, akar enyhithet a széban forgd
kovetelményrendszeren.
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A HAZAI GYERMEKEK TAPLALKOZASI SZOKASAI -EGY
OSSZEHASONLITO ELEMZES TANULSAGAI

Sziics Zsuzsanna MSc

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsege

Célkitiizés: A gyermekek optimalis novekedéséhez, testi, lelki és értelmi
fejlédéséhez nélkllozhetetlen az egészséges taplalkozas. Az étrend mindsége
jelentésen hozzajarul aktualis egészségi allapotukhoz, hatassal van a
gyermekek szellemi teljesitményére. Meggydz6 bizonyitékok igazoljak azt a
tényt, hogy a gyermekkorban manifesztalédé nem fert6z6 krénikus betegségek
sok esetben egész életén at végigkisérik az egyént. Az egészséges taplalkozas
gyermekkorban ezaltal egy hosszu tavu, komplex prevencios programkeént is
felfoghato.

Modszer: A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének Tudomanyos
Bizottsaga 0Osszehasonlitd elemzés keretében vizsgalta a hazai 0-18 éves
gyermekek taplalkozasi szokasait és taplaltsagi allapotat a reprezentativ
taplalkozasi felmérések szakirodalomban elérheté adatai alapjan.

Eredmények: Harom éves kor felett n6é a tulsuly és az elhizas el6fordulasi
gyakorisaga , a 4-6 évesek kozel 20 szazaléka, a 7-18 éves gyermekek kozel
negyede rendelkezik testtomeg tobblettel. Emellett a lanyok esetében 15 és 18
éves kor kozott ndvekszik a sovanyak aranya. Mig a 12-36 honapos gyermekek
z0ldség- és gyumolcsfogyasztasa még eléri a WHO altal javasolt napi legalabb
400 grammnyi bevitelt, a zOldség és gyumdlcsfogyasztas az életkor
novekedésével parhuzamosan csokken. Mig a 12-24 hoénapos gyermekek
hozzaadott cukorfogyasztasa meég nem Ilépi tul a napi energiafelvétel 8
szazalékat, vagyis a hazai ajanlasban szereplé mennyiséget, addig az 6sszes
tobbi vizsgalt korcsoportban tulzott cukorfelvétel azonosithaté. A gyermekek
natriumfogyasztasa minden korcsoport esetében tullépi, esetenként jelentésen, a
hazai, illetve az EFSA ajanlasaban szereplé mennyiséget.

Konkluzio: A hazai feln6tt populacidra jellemzé helytelen taplalkozasi mintazat
mar a korai gyermekkorban is megfigyelheté.

szucs.zsuzsanna@gmail.com
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ELELMISZER-VALASZTAST BEFOLYASOLO TENYEZOK VIZSGALATA — HAZAI
KERDOIVES VIZSGALAT EREDMENYEI

Sziics Viktoéria 1, Hamori Judit 1, Raquel P.F. Guiné 2

1 Nemzeti Agrargazdasagi Kamara

2 CI&DETS and CERNAS Research Centres, Polytechnic Institute of Viseu,
Portugalia

Keérdésfelvetés: Napjainkban a taplalkozas és az élelmiszerek kivalasztasa mar nem
csupan bioldgiai szikségleteink kielégitésérél szol, hanem egy bonyolult, komplex
folyamat eredménye.

Cél: Jelen munkank célja a hazai fogyasztok élelmiszer-valasztasat befolyasolo
tényezdOk valamint azok hatasanak vizsgalata volt.

Modszer: Vizsgalati célunk elérése érdekében a hazai felnétt lakossag koérében
reprezentativ. (nem, Kkorcsoport, végzettség, lakohelytipus, régid) kérdbives
megkérdezést végeztunk (N= 500). Az élelmiszerek kivalasztasanak folyamatat hat
f6 tényezd koré csoportositva vizsgaltuk (gazdasagi -, pszichés - és szocialis
tényez6k valamint tudatossag, kérnyezettudatossag és meédia).

Eredmények: A hazai lakossag attitiidjei alapjan elmondhatd, hogy étkezésunket
foként a taplalkozassal kapcsolatos tudasunk mentén szervezzik meg. Egyértelm{
kapcsolat rajzolodik ki az életmdd mindsége és a gazdasagi tényezdk kozott is: az
alacsonyabb tarsadalmi statuszu fogyaszték kevésbé figyelnek oda élelmiszer-
valasztasuk mindségeére, inkabb a termékek ara vezérli 6ket, mig a magasabb
statuszu fogyasztdk esetében éppen az ellenkezdje tapasztalhatd. Mindemellett a
kornyezettudatossag jelentésége is novekedni latszik. A taplalkozasnak megvan a
maga kozdsségi jellege, azonban a szocialis hatasok kevésbé determinaljak a hazai
fogyasztok szokasait. Sajat bevallasuk alapjan a fogyasztokat kevésbé befolyasolja a
média, valamint a pszichés tényezdk (pl. kozérzet, stressz) — ezek a tényez6k
vélhetben latens modon alakitjak a fogyasztok gondolkodasat, dontéseit. Ezekkel az
eszkdzokkel inkdbb a kevésbé tudatos, egészségtelen életmddot él6 fogyasztdk
befolyasolhatok.

Kévetkeztetés: A jelenlegi ajanlasokhoz képest a hazai lakossag taplalkozasa
szamos eltérést mutat, amely kedvezd iranyba t6rténé befolyasolasahoz
elengedhetetlen az arra hatast gyakorl6 tényezdk jelent6ségének feltarasa. A
beavatkozas hatékony eszkdzei lehetnek a fogyasztdi tudatossag fokozasa, az
ismeretek bdvitése, valamint a megfeleld élelmiszer-valasztasra torténé ramutatas a
kilonboz6 gazdasagi korilmények kdzott €16 fogyasztok szamara (,az olcso is lehet
egeszséges’).

A munkat a CI&DETS Research Centre (IPV - Viseu, Portugal)
PROJ/CI&DETS/2015/0008 nemzetkdzi project keretében végeztik.

Levelez6 szerzd: Dr. Szlics Viktoria szucs.viktoria@nak.hu
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ELORELEPESEK A GLUTEN-KIMUTATASBAN FEHERJE- ES DNS-ALAPON
Koppanyné Szabo Erika, Takacs Krisztina, Adanyiné Kisbocskéi Nora

Nemzeti Agrarkutatasi és Innovacios Kdzpont, Elelmiszer-tudomanyi Kutatdintézet,
Bioldgia Osztaly

Kérdésfelvetés: A glutén élelmiszerekbdl torténd kimutatdsa a coliakias betegek
védelme érdekében elengedhetetlen, rendkivll fontos vizsgalat. Szikséges, hogy
nagy figyelmet szenteljenek a biztonsagos gluténmentes diétara, a gluténmentes
élelmiszerek ellen6rzésére és mindehhez egy megbizhatdé mérési moddszer is
rendelkezésre alljon.

Modszer: Kezdetben a gliadint felismeré ellenanyagok fejlesztése volt a fékuszban
vilagszerte, majd a gliadin T-sejt-stimulalo (coliakiat kivaltd) epitopjait felismerd
ellenanyagok fejlesztése kerdlt el6térbe. Alternativ médszerként a legelfogadottabb a
DNS-alapu PCR technikaval torténé kimutatas. A fehérje-alapu kimutatassal mi is
sokat foglalkoztunk korabban, mig az emlitett PCR technikaval torténé kimutatassal
kevésbé. Jelen tanulmanyunkban most erre probaltuk fektetni jobban a hangsulyt.

Eredmények: Kutatasaink soran célul thztlik ki olyan gyors, akar gyarban is
elvégezhetd modszer fejlesztését, amelynek segitségével a gluténmentesség ténye
rovid id6 alatt, akar 1 6ran belul is igazolhaté. A vizsgalatokhoz TwistAmp®nfo kitjét
(TwistDx Ltd, UK) hasznaltuk, amelyhez tartozik egy hordozhat6 termosztat is, amely
megkonnyiti a terepen torténé munkat és biztositja a reakcidohoz szikséges 37-40°C
hémérsékletet. Az nfo kit segitségével torténé DNS sokszorozas utan a kiértékelés
MileniaHybriDetect (MileniaBiotec, Germany) strip segitségével tortént. A tesztcsikot
a vizsgalt minta sokszorozott DNS-ét tartalmazd csébe martva kaptuk meg a
kvalitativ eredményt. Amennyiben nem jelent meg csik a strippen a sokszorozast
nem megfelel6 moédon végeztiik, amennyiben 1 csik volt lathatd a vizsgalt minta nem
tartalmazott glutént, mig két csik esetén glutén talalhaté a mintankban. A
hagyomanyos PCR maddszerekkel ellentétben ez a mdédszer nem DNS polimeraz,
hanem rekombinaz enzimet hasznal a sokszorozashoz. A vizsgalatokhoz tervezett
primerek és proba alkalmazhatd buza, rozs és arpa glutén-mentesseg kimutatasara.
A primerek és prébak tervezéséhez az NCBI DQ131550 (Triticum aestivum tRNA-
Leu (trnL) gene, partial sequence; chloroplast) szekvenciat hasznaltuk. Az optimalis
reakcioid6 és hémérséklet beallitasat kovetéen meghataroztuk a maodszer
eérzékenységet, illetve kulonbozdé novényi és allati eredeti mintakon teszteltik
specifitasat. Ezt kdvetbéen pedig kuldnb6zd — glutén tartalmu és gluténmentes —
élelmiszerek esetében vizsgaltuk az altalunk kifejlesztett modszer alkalmassagat.

Kévetkeztetés: DNS alapu eljarast elsésorban gluténmentesség igazolasara,
valamint olyan esetekben lesz célszer(i alkalmazni, amikor a fehérjevizsgalatok
alkalmazasa valamilyen korlatba Utkozik.

Ez a munka a NKFI Hivatal altal tamogatott magyar-izraeli tudomanyos és
technolégiai  egyiittmikddésben sziiletett TET_15_IL-1-2016-0019 regisztracios
szamu, ,Gluténmentes, tojas-helyettesité és azzal azonos texturat biztositod
adalékanyagok, illetve azok alkalmazasara épulé ndvényi alapu termékek’cimi
projekt keretében valdsult meg.

koppanyne.szabo.erika@eki.naik.hu
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MAGNEZIUM POTLAS ETRENDKIEGESZITOKKEL
Télessy Istvan
Pécsi Tudomanyegyetem GYTK és MedBioFit Bt.

A magnézium (Mg) pétlasa, elsé sorban a reklamok hatasara, mara divat lett.
Legtobben anélkil kezdik el szedni a magnézium-tartalmu gyogyszereket-
étrendkiegészitéket, hogy ismernék sajat Mg-szintjiket és/vagy szakember javasolta
volna a Mg-potlast. Tobb, az USA-ban megjelent tudomanyos kdzlemény szerint a f6
magnézium forrasként szolgalé zdldségek és gylimolcsdk Mg-tartalma az elmult
évtizedekben fokozatosan csokkent, és a lakossag jelentés rész nem fogyaszt annyi
magnéziumot, mint kellene. Ezzel szemben egy 66.000 fés amerikai felmérés azt
mutatja, hogy a korhazba kerul6 lakossag korében tobb a hipermagnezémia, mint a
hiany. Egy 2012-es felmérés szerint a Magyar lakossag Mg-ellatottsaga mindkét
nemben meghaladja a hazai korulmények kozott ajanlott mennyiséget, tehat
feltételezhetd, hogy a hazai lakossag magnézium-szintje rendben van. Mégis,
emberek szazezrei szednek tartdsan ilyen készitményeket. Mi a probléma ezzel?

1. A hipomagnezémia, mely indokolna a Mg-szupplementaciot, nem igazan jol
definialt. Nagy altalanossagban a <0,75 mmol/L szérum-szint a normalérték
elfogadott als6 hatasa, de tdbben a 0,80-t vagy 0,85-t javasoljak hatarértéknek.

2. A hipomagnezémia — melyet gyogyszerek szedése is el6segit — kéroki szerepe
szamos népbetegség (diabetes, elhizas, kardiovaszkularis betegségek, stb.) kapcsan
felmertilt, azonban ezek nagy része a mai napig nem bizonyitott.

3. Nagy marketing kampanyokat finansziroznak egyes cégek a legjobb exogén Mg-
forras elfogadtatasara. A szerves Mg-vegyuletek sok esetben valéban jobb
felszivodasi paramétereket mutatnak, mint a szervetlenek, de a mai
gyartastechnoldgiak mellett 2-3-szoros biohasznosulas-javulas érhet6 el a korabbi
technikakkal szemben mind szerves, mind szervetlen alapanyag esetében.

4. Jelent6s inter-individualis kulonbség mutathatok ki a Mg-homeosztazisban. Ezért a
kérosan rossz felszivédassal rendelkezé egyének (gasztrointesztinalis abszorpcios
zavar) valamint a rendkivili magnézium-uriték (pl. egyes vesebetegségek, egyes
gyoégyszerek szedése) esetén indokolt a hianyzé magnézium paétlasa.

5. A szervezet az ionhaztartas egyensulyara torekszik. A magnézium-szint valtozasa
gyakran mas ionok szintjével egyutt mozog. Ezért az ionpétlas soran az dsszes ion
(magnézium esetében féleg a kalcium, valamint a natrium és kalium, tovabba a
foszfat-ionok) aktualis valamint hosszabb tava egyensulyi allapotat ismerni kellene,
hogy egy-egy ion szelektiv pétlasaval ne ronthasson a beteg a helyzetén.

Levelezési cim: telessyist@vnet.hu
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KULONBOZO FAJTAMEZEK TELJES FENOLTARTALMANAK, ANTIOXIDANS
KAPACITASANAK ES SZININTENZITASANAK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA
Dr. habil Turcsan Judit, Gaspar Stella

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar

Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet

Célkitlizés: A méz az egyik legsokoldalubb élelmiszer és fogyasztasaval kivalo
étrendi tulajdonsagokkal rendelkez6 hasznos tapanyagokhoz jutunk.. A méz
kortlbelll 200 kulénféle anyagot tartalmaz. Osszetétele nagyban fligg a fajtaméz
jellegétél, de altalanossagban elmondhatd, hogy szinte az 0sszes méz tartalmaz
aminosavakat, szerves savakat, vitaminokat, asvanyi anyagokat, fehérjéket és
enzimeket. A polifenolos vegyuleteket a mézben a flavonoidok és a fenolsavak
képviselik, melyek az antioxidans tulajdonsagokért felelnek. Ezek a vegylletek a
botanikai eredettdl fuggben eltérést mutathatnak. Célul tiztik ki, hogy megfigyeljik a
hiitve, fénytl védett (T=4-7°C) illetve a szobahémérsékleten, fénynek (23-25°C)
kitett tarolas soran a TPC, AC értékek valtozasat is.

Modszerek: A kutatas tipusat tekintve prospektiv, kvantitativ kutatas. A kutatas
célcsoportja hivatdsos meéhész altal termelt 5 kulonbozé fajtamézek -vegyes,
napraforgd, repce, hars, akac - két évjaratbol. A 2016 és 2017 évjaratu mézek teljes
fenoltartalmat Folin-Ciocalteu-, antioxidans kapacitasat DPPH-, valamint a
szinintenzitast AB450-720-mddszerrel, UV-Vis spektrofotométerrel vizsgaltuk.
Eredmények: A 2016-os évjaratu meézek atlagos teljes magasabb értéket mutatott,
mint a 2017-es évjaratu mézeké. A két csoport TP tartalma kozott szignifikans eltérés
nem volt megfigyelhet6. A beérkezett mézek AC értéke 55,668 + 23,771 és 93,413
0,846 mg AAE/g kozott valtozott. A 2016-os és 2017-escévjaratu mézek AC értéke
kozott szignifikans eltérés nem volt. A beérkezett mézek TPC értéke és AC kodzott a
2016-0os mézek esetében enyhe, negativ korrelacio a 2017-es mézek esetében
szoros 0sszefliggés nem allt fenn. Szinintenzitas vizsgalata soran a 2017-es vegyes
méznél, a legalacsonyabbat a 2016-0s repce méznél mértik, az évjaratok kozott
szinintenzitasban nem volt szignifikans kilonbség. A mézek szinintenzitasa és teljes
fenoltartalma kozott szoros korrelaciot nem mutattunk ki. A mézek szinintenzitasa és
antioxidans kapacitasa kozott a kapott eredmények ellentmondasosak. A 2016-0s
mézek esetében enyhe negativ korrelacidét, a 2017-es mézeknél igen alacsony
pozitiv 6sszefliggést kaptunk.

Kovetkeztetések: Munkank alapjan elmondhaté, a multifloralis méz TPC és
szinintenzitdas értéke a legmagasabb, azonban antioxidans kapacitas nincs
Osszefuggésben a botanikai eredettel. Az évjarat nem befolyasolta a mért értékeket.

judit.turcsan@etk.pte.hu
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A MAGYAR TARSADALOM OBJEKTIV ELETVITELI MINTAZATAI — MIT MUTATNAK
ROLUNK A TESTSZENZOROS MERESEK?

Vada Gergely, cimzetes egyetemi docens, programigazgato,

Fusion Vital, Magyar Alvasszovetség

A szerz6 a pulzusvariancia-méréseken alapu objektiv életviteli felmérésekkel
foglalkozé Fusion Vital alapitéja, tobb hazai egyetemmel, kutatokdzponttal futnak
koz0Os kutatasi és oktatasi programjaik, valamint szamos sportoloval és nagyvallalattal
folytatott tanacsadasi munkak képezik gyakorlati tapasztalatanak alapjat.
Mbdszertan: testszenzoros életvitel felméréseikben kb. 3000 ember mintegy 15 ezer
szokvanyos napjara jellemz6 stressz-terhelését és éjszakai regeneraciojanak
sajatossagait dolgoztak fel, igy egyedulalléan pontos képpel rendelkeznek arrol, milyen
jellemzbkkel irhaté le a magyar tarsadalom életvitele. Az objektiv, pulzusvariancia
mérésekkel megmutathatova valik a mindennapi stressz mértéke (akar munkaidében,
akar szabadid6ben érhetd tetten), az éjszakai alvasmindség jellegzetességei
(mennyire pihenjuk ki magunkat alvas alatt) vagy pl. a testmozgas egyéni mintazatai
(mikor és mennyit mozognak a magyarok ill. mennyire intenzivek a sportterheléseik).
Mindezeken tul a legizgalmasabb, hogy felméréseink segitenek megmutatni az egyes
életviteli dontések egymasra valé hatasat is, igy a miszeres mérések eredmeényei
Ujfajta kérdéseket és hipotéziseket vethetnek fel.

e Valdban igaz, hogy tdbbet stresszellink, mint a nyugat-eurdpai tarsadalmakban

elék?
e Mennyi stressz jellemzi az inaktiv emberek napjat és mennyiben kulonbdzik
ettdl a rendszeresen sportolok fizioldgiaja?

e Miteszi tonkre a leggyakrabban a magyarok éjszakai pihenését?

e A szabadidénk alatt valéban regeneracio jellemez benninket?
Hogyan mutatkozik meg mindez a taplalkozassal kapcsolatos déntésekben? Nagy
résztvevéi mintank lehetéséget ad specidlis célcsoportok adatainak elemzésére is,
ezért kimondottan az eseményre készilve kulén elemeztik a magas BMI-vel
jellemezhet6 emberek fizioldgias sajatossagait. A konferencia résztvevdinek mutatjuk
meg eldszor a tulsulyos emberek objektiv életviteli jellemzéit: napi stressz és
regeneracioval toltott idd, a fizikai aktivitas-mintazatokkal elégetett kalériak jellemzé
ertéke, egészség- és vitalitas percepciok, éjszakai alvasmindség-index mutatok,
edzésterhelési értékek a normal BMI-mutatdkkal birékhoz képest.
Kévetkeztetés: az elbadas soran objektiv mérésekbdl szarmazo, reprezentativnak
tekinthetd szamadatok hangzanak el a magyar tarsadalom életviteli jellemzivel
kapcsolatban, ezek az eredmények pedig rendkivul hasznosak a taplalkozastudomany
terlletén dolgozd szakemberek szamara tudomanyos kutatdi- és oktatasi munkaik,
tovabba egyéni tanacsadasi-, szakmai ismeretterjeszt6- illetve tarsadalmi
gondolkodasformald programjaik kapcsan.
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PROBIOTIKUMFOGYASZTASI SZOKASOK ANTIBIOTIKUMOS TERAPIA ESETEN
Vagasi Anna, Breitenbach Zita, Prof. Dr. Figler Maria, Szekeresné dr. Szabé
Szilvia

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és
Dietetikai Intézet

Keérdésfelvetés: A karosodott bélfléra szamos betegség kialakulasaval kapcsolatba
hozhat6. Az antibiotikumok nemcsak a betegséget okozd korokozokat, hanem a
jotékony hatasu baktériumokat is elpusztithatjak. A bélfléra allapota probiotikumokkal
javithatd, helyreallithatdé. A kulonbozé probiotikum készitmények manapsag egyre
népszeribbek. Kutatasunk soran célunk volt a felnétt lakossag probiotikum-
fogyasztasi szokasainak felmérése kizarolag haziorvos altal elrendelt antibiotikumos
kezelés esetén. Tovabba vizsgaltuk a fogyasztas szociodemografiai kapcsolatat,
valamint informaciét kaptunk az antibiotikum okozta mellékhatasok gyakorisagarol és
a probiotikum-valasztasi prioritasokrol.

Modszer: Kutatasunk kvantitativ jellegli, a mintavalasztas modja kényelmi mintavétel
volt. Sajat szerkesztésl kérdbivvel dolgoztunk, amelynek kitoltése anonim és
onkéntes modon zajlott. Azok a 18. életévet betoltott személyek kerlltek be a
vizsgalatba, akiknél egy éven belll a haziorvos antibiotikumos kezelést rendelt el (n
= 285). A kérddivben harom f6 kérdéscsoport volt: a szociodemografiai valtozok, az
antibiotikumos kezelés korulményei és a probiotikum-fogyasztas. A kérdéiv kizarolag
a legutobbi antibiotikumos kezelés részleteit mérte fel. A statisztikai analizis Microsoft
Office Excel 2013 programmal tortént, az adatok elemzéséhez Khi-négyzet probat,
atlag- és szorasflggvényt hasznaltunk. A kapott eredményt akkor tekintettik
szignifikansnak, ha p<0,05 volt.

Eredmények: A valaszaddok 56,3%-a nem alkalmazott probiotikumot az
antibiotikumos kezeléssel dsszefliggésben. Tajékozottsag tekintetében a valaszaddk
5,6%-a nyilatkozott ugy, hogy nem hallott még a probiotikumok fontossagarol.
Akiknek a haziorvos probiotikum fogyasztasat javasolta, nagyobb mértékben
alkalmaztak probiotikumot (p<0,05). Szociodemografiai valtozok koézil egyedil a nem
befolyasolta szignifikansan a probiotikum fogyasztasat, ugyanis a nék korében
nagyobb volt a probiotikumot fogyaszték aranya (p=0,008). A probiotikumot
atlagosan 7,4 napig alkalmaztak, minimum 3, maximum 20 napig. A probiotikum
valasztas soran a kitolték zomének a legfontosabb szempont a korabbi tapasztalat
volt. A probiotikumot fogyasztok 33,3%-a ugy érezte, hogy a probiotikum nem
befolyasolta pozitivan az allapotukat, azonban fontos kiemelni, hogy a fogyaszték
csaknem egyharmada nem az ajanlasoknak megfeleléen alkalmazta azt.
Kévetkeztetés: Kutatasunkbol kiderult, hogy az elmult tizenkét év viszonylataban
mind a tajékozottsdag, mind a fogyasztas teruletén szamottevé novekedést
tapasztalhattunk. A sikeresség érdekében fontos, hogy a lakossag tajékozottabb
legyen és helyesen alkalmazzak a probiotikumokat. Mivel az ajanlast is sokan
mérvadonak tartjak, igy az egészségugyi szakemberek j6 eséllyel befolyasolhatjak a
fogyasztdkat a probiotikum valasztasa terén.

Levelezb szerz6/elbadod e-mail: anna.vagasi@etk.pte.hu
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ORSZAGOS ISKOLAI MENZA KORKEP 2017 - AZ ISKOLAI KOZETKEZTETES
HELYZETE A RENDELET TUKREBEN

Varga Anita 1, Bakacs Marta 1, Kaposvari Csilla 1, Nagy Barbara 2,
Nagy-Lérincz Zsuzsanna 1, Varga-Nagy Veronika 1, Erdei Gergé 1, lllés Eva 1,
Mihaldy Kinga 1, Sarkadi Nagy Eszter 1, Zentai Andrea 1, Cserhati Zoltan 1

1 Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet, Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Féigazgatdsag

2 Testnevelési Egyetem, Sport-taplalkozastudomanyi Kézpont

A kozétkeztetés szabalyozasa az egészségugy, ezen belil a taplalkozas-
egészségugy szamara is kiemelten fontos terilet, hiszen kézismert, hogy a helytelen
taplalkozasbol eredd egészségugyi kovetkezmények napjaink sulyos problémajat
jelentik.

A taplalkozas-egészsegugyi elbirasokrol szélo 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet
(tovabbiakban: Rendelet) 2015. szeptember 1-jétél kotelezben alkalmazando. A
WHO tamogatasaval 2017-ben megvaldsult, az altalanos iskolakra kiterjed6
reprezentativ vizsgalat célkitizése volt, hogy felmérjik a Rendelet el6irasainak vald
megfelelést, és 6sszehasonlitast végezzink a 2013-as felmérés eredményeivel.

Az étrendek értékelését és az élelmiszerek felhasznalasat 6sszegzd elemzéseket az
almintaba kerult 33 iskola kozul annal a 32-nél végeztik el, ahol az ebéd mellett két
kisétkezés is biztositva volt. Az étrendek értékelését és az egyes élelmiszerek
Rendeletnek valé megfelelését a f6z6konyhak élelmezésvezetdi altal szolgaltatott 10
napos étrendek nyersanyag-kiszabatai és a hozzajuk tartozd étlapok alapjan
hataroztuk meg.

Az eredmények tukrében megallapithatd, hogy az intézmények tobb mint 90%-a
teljesiteni tudta a Rendeletben elbirtak jelentés részét. Példaul soétartalmu ételport,
sétartalmu leveskockat, ételizesité krémeket, pasztadkat allomanyjavitdson vagy
ételizesitésen kivuli célra nem hasznaltak; édességet onalléan ebédként nem adtak,
egyéb étkezéskeént kizardlag a legalabb 1/3 rész gyimolcsot vagy 1/3 rész tejet vagy
tejterméket tartalmazéd édességet adtak; tejfdlt és tejszint kizardlag ételkészitéshez
hasznaltak fel; szénsavas vagy cukrozott uditét, szorpot, illetve koffein tartalmu italt —
tea illetve kakaod kivételével — nem terveztek az étlapra. Azonban a Rendeletben
elirtak betartasa néhany pontban nehézséget jelent az iskolai kdzétkeztetésben. Az
intézmények harmadaban biztositottak csak minden nap zOldséget, gyumolcsat,
tovabbi 13%-ukban ugyan szintén adtak naponta zoldséget, gyumolcsot, de az
mennyiségében kifogasolhaté volt. Az étlapon az allergének jeldlése 59%-ban volt
megfeleld, 20%-nal pontatlansagokat tapasztaltunk, a kdzétkezteték 21%-a viszont
hianyosan vagy egyaltalan nem jelolte azokat.

Osszességében megallapithatd, hogy a szabalyozasnak koszénhetéen kedvezd
véaltozasok torténtek az iskolai étkeztetésben. A Rendeleten felil az OGYEI
kiilonbdzé kampanyokkal (pl. ,Elj kénnyebben!, ,Keressiik 2018 legjobb diétas
kozétkeztetdit!”), illetve programokkal (pl. ,Egészséges taplalkozast 6szténzé iskola”
program) segiti az egészséges kozétkeztetés népszerisitését.

Levelez6 szerzd email cime: varga.anita@ogyei.gov.hu
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IDOSEK TAPLALKOZASI SZOKASAI

Varga-Nagy Veronika, Nagy-Lérincz Zsuzsanna, Bakacs Marta, lllés Eva,

Dr. Greiner Erika, Varga Anita, Erdei Gerg6, Zambé Leonéra, Téth Krisztina,
Mihaldy Kinga, Dr. Sarkadi Nagy Eszter, Dr. Cserhati Zoltan, Zentai Andrea
Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

A 2000-es évekre vilagszintl problémava valt a tarsadalom eldregedése, és ez a
tendencia folytatdédni latszik. Europaban 2015-ben a népesség 23,9%-a volt 60 év
feletti. Hazankban 1992 6ta az id6sek létszama meghaladja a gyermekekét. Az
idéskorban leggyakrabban el6forduld betegségek, mint a magasvérnyomas, a sziv-
és errendszeri, a daganatos betegségek, a csontritkulas, vagy a cukorbetegség
kialakulasa és progressziéja nagymertékben fugg a taplalkozastdl. Az id6sek
tapanyagszikségletét szamtalan egyéb tényez6 is befolyasolja, példaul a felszivédas
valtozasa, az étkezési nehezitettség. Az emlitett okok indokoljak egy kifejezetten az
id6s korosztaly szamara dsszeallitott taplalkozasi iranyelv kialakitasat. Az Orszagos
Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet az EFOP-1.8.10.-VEKOP-17
.Komplex egészségvédelem és szemléletfejlesztés a taplalkozas és
gyoégyszerfogyasztas teruletén” elnevezési projekt keretében fejleszt ki id6seknek
szolo taplalkozasi ajanlast és oktatbanyagokat. Az ajanlas elkészitését az idds
korosztaly taplalkozasi szokasainak felmérése el6zte meg, melyhez a 2009-es és
2014-es Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (OTAP) adatai alltak
rendelkezésre. Az eredmények alapjan a 60 év felettiek étrendje az altalanos
taplalkozasi ajanlasoktél eltér, korllbelll 60%-al magasabb a natrium-, és 24%-al
alacsonyabb a kalcium bevitelik. Atlagos napi fehérje fogyasztasuk 1g/nap,
mikdzben a legujabb tanulmanyok ennél nagyobb mennyiséget javasolnak az
id6seknek. A 60 év alatti korosztallyal 6sszehasonlitva, az id6sebbek energiabevitele
koralbelll 14%-al alacsonyabb, valamivel tobb allati eredetl zsiradékot, ugyanakkor
kevesebb husfélét fogyasztanak. Mig a 60 év felettiek tobb mint fele fogyaszt az
ajanlasnak megfeleléen legalabb 400g zoldséget vagy gyumdlcsot, addig a
fiatalabbaknal ez az érték csupan 34% korili. Az ajanlas kialakitdsa azonban csak az
els6 Iépés. Sikeréhez elengedhetetlen az idéseket ellatd egészségugyi és szocialis
terlletek lehetéségeinek felmérése, és azok hatékony egyuttmiikddése.

E-mail cim: Varga-Nagy.Veronika@ogyei.gov.hu
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DIVATDIETAK MEGJELENESE KUTYATARTOK ES HAZIKEDVENCUK KOREBEN
Vékony Blanka, Dr. Mak Erzsébet

Munkahely: Semmelweis Egyetem, Egészsédtudomanyi Kar, Dietetikai és
Taplalkozastudomanyi Tanszék, Budapest

Cél: A gazda taplalkozasa és kedvence taplalasa kozotti hasonlosagok, kuldnbségek
feltdrasa a divatétrendek tukrében.

Modszer: 24 kérdésbdl allo kérdbiv altal vizsgaltam a 177 résztvevd kutyatartot. A
statisztikai igazolast khi-négyzet probaval tortént.

Eredmény: Ismertetett harom hipotézis kozul kettd teljestlt. Szignifikansan tdbb
esetben valasztjak az alternativ taplalast azok a gazdak, akik maguk is valamilyen
divatdiétat folytatnak. Szignifikansan jobbnak itélik haziallatuk egészségi allapotat
azok a kutyatartok, akik az alternativ étrendet preferaljak.

Kovetkeztetés: Az eredmények egyértelm( 6sszefluggést mutatnak az gazda étrendje
és kedvence taplalasa kozott. Tekintve a kapott adatokat, tovabbi kutatasok
szukségesek a témaban.

Levelez6 szerzd e-mail cime: vekony.blanka44@gmail.com
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ORSZAGOS ISKOLAI MENZA KORKEP 2017 - JAVASLATOK AZ ISKOLAI
TAPLALKOZAS-EGESZSEGUGYI KORNYEZET FEJLESZTESERE

Zentai Andreal, Kaposvari Csilla, Bakacs Martal, Nagy Barbara2, Varga Anital,

Nagy-Lérincz Zsuzsannal, Varga-Nagy Veronikal, Erdei Gergé1, lllés Eval,

Mihaldy Kingal, Sarkadi Nagy Eszterl, Cserhati Zoltanl

1. Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet, Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Féigazgatdsag

2. Testnevelési Egyetem, Sport-taplalkozastudomanyi Kozpont

Fontos nagy hangsulyt fektetni a gyermekek egészséges taplalkozasara, hiszen a
gondosan o6sszeallitott étrend hozzajarul a gyermekek megfelel6 szellemi és fizikai
fejlédéséhez, szamos megbetegedés kockazatat csokkenti. Ezen tulmenden a
gyermekkorban kialakult étkezési szokasok jelent6sen befolyasoljak a felnéttkori
taplalkozasi szokasokat is. Az egészséges taplalkozas kialakitasaban a csalad
mellett fontos szerepe van a kodzétkeztetésnek, valamint az iskolai bufék, étel-,
italautomatak kinalatanak. Ha a gyermek az iskolai oktatas soran elsajatitia az
egészseges taplalkozas ismereteit, és olyan ételeket kap az étteremben, vagy a
bifében, melyek rendszeres, mindennapi fogyasztasara van sziksége, akkor az
iskola nemcsak az ismeretek atadasat végzi, hanem az egészséges taplalkozas
lehet6ségét is megteremti a gyermekek szamara. Az iskolai- és 6vodai taplalkozas-
egeészségugyi kornyezetre vonatkozd, 2008-2009-es, majd 2013-as vizsgalatok
eredményei azt mutattak, hogy az esetek nagy részében az 6vodai és az iskolai
kOzétkeztetés sem mindségében, sem mennyiségében nem felelt meg az
egeészséges taplalkozas iranyelveinek. Megallapitasra kerdllt, hogy szlUkség van egy,
a kozeétkeztetésre vonatkozd jogszabaly miel6bbi megalkotasara. A szakma nagy
vivmanyaként a kozétkeztetésre vonatkozé taplalkozas-egészségugyi elbirasokrol
szol6 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet, vagy révidebb nevén a kozétkeztetési
rendelet 2015. szeptember 1-jétél valt kotelez6en alkalmazandéva. Az Orszagos
Gyodgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet a 2017-es kutatasaval mérte fel
a kozétkeztetés Rendeleti elirasoknak valdo megfeleléségét, mely az Egészségugyi
Vilagszervezet és az Emberi Eréforrasok Minisztériuma tamogatasaval valésult meg.
A felmérés eredményei ravilagitottak szamos kedvezd valtozasra, azonban felhivtak
a figyelmet azokra a kedvezétlen jelenségekre is, melyek javitasa elengedhetetlen:
minden iskolaban biztositani szUkséges az ingyenes, mosdén Kkivuli vizvételi
lehet6séget, novelni kell a helyi kistermeldi termékek aranyat, elegend6 id6t
szikséges biztositani az ebéd elfogyasztasara, meg kell hatarozni a minimum napi
nettdé nyersanyag normat, be kell tartani az iskolai bufék, étel-, italautomatakra
vonatkozo elGirast. A kapott eredményekbdl az latszik, hogy a javuld tendenciak
mellett vannak olyan feladatok, amik amelyeknek megoldasahoz az iskolai
kozétkeztetésben érintett szereplék 6sszehangolt eréfeszitése szikséges.

zentai.andrea@ogyei.gov.hu
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Szakértoi segitség diabéteszes betegeinek gondozasahoz
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Az Univer K’enni j6 zoldségkrémeket kenni és enni j6. Magukban hordozzdk

hazdnk izeit, szineit, értékeit. A zoldségek értékes alkotodi a vdltozatos

tdpldlkozds részei. Az Univer K'enni jo zoldségkrémek tartositoszert és

izfokozot nem tartalmaznak. Friss, ropogos piritosra kenve elkésziil a
csalddot egy asztalhoz lilteté finomsdg.
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