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MAGYAR TAPLALKOZASTUDOMANYI TARSASAG
XLVIL. VANDORGYULESE

Helyszin

FAMULUS Business Hotel Gyor (9027 Gyor, Budai at 4-6.), amelyrdl az alabbi linken
tajékozodhat: www.hotelfamulus.hu

Facebook-on az alabbi linkre kattintva éri el a szalloda
honlapjat: https://www.facebook.com/hotelfamulus/

Parkolo: szallovendégek részére a szalloda téritésmentesen biztosit zart parkolohelyet a 176
féréhelyes parkoldban.
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TECHNIKAI INFORMACIOK A RESZTVEVOKNEK
Regisztracio:

A Vandorgytilés ideje alatt:

oktober 5-én, csiitortokon 10.00 és 18.00 ora
oktober 6-an, pénteken 9.00 és 17.00 ora
oktober 7-én, szombaton 9.00 és 11.00 6ra kozott lehet regisztralni.

A regisztracio soran lehetség van az éves, ill. elmaradt tagdijak rendezésére.
Eldadas tartasara €s részvételre csak befizetett regisztracios dij esetén, vagy a meghivottaknak
van lehetdségiik.


https://famulushotel.hu/
https://www.facebook.com/hotelfamulus/
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Regisztracios dij a helyszinen

MT!T tagoknak (tagdij-elmaradas nélkiil): 30.000 Ft
Nem tagoknak: 38.000 Ft
Nyugdijas, ifjasagi tag, kisérd 12.000 Ft*

egyetemi, foiskolai és PhD hallgatok
(igazolés sziikséges):

Napijegy: 12.000 Ft*

*ellatast nem tartalmaz

Ebéd mindharom nap: 6.500 Ft/f6 ital nélkiil
Biifévacsora csiitortokon: 7.000 Ft/f6 ital nélkiil
Bankett (péntek) napijegyesek részére 10.000 Ft/f6 itallal

(regisztralt résztvevoknek dijmentes):

Szallas
Elhelyezés a Hotel Famulusban
Kétagyas szobaban reggelivel: 28.000 Ft/éj/f6 - egyszemélyes elhelyezés
Kétagyas szobaban reggelivel: 32.000 Ft/¢j/2 6
Lakosztaly reggelivel: 38.000 Ft/¢j/f6 - egyszemélyes elhelyezés esetén
Lakosztaly reggelivel: 42.000 Ft/¢j/2 6
kollégium 2x2 4gyas apartman: 8.500 Ft/¢j/f6 - egyszemélyes elhelyezés
kollégium 2x2 4gyas apartman: 5.700 Ft/¢j/f6

opcionalis reggeli: 4000 Ft

Az éarak az IFA-t nem tartalmazzak,450 Ft/f6/€j a helyszinen, a szallodanak fizetendd.

A szallast csak szeptember 4-ig beérkezett befizetés esetén tudjuk ezen az aron biztositani,
ezutan a szalloda aktualis ara fizetendo.

Eloadasok

Az el6adasok elott kozvetleniil feltoltési lehetéség nincs (a zokkendmentes lebonyolitas €s

IT biztonsagi ok miatt). Kérjiik, hogy elsésorban az eléadas elkiildését valasszak ppt
formatumban a mttt@med.unideb.hu cimre oktéber 3. (kedd) 16.00 éraig. Egyébként el6z6
nap, de legkésobb a megel6z6 szekcid idején lehet feltdlteni a regisztracional.

Vetitési diaformatum: 16/9 javasoljuk a pdf formatumba atmentést, a formazas megdorzésére

Az eldadasok anyagat késdbb elérhetdve tessziik pdf formatumban a honlapon, amennyiben az
eldado ez ellen nem tiltakozik.

A szébeli el6adasra 10 perc all rendelkezésre, melyet 5 perc vita kovethet, idotallépés esetén
anélkiil.

Egyiittmiikodését koszonik a Szervezdk
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TUDOMANYOS PROGRAM

Oktober 5. CSUTORTOK

012.00-13.30 KEREKASZTAL KONFERENCIA
Téma: SPORT-TAPLALKOZAS
Moderator: Dr. Raposa L. Bence

Meghivottak: Prof. dr. Martos Eva, Prof. dr. Pavlik Gabor, Shenker-Horvath Kinga

13.30 — 14.30 EBEDSZUNET

I. 14.30 — 16.00 MEGNYITO Dijak atadasa, a kitiintetettek el6adasai

Meghivott diszvendégek Dr. Nagy Istvan miniszter, Agrarminisztérium
Prof. Dr. Friedler Ferenc rektor, eln6khelyettes, Széchenyi Istvan Egyetem
Dr. Lukacs Eszter elnokhelyettes, Széchenyi Istvan Egyetem
Dr. Pergel Elza alpolgarmester, Gyér MJV

Uléselnikak: Antal Emese, Rurik Imre

TANGL FERENC emlékérem (20°)
Dr. HALMY ESZTER Elhiztunk! Van kitt? A taplalkozason innen és tul

SOS JOZSEF emlékérem (20’)

Dr. SOOS MIHALY A tekintetkovetés és az egyéb miiszeres vizsgalatok hatésa a
lakossag €lelmiszer-fogyasztdi magatartasara

IFJUSAGI dij (20°)

Dr. FEHER ANDRAS Egészségtudatos élelmiszer-fogyasztas és informacioszerzé
magatartas
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16.00 — 16.15 SZUNET
1. 16.15- 18.15 MEGHIVOTT ELOADOK ELOADASAI
ELELMISZERPOLITIKA, SZOCIOLOGIA
Uléselnok: Bandti Didna, Kasza Gyula
16.15- GIACOMO PEDRANZINI: AKOMETA Story. A Hones Food koncepci6
16.40- KASZA GYULA (NEBIH): Elelmiszerhulladék Megel6zési Nemzeti Program
SZABO SZILVIA (Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet): A Magyar
17.00- . . . . . e
Elelmiszerbank ¢s az élelmiszermentés kihivasai és lehetdségei
17.20- LUGASI ANDREA, MAGYAR NORBERT, ALOUDAT MOHANNAD: Egy

egész éves napi készétel meniiajanlat elemzése

ANTAL EMESE, VARSANYI KATALIN, NAGY ANNA, BENEDEK
17.35- ZSOFIA, POZNER VANDA, SZAKAL DIANA, BALAZS BALINT:
Az egysziilés csaladok élelmezési kornyezetének vizsgalata Magyarorszagon

KOHLNE DR. PAPP ILDIKO: A dietetikai tanacsadas pszicholdgiai

17.50- aspektusai

18.30 KOZGYULES - 1. meghirdetett idépont

Oktéber 6. PENTEK

I111.9.00 — 10.15 EGESZSEGES ELELMISZER AZ EGESZSEGES
JOVOERT
Uléselnikok: Lugasi Andrea, Sarkadi Nagy Eszter

Az eléadasok max. 10 percesek, 5 perc vitaval

9.00- BAKACS MARTA, SARKADI-NAGY ESZTER, FELKAI CSABA,
ZENTAI ANDREA: Az 0j magyar élelmiszer-0sszetételi adatbank
létrehozasanak kihivasai




A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLVI. Vandorgyililése,
Gyér, 2023. oktéber 5-7.
Program

9.15-

SUSOVITS KITTI, GUBA GEORGINA, ZAMBO LEONORA, ILLES EVA,
SARKADI NAGY ESZTER, ZENTAI ANDREA: A Best ReMaP-WP5
munkacsomag bemutatasa

9.30-

VARGA ANITA, ZAMBO LEONORA, TOROK ANDREA, SZILFAI
NIKOLETT, ZENTAI ANDREA: Best ReMaP projekt WP7-es munkacsomag
- A kozétkeztetés mindségi javitasa az élelmiszer kozbeszerzésen keresztiil

9.45-

ZAMBO LEONORA, VARGA ANITA, TOROK ANDREA, SZILFAI
NIKOLETT, ZENTAI ANDREA: Best ReMaP projekt WP7-es munkacsomag
- A szlovén j6 gyakorlat és az ¢lelmiszerkatalogus bemutatasa

10.00-

SARKADI NAGY ESZTER, GUBA GEORGINA, ZAMBO LEONORA,
SUSOVITS KITTI, ILLES EVA, BAKACS MARTA, ZENTAI ANDREA: A
markaneves adatbazisok hasznalata Magyarorszdgon - akadalyok, lehet6ségek
¢és a megvalositas feltételeinek feltérképezése a CO-CREATE dialogus
modszer hasznalataval

10.15-10.30 SZUNET

IV. 10.30 — 11.45 RECENT ADVANCES IN NUTRITIONAL SCIENCES

Invited key-note speaker:
Prof. Dr. Hannelore DANIEL (Technical University of Munich)
Chairs: Didna BANATI, Imre RURIK

10.30-

Prof. Dr. Hannelore DANIEL.: Personalized/precision nutrition — hope, hype
and reality check

11.00-

ZAND AFSHIN, NOWRASTEH GHODRATOLLAH, VARAJTI
KRISZTINA, VARJAS TIMEA: Fruit extract, rich in polyphenols and
flavanoids, modifies the expression of DNMT AMD HDAX genes involved in
epigenic processes

11.15-

MOURAD REEM, ALJANABI ISAM, CSEHI BARBARA, BUINA ERIKA:
Egg white fortification with probiotics and peach juice

11.30-

HRISTOVSKI KRISTIJAN, BUINA ERIKA, NGUYEN DUC QUANG:
Optimisation of carbon sources in fermentation medium for the production of
B-galactosidase from Limosilactobacillus fermentum LFO8




A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLVI. Vandorgyililése,
Gyér, 2023. oktéber 5-7.
Program

11.45-12.00 SZUNET

V. 12.00 —13.50 TAPLALKOZAS - EGESZSEG

Uléselnokok: Halmy Eszter, Biré Lajos

Az el6adasok max. 10 percesek, 5 perc vitaval

SZABO NOEMI, FELSO REGINA, CSOLLE ILDIKO, MENDL
EDINA, STOMFAI SAROLTA, BOKOR SZILVIA, ERHARDT EVA,

12.00- MOLNAR DENES: A metil-donorok bevitelének szerepe az obesitas
kialakulasdban adolescenseknél — eldzetes eredmények
BUDAN FERENC, SZABO PETER, SZEP DAVID, PAL-DITTRICH
12.15- BIANKA, SZENTPETERI L. JOZSEF, SIK ATTILA: A kurkumin és a
ferulasav vizsgalata epilepszia modellben
RAPOSA LASZLO BENCE, VARJAS TIMEA, AFSHIN ZAND, JOHN
MACHARIA: A Warbugia ugandensis etanolos kivonatainak szabalyozo
12.30- . e Al . TS
hatasa a vastag és végbélrak-specifikus genom dozisfiiggd
génexpressziojara in vitro
12.45- RURIK IMRE: Az elhizas koltséges betegség
13.00- CSELENYI TIBOR: Gluténmentes termékek forgalmazasa a

McDonald’s éttermeiben

13.30 — 14.30 EBEDSZUNET

VI.14.30 — 17.15 ELELMISZERFOGYASZTOI TUDATOSSAGOT

TAMOGATO PROGRAMOK — MESTERSEGES
TAPLALAS
Uléselnikok: V. Bdlint Marta, Figler Maria

Az eloadasok max. 10 percesek, 5 perc vitaval

14.30-

KUTI BEATRIX, SZEGEDYNE FRICZ AGNES: Codex Alimentarius
— Nemzetkozi élelmiszerszabalyozas 60 éve

14.45-

KUTI BEATRIX, SZEGEDYNE FRICZ AGNES: Térképen az allergén
jelolés: élelmiszerekkel kapcsolatos allergén tajékoztatas jelene és jovoje
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BEKE SZILVIA, ZIMMERMANN ZSUZSANNA: Tercier prevencio

15.00- acut myocardialis infarctus utan
LICHTHAMMER ADRIENN: A mobilalkalmazas-felhasznaldk
15.15- .y . X -
taplalkozasi alkalmazasokkal kapcsolatos preferenciai
SIMONOVA ERIKA: Dietetikai tanacsadast tamogaté szoftver
15.30- alkalmazasi lehet6ségei a hipertonia kezelésében és
megel6zésében
FEHER ANDRAS, BERENCSI ALEXA, KISS MARIETTA, BOROS
15.45- HENRIETTA MONIKA, KONTOR ENIKO: Az élelmiszerfogyasztoi
tudatossag épitésének Uj dimenzidja — Internet of Food
RESSELY-SZARVAS VERONIKA, VARGA-FUTO ILDIKO: Mibél
16.00- Mennyit Egyek? - Személyre szabott taplalkozasi oktatd program
felnéttek szamara
16.15- SARGA DIANA, RESSELY-SZARVAS VERONIKA: Etesd az
' eszed program
16.30- TELESSY ISTVAN: Taurin, egy elfeledett farmakonutriens
16.45- SAHIN PETER: A Magyar Mesterséges Taplalasi Tarsasag 30 éve
ZENTAI ANDREA, SUSOVITS KITTI, BAKACS MARTA: WHO
17.00- Gyermek Taplaltsagi Allapot és Taplalkozasi Vizsgalat 2010, 2016,

2019, 2022 taplaltsagi allapot eredményei

17.30 KOZGYULES - 2. (megismételt) idépont

19.30 FOGADAS koccintias, TOMBOLA, BANKETT zene, tinc

(csak regisztralt vagy bankettjegyet vasarlo vendégeknek)
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Oktéber 7. SZOMBAT

VII.9.00 - 11.15 TAPLALKOZASSAL, ELELMEZESSEL

KAPCSOLATOS FELMERESEK EREDMENYEI

Uléselnokik: Szakaly Zoltan, Horvdath Zoltanné

Az el6adasok max. 10 percesek, 5 perc vitaval

9.00-

BERENCSI ALEXA, KISS VIRAG AGNES, FEHER ANDRAS: A
hagyomanyostol eltérd taplalkozasi modok vizsgélata szisztematikus
szakirodalmi elemzéssel

9.15-

TOMO ZSOLT, HERCZEG VIKTORIA, OLTEANU LUCIAN LIVIUSZ,
BEKE SZILVIA: A disszfunkcios csaladi hattér és a taplalkozasi zavarok
ok-okozati sszefliggéseinek vizsgalata

9.30-

HULMAN ANITA, VARGA KATALIN, PAKAI ANNAMARIA,
KECZELI VIOLA, TISZA BOGLARKA: A szoptat és nem szoptatd
gyermekagyas anyak taplalkozasi szokéasainak 6sszehasonlitasa, valamint az
anyatejes taplalast befolyasol6 szociodemografiai tényezok

9.45-

TORMASI JUDIT, ABRANKO LASZLO: Makrotapanyagok
emészthetdségének vizsgalata in vitro emésztés-szimulaciéval; modszerek és
alkalmazasok

10.00-

TOROK TIMEA, VEKONY BLANKA, RESSELY-SZARVAS
VERONIKA, NACSA ZOLTAN, SZUCS DORA, SZLANKO JANOS,
ANTAL EMESE: Tej és tejtermék fogyasztasi szokasok a
MibdIlMennyitEgyek.hu kit6lté1 korében

10.15-

SOOS GABRIELLA, LUGASI ANDREA: A fogyasztok igényeinek
valtozésa az élelmiszer-hiperszenzitivitas terjedése kapcsan

10.30-

BATI ANIKO: A néprajzi taplalkozaskultira-kutatas: Fokuszban az étkezés

10.45-

PROF. DR. MOLNAR DENES Tarjan Rébert dijazott eléadasa
A gyermekkori elhizas sajatossagai
a dijat atadja: Tarjan Veronika, Gelencsér Eva, Rurik Imre
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11.30 — 11.45 SZUNET

VIII. 11.45 — 13.45 ELELMISZERTUDOMANY ES TECHNOLOGIA

Uléselnikok: Takdcs Krisztina, Gelencsér Eva

Az el6adasok max. 10 percesek, 5 perc vitaval

11.45-

LENKOVICS BEATRIX, SOOS GABRIELLA, LUGASI ANDREA: A bor
¢és gasztrondmia kapcsolata napjainkban Magyarorszagon

12.00-

MAKO REBEKA, LUGASI ANDREA, ZELLES TIVADAR, BLAZOVICS
ANNA: Kiilonb6z6 izoflavonoid tartalmu szo6jakivonatok hatdsanak
vizsgalata néstény Wistar patkanyokban

12.15-

MEDNYANSZKY ZSUZSANNA, TAKACS KRISZTINA, NEMETHNE
SZERDAHELYI EMOKE, NAGY ANDRAS: Fehérjével dusitott készételek
aminosavtartalmanak és emészthetdségének vizsgalata

12.30-

KOVACS ZOLTAN, DOMOKOS-SZABOLCSY EVA, BENI ARON, KISS
ATTILA PETER: Mag alapt fehérjék limitalt hidrolizise és jellemzésiik

12.45-

HAJDU PETER, KISS ATTILA PETER: Eltérd tipusu adalékok hatisanak
elemzése gluténmentes anyagok vizfelvételre, illetve gélesedési ¢és
technofunkcios sajatsagaira uj husanaldégok kidolgozasanak a megalapozéasara

13.00-

PAL ANNA, KISS ATTILA PETER, HAJDU PETER, KISS DORA:
Specifikus antioxidans-forrasok hatdéanyagtartalmanak és stabilitdsanak
Osszehasonlito vizsgalata egészségvédo élelmiszerek kifejlesztésének a
megalapozésa céljabol

13.15-

BENI ARON, JUHASZ EVELIN, BALLANE KOVACS ANDREA, KISS
ATTILA PETER: Fiiszer- és gyogynovények bioaktiv hatbanyagainak
extrakcidjanak mindsitése nagynyomasu folyadékkromatografias eljarassal

13.30 VANDORGYULES ZARASA

A VANDORGYULES ALATT - A JELENLEVO TAGOKKAL EGYEZTETVE - TARTJUK
AZ MTTT ALAPITVANY ES A TARJAN ROBERT ALAPITVANY KURATORIUMI

Banati Diana, Gelencsér Eva, Rurik Imre

EBED

ULESET ES A KONFERENCIA VEGEN A VEZETOSEGI ULEST.
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AZ ELOADAS OSSZEFOGLALOK A KOVETKEZO OLDALTOL

AZ ELSO SZERZO NEVE SZERINTI ABC SORRENDBEN

AZ EGYSZULOS CSALADOK ELELMEZESI KORNYEZETENEKVIZSGALATA
MAGYARORSZAGON

Antal Emesel, Varsanyi Katalinl, Nagy Anna2, Benedek Zsofial, Pézner Vandal, Szakal
Dianal, Balazs Balint1

1 ESSRG Nonprofit kft.

2 Egyediilallo Sziilék Klubja Alapitvany

Kérdésfelvetés vagy cél: Az egyediilallo sziilok jellemzden kiszolgéltatott helyzetben vannak,
hiszen Onalléan gondoskodnak gyermekeikrdl és a csaldd megélhetésérdl. Ez a hatranyos
helyzet az étkezési szokasaikra is kihat. Magyarorszdgon ennek a csoportnak az étrendjérdl még
nem késziilt korabbi vizsgalat. A kutatas az Europai Unié Horizon 2020 Plan’ EAT projektjeinek
része.

Akutatas célja az egyediilallé sziilok taplalkozasi kornyezetének atfogo vizsgalata volt — kitérve
az ¢élelmiszervasarlés, az otthoni kdrnyezet, az otthonon kiviili étkezés, valamint az egyediilallo
sziilok egészséghez ¢és taplalkozasi kdrnyezetiikhdz vald hozzaallasdnak kérdéseire.

Modszer: A felmérést onkitoltds kérddives modszerrel végeztiik 2023 majusaban. Az Egysziilds
Kozpont adatbdzisat hasznéltuk. A statisztikai elemzést az SPSS 28.0 szoftver segitségével
végeztiik. A felmérés eredményeinek feldolgozasahoz leird statisztikat és kereszttabla-elemzést
hasznaltunk.

Eredmények: A kérdbivet 463 személy toltotte ki (39+18 év, 97% nd, 3% férfi). Az eredmények
azt mutatjak, hogy minél magasabb a valaszadd jovedelme, annal jobb az egészségi allapota. A
valaszadok kozel egynegyede (23%) nem torédik az élfogyasztott élelmiszerek
tapanyagtartalmaval, mig 27%-k nem foglalkozik az é¢lelmiszerek kornyezetre gyakorolt
hatasaval. 64% hetente tobbszor eszik egylitt a gyermekeivel, de 23% a képernyd eldtt
fogyasztja el az ételt., 42% legalabb naponta egyszer eszik gylimdlesot, mig 24% zoldséget.
85% szerint tobb pénzre, mig 28% szerint tobb iddre lenne sziikség ahhoz, hogy
egészségesebben étkezzenek. A valaszadok tobb, mint kétharmada (71%) gyakran aggodik
amiatt, hogy lesz-e elég pénziik a taplalo ételek biztositasara.

Kovetkeztetés: A taplalkozassal foglalkozd szakemberek kulcsszerepet jatszanak az egészséges
¢letmod oktatdsdban, ezért a veszélyeztetett egysziilds csaladokat kiemelten kell kezelni az
egészségesebb taplalkozas biztositasa érdekében.

10
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AZ UJ MAGYAR ELELMISZER-OSSZETETELI ADATBANK LETREHOZASANAK
KIHIVASAI

Bakacs Marta, Sarkadi-Nagy Eszter, Felkai Csaba, Zentai Andrea

Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont, Budapest

Magyarorszagon az egészségveszteségek jelentds része az egészséget karositod taplalkozasra
vezethetd vissza. Az ¢élelmiszerek tapanyagtartalmanak ismerete nélkiilozhetetlen az
egészségtelen taplalkozasi szokasok megvaltoztatdsahoz. A jelenleg elérhetd nyomtatott
magyar tapanyag-tablazat adattartalmaban elavult, mely az 1990-es évek élelmiszermérésein
alapul. Ez indokolja a hiteles és iddszer(i adatokat tartalmazé Nemzeti Online Elelmiszer-
Osszetételi Adatbank kifejlesztését. Az adatbank Iétrehozasat szolgdld projekt célja a
nemzetkdzi irdnyelveknek megfeleld, a hazai specialitasokat is figyelembe vevo, elsdsorban
laboratériumban mért tdpanyag adatokat tartalmazo, a széles korli hozzaférést online biztositd
tapanyag-adatbazis és tudastar kialakitasa. Az el6adasban az unids projekt elokészitd fazisaban
a tervezés ¢és a kozbeszerzések eldkészitésnek kihivasai keriilnek mintegy esettanulmanyként
bemutatasra.

A szakirodalmi kutatds a tdpanyag-adatbazisok felépitésének ¢és miikodtetésének
feltérképezésére iranyult. A relevadns nemzetkdzi szervezethez csatlakozas alkalmat adott
modszertanok, illetve egy adatfeldolgozo eszkoz adaptalasara. Az Osszegylijtott ismeretek
alapjan, tobbszoros szakértdi revizio utan elkésziilt az adatbank koncepcidja, rendszervazlata.
Ebbél kiindulva részletes tervek késziiltek az egyes alrendszerekre vonatkozéan, majd
elkezd6dott a kozbeszerzésekhez sziikséges specifikaciok meghatarozésa.

Az irodalomkutatds eredményei ramutattak a jelenleg miikodé adatbankok struktirdjanak
Osszetettségére: kiilonboz6 megoldasok 1éteznek az adatbank hardver- és szoftver-megoldasara,
az adatgy(ijtés modjara, az adatok feldolgozasara, illetve szolgaltatasaira. A NOE fejlesztési
koncepcidja egy informatikai eszkozokkel megvalositott, tobbféle forrasbol szarmazd
adatbazist, nemzetkozi standardok szerinti feldolgozast és sokféle felhasznald szaméra
biztositott online kozzétételt foglalja magaba. Ennek megvaldsitdsdhoz megtervezésre keriilt a
NOE adatmenedzsment, mintavétel és mintaelékészités, az analitikai mérések, az
adatfeldolgozas és a disszeminacid alrendszere. Az egyes alrendszerekhez megkezdddott a
funkcidk biztositdsdhoz sziikséges részletes tervek elkészitése. Ennek sordn tobb korben, a
kiilonb6z6 szakteriiletek szempontjainak 6sszehangolasaval formalodtak a NOE elemei.

A tervezés soran a NOE komplexitasa egyfelél rendszerszint(i, méasfel6] multidiszciplinaris
megkozelitést kovetelt meg, ami komoly kihivast jelent a résztvevok szamara. A projekt sikeres
megvalodsitasa lehetdség a magyarorszagi egészségveszteségek csokkentésére €s a nemzetkozi
¢lmezOnyhoz valo felzarkdzasra.
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A NEPRAJZI TAPLALKOZASKULTURA-KUTATAS: FOKUSZBAN AZ ETKEZES
Bati Aniké
Bolcsészettudomanyi Kutatokdzpont, Néprajztudomanyi Intézet

Kérdesfelvetés vagy cél: A néprajztudoméany egyik sokféle kapcsolddasi pontot magdban
foglalo 4ga a taplalkozaskutatds. Az élelmiszerek eloallitdsa, feldolgozasa, tarolasa és
elfogyasztasa a kultiranak, az egyéni és a kozdsségi Osszetartozas tudatnak meghatarozo eleme.
A néprajzi megkozelitési mod, kutatasi modszerek révén lathatova valik hogyan, miként lesz
az evésbol étkezés, az alapanyagokbdl étel, akar tobblet jelentéstartalommal bird szokaselem,
szentelmény. Az eléadas a néprajzi taplalkozaskultara-kutatas

kérdéseit €s kutatési irdnyait, fébb mérfoldkoveit tekinti at azzal a céllal, hogy eldsegitse az
taplalkozastudomany felé a kapcsolddasi pontok megfogalmazasat a két tudomanyteriilet
egylittmiikodését eldsegitendo.

(Az NKFIH altal tdmogatott, etnografusokbol és dietetikusokbdl allo, a menzakat vizsgalo
kutatocsoport vezetdkutatdjaként az eldadd tapasztalatokat szerzett, hogy egy ilyenfajta
interdiszciplinaris egylittmiikodés milyen 0j lehetdségeket foglal magaba.)

Modszer: A megfigyelésekre interjukra vagy adott esetben irott torténeti forrdsokra épitd
néprajzi latdsmod az egyéni feldl indulva keresi a valaszokat, és bar az igy nyert adatok kevéssé
altalanosithatoak, a szadmszertsithetd, mérhetd adatokhoz képest mas forrasértékkel bird un.
puha adatok, de az altaluk ragadhatdak meg a preferencidk, értékek, a szokasok a mindennapi
étkezési gyakorlat mogottes hattere, amely egyébként tobbnyire nyitott kérdés marad a
kvantitativ kutatasokban

Eredmények: A néprajzi kutatds szemléletmddja komplex megkozelitésre torekszik. A
fokuszban az étkezés all. Ehhez kapcsolodik pl. az ételek napi, heti, éves rendje, a hétkdznapok
¢s az linnepek ritmusa, a specidlis targyegylittesek, az iilésrend, az étkezések idOpontja, és a
szokascselekmények is. Egy-egy kozosségben azt, hogy mi keriil az asztalra, meghatarozza az
adott gazdasag szintje, az egyén tarsadalmi hovatartozasa, vallasa, a rendelkezésre allo
alapanyagok, a konyhatechnika ¢és -technologia fejlettségi szintje. A  néprajzi
taplalkozaskultara-kutatas ezen szempontokat sorra véve vazolta tobbek kozott a magyar €s
tagabban az eurdpai taplalkozds nagy korszakait, a valtozdsok irdnyait, a kulturalis
kolcsonhatasokat, amelyek a meghatarozzak a mai taplalkozasunkat is.

Kovetkeztetés: Az eldadas attekinti a magyar konyhat kdzéppontba allitva taplalkozaskultura-
kutatas fobb meglatasait, amelyek fontos tampontjai lehetnek a taplalkozastudomanynak.
Segithet megérteni a fogyasztasi szokasok valtozasat, a taplalkozasbeli regionalis
sajatossagokat, €s a mult és jelen kapcsolatat.
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TERCIER PREVENCIO ACUT MYOCARDIALIS INFARCTUS UTAN
Beke Szilvia 1, Zimmermann Zsuzsanna 2

1 Gél Ferenc Egyetem Egészség- és Szocialis Tudoményi Kar

2 Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Hetényi Géza Korhaz és Rendel6intézet

Bevezetés: Napjaink haladlozasi mutatdinak meghatarozo eleme a sziv- és érrendszeri
megbetegedés, melyen beliil az acut myocardialis infarctus (AMI) vezetd szerepet tolt be. A
megbetegedés kapcsan nagyon sok sz esik a primer, illetve szekunder prevenciorél, de mi a
helyzet a tercier prevencidval?!

A szerzOk eldadasukban arra kivannak ravilagitani, hogy az eseményen tilesett paciensek
milyen szézalékban gondolkodnak el azon, hogy az adott helyzet kialakulasaért oGnmaguk is
felelsek, illetve arrdl, hogy az ismételt AMI elkeriilése érdekében sajat maguknak is
valtoztatniuk kell. A felmérés mindezen tul a szakemberek szerepére is ravilagit a betegek
oldalarol, azaz, hogyan értékelik egy-egy szakteriilet altal nyujtott tamogatast a felépiilésiik
soran.

Modszer: A szolnoki Hetényi Géza Korhaz Kardiologiai, Haemodinamikai fekvdbeteg
osztalyan és a Haemodinamikai Laboratorium egyiittmiikodésével késziilt kérddives felmérés
eredményeit értékeltiik Microsoft Excel 2021 program segitségével (kétmintas t-proba, atlag
alkalmazasaval, stb.), kivalasztas soran csak a diagndzis jatszott szerepet, ezentil nemre,
¢letkorra, iskolai végzettségre, etnikai hovatartozasra tekintet nélkiil keriiltek bevondsra a
kutatasba, valamint korabban a Békés Varmegyei Kozponti Korhdz kardiologiai rehabilitacios
részlegén fekvd betegek félig strukturdlt interjiinak eredményei keriiltek feldolgozasra. A
kérdoiv 26 kérdést tartalmazott 6sszesen 100 £0 toltotte ki, és 12 6 képezte az interju alanyokat.
Eredmények: A kutatas ravilagitott, arra, hogy az AMI bekdvetkezte utan torténd életmodvaltast
erdteljesen befolydsolja az egyén iskolazottsagi szintje. Az egészségiigyi dolgozok munkdjat
magasabb pontszammal értékeldk kozott a sikeres életmodvaltas is magasabb, hasonloképpen
a korai felvilagositdsban ¢€s rehabilitacioban résztvevé paciensek is sikeresebbek voltak.
Ugyanakkor a betegre forditott id6 és a felvilagositas mértéke ugyancsak osszefiiggést mutatott
a tartos életmodvaltassal.

Kulcsszavak: acut myocardialis infarctus, életmodvaltas, tercier prevencio, kardiologiai
rehabilitacio
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A HAGYOMANYOSTOL ELTERO TAPLALKOZASI MODOK VIZSGALATA
SZISZTEMATIKUS SZAKIRODALMI ELEMZESSEL

Berencsi Alexa, Kiss Virag Agnes, Fehér Andras

Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar Marketing Intézet

Keérdeésfelvetés vagy cel: Napjaink legmeghatarozobb megatrendjei k6zé sorolhatd, az
egészségtudatossag, valamint az elobbit egyre hangsilyosabban kiegészito fenntarthatosag. Ide
sorolhatok a marketingkommunikacié soran is legnagyobb hangsulyt kapd elemek, mint az
ujrahasznosithatd vagy a mar eleve ujrahasznositott csomagolas, a rovidebb ellatasi lancok, a
fenntarthaté novénytermesztés illetve azok az 1j taplalkozasi alternativak, melyek valamelyest
eltérnek a megszokottdl és ezaltal hozzdjarulnak az 6koldgiai labnyom csokkentéséhez.

Az elmult években szamos uUjszerti taplalkozasi lehetdség vagy ajanlas latott napvilagot,
azonban ahhoz, hogy ezek valodi piaci sikert arassanak elengedhetetlen a magasfoku fogyasztoi
elfogadas.

Modszer: Célunk szisztematikus irodalomelemzéssel feltérképezni, milyen modern
marketingkutatési eszkdzoket alkalmaznak jelenleg a kutatok a fogyasztoi attitlidok feltarasara,
a hagyomanyostol eltérd taplalkozasi elemeket — mint példaul a névényi alapu tejhelyettesito
italok vagy a rovarfehérjék fogyasztasat — illetden. Az elemzés relevansnak itélt hazai, illetve
kiilfoldi Q1-es és Q2-es folyoirat cikkeket foglal magaban.

Eredmények: A begyljtott adatok feldolgozasaval képet alkothatunk az j irdnyvonalak varhato
sikerességét befolyasold kulcstényezokrol, melyekkel elére mozdithatova valik a hazai piaci
bevezetés a hatékony kommunikécios stratégia felépitése révén. Az eredmények jo alapot
szolgaltatnak a késobbiekben elvégzendd miiszeres vizsgalatok operativ megvalositasi tervének
meghatarozasahoz.

Kovetkeztetées: A fenntarthatdésag és az egészségtudatos taplalkozas vizsgalt aspektusaval
szamos tudomdanyteriilet szakértdi foglalkoznak. A téma ujszertiségét és feltételezett tarsadalmi
hatasat véve alapul, mind az eredményes termékfejlesztés, mind a piaci sikeresség tekintetében
elengedhetetlen az interdiszciplinaritds, mely az ¢élelmiszertudomanyokat kiegésziti a
marketing szemléletmoddal.
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FUSZER-  ES GYOGYNOVENYEK  BIOAKTIV ~ HATOANYAGAINAK
EXTRAKCIOJANAK MINOSITESE NAGYNYOMASU
FOLYADEKKROMATOGRAFIAS ELJARASSAL

Béni Aron, Juhasz Evelin, Ballané Kovacs Andrea, Kiss Attila Péter 1

Debreceni Egyetem, Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kornyezetgazdalkodasi Kar,
Agrokémiai €s Talajtani Intézet

1 Debreceni Egyetem, Mez3gazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kornyezetgazdalkodasi Kar,
Agrér- és Elelmiszeripari Tudashasznositasi Kozpont

Keérdesfelvetés vagy cél: A fiiszerek és gydogynovények, amelyeket az élelmiszerek érzékszervi
tulajdonsagainak javitasara hasznalnak, gazdag forrasai kiilonféle fitokemikalidknak (azaz az
egészségre pozitiv hatassal bird bioaktiv ndvényi vegyiileteknek). Ezen vegyiiletek kozott
talalhatok olyanok, amelyek ndvelhetik az ¢élelmiszerek eltarthatdésagat, mivel antioxidans és
antimikrobialis tulajdonsadgokkal rendelkeznek, ilyenek a fenolos vegyiiletek, a terpenoidok, a
karotinoidok és a szerves savak, példaul a citromsav vagy az aszkorbinsav (C-vitamin). Ezen
novényekbdl kinyert illdolajok altaldban jelentds szdzalékban tartalmaznak antimikrobidlis
fenolos vegytileteket, mint példaul timolt és karvakrolt. A kakukkfii, az oregand, a bazsalikom
stb. a legfontosabb timol forrasok

Modszer: A kutatdsainkhoz a kakukkfli, az oregané, a bazsalikom, a rozmaring és a cickafark
fliszerndvényeket valasztottuk, a mintdk bioaktiv vegyiileteinek mennyiségi meghatarozasat
elvégeztiik és igazoltuk, hogy e novények az élelmiszerek izesitésén tul javithatjak annak
mindségét.

Kutatdsunk sordn célunk volt egy olyan mintael6készitési eljaras kidolgozasa a komponensek
folyadékkromatografias elemzéséhez, amely gyors, egyszerl, olcsd, hatékony, robusztus és
biztonsagos, azaz figyelembe veszi a QUEChERS (Quick Easy Cheap Effective Rugged Safe)
szemlélet érvényesitését.

A célunk elérése érdekében a szaritott és Orolt (kb. 10 um szemcseméretll) gyogy- és
fliszerndvények hatdéanyaganak kinyerését kiilonbozd extrakcidos koriilmények mellett (pl.
eltéré kivonoszerekkel) és tobbféle eljarassal, azaz Soxhlet, szekvencialis és ultrahanggal
segitett, valamint mikroextrakcidos (pl. Stir Bar Sorptive Extraction, SBSE) technikakkal
végeztiik, valamint meghataroztuk ezen eljarasok hatékonysagat is.

Eredmények: Az extrakcids eljardsok Osszehasonlitdsa céljabol olyan HPLC modszert
dolgoztunk ki, amellyel egy méréssel tobb komponens is meghatarozhat6. Az analitok
detektalasa diddasoros detektorral (DAD) valosult meg. A kidolgozott eljaras analitikai
teljesitményjelzdit meghataroztuk és modszer validaciojat is elvégeztiik.

Végiil vizsgaltuk az extraktumok stabilitasat a kidolgozott és véglegesitett eljaras
felhasznalasaval az extraktumok hatéanyagénak monitorozasaval.

Kovetkeztetés: Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a kidolgozott technikékkal a
bioaktiv komponensek hatékonyan kinyerhetéek, a timol esetén 0.52-11.8 mg/g, mig a
karvakrol estén 1.47-9.28 mg/g kozotti értékeket kaptunk.

Jelen munka a GINOP_PLUSZ-2.1.1-21-2022-00157 azonositd szamu, ,,Magas biologiai

értékli, immunerdsitd A2-es tejtermékek kifejlesztése 1) biotechnologiai eljarasokkal” cimi
projekt tamogatéasaval késziilt.
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A KURKUMIN ES A FERULASAV VIZSGALATA EPILEPSZIA MODELLBEN
Budan Ferenc, Szabé Péter, Szép David, Pal-Dittrich Bianka,

Szentpéteri L. Jozsef, Sik Attila

PTE AOK, Elettani Intézet, Pécs

PTE AOK, Transzdiszciplinaris Kutatasok Intézete, Pécs

Az epilepszia gyakorisdga a lakossag korében korilbeliil 1%. Ennek kezelése foként az
epilepszia elleni gyogyszereken alapszik, de a betegek egyharmadaban nem érhet6 el a kivant
gyogyszerhatds. Ezért 0j terdpias megkdzelitésekre van sziikség. A kurkumin antioxidans,
gyulladascsokkentd és neuroprotektiv hatasu, valamint epilepszia ellenes is, preklinikai
vizsgalatok alapjan. Kisérletes munkankban zebradanio larvak mozgés-érzékelds vizsgalataval
teszteltiik a kurkumin €s a ferulasav potencialis epilepszia ellenes hatasat.

A teszteléshez epilepszids gorcskeltd pentiléntetrazolt (PTZ)-t hasznaltunk 10 mmol-0S
koncentracioban. Ez a hallarvak mozgasat 6rdkon keresztiil egyenletes szintre noveli. Ezt
DanioVision berendezéssel és EthoVision XT szoftverrel detektalva vizsgaltuk. Ennek a
fokozott mozgasi paraméternek (adott id6 alatt megtett Gtnak) a csdkkentésén alapszik az
epilepszia ellenes hatds vizsgélata, ami szamos irodalom szerint egy elfogadott modszer.
Megallapitottuk, hogy kezeletlen kontrollhoz képest a PTZ-vel kezelt csoportban a vartnak
kurkumin statisztikailag nem szignifikansan, de képes volt ezt csokkenteni. Ugyanakkor a
ferulasav még 2 pikomolos koncentracidban sem valtott ki védo hatast.

Irodalmi adatok szerint az epilepszia patogenezisében a ROS, gyulladéasos jelatvivok, gy mint
IL-1B, IL-6, TNF-a, TGF-B1, VEGF, MMP-9, NFkB vagy a COX-2 enzim fokozott aktivitasa
jelent6s szerepet jatszik. Ezen tényezOk redundansan és 6nmeger6sito jelleggel jelen vannak az
epilepsziaban, egyarant okként és okozatként is.

Szintén irodalmi adatok alapjan a kurkumin a PPAR-a és a PPAR-y aktivalasaval downregulalja
az emlitett gyulladdsos jelatvivoket, antioxidans hatdsédval csokkenti a ROS artalmat,
mitokondrialis membranokat is véd, tovabba mas antiepileptikus hatdsokat fejt ki. Bar a
ferulasav, a kurkumin egyik aktiv metabolitja, is kifejt gyulladascsokkento €s antiepileptikus
hatasokat, azonban a mi kisérletes elrendezésiinkben ez nem volt kimutathato, aminek az okai
még feltarasra varnak.

Tehat megallapithatjuk, hogy a kurkuminoidok tovabbi vizsgalatokra érdemesek és akar az
epilepszia kezelésére szolgalo 1) gyogyszerészeti megkozelitések kidolgozasat is eldsegithetik.

Levelez6 szerzé email cime: budan.ferenc@pte.hu
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AZ ELELMISZERFOGYASZTOI TUDATOSSAG EPITESENEK UJ DIMENZIOJA —
INTERNET OF FOOD

Fehér Andras, Berencsi Alexa, Kiss Marietta, Boros Henrietta Ménika, Kontor Eniko
Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

Kérdeésfelvetés vagy cél: Manapsag az €¢lelmiszerlanc tagjai kénytelenek egyre nagyobb munkat
fektetni a fogyasztok informacidigényének kielégitésébe. Ezt ugy tudjak leghatékonyabban
megtenni, ha az atlathatosag biztositdsa mellett a tudatossag novelését is figyelembe veszik. A
kozosségi halozatokkal kapcsolatos technoldgidk és az intelligens élelmiszer-technologiak
folyamatosan fogyasztoi interakciokat generdlnak, ami erdsiti az atlathatdsagot, és egyfajta
kollektiv élelmiszer-tudatossagot tesz lehetévé a fogyasztok szdmara. A kutatas célja az
¢lelmiszerfogyasztoi tudatossag vizsgalata volt és annak meghatarozasa, hogy a digitalizacio
milyen hatdssal van a fogyasztéi dontésekre. A célunk az volt, hogy olyan Uj dimenziokat
hatarozzunk meg, amelyek parhuzamba Aallithatok az ugynevezett "Internet of Food"
koncepcioval. Az "Internet of Food" kifejezés alatt azt értjiik, hogy az élelmiszereket IP-szerti
azonositokkal latjdk el, amely lehetévé teszi a fogyasztok megfigyelését a taplalkozas
optimalizalasa érdekében.

Modszer: A kutatas sordn szakirodalmi elemzést végeztiink aktudlis magyar és kiilfoldi forrasok
alapjan.

Torekedtlink arra, hogy az eldre kivalasztott kulcsszavak mentén az elérhetd legrelevansabb
forrasokat talaljuk meg és dolgozzuk fel. Jelen kutatasnak nem volt célja primer kutatas
elvégzése, a legfontosabb célkitlizés ezek megalapozasa volt az elérheté szakirodalmi
informaciok alapjan.

Eredmények: Az "Internet of Food" koncepcid hozzajarul az élelmiszerpiacot meghatarozo
informacios aszimmetria felszamolasdhoz. Az egészséges életmoddal kapcsolatos informéaciok
kezelése ¢és az ¢lelmiszertudomany technologiai fejlédése egyértelmiien megalapozza a
fogyasztok tudatossagat. Az "Internet of Food" leginkabb az "Internet of Things" koncepcidval
segiti a fogyasztokat az optimalis taplalkozas és a fenntarthatdsagi célok elérésében. A kollektiv
¢lelmiszerismeret €s -tudatossag eldmozditasat pedig az wjgeneracios platformok (pl. Food
Information Empowerment Network) szolgaljak.

Kovetkeztetés: Az elemzés soran meghataroztuk az "Internet of Food" koncepcid legfontosabb
aspektusait. Mindezek segitségével differencidltuk azokat a tényezdket, amelyek a modern
digitalizalt korban meghatarozzak az élelmiszerbiztonsagi és -mindségi kérdések mellett a
kornyezeti, tarsadalmi és etikai aspektusokat egyarant. Jelen felmérés szakmailag relevans
modon alapozhatja meg tovabbi primer kutatasok elvégzését.
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ELTERO TiPUSU ADALEKOK HATASANAK ELEMZESE GLUTENMENTES
ANYAGOK VIZFELVETELRE, ILLETVE GELESEDESI ES TECHNOFUNKCIOS
SAJATSAGAIRA UJ HUSANALOGOK KIDOLGOZASANAK A MEGALAPOZASARA
Hajdu Péter, Kiss Attila Péter 1

Debreceni Egyetem Mez3gazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kornyezetgazdalkodasi Kar,
Allattudomanyi, Biotechnolégiai és Természetvédelmi Intézet Allattenyésztési Tanszék

1 Debreceni Egyetem Mezégazdasag-, Elelmiszertudoméanyi és Kornyezetgazdalkodasi Kar
Agrér- és Elelmiszeripari Tudashasznositasi Kozpont

Kérdesfelvetés vagy cél: A kutatas célja az eltérd tipust, zsirtartalmt folyadékok, igy a tej,
tejsavo, kiillonbozo olajok és zsirok hatdsdnak elemzése kiilonféle gluténmentes cerealidk,
valamint pszeudocerealidk vizfelvételére, gélesedési illetve technofunkcids sajatsagaira. A
kapott kisérleti adatok gyakorlati alkalmazast nyernek, hiszen a legkedvezdbb tulajdonsagokkal
bir6 rostkomponenseket szelektaljuk az 1j, egészségvédod, rostban gazdagitott, zsircsokkentett
husanalogok kifejlesztése soran.

elemeztiik a homérsékletnek a folyamatokban betoltott szerepét.

Mbodszer: A mintdk reoldgiai paramétereit a Texture Analyzer eszkdzzel mértiik, amely
alkalmas a szilard és félszilard rendszerek minden tipust fizikai/texturalis tulajdonsagainak
mérésére, mivel képes a csatlakoztathatdo szondak és rogzitések széles skalajat befogadni.
Vizsgélt anyagféleségek kozé tartoznak a szdraz hiivelyes magvak, a pszeudoceralidk, a
komplettalasra alkalmas fehérjeforrasok, és a makroalgdk, mikroalgdk. Az alapanyagok nagy
diverzitasa miatt, az eléadasban csak a kutatds egy szegmense keriil bemutatasra.

Az els6 munkafdzisban a termékeket vizzel és tejjel kevertiikk 0ssze kétszeres ismétlésben.
Ehhez egységesen 5 grammot mértiink ki az elézetesen elkészitett vagy mar beszerzett
lisztjeinket. Majd a kimért alapanyagainkhoz 50, 100 és 200 ml szobahémérsékletii és forralt
vizet, tejet, olajat és zsirt adtunk. Ezt kovetden vizsgaltuk, hogy a vizfelvevo képessége milyen
a termékeknek. gy megfigyeltiik, hogy 5, 10, 30 és 60 perc utan milyen valtozasok kovetkeztek
be. A masodik munkafazisban az alkalmazott hdmérsékeelt szerepét tanulmanyozzuk.
Eredmények: A gélesedési vizsgalatok soran a mintainkat vizzel és tejjel keverve, 5 és 10 perc
utdn nem tapasztaltunk kiilonbséget a két oldoszer kozott. 30 perc elteltével, azonban 2
alapanyag (chia mag és utiflimaghéj) esetén lathato valtozas kovetkezett be. JOI lathato volt a
chia mag esetében torténd valtozas, ugyanis a chia mag koriil egy kocsonyas burok kezdett el
kialakulni. Szintén érdekesség, hogy az utifiimaghéj 30 perc elteltével egy stirli, pudingszerii
allagot mutatott. A vizzel ellentétben a tej esetében nem volt olyan latvanyos valtozas
megfigyelhetd, gondolunk itt a chia magra vagy az Utifllmaghéj lisztre. Azt is megfigyeltiik,
hogy ha forr6 vizet adunk a lisztjeinkhez, abban az esetben hamarabb feloldédnak és kénnyen
elegyednek.

A reologiai vizsgalatok vonatkozasdban a tobbszori ismétlések, illetve azok Osszehasonlitasa
miatt, jelenleg még nem all rendelkezésiinkre olyan statisztikailag is kiértékelt eredmény, igy
ezeket az eldadas keretein beliil fogom majd prezentalni.

Kovetkeztetés: A végrehajtott gélesedési vizsgalatok, illetve a nyert reologiai paraméterek
alkalmasnak bizonyultak arra, hogy kijelolhessiik a legkedvezébb tulajdonsagokkal bird
rostkomponenseket az 1j, egészségvédd, rostban gazdagitott, zsircsokkentett husanalog
termékek kidolgozasara.
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OPTIMISATION OF CARBON SOURCES IN FERMENTATION MEDIUM FOR THE
PRODUCTION OF B-GALACTOSIDASE FROM LIMOSILACTOBACILLUS FERMENTUM
LFO8

Hristovski Kristijan, Bujna Erika, Nguyen Duc Quang

Hungarian University of Agriculture and Life Sciences

Kérdésfelvetés vagy cél: B-galactosidase commonly known as lactase is an enzyme with great
application potential in the food industry. This enzyme can be found in different plants, animal
tissues and microorganisms, but one promising source can be considered the probiotic
bacterium, Limosilactobacillus fermentum LFO08, which produces this enzyme intracellularly.
However, it is well known that the quality and quantity of carbon source play an important role
in the growth and biosynthesis of the B-galactosidase, including the one from probiotic L.
fermentum. Taking this into consideration, the aim of this study is investigation of effects of the
supplementation of the carbon sources in the fermentation medium on enzyme production.
Moadszer: Three different carbon sources (lactose, galactose, and glucose) in different ratios
were tested and their influence on the production of B-galactosidase was followed. Cetyl-
trimethyl-ammonium bromide was used for cell disruption. The activity was assayed by
following the release of p-nitrophenol from artificial substrate p-nitrophenyl-p-D-
Galactopyranoside.

Eredmények: Higher enzymatic activity was observed when a combination of two carbon
sources was used compared to supplementing the medium with single carbon source. Glucose
and galactose supplementation resulted in highest enzyme activity when glucose and galactose
were applied in ratio 2:1, respectively. Similarly, a 2:1 ratio of lactose and glucose resulted in
the best f-galactosidase activity among the tested combinations. Ratio of 1:1 was observed to
be the best when lactose and galactose were supplements in the medium.

Kovetkeztetés: These results are preliminary but provide a good basis for further
experimentation and better understanding of the enzyme system and the influence of carbon
sources. Increased comprehension of the utilization of the sugars by different strains can result
with their inclusion as a food grade additive in a products, which contains indigestible sugars.
On the other hand, the strains which have greater galactose metabolism can be used for
production of galactose-free products. This is very important mostly for children who are
suffering from galactosemia.
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A SZOPTATO ES A NEM SZOPTATO GYERMEKAGYAS ANYAK TAPLALKOZASI
SZOKASAINAK OSSZEHASONLITASA, VALAMINT AZ ANYATEJES TAPLALAST
BEFOLYASOLO SZOCIODEMOGRAFIAI TENYEZOK

Hulman Anita, Varga Katalin 1, Pakai Annamaria, Keczeli Viola, Tisza Boglarka

Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar

1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai- és Pszichologiai Kar

Kérdesfelvetés vagy cél: Az anyatejes taplalas a csecsemo taplalasanak legidealisabb formaja,
a bioldgiai norma, amelyet az anya taplalkozasa, valamint bizonyos szociodemografiai faktorok
egyarant befolydsolhatnak. Jelen kutatds célja, hogy 0Osszehasonlitsa a gyermekagyas
idészakban a szoptato €s a nem szoptatd anyak taplalkozasi szokésait, tovabba megvizsgalja a
szociodemografiai tényezOk Osszefliggéseit az anyatejes taplalassal a sziilést kovetd 6
hénapban.

Modszer: A kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatunk 2021.03.26.- 2021.07.18. kozott
végeztik. A nem véletlenszer(, céliranyos, szakértéi mintavalasztas sordn a célcsoportba azok
a bioldgiai anyak kertiltek, akik, legalabb egy, a 37. betoltott gestacids hét utan élve sziiletett
gyermeket neveltek a sajat gondozasukban. Kizarasi kritériumok kozé tartoztak a nem biologiai
anyasdg, az els0 gyermekkel véarandossag, a kotelezd kérdések nem megfeleld kitdltése,
valamint olyan velesziiletett és/vagy szerzett testi, illetéleg mentalis betegségérol valo
beszdmolo, amely miatt a szoptatds nem megvalosithatd. A felmérés online formaban,
Onkit6ltds kérddiven keresztiil, anonim tortént. A bevalasztasi és kizarasi kritériumoknak 2008
f6 felelt meg. A statisztikai elemzést IBM SPSS 25 program segitségével végeztik, a
szignifikancia szintet p<0,05 értéknél hataroztuk meg.

Eredmények: A valtozatos taplalkozés jelentésen nagyobb ardnyban volt jellemzd a
gyermekagyas iddszakban a szoptatd anydk korében (p=0,006). Szignifikdns kiilonbség
mutatkozott az energiabevitelben

(p=0,002), tovabba a napi vitamin-, asvanyi anyag-, nyomelem bevitel (p=0,044)
vonatkozasdban is, azonban a rost fogyasztas tekintetében (p=0,100), és a gyermekdgyas
1d6szakban az anyak 4ltal egészségiigyi okbdl folytatott eliminald diéta tartasa tekintetében nem
volt szignifikans kiilonbség (p=0,126) a két csoport kdzott. Szignifikans kiilonbség mutatkozott
a szoptaté anydk €s nem szoptatd anydk csoportja kozott az €letkor (p<0,001), a lakohely
(p<0,001), a csaladi allapot (p<0,001), az iskola végzettség (p<0,001), a jovedelmi statusz
(p<0,001), a gyermekek szdma (p=0,005), a szilés modja (p=0,018) kozott, illetve, a
tekintetben, hogy hanyadik gyermekre vonatkoztatva toltottek ki a kérdoivet (p=0,021).
Kovetkeztetés: A gyermekagyas iddszakban a szoptatd anyak nagyobb figyelmet forditanak a
valtozatos taplalkozasra, a fokozott energia-, a vitamin-, az asvanyi anyag- és a nyomelem
bevitelre, mint a nem szoptaté anyak. Nem mutatkozott kapcsolat az anya altal folytatott
elimindlo étrend €s a szoptatds vonatkozdsdban. A féléves korig tartd kizardlagos anyatejes
taplalas megvalosulasat jelentés mértékben befolydsolhatjdk bizonyos szociodemografiai
faktorok. Az anya minél magasabb életkora, a magasabb l¢élekszamu lakohelye, a hajadon,
illetve a hazas csaladi allapota mellett a féiskolai vagy egyetemi szintli végzettség, a 161.000-
330.000 Ft kozé esd jovedelmi statusz, valamint a természetes (hiivelyi) szililési mod egyarant
pozitivan befolydsolhatja a szoptatast. Emellett a két vagy tobb gyermekes anyak korében
szintén magasabbnak bizonyult a szoptatasi arany.
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A DIETETIKAI TANACSADAS PSZICHOLOGIAI ASPEKTUSAI
Kohlné Papp Ildiko
Belvarosi Evészavar Miihely

A megfeleld szakmai ismereteken tul a dietetikus interperszonalis készségei a leghatékonyabb
eszk0zok a kliens gyogyuldsadnak tamogatasaban. Az elmult évek kutatési eredményei alapjan
a hatékony dietetikai tandcsadds megkoveteli a pacienskdozponti szemléletet, a specialis
kommunikécios ¢és tandcsaddi készségeket, valamint a viselkedésvaltozast eldsegitd
pszichologiai modszerek ismeretét ¢és gyakorlatban vald alkalmazdsanak képességét.
Nemzetkozi szinten mar régota gyakorlat a dietetikusok tandcsaddi készségeinek és
pszichologiai ismereteinek fejlesztése az alapképzés, majd a késobbiekben a szakmai
tovabbképzések és tréningek sordn. Javasolt, hogy hazankban is biztositva legyen ezeknek a
készségeknek, ismereteknek az elsajatitasi lehetdsége a dietetikus szakemberek szamara.

21



A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLVI. Vandorgyililése,
Gyér, 2023. oktéber 5-7.
Program

MAG ALAPU FEHERJEK LIMITALT HIDROLIZISE ES JELLEMZESUK

Kovacs Zoltan, Domokos-Szabolcsy Eva, Béni Aron 1, Hajdu Péter 2, Kiss Attila Péter 2
Debreceni Egyetem, Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kornyezetgazdalkodasi Kar,
Novénytudomanyi Intézet, Alkalmazott Novénybiologiai Tanszék

1 Debreceni Egyetem, Mez3gazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kornyezetgazdalkodasi Kar,
Agrokémiai €s Talajtani Intézet

2 Debreceni Egyetem, Mezbgazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kornyezetgazdalkodasi Kar,
Agrér- és Elelmiszeripari Tudashasznositasi Kozpont

Keérdeésfelvetés vagy cél: Kutatasunkban az 6konomiai, 0koldgiai és etikai okokbdl egyre
népszeriibb ndvényi eredetli ¢lelmiszerfehérjéket vizsgaltuk. Limitalt hidrolizissel jelentds
valtozasokat érhetiink el ezen fehérjék szerkezetében. igy modositva, javitva azok funkcionalis
tulajdonsagait, mint példaul az oldhatosagat, gélképzést, emulgealodast és habképzo
tulajdonsagokat. Tovabba befolydsolja taplalkozasi értékiiket, elsdsorban a biologiai
hozzaférhetoséget. Az igy késziilt fehérje-hidrolizatumok alkalmazasa egyre elterjedtebb
kisgyermekek, sportolok, idések €s a velesziiletett anyagcsere-rendellenességgel €16k szamara
késziilt specialis élelmiszerekben.

Modszer: Ezen ismeretekre alapozva jelen munkdnkban huspétld  készitmények
alternativajaként vagy kiegészitdjeként négy perspektivikus névényfaj mag fehérjéibol limitalt
hidrolizist végeztiink pepszinnel, és jellemeztiik a hidrolizdtumok fehérjéinek valtozasat. Az
alkalmazott fajok a csicseriborsé (Cicer arietinum); bors6 (Pisum sativum) fehérje izolatum
formajaban, lencse (Lens culinaris) és hajdina (Fagopyrum esculentum) voltak. A hidrolizist
1000 NFU aktivitasu pepszinnel végeztiik 2,15 pH-ju puffer kdzegben 37 C°-on, 2,5% és 10%-
ban alkalmazva az enzimet.

Eredmények: A valasztott fajok magjainak teljes fehérje tartalma fajtol fiiggéen 14,81 — 52,99
(m/m)% értékben valtozott Dumas-féle indirekt fehérjemeghatarozasi modszer szerint. Az
egyes aminosavak aranya fajtol fiiggetleniil, a fehérje tartalom valtozasaval mutatott
korrelaciot. Csicseriborso, borsd €s lencse esetében a pepszinnel torténd limitalt hidrolizis
kifejezett hatasa lathato 1D SDS PAGE modszerrel. 55 kDa feletti mérettartomanyban talalhato
fehérje savok intenzitdsa 2,5% enzim kezelés mellett jelentésen csokkentek, 10% kezelés
hatasara pedig teljesen eltiintek. Ebben a mérettartomanyban talalhato pl. a csicseriborsd 11S
(legumin) {6 globulinja, ami szerkezetileg 54-60 kDa oligomer alegységekbdl all.
Hasonloképpen 25 kDa feletti mérettartomanyba tartozd fehérjék kifejezett degradaldodasat
lehet latni csicseriborsd és borsd esetében. A nagy méretli fehérjék és fehérje alegységek
novekedését tapasztaltuk méretkizdrdsos kromatografids modszerrel. Legnagyobb mértékii
szabad aminosav novekedést a csicseriborsé esetében realizaltunk 10% pepszin kezelés mellett.
A triptofan valamint a wvalin, leucin, treonin aminosavak koncentracidja novekedett
szignifikansan.

Kovetkeztetés: A vizsgélt élelmiszer 0sszetevok techno-funkcionalis tulajdonségainak javitasa
az ¢€lelmiszeripari felhasznalasuk szempontjabol eldnyos. Tovabbi vizsgalatok a technoldgiai
lehetdségek felderitésére iranyulhatnak.

Jelen munka a GINOP_PLUSZ-2.1.1-21-2022-00241 azonositd szamu, ,,Eletkorspeciﬁkus,
zsircsokkentett, rostban, fehérjében gazdag huskészitmények kidolgozasa” cimii projekt
tamogatasaval késziilt.
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CODEX ALIMENTARIUS — NEMZETKOZI ELELMISZERSZABALYOZAS 60 EVE
Kuti Beatrix 1, Szegedyné Fricz Agnes 2

1 Magyar Agrér és Elettudoményi Egyetem

2 Kislépték Egyesiilet, élelmiszerlanc tanacsado

A 60 évvel ezel6tt, a FAO ¢és a WHO A4ltal 1étrehozott Codex Alimentarius (Codex) célja a
fogyasztok egészségének védelme ¢€s a tisztességes kereskedelem tdmogatasa volt.

A Codex szabvanyok ¢és utmutatok oridsi szerepet jatszanak abban, hogy szarmazasi helytdl
fiiggetleniil a fogyasztd szamdra biztonsagos, egészséges, hamisitastol mentes, megfeleléen
jelolt és kiszerelt ¢lelmiszerek keriiljenek értékesitésre.

Az éltalanos jelolési szabvany és a tapértékjelolés utmutatdja 1985-ben keriiltek elsd
alkalommal elfogadasra. A tudomanyos eredmények, gazdasagi valtozéasok, foldrajzi
kiilonbségeken alapuld fogyasztdi szokdsok hatdsara folyamatosan modosulnak és bdviilnek
ezek a dokumentumok.

Miért fontos téma ez a taplalkozastudomannyal foglalkozé kutatoknak, oktatoknak, gyakorlati
szakembereknek? A valaszt megtaladljuk a tapértékjelolés itmutatdjanak legutobbi, 2021. évi
modositasaban, amely a frontoldali tapértékjeldlés (front of pack- FOP) nemzetkozi szabalyait,
ajanlasait tartalmazza.

A FOP-jelolésnek igazodnia kell a bizonyitékokon alapulo nemzeti vagy regionalis étrendi
utmutatashoz, vagy ennek hianyaban az egészségiigyi és taplalkozasi politikdahoz.

A FOP-nak ugy kell bemutatnia az informaciokat, hogy azok kénnyen érthetoek és a fogyasztok

crer

formatumat tudomanyosan megalapozott fogyasztoi kutatasoknak kell alatamasztaniuk.”

Levelez6 szerz6 email cime: Kuti.Beatrix. Adrienn@phd.uni-mate.hu
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TERKEPEN AZ ALLERGEN JELOLES: ELELMISZEREKKEL KAPCSOLATOS
ALLERGEN TAJEKOZTATAS JELENE ES JOVOJE

Kuti Beatrix, Szegedyné Fricz Agnes 1

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

1 Kislépték Egyesiilet

Orszagrol - orszagra valtozhatnak azon élelmiszer OsszetevOk és anyagok kore, amelyek
allergiat vagy intoleranciat valthatnak ki egyes fogyasztoknal, igy a jeldlésére vonatkozo
szabalyok is eltérd képet mutatnak. Az élelmiszer allergia vilagszerte kiemelkedd kihivast jelent
¢lelmiszerbiztonsagi szempontbol is.

Az ¢élelmiszer allergidban vagy- intolerancidban szenvedd fogyasztok szamara elengedhetetlen
a tajékoztatas, annak érdekében, hogy szdmukra a biztonsagos €lelmiszer - valasztas lehetové
valjon. Az Europai Unidban (EU) az élelmiszerek allergiat vagy intoleranciat okozo
OsszetevOirdl tajékoztatasi kotelezettség all fent, mind az elérecsomagolt mind pedig a nem
elérecsomagolt élelmiszerek esetében. Jelenleg 14 tudomanyosan igazoltan allergiat vagy
intoleranciat okozo ilyen Osszetevd tartozik a szabalyozas ala, ezzel szemben a Codex
Alimentariusban (Codex) 8 kiemelt allergén talalhato.

Az allergiat vagy intoleranciat okozd anyagoknak, vagy termékeknek az élelmiszerben vald
esetleges szandékolatlan jelenlétérdl torténd fogyasztodi tdjékoztatds ugyancsak kiemelt
szereppel bir, azonban erre vonatkozoan nincs harmonizalt szabalyozas sem az EU-ban sem a
Codex szabvanyok és utmutatok szintjén sem. A hiany potlasara a Codex-ben elkezd6dott egy
munka, amelynek célja eldvigyazatossagi (Precautionary Allergen Labelling — PAL) jel6léssel
kapcsolatos utmutatd kidolgozasa. A téma elvalaszthatatlan részét képezik az élelmiszer-
vallalkozasok j6 higiéniai gyakorlatat segitd utmutatasok, melyekre jelenleg is szdmos példa all
rendelkezésre.
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A BOR ES GASZTRONOMIA KAPCSOLATA NAPJAINKBAN MAGYARORSZAGON
Lenkovics Beatrix, Soés Gabriella 1,2, Lugasi Andrea

Budapesti Gazdasagi Egyetem Kereskedelmi, Vendéglatdipari és Idegenforgalmi Kar,
Vendéglatas Tanszék

1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar Kozgazdasagtan és
Statisztika Tanszék

2 Budapesti Gazdasag Egyetem Kereskedelmi, Vendéglatdipari és Idegenforgalmi Kar,
Kereskedelem Tanszék

Keérdeésfelvetés vagy cél: Szamos mas nemzethez hasonldan a gasztrondmia a magyar kultara
fontos része, a Karpat-medencében €16 népek életében évszazadokra visszanyltldoan mindig
jelentds szerepet toltott be. A bor évezredek Ota az emberiség kedvelt itala, mely a csodalatos
iz€bdl, taplalkozasi tulajdonsagaibol és nem utolsdsorban kedvezd hatasaibol fakad. Az elmult
néhany évtizedben gyorsan nétt a kutatasi érdeklodés a bor és gasztrondmia, valamint az izek
parositasa irant. A kutatasunkban a hazai borfogyasztok borfogyasztasi szokasainak
megismerését tliztiik ki célul, valamint a bor-étel parositas dontési szempontjainak felmérését.
Kutatasunk soran a borvalasztas szempontjait, a borfogyasztas és vasarlas helyszinét, a
gasztrondmiai preferencidkat tarjuk fel, ebbdl kiindulva vizsgaljuk a bor-ételparositas valasztasi
tényezOit.

Modszer: Az online adatfelvétel 2023. januar 16. és 23. kozott zajlott. A vizsgalatba 1000 f6,
18 év feletti magyar valaszado keriilt bevonasra, a minta reprezentativ a vizsgalt célcsoportot
nem, korcsoport, régi6 és telepiiléstipus tekintetében. Sztochasztikus elemzéssel vizsgaltuk a
hattérvaltozok hatasat a dontési szempontokra.

Eredmények: Az elvégzett kutatds egyértelmiien mutatja, hogy Magyarorszagon a
borfogyasztas kevéssé része a napi étkezéseknek, amit a borfogyasztds rendszerességére
vonatkoz6 vélaszok aldtdmasztanak. A tovabbi eredmények szerint a borfogyasztds ma
Magyarorszagon 0Osszefiigg a jovedelmi helyzettel. A borvalasztds soran a bor szine
meghataroz6 tényez0, valamint a bor és a sz6106 fajtaja, a borvidék és a pincészet a legszélesebb
korben mérlegelt szempontok. A borvalasztasnal fontosak a fogyasztani kivant étel jellemzdi
is. Az étel-borparositasnal az étel alapize a dontd szempont, emellett a kulturalis beagyazottsag
jelei markansan megjelennek a fogyasztoi dontés soran.

Kovetkeztetés: Az éttermi borfogyasztdsnak nincsenek olyan hagyoméanyai Magyarorszagon,
mint példaul Franciaorszagban vagy Olaszorszagban. A fogyasztok gasztronomiai preferenciait
vizsgalva elmondhatd, hogy a gasztrondmiai tematikdju rendezvények latogatdsa nagyobb
kedveltségnek orvend a borra fokuszald eseményekkel szemben, igy vélhetéen utobbiak egy
specialisabb kozonséget vonzanak.
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A MOBILALKALMAZAS-FELHASZNALOK TAPLALKOZASI ALKALMAZASOKKAL
KAPCSOLATOS PREFERENCIAI

Lichthammer Adrienn Georgina, Lichthammer Adrienn 1

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

1 Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
Tanszék

Kérdesfelvetés vagy cél: 2021-ben 325 000 egészséggel kapcsolatos alkalmazas volt elérhetd
az alkalmazasboltokban (Zsarnoczky és Dulhazi, 2019). A kutatok arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy az alkalmazasok koltség- €s idohatékony mddon képesek pontos étrend-értékelési
informdaciokat szolgaltatni a dietetikusoknak (Ji Y. et al., 2020). Tanulmanyunk elsédleges célja
annak felmérése, hogy mely egészségiigyi alkalmazasok a legnépszeriibbek az étrend
rogzitésére, és feltarjuk a felhasznalok preferenciait.

Modszer: Vizsgéalatunkban 130 résztvevo vett részt, atlagéletkoruk 28,8 év volt. Az online
kitoltéshez hitelesitett kérddivet hasznaltunk. Az adatok SPSS statisztika és Excel segitségével
késziiltek.

Eredmények: A valaszadok 82%-a valamilyen modon rogzitette étkezési bevitelét. A
legnépszeriibb mobilalkalmazasok Magyarorszagon a Yazio (66%) és a Calorie Base (19%).
Leggyakrabban sulycsokkentésre és testsulykontrollra hasznaljak (66%). A férfiak nagyobb
valdszinliséggel hasznaljak a fizikai aktivitas nyomon kovetésére (p=0,00), mig a ndk az
egészséges taplalkozasra (p=0,03). Az egészségesek nagyobb valdsziniiséggel hasznaljak
fogyasra ¢és testsulykontrollra (p=0,00), mig a betegek egészséges taplalkozasra (p=0,01). Az
alkalmazasok legfontosabb kivalasztasi kritériumai: konnyen hasznalhaté (90%) és ingyenes
(88%).

Kovetkeztetés: Az eredmények azt sugalljak, hogy a felhasznalok konnyen hasznélhatd és
ingyenes taplalkozéasi ¢és diétds alkalmazasokat valasztananak. Ami az m-egészségiigyi
alkalmazasok jovobeli egészségiigyi kilatasait illeti, biztatd, hogy a vizsgalatban részt vevo
egészségligyi szakemberek jelentds része szivesen ajanlana azokat pacienseinek.
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EGY EGESZ EVES NAPI KESZETEL MENUAJANLAT ELEMZESE

Lugasi Andrea, Magyar Norbert, AlOudat Mohannad 1

Budapesti Gazdasagi Egyetem, Kereskedelmi, Vendéglatdipari és Idegenforgalmi Kar
1 Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Elelmiszertudomanyi Doktori Iskola

Kérdesfelvetés vagy cél: Felgyorsult életiinkben nagy szerepet kaphatnak azok az ¢élelmiszerek,
ételek, melyet azonnali fogyasztasra készek, vagy csak minimalis el6készitést igényelnek a
fogyasztas el6tt. Ilyen tipust ételek elérhetdk az élelmiszer-kiskereskedelmi forgalomban,
valamint egyadagos ételkiszallitasra szakosodott cégek kinalatdban. Ez utobbiak rendkiviil
nagy valtozatossagban kinalnak kiilonb6z6 ételeket, leveseket, foételeket, desszerteket, teljes
napi meniit, esetenként specialis taplalkozasi igényeket kielégitd, diétas ételeket is.

Modszer: Jelen felmérésben egy egyadagos ételkiszallitasra szakosodott cég altal kinalt, egész
éves teljes napi étrend tdpanyagelemzését végeztikk el. A kivalasztott cég weboldalan
feltlintetett, napi 5 étkezésre kinalt, 361 teljes napi étrend jellemzdit gyljtottiik le ételenként,
ugy, mint az ételek elnevezése, felhasznalt alapanyagok, nettd tomeg, energiatartalom és
tapanyagok mennyisége egy adagban és 100 g-ban és az allergének. Az adatgytijtés 2021. majus
3. és 2022. majus 2. kozott zajlott. Az 6t elembdl allo napi meniik mindegyike tartalmazott
levest és desszertet (altalaban édesitdszerrel), a tobb harom fogés valamilyen meleg egytal étel
volt, hideg ételeket a meniik nem kinaltak. Minden napi meniiben megtalalhat6 volt legalabb
kett6 fogasban teljes értekli fehérje (hus, hal, tojas vagy tejtermék), zoldségek a koretekben
fordultak eld, friss gyiimdlcs egyszer sem jelent meg a teljes napi meniiben. A weboldalrol
gyljtott tapértek adatok alapjan megvizsgaltuk, hogy a teljes napi menii tdpanyagosszetétele
mennyire felel meg a taplalkozasi ajanlasoknak. A napi energiamennyiség viszonyitas alapjaul
a 1169/2011 EU rendeletben megjelend 2000 kcal/nap referenciaértéket vettiik figyelembe, az
egyes tapanyagok energia-aranyat a WHO ajanlasokhoz viszonyitottuk, a natriumtartalom
értékelésekor a 0,2 g natrium/MJ referenciaértéket alkalmaztuk.

Eredmények: A teljes éves meniikinalat elemzése soran megallapitottuk, hogy az 6t étkezés a
2000 kcal referenciaérték atlagosan 87,9%-at biztositja, a zsir-, telitett zsirsav-, szénhidrat-,
cukor- és fehérje energiaarany rendre 49,7% (15-30%), 17,4% (<10%), 29,2% (55-75%), 7,3%
(<10%) ¢és 21,1% (10-15%). A sotartalom atlagosan 0,99 g/MJ (0,2 g/MJ) (zardjelben az
ajanlasok értekei lathaték). Az adatok jol mutatjdk, hogy a teljes napi étrend sem
energiatartalmaban, sem az egyes tdpanyagok energiaaranya tekintetében nem felel meg az
ajanlasoknak. A hétkoznapok/hétvégi napok, valamint az évszakok kozott nem volt kimutathatd
kiilonbség sem az energiatartalom, sem a tdpanyagok mennyisége kdzott. Amennyiben a teljes
napi étrendet fogyasztja rendszeresen egy 72 kg testtdmegti, 1,74 m magas (BMI: 23,8 kg/m?),
konnyt fizikai munkat és aktiv szabadidds tevékenységet végz0, 24 éves fiatal férfi, a sziikséges
napi energiabevitelének minddssze atlagosan 61,7 %-at, mig egy 62 kg-0s, 1,68 m magas (BMI
22 kg/m?), kénnyt fizikai munkat és mérsékelt szabadidés tevékenységet végzd 24 éves nd
esetében 83,3%-at fedezi.

Kovetkeztetés: Osszességében megéllapithatd, hogy a vizsgalt, egyadagos ételkiszallitd cég
altal kinalt teljes napi étrend hidnyos energia- €¢s nem megfeleld aranyu tapanyagbevitelt, igy
szamottevd taplalkozasi kockazatot jelenthet a rendszeres fogyasztok szdmara.
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KULONBOZO 1ZOFLAVONOID TARTALMU SZOJAKIVONATOK HATASANAK
VIZSGALATA NOSTENY WISTAR PATKANYOKBAN

Mako Rebeka Anna 1,2, Lugasi Andrea 3, Zelles Tivadar 4, Blazovics Anna 2

1 Semmelweis Egyetem, Sebészeti, Transzplantacios €s Gasztroenteroldgiai Klinika

2 Semmelweis Egyetem, Kisérletes és Sebészeti Miitéttani Tanszék

3 Budapesti Gazdasagi Egyetem, Vendéglatas Tanszék

4 Semmelweis Egyetem

Kerdésfelvetés és cél: A Fabaceae csaladba tartozo novények koziil a szoja (Glycine max)
beltartalmi értékei alapjan foként takarméany gyartasara, de emellett egyéb ipari termeék,
¢lelmiszer gyartasara is felhasznalhato tehat jelentds szerepe van az emberi taplalkozasban. A
benne esszencialis aminosavakat tartalmazo fehérjéken kiviil telitetlen zsirsavak ¢€s lecitinben
gazdag olaj is talalhato, valamint magas izoflavonoid (daidzein, genisztein) tartalma teszi
kiilonosen értékessé. Kutatasok eredményei igazoltak, hogy az izofalvonoidok antioxidans
hatast fitodsztrogének, melyek fontosak szamos betegség kialakulasanak megeldzésében,
fitoosztrogénjeinek nem volt egyértelmiien kedvezo hatasa az egészségi allapotra. A kutatasok
ellentmondasos eredményeit figyelembe véve arra voltunk kivancsiak, hogy a kiilonb6zo
izoflavonoid tartalmi szojakivonatok milyen moddon befolyasoljak a patkanyok
szérumparamétereit €s redox-homeosztazisat.

Modszer: Vizsgalatunkhoz minden csoportban 8 Wistar ndstény patkanyt (200-230 g
testtomegili) hasznaltunk fel, 7 napon keresztiil az allatok ivovizet €s patkanytapot kaptak ad
libitum. A kontrollcsoport csak standard patkanytapot fogyasztott, mig a kezelt allatok tapjaba
2 és 10 %-ban volt bekeverve az izoflavonoidot (IF) tartalmazé szojakivonat. A kisérlet soran
a lipid-paraméterek (LDL, HDL, CHOL, TG), a majenzimek (ALT, AST, ALP) aktivitasa,
valamint a vércukor (GLU), 6ssz-bilirubin (TBIL), hugysav (UA) keriilt meghatarozésra rutin
laboratoriumi modszerekkel. Spekrofortometrids modszerekkel mértiik a citratos plazmakban
¢és a majhomogenizatumokban a H-donor-aktivitast (HDON), a redukaloképességet (RED), a
szabad SH-csoport koncentraciot (SH) és az indukalhaté malondialdehid (MDA) koncentraciot.
Luminometrias modszert alkalmaztunk az indukalohaté szabadgyok-szint meghatarozasara.
Eredmények: Kutatdsunk sordn a 2 €s 10 %-os szojakivonatot tartalmazo tappal torténd kezelés
hatasara a lipid-paraméterek (HDL, CHOL, TG) és a majenzimek (ALT, AST, ALP)
aktivitasanak szignifikdns csokkenése volt tapasztalhato a kontrollcsoporthoz képest. A
novekvd mennyiségli szojakivonat mellett fokozodott az MDA koncentracidja. A vizsgalt
redox-paraméterek kozill a szabad SH-csoportok szamaban mutatkozott szignifikans
kiilonbség azonban a redukalo-képesség €s a H-donor aktivitds nem valtozott szamottevéen. A
plazma csokkend koleszterin-szintjével ellentétben minden kezelt csoportban a
majhomogenizatumok koleszterin-szintje ndtt. A majmintak antioxidans kapacitasa csokkent a
kezelés hatasara, amit a szabad SH-csoportok csokkend szama jelzett. A H-donor aktivitds nem
valtozott, ellenben a redukalo-képesség kismértékben nott.

Kovetkeztetés: A kutatasunk soran igazoltuk, hogy a nagy dézisban izoflavonoidot tartalmazo
étrend inkabb kedvezodtlen, mint elényds hatasokkal jar azonban tovabbi in vitro és in vivo
vizsgalatok szilikségesek a negativ hatdsok hatterében allo folyamatok felderitésére.

28



A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLVI. Vandorgyililése,
Gyér, 2023. oktéber 5-7.
Program

FEHERJEVEL DUSITOTT KESZETELEK AMINOSAVTARTALMANAK  ES
EMESZTHETOSEGENEK VIZSGALATA

Mednyanszky Zsuzsanna, Takacs Krisztina, Némethné Szerdahelyi Eméke, Nagy Andras
Magyar Agrar és Elettudomanyi Egyetem, Elelmiszertudomanyi és Technologiai Intézet,
Téplalkozastudomanyi Tanszék

Kérdesfelvetés vagy cél: A fizikai er6nlét és az alloképesség megdrzésében bizonyitott hatasa
miatt né az igény a nagy fizikai teljesitményt nyujto fogyasztok (sportolok, élsportolok,
katasztrofavédelem, katonasag) részérdl a szamukra optimalis taplalkozas definialasara. Ez
jelenti egyrészt az izomtdmeg megtartasat vagy novelését, az ellenadlloképesség ¢s
teljesitOképesség novelését, valamint a regeneraciot biztositd tapanyagokat. Nagy fizikai
igénybevétel esetén a fehérjesziikséglet meg is duplazodhat. A nagymértékii €s kontrollalatlan
fehérjebevitel azonban dehidrataciot okozhat, fokozza a folyadékforgalmat, a szénhidratok
gyorsabb felhasznalasat. Ezért célszeri a megnovekedett fehérjeigényt is élelmiszerrel,
komplex étellel biztositani, hogy rendelkezésre alljon valamennyi sziikséges makro- €s
mikrokomponens az optimalis hasznosuldshoz. Kutatasunk célja fehérjével dusitott, komplettalt
aminosavosszetételll készételek tervezése, melyek Osszetételiik, energiastriségiik alapjan
kielégitéek a nagy fizikai teljesitményt nyjtd fogyasztok szamara.

Modszer: A fehérjekiegészitést tejsavo fehérje izolatummal (92% fehérjetartalom) és
tojasfehérje (83 9% fehérjetartalom) porral végeztik el. A porok ¢és az ételek
aminosavosszetételét megvizsgalva (AAA400 aminosavanalizator) optimaltuk a készétel
(hiivelyes f6zelék) aminosavosszetételét. In vivo allatkisérleti vizsgalatok eredményét
felhasznalva megallapitottuk a kiegészitett készétel emészthetéségét ¢és a fehérjék
emészthetdséggel korrigdlt aminosavértékét.

Eredmények: A babfozeléket 12,5% fehérjetartalomra egészitettiik ki. A fézelék esszencialis
aminosavértéke (EAA) metionint+ciszteinre vonatkoztatva 0,85, izoleucinra 0,92 volt, tehat a
babfézelék dnmagdban nem tudja biztositani az aminosav sziikségletet. Mindkét fehérjepor
magas EAA értéket kap a metionin+cisztein tartalmara: a tojasfehérpor 2,98, a tejsavo por 1,79.
A kiegészités sikerrel komplettalja ezeket az aminosavakat a készétel esetében.

Az etetési kisérlet eredményei azt mutattak, hogy a tojasfehérjével és a tejsavo izolatummal
kiegészitett babfozelek esetében a testtomegndvekedés valtozason alapuld fehérjehasznosulasi
mutato (PER) joval magasabb értéket adott a kiegészités nélkiili babfézeléket tartalmazoé tapot
fogyaszto tesztcsoporthoz képest. A készételek emészthetosége (TD%) a fehérjekiegészitéssel
nagymértékben javult (babfézeléknél 62 %-rol 77 %-ra a tojasfehérje, illetve 72 %-ra a
tejsavofehérje kiegészitésével). A PDCAAS (Protein Digestibility Corrected Amino Acid
Score) értekek a babfézeléknél 0,55, a tojasfehérjeporral kiegészitett fozeléknél 0,77, a
tejsavofehérjeporral kiegészitett fozeleknél pedig 0,86 voltak. A komplettalassal jelentdsen
javult a készételekben 1év6 fehérjék hasznosuldsi mértéke.

Kovetkeztetés: Az allati fehérjeforrasokkal torténd kiegészités pozitiv hatassal volt a hiivelyes
fehérjére. A készételek emészthetdsége és a fehérje hasznosuldsa is javult. Az eddigi
eredmények alapjan indokolt a két fehérjepor egylittes hozzdadédsa az ételekhez, mert az étel
fehérje tartalmanak optimalis emészthetOségét, az aminosavak felszivodasanak ¢és
hasznosuldsanak jobb hatasfokat eredményezheti.
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EGG WHITE FORTIFICATION WITH PROBIOTICS AND PEACH JUICE

Mourad Reem, Aljanabi Isam 1, Csehi Barbara 2, Bujna Erika 1

1 Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Department of Bioengineering and Alcoholic
Drink Technology, Hungarian University of Agriculture and Life Sciences, Budapest, Hungary
2 Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Department of Livestock Products and Food
Preservation Technology, Hungarian University of Agriculture and Life Sciences, Budapest,
Hungary

Kerdésfelvetés vagy cél: As the market for probiotic vegetarian drinks expands the interest in
novel functional drinks development increases. Although egg white drink is a rich source of
dairy protein and could be a suitable carrier for probiotic bacteria. However, it has a relatively
low carbohydrate content that may not be sufficient for probiotics' growth, therefore, adding
peach juice could provide the nutrients need for probiotics to proliferate because it is rich in
carbohydrate, antioxidants, vitamins, and minerals.

Modszer: As part of this scenario, egg white fermentation using monoculture of
Lacticaseibacillus casei 01 and Ligilactobacillus salivarius CRL 1328 in a 3:1 ratio of egg
white drink to peach juice was tested, in addition to monitoring the total cell count and pH value
during the fermentation period. The final product was also evaluated for the rheological and
color properties as well as the protein profile using the SDS-PAGE method.

Eredmények: A substantial difference in growth was observed during 24 hours of fermentation
between L.casei 01 and L.salivarius CRL 1328. Also, L.casei 01 significantly increased over
time, while L.salivarius CRL 1328 growth did not considerably differ after 8 hours of
fermentation. As a result, the cell count of final products exceeded 108 log10CFU/mL, which
is above the minimum dose required to achieve the therapeutic effect of probiotics; additionally,
because of lactic acid accumulation, the pH level of both investigated samples decreased over
time. A study of the rheological characteristics indicated pseudoplastic behavior, while color
parameters L*, a*, and b* showed no significant difference when different strains were used.
Additionally, the protein profile revealed that ovalbumin, ovotransferrin, ovomucoid, and
ovoflavoprotein were mainly detected on the gel.

Kovetkeztetés: Generally, it is possible to enhance the growth of the probiotics in egg white
drinks by including peach juice. Additionally, it was found that L.casei 01 is more suitable for
fermentation purposes for this type of product.
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SPECIFIKUS =~ ANTIOXIDANS-FORRASOK HATOANYAGTARTALMANAK  ES
STABILITASANAK ~ OSSZEHASONLITO  VIZSGALATA  EGESZSEGVEDO
ELELMISZEREK KIFEJLESZTESENEK A MEGALAPOZASA CELJABOL

Pal Anna, Kiss Attila Péter, Hajdu Péter 1, Kiss Dora 2

Debreceni Egyetem Mez3gazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kornyezetgazdalkodési Kar
Agrér- és Elelmiszeripari Tudashasznositasi Kozpont

1 Debreceni Egyetem Mezégazdasag-, Elelmiszertudoményi és Kornyezetgazdalkodasi Kar
Allattudomanyi, Biotechnolégiai és Természetvédelmi Intézet Allattenyésztési Tanszék

2 Debreceni Egyetem Mezégazdasag-, Elelmiszertudoményi és Kéryezetgazdalkodasi Kar
Agrér- és Elelmiszeripari Tudashasznositasi Kozpont

Debreceni Egyetem Mez3gazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kornyezetgazdalkodési Kar
Elelmiszertechnoldgiai Intézet

Keérdeésfelvetés vagy cél: Az eltérd szerkezeti antioxidansok kiillonb6zé mértéki
biohasznosuléssal jellemezhetok, igy a bioldgiai aktivitds autentikus értékelését célszerti a
hatdéanyagprofil valtozatos mdodszerek alkalmazaséan alapuld vizsgélata révén megvalositani. A
fentiekbdl adoddan kiilonds jelentdséggel birnak az olyan kutatasok, amelyek a leghatékonyabb
antioxidans forrdsok feltardsdra és Osszehasonlitd elemzésére iranyulnak. Munkénkban
természetes hatdanyagforrasok eltéré modszerekkel tortént vizsgalatara épitve vilagitunk ra az
eltér6 hatdanyagtartalomra, illetve azok diverz stabilitisara, ¢és viselkedésére, amivel
megalapozzuk életkorspecifikus élelmiszerek kidolgozasat a legstabilabb és leghatékonyabb
antioxidans profillal bir6 anyagok kivalasztasa altal.

Modszer: A termékfejlesztésekhez alkalmazott 15 eltéré minta esetében elemeztik az
antioxidans aktivitdsok vdltozasat kiilonbozé korilmények kozott, egy honap alatti
nyomonkovetéssel, 5 alkalommal végrehajtott vizsgalatok révén. A hostabiltast 4 eltérd
hémérsékleten tortént kezelés altal vizsgaltuk. Vizsgalati modszerek: Osszes flavonoid-
tartalom, dsszes polifenol-tartalom, DPPH, TEAC, FRAP-technika.

Eredmények: Eredményeink azt mutatjdk, hogy az Osszes polifenol vizsgalat soran a
legmagasabb értéket a didliszt esetében mértiink, de kimagaslo értéket nyertiink a kakukkfii és
a kurkumapor vonatkozasaban is. A legmagasabb flavonoid tartalmat a kurkuma por esetében
mértiink. A DPPH, TEAC ¢s a FRAP mérésnél a rozmaring mutatta a legmagasabb értéket. A
TEAC mérésnél a rozmaring mellett még a kurkuma pornak, a didlisztnek és a kakukkfiinek is
kimagaslo az antioxiddns aktivitdsa a tobbi mintahoz képest. Az eltérd tarolasi és kezelési
modok dsszevetése kapcesan kijelenhetjiik, hogy a negyedik hétre csokkent a mintak antioxidans
aktivitasa, ami a hiit6ben, illetve sotétben tarolt mintak esetében maradt a legmagasabb.
Kovetkeztetés: Munkank révén képet kaptunk arrél, hogy mely antioxidans-forrasokat célszerii
az ujonnan kifejlesztendd termékeinkben alkalmazni a nagyobb hdstabilitas, hatdanyagtartalom
és kedvezd taroldsi sajatsdgai alapjan. Eredményeink elvezetnek a termékosszetétel
optimalizalasdhoz, az Uj termékek biologiai hatasdnak maximalizaldsdhoz, illetve a
hatéanyagtartalom megdrzéséhez sziikséges adekvat technologidk kialakitdsahoz.

Jelen munka a GINOP_PLUSZ-2.1.1-21-2022-00157 azonositd szamu, ,,Magas biologiai
értékll, immunerdsitd A2-es tejtermékek kifejlesztése 1j biotechnologiai eljarasokkal” cimii
projekt tamogatasaval késziilt.
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A WARBUGIA UGANDENSIS ETANOLOS KIVONATAINAK SZABALYOZO HATASA A
VASTAG ES VEGBELRAK-SPECIFIKUS GENOM DOZISFUGGO
GENEXPRESSZIOJARA IN VITRO

Raposa Laszlé Bence, Varjas Timea 1, Afshin Zand 1, John Macharia

Pécsi Tudoméanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

1 Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Orvosi Népegészségtani Intézet

Keérdeésfelvetés vagy cél: Az emberi egészség €rtékei és kihivasai 0j és innovativ megoldasokat
kovetelnek a gydgyaszat teriiletén. Ebben a kontextusban a természetes novényi eredetl,
bioaktiv anyagok jelentds szerepet jatszhatnak az 1j daganatellenes gyogyszerek fejlesztésében,
valamint a megel6zésben a kemoprevencio6 teriiletén.

Vizsgalatunk célja volt, hogy alaposan megvizsgéljuk a Warburgia ugandensis névény gyokér-
¢és szarkivonatainak hatasat olyan fontos gének aktivitasara, mint a COX-2, CASPS-9, Bcl-xL,
Bcel2 és SLOX, melyek megvaltozott aktivitasa kulcsszerepet jatszik a vastag és végbélrak
kialakulasanak folyamatéaban.

Modszer: A ndvényi kivonatok hatéanyagait hatékonyan koncentraltuk (tobbféle koncentraciot
készitettiink). A vizsgalatokhoz sziikséges elokésziiletek soran azokat dimetil-szulfoxidban
oldottuk.

A vizsgalat soran a Caco-2 sejtvonalon vizsgaltuk a ndvényi kivonatok kiilonb6zo
koncentracidinak az emlitett gének expressziojara gyakorolt hatasat. A protokoll alapjén a Total
RNS izolalasaval lehetdségiink nyilt a gének aktivitasanak alapos és pontos elemzésére.
Eredmények: Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a W. ugandensis névény gyokér- €s
szarkivonatanak hatdsa kifejezetten igéretesnek bizonyult. A kivonatok hatdsat analizalva
kozvetlen kapcsolatot allapitottunk meg a COX-2, 5-LOX, Bcl-xL, Bcl2 és CASPS9 gének
aktivitasanak csokkentése és szabalyozasa kozott.

Kovetkeztetés: Ezen értékes novényi kivonat hatasmechanizmusanak pontos megismeréséhet
tovabbi in vivo vizsgalatokat terveziink . Az eldttiink all6 feladat a potencialis terapids
mechanizmusok feltérképezése és a kivonatok hatékony alkalmazdsdnak tovabbi elemzése,
melyek a daganatterapia fejlesztésében 1j tavlatokat nyithatnak a jovoben.
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MIBOL MENNYIT EGYEK? - SZEMELYRE SZABOTT TAPLALKOZASI OKTATO
PROGRAM FELNOTTEK SZAMARA

Ressely-Szarvas Veronika 1, Varga-Futé Ildiké 2

1 Okos Doboz Alapitvany

2 Auchan Magyarorszag Kft.

Kérdesfelvetés vagy cél: Célunk a kivalasztott célcsoportban az egészségtudatossag novelése,
illetve az egészséges taplalkozassal Osszegfiiggd ismeretek bovitése. A program soran célul
tlizziik ki, hogy a résztvevok az altalanos taplalkozasi tudasuk bdvitése mellett megismerjék a
sajat ¢letmodjuk kockdzati tényezoit is, illetve az esetlegesen mar meglévo egészségi
problémaik kapcsan javasolt étrendi javaslatokat is elsajatitsak.

Modszer: A kutatas 8 honapos idétartamban zajlik 2023. janius 1 és 2024. januar 31. kdzott. A
projekt célcsoportja a 19 évesnél iddsebb korosztaly. Elérni kivant személy: 1500-2000 6. A
kutatas online, Onkitoltds kérdoiv segitségével tortént, a feldolgozas soran leird statisztikat és
kereszttabla elemzést alkalmaztunk az adatok kiértékelésre. A program elején és végén egy
onbevalldsos kérdodivet és FFQ-t toltenek ki a résztvevOk, valamint egy tudasfelmérét a
mibolmennyitegyek.hu oldalon, majd ugyanezen kérdéssorokat kitdltve szeretnénk a
résztvevok attitlidjét, tudasat vizsgalni a program zarasakor. Az intervencios fazisban, féléven
keresztiil egy algoritmus, a kitoltott kérddivek alapjan, személyre szabott taplalkozasi
tanacsokkal (tippek, videdk, receptek, étrendek, stb.) latja el a résztvevot, ez az ugynevezett
digitalis asszisztens.

Eredmények: A program elsé idészakaban (2023.06.01 - 2023.08.15.) torténd adatok
kiértékelése kapcsan az alabbiakat allapithatjuk meg: A kérddiveket eddig 1533 {6 toltotte ki.
A részvevok 66%-a nd, mig csupan 34%-a férfi, atlag életkoruk 37,7 év. A kitoltok koziil 218
személynek van valamilyen ételallergiaja, intoleranciaja. 723 6, azaz a megkérdezettek 47%-a
kiizd valamilyen sziv és érrendszeri problémaval, 7%-a cukorbetegséggel. A megkérdezettek
53%-a szeretne testsulydn csokkenteni. A projekt vart eredménye, hogy a résztvevok
¢letmoddal kapcsolatos ismereteik bdviilnek, kézzel foghat6 és felhasznalhato tudast szereznek
a helyes taplalkozassal kapcsolatban. Eredményként varjuk tovabba azt is, hogy a résztvevok
tudatosabba valnak a nyersanyag valogatas, illetve az egyéb életmodbeli tényezoket illetden is.
Kovetkeztetés: Mivel a projekt még nem ért véget, igy egyeldre csak hipotéziseinkre tudunk
alapozni a kutatés végsd eredményei kapcsan, azonban az erdteljesen latszodik, hogy a kitdltok
nagy széazaléka kiizd valamilyen egészségligyi problémaval, valamint szamottevd a talsulyos
emberek szdma. A program zardsakor reméljiik, hogy a digitalis asszisztens folyamatos
tamogatasaval javuléast fogunk latni a résztvevok egészségi allapotaban. A kérdodivet kitoltok
nem csupan passziv informacidkat kapnak, hanem olyan tudast, ismereteket, amelyeket aktivan
felhasznalhatnak a mindennapi ¢€letiikben €s a kapott taplalkozasi ismereteket nem csupan a
sajat, de csaladjuk életmodjanak és egészségi allapotanak fejlesztésére is fel tudjak hasznalni.

A program 2023-ban az Auchan Alapitvany tdmogatasaval valosul meg.
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A MARKANEVES ADATBAZISOK HASZNALATA MAGYARORSZAGON -
AKADALYOK, LEHETOSEGEK ES A MEGVALOSITAS FELTETELEINEK
FELTERKEPEZESE A CO-CREATE DIALOGUS MODSZER HASZNALATAVAL
Sarkadi Nagy Eszter, Guba Georgina, Zambé Leonéra, Susovits Kitti, Illés Eva, Bakacs
Marta, Zentai Andrea

Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont, Budapest

Az ¢lelmiszerkornyezet, ezen beliil az Tlzletek feldolgozott élelmiszerkindlata nagyban
meghatarozza a lakossag taplalkozésat, ezért fontos ennek nyomon kovetése. A feldolgozott
¢lelmiszerek Osszetételének monitorozasara gyakori eszk6z a markaneves adatbazis, amely az
adott orszagban piaci forgalomban levé termékek egy részét és azoknak a csomagolasan
feltliintetett adatokat tartalmazza. A markaneves adatbazis mikodtetése, az adatok beszerzése
¢s karbantartasa tobbszereplds feladat.

Célunk a CO-CREATE Horizon 2020-as projekt altal kidolgozott részvételi dialogus modszert
adaptdlva az egyes ¢érintetti csoportok véleményének feltérképezése a markaneves
¢lelmiszeradatbazisok kialakitasaval és hasznalataval kapcsolatban.

A CO-CREATE dialogus forum a Horizon2020 keretében megvalosult CO-CREATE projekt
altal fejlesztett modszer, egy szakpolitikai Otlet, beavatkozds vagy probléma feltardsara és
kiilonb6z6 néz6pontok bevonasara a dontéshozatalba. Az 6t 1épésbdl alld folyamat célja, hogy
a résztvevok kapcsolatba 1éphessenek egymassal, megvitassdk az dtleteiket és esetleg egyiitt is
milkodjenek a megvaldsitdsban. A projekt honlapjan a moédszertan és anyagok szabadon
elérheték. A modszerhez tartoz6 tablat és segédanyagokat letoltottiik és magyarra forditottuk.
A moddszertani Gtmutato alapjan a Best-Remap projekt 5-6s munkacsomagjaval kapcsolatban,
melynek témaja a reformulécio és feldolgozott élelmiszerek Osszetételének monitorozésa,
kialakitottuk a kulcskérdést, amely a parbeszéd kozéppontja volt. A parbeszéd forumre 2023
majusaban a Best-ReMaP projekt disszeminacids eseményének keretében keriilt sor. A
résztvevok BSc képzésben résztvevd élelmiszermérndk hallgatok, élelmiszertudomanyi és
taplalkozastudomanyi szakemberek és a legjelentdsebb élelmiszergyartoi érdekképviseleti
szervezet képviseldje voltak.

A résztvevOk akadalyként azonositottdk az adatszerzéssel és fenntartdssal kapcsolatos jogi
kérdéseket ¢€s a fenntartashoz sziikséges forrasok biztositasat. Lehetdségként azonositottuk az
adatbazis lakossagi tajékoztatdsaban betolthetd szerepét. A megvaldsitasnal figyelembe kell
1épések az adatbazis épitésével kapcsolatos tudas megszerzése, a reformulacié monitorozas céli
felhasznalashoz az €lelmiszercsoportositasi rendszer magyar ¢élelmiszerkornyezetre adaptalasa
és a lakossagi felhasznalashoz egy felhasznalobarat honlap létrehozésa.

A CO-CREATE modszer adaptalasa sikeres volt az érintettek pozitiv visszajelzései alapjan. A
markaneves adatbdzisok Magyarorszagon, a nemzetkdzi gyakorlathoz hasonldan, szerepet
kaphatnak a reformul4ciéo monitorozéasaban és a vasarlok tajékoztatasaban, amely hozzajarul az
egészséges ¢lelmiszervalaszték és valasztas eléréséhez.
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ETESD AZ ESZED PROGRAM

Sarga Diana, Ressely-Szarvas Veronika 1
Nestlé¢ Hungéria Kft.

1 Okos Doboz Kift.

Keérdeésfelvetés vagy cél: A vilagszerte egyre ndvekvo tendenciat mutatdé gyermekkori elhizas,
helytelen taplalkozasi-¢s életmoddbeli szokasok nagy népegészségiigyi kihivast jelentenek, igy
a kiilonféle gyermekeket c€lzo6 oktatasi programoknak kiemelt jelentoségiik van. Ezért jott 1étre
az Okos Doboz digitalis oktatasi platform és a Nestlé az Egészségesebb Gyerekekért program
kozos 0sszefogasabol az Etesd az Eszed elnevezésii egészségnevelési program ¢és komplex
tananyagcsomag. Célkitlizésiink, hogy a gyermekek taplalkozasi ismereteinek bovitése altal a
programban résztvevo gyerekek attitlidje és tudasa pozitiv iranyba mozduljon.

Modszer: A program egy, az egészséges ¢letmdddal és a helyes taplalkozasi szokasokkal
kapcsolatos ismereteket gyarapitd, online és offline aktivitdsokra épiild, oktatd program
altalanos iskolas gyermekek szdmara. A programhoz tartozik egy négy 6 témakorbdl allo,
digitalis egészségnevelési tananyagcsomag, amely a 2020. szeptemberében bevezetett
NAT2020-ban meghatarozott egészségnevelési célokhoz 1is illeszkedik. Tovabba a
pedagdgusok szamdra irodott modszertani utmutatd és képzési tananyag. A 2021/22-es
tanévben pilot jelleggel BO, Biik, Csepreg, Répcelak és Zsira telepiilések altalanos iskolaiban
valésult meg a program 1200 gyermek bevonasaval. Majd 2022 0szén orszdgos online
kihivasban vehettek részt egyéni versenyzoként. Tapasztalatokra épitve a 2022/2023-as
tanévben, Etesd az Eszed Bazis Iskola programként indult el ismét a program, amely 6 honapot
ativeld, a didkok szdmra élvezetes online aktivitdsokbol, versenyekbdl, bajnoksagokbol és
iskolai egészségnapbol épiil fel. Az idei évre célul tliztiik ki az 5000 gyermek elérését, valamint
17 iskola aktiv bevonasat, akiket orszagosan, minden régi6 lefedésével valasztottunk ki. A
program elején 3-8. osztalyos gyerekek tudasfelmérdt toltottek ki, melynek visszamérését a
program végén Oonkéntes jelleggel szeretnénk visszamérni, hogy megvizsgalhassuk a gyerekek
tudasaban torténd valtozasokat.

Eredmények: A program elso két évében tobb mint 127000 feladatot oldottak meg a gyerekek.
A 2023-ban eddig regisztralt gyerekek 25193 feladatot oldottak meg Osszesen €s az eddigi
legaktivabb bazis iskola didkjai mar 2556-0t.

A 2022-es évben a bemeneti tudasfelmérdt atlagosan 62%-os sikerrel teljesitették, mig a
kimeneti felmérésen mar 73% lett az eredmény. Az altaldnos taplalkozéasi ismeretekre
vonatkozd részt atlagosan 80%-os eredménnyel oldottak meg. A taplalkozas-élettani alapok,
étrendi iranyzatok modult atlagosan 73%-o0s eredménnyel teljesitették, mig a program negyedik
részében talalhato tudatos életmod, vasarlas, ételkészités és informacidszerzésre vonatkozo
feladatokat 77%-os eredménnyel. A 2023-as Bazis Iskola Programban, az eddigi résztvevok
koziil a bemeneti tudasfelmérdt 6sszesen 3320 didk toltdtte ki, atlagosan 75%-os eredménnyel.
A kimeneti felmérések eredményeit a program végén tudjuk publikalni.

Kovetkeztetés: Az eredményekbdl lathatd, hogy a gyerekek nagy része rendelkezik a
kiegyensulyozott taplalkozasi ismeretekkel, am vannak még hianyossagok, melyeken a
program tuddsanyaga minden alapot meg tud adni annak érdekében, hogy fejlédést lassunk a
didkok tudasdban. A 2023 oktoberében megvalosuld orszdgos kampany eredményei és
tapasztalatai fontos mérfoldkdvei lesznek a tovabbfejlesztéshez, valamint adatokat fogunk tudni
kinyerni, hogy az orszag mely régidiban vannak nagyobb hidnyossagok a bazis iskolak
didkjainak ismerete kozott.
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DIETETIKAI  TANACSADAST TAMOGATO SZOFTVER  ALKALMAZASI
LEHETOSEGEI A HIPERTONIA KEZELESEBEN ES MEGELOZESEBEN

Simonova Erika
ALSAD MEDICAL

Keérdesfelvetés vagy cél: A dietetikusok altal vezetett interperszonalis tandcsadas, amely a
viselkedésvaltozasi folyamatokrol szolo empirikus ismereteken alapul, és az egyén specifikus
igényeihez szabott, kiilondsen hatékony a hipertonia kezelésében. Ennek azonban korlatai is
vannak, melyek miatt kétséges, hogy a taplalkozasi tanicsadas elérhetd és hozzaférhetd
mindenki szdmara.

Modszer: A hipertonidban szenvedd résztvevok a DASH étrend alapelvei szerint kaptak
taplalkozasi tanacsokat, és rendszeres vérnyomasméréseket végeztek 3 honapon keresztiil. A
mért értékeiket és a taplalkozasi naplojukat egy tamogatd szoftverbe rogzitették. A szoftver
segitségével a naplozott paramétereket (kaldria, rost, natrium, kalium) vizsgaltuk meg
részletesen a vérnyomasértékek fliggvényében.

Eredmények: Az eredményeinkbdl lathatd majd, hogy egy megfeleléen megvalasztott
telemedicinai modszer bevezetésével segithetjiik a betegink ¢letmodvaltasat, és idében elérhetd
és hatékony modszerrel tudjuk az ellatast végezni. Szignifikans javulast lehetett 1atni az energia
¢€s egyes tapanyagok bevitelénél, mely mutatja az edukacié eredményességét, hisz a betegek
tudasuk novekedésének kdszonhetden, tudatosan valasztottak az egészségesebb étrendek koziil,
minek kovetkeztében a szisztolés értékek atlagosan 13,35 Hgmm-vel, diasztolés értékek
atlagosan 11,7 Hgmm-vel csokkentek a vizsgalat ideje alatt.

Kovetkeztetés: A vérnyomds modositasat célzo diétds megkozelités a sziv-és érrendszeri
bizonyitja, hogy tobb étrendi Osszetevd és szamos étrend befolyasolja a vérnyomast. A
vérnyomas csokkentésére vagy a magas vérnyomas étrendi beavatkozassal torténd
megeldzésére a legerdsebb bizonyiték a DASH diéta és a mediterran diéta mellet van, illetve a
magasabb kalium bevitel, a natrium mennyiségének korlatozasa, valamint a rost fogyasztasanak
novelése is egyértelmil eldnyokkel jar, melyeket a vizsgalatunkban résztvevok is tapasztaltak.
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A FOGYASZTOK IGENYEINEK VALTOZASA AZ ELELMISZER-HIPERSZENZITIVAS
TERJEDESE KAPCSAN

So6s Gabriella, L ugasi Andrea 1

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem

1 Budapesti Gazdasagi Egyetem, Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Kar

Kérdesfelvetés vagy cél: Az élelmiszerekkel kapcsolatos hiperszenzitivitas (FHS, mely
gylijtonév magaban foglalja az ¢lelmiszerallergiat és -intoleranciat is) napjainkban rohamosan
terjed, ez egyre nagyobb terhet r6 a szabdlyzorendszer mellett a kereskeddkre és a HoReCa
szektor szolgaltatoira is. Az FHS-sal érintett fogyasztok élelmiszer-beszerzéseik, utazasaik,
étteremlatogatasaik, programokon vald részvételeik soran specialis igényeket tdmasztanak az
altaluk fogyasztani kivant élelmiszerekkel kapcsolatban. Az Eurdpai Unidés és hazai
szabalyozas igyekszik kdvetni a fokozddo igényeket, mely torekvés egyre erdsddik az idénként
mégis eléforduld tragikus kimenetelti balesetek esetén. A szolgaltatokra is egyre nagyobb
felelésség harul, ezért fontos ennek a teriiletnek a behatdé vizsgalata és egy olyan
allergénmenedzsment kialakitdsa, amely kiszolgédlja a fogyasztok igényeit ¢€s teljesithetd
kovetelményeket tdmaszt a szolgaltatok felé is.

Modszer: Kutatdsunk soran orszadgosan 1000 fos, 18+ korti lakossdg korében kérddives
felmérést végeztiink 2022 augusztusdban, mely nem, régié és telepiiléstipus szerint
reprezentativ. F6 célunk az FHS jelenlétének és az ezzel kapcsolatos fogyasztoi
attitidjellemzok feltérképezése volt. Vizsgaltuk, hogy az FHS milyen ardnyban orvosilag
diagnosztizalt, mennyire kdvetik az érintettek a diétat. Az allergén informacidk elérésével
kapcsolatban vizsgaltuk a termékcimke elolvasasanak gyakorisagat és az informacidok
figyelembevételét a vasarlas soran. Felmértiik, hogy a napi tevékenységek koziil alapvetéen mi
okoz nehézséget, mennyivel dragdbb a ,,mentes” étkezés. Skalas attitlidkérdések segitségével
kutattuk, hogy az érintett fogyasztok hogyan viszonyulnak az FHS problémaihoz és hogyan
értékelik a kereskedelmi és HoReCa szektor jelenlegi gyakorlatat, illetve milyen kockazatot
jelent ez a mindennapjaikban.

Eredmények: A diétazok jelentds részét orvos nem diagnosztizalta, sot jellemzd a tiinetek
nélkiili, ,,0ntudatos” diétavalasztas is. A legnagyobb ardnyban a glutén- és laktozintolerancia
fordult el a valaszadok k6zott. A diéta betartasa az érintetteknek fontos, de néha megengedhetd
egy kis ,,blin6zés”. A termékcimkék olvasdsa az érintettséggel fokozoddik, a cimkén az
allergének feltlintetésének kotelezettsége kozismert. Nehézséget okoz az étteremben étkezes,
ezzel Osszefliggésben a személyzet képzése a jovOben fontos szempont. A fogyasztok hiteles
tajékoztatasat korszeri megoldasok (pl. QR-kod és applikaciok) segithetik, a nagy
informaciotomeg €s az alkalmazottak hidnyos tdjékozottsaga miatt ezen modszerek bevezetése
egyre fontosabb.

Kovetkeztetés: A hatékony allergénmenedzsmenthez elengedhetetlen a HoReCa szektor
vezetdinek €s alkalmazottainak korszerli ismeretekkel torténd ellatasa, de éppugy fontos a
fogyasztok edukacidja is. A fogyasztok szdmara dontd szempont a hiteles
informacioszolgaltatas, melyhez a korszerli technikdk (QR-kdd, applikaciok) eredményesen
felhasznalhatok. Mivel a fogyasztok igényei egyre nének, a HoReCa szektor elé¢ ez egyre
nagyobb kihivasokat allit, fontos megtalalni az optimalis kiszolgdldsi szinvonalat, amely
megfelel a fogyasztoknak, de nem ro tulzott terhet a szolgaltatokra.
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A BEST REMAP-WP5 MUNKACSOMAG BEMUTATASA

Susovits Kitti, Guba Georgina, Zambé Leonéra, Illés Eva, Sarkadi Nagy Eszter, Zentai
Andrea

Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont, Budapest

A Joint Action on Implementation of Validated Best Practices in Nutrition (Best-ReMaP)
eurdpai unids projekt, amelyben az Eurdpai Unid szamos tagallama vesz részt. A projekt atfogd
célkitlizése a gyermekkori elhizas visszaszoritasa az egészséges taplalkozas népszerisitésével.
A projekt nevének roviditésben szerepld harom szakpolitikai irdny (Best ReMaP — ,Re —
reformulation, ,,Ma” — marketing, ,,P” — procurement) jelentdsen befolyasolhatja a gyermekek
sz0l6 ¢lelmiszer-marketing korlatozasa, €s a kozétkeztetési kozbeszerzés mindségi atalakitasa.
A Best-ReMaP projekt WP5 munkacsomagjanak célja az ¢élelmiszer-reformulacio
monitorozasa, tehat a boltok polcain elérhetd feldolgozott élelmiszerek tapanyagdsszetételét
érintd valtozasok nyomonkovetése harmonizalt modszertannal, amely lehetdévé teszi az
orszagok kozotti 0sszehasonlitast.

A résztvevo tagallamok — igy Magyarorszag is — a projekt altal meghatarozott, a gyermekek
cukor- és sobeviteléhez legnagyobb mértékben hozzajaruld 6t élelmiszerkategoriaba
(uditoitalok, tejtermékek és tejalapu desszertek, huskészitmények, kenyérfélék, reggelizod
gabonapelyhek) tartozo élelmiszerek adatait egységes modon gytjtik, egységes formatumban
rogzitik, egységes modszerrel tisztitjdk és az élelmiszereket a projekt céljaira kialakitott
¢lelmiszer-csoportositasi rendszer szerint kategoridkba soroljak, majd egységes modszerrel
elemzik. Az eldadas részletesen ismerteti a munkacsomagban elvégzett gyakorlati feladatokat,
ugymint az adatgytijtés, az adatrogzités, a kodolas, az adattisztitas, és az elemzések folyamatait,
valamint dsszefoglalja a legfontosabb eredményeket.

A munkacsomag eredménye egy eurdpai szintii egységes feldolgozott élelmiszer-monitorozo
rendszer alapjainak létrehozasa, amely megkonnyiti az élelmiszerek tdpanyagosszetételének
Osszehasonlitdsat az eurdpai orszagok kozott, eldmozdithatja az eurdpai élelmiszerkinalat
tapanyagtartalmanak mindségi javitasat, valamint ndvelheti az egészségtudatos étrendbe
illeszthetd ¢élelmiszerek valasztékat, ezaltal kozvetetten hozzajarulhat a fogyasztok egészségben
eltoltott életéveinek novekedéséhez.

A korabbi tapasztalatok szerint a monitorozas és az eredmények kozzététele 0sztondzheti a
gyartokat, hogy termékeikben csokkentsék a hozzaadott s6 és cukor mennyiségét, emellett a
modszer segitségével objektiven monitorozhatd a gyartok altal tett reformulaciés vallalasok
teljesitése is.
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A METIL-DONOROK BEVITELENEK SZEREPE AZ OBESITAS KIALAKULASABAN
ADOLESCENSEKNEL - ELOZETES EREDMENYEK -

Szab6 Noémi 1.2, Fels6 Regina 1,3, Csolle Ildiké 1,3,4, Mendl Edina 1,
Stomfai Sarolta 1, Bokor Szilvia 1,3, Erhardt Eva 1, Molnar Dénes 1,3

1 Pécsi Tudoményegyetem, Klinikai Kozpont, Gyermekgyogyaszati Klinika, Pécs

2 Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Orvostudomanyok Doktori Iskola, Pécs

3 Human Reprodukcids Nemzeti Laboratorium, Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

4 Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Bevezetés: Az elhizas prevalencidja vilagszerte globalis problémava valt, kialakuldsaban
szamos ok ismert, melyek koziil az epigenetikai moédosuldsok szerepe fontos tényezd. A metil-
csoport donor tapanyagok szerepet jatszanak a DNS metilaciojaban (génatirodas
szabalyozasaban), ezért ezen tapanyagok nem megfeleld bevitele epigenetikai szabalyozas
révén szerepet jatszhat az elhizas kialakulasaban.

Célkitiizés: A metil-csoport donor (metionin, folat, betain, kolin) bevitel szerepének vizsgalata
az obesitas kialakuldsdban adolescenseknél.

Modszer: A vizsgalatunkba ezidaig 137 6 (n=65 fin), 12-18 év kozotti adolescens bevondsa
tortént (normal testsulyt (K) n=63, BMI=20,4+2,1, elhizott (O) n=74, BMI=35,9+5,3) (kg/m2).
A metil-csoport donorok bevitelének felmérése validalt, ¢lelmiszer fogyasztasi gyakorisagot
felmérd kérddivvel tortént. Az adolescenseknél részletes antropometriai vizsgalat tortént. A
szarmaztatott BMI érték alapjan a gyermekeket elhizott és normal csoportra osztottuk Cole et
al. referencia értékei alapjan. A statisztikai elemzésekhez Mann Whitney tesztet alkalmaztunk.
Eredmények: Az elhizott adolescensek folat (O: 194,5+£123,6 ug/nap; p<0.001 vs. K: 228,9
+99,2 ug/nap), betain (O: 116,7£95,4 mg/nap; p=0,05 vs. K: 141,3£90,5 mg/nap) és kolin (O:
209,5+119,1 mg/nap; p=0,047 vs. K: 230,2+93,9 mg/nap) fogyasztasa szignifikansan kevesebb
normal sulyt adolescensek fogyasztdsdhoz képest. Nem volt statisztikailag kimutathato
kiilonbség napi atlagos metionin (O: 1811,5£1070,9 mg/nap; p=0,4 vs. K: 1967,2+1102,6
mg/nap) fogyasztasban a csoportok kozott.

Kovetkeztetések: Az alacsonyabb metil-csoport donor bevitel adolescensek esetében a DNS-
metilacios mintazat megvaltoztatdsa altal szerepet jatszhat az elhizas kialakulasaban.

Koszénetnyilvanitas: A vizsgdlat a ,, RRF-2.3.1-21-2022-00012 ,, Human Reprodukcios Nemzeti
Laboratorium”, és a TKP2021-EGA-10 szamu projekt az Innovacios és Technologiai
Minisztérium Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési és Innovacios Alapbol nyujtott tamogatdsaval,
a TKP2021-EGA palyazati program finanszirozasaban valosult meg.”
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TAURIN, EGY ELFELEDETT FARMAKONUTRIENS
Télessy Istvan

A taurin kéntartalmua non-protein aminosav, melyet az egészséges felnétt szervezet korlatozott
mennyiségben meg tud termelni. Bizonyos esetekben azonban ez az endogén szintézis
karosodik, mas esetekben pedig oly mértékii a taurin-iirités, hogy azt a szervezet nem képes
kompenzalni. Ilyen a vegan vagy vegetarianus €élelmezés, a diabetes, a versenysport és az idds
¢letkor. Az eddigi vizsgalatok alapjan az iddskortak rendszeres taurin-pdtlasa foleg a
kardiovaszkularis megbetegedések progressziojanak és a retina-karosodas lassitdsdban jatszik
fontos szerepet. A szivizom in vitro vizsgalatai bizonyitottak a szuperoxid termelddés 1ényeges
csokkentését, ezaltal a szivizomsejtek mitokondriumaiban lejatszodod anyagesere védelmét,
azaz pl. szivelégtelenségben a miocitak apoptozisanak gatldsat eredményezi. Ugyancsak igazolt
antihipertenziv és gyulladascsokkentd szerepe. A taurin els6dleges forrasa a human
taplalkozasban a tengeri ¢élelmiszerek (kagylok, rakok, algdk és halak), melyek fogyasztasa
Magyarorszagon nem jellemz6, ezért a taurin potlasa sok esetben indokolt.

A review eldadasban ezeket részletezem.
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MAKROTAPANYAGOK EMESZTHETOSEGENEK VIZSGALATA IN VITRO
EMESZTESSZIMULACIOVAL; MODSZEREK ES ALKALMAZASOK

Tormasi Judit, Abrankoé Laszlo

Magyar Agrar és Elettudomanyi Egyetem

Keérdesfelvetés vagy cél: Az étkezés célja a szervezet sziikségleteinek kielégitése. Elfogadott
tény, hogy az ¢élelmiszerek tdpértéke nem azonos a szervezet szdmara hozzaférhetd és
felhasznalhatd tapanyag mennyiséggel, melyet tobb tényez0 — szerkezet, kémhatéas, enzim
aktivitds stb. — képes befolydsolni. A szervezet szamara hozzaférhetd tapanyagok
mennyiségének meghatarozasara tehat jelentdséggel bir. Munkank soran ennek
megval6sitdsdhoz  egy  nemzetkozileg elfogadott, standard, statikus in  vitro
emésztésszimulacios modellt (Infogest) alkalmaztunk, és célul tlztik ki e protokollal
harmonizalt analitikai moédszerek kialakitasat.

Modszer: A kialakitott mdodszerek alkalmasak a harom makrokomponens — zsirok, fehérjék,
szénhidratok — emészthetéségének nem csak mennyiségi (0sszes hozzaférhetd mennyiség),
hanem mindségi (felszabadult molekuldk tipusa) meghatdrozasara is. A vizsgalatok minden
esetben az emésztésszimulacio végén l1étrejott vékonybél folyadékbol zajlanak.

Eredmeények: A zsirok esetén a vizes fazisbol torténd zsirkivonas utan, szelektiv derivatizacios
modszerekkel  eléallitott  zsirsav-metil-észterek  analizise langionizacioval — kapcsolt
gazkromatografidval, zsirsavspecifikus modon torténik. A fehérjék emészthetdségének
aminosav-alapu analizise az emésztett frakcido izolalasa, teljesmértékii hidrolizise,
szarmazékképzés és folyadék kromatografias elvélasztds utan UV detektorral lehetséges. A
szénhidrat emészthet0ség vizsgalatakor a nyal amilaz kiilonleges szerepe miatt a statikus
emésztésszimulacio szaji és gyomri szakaszanak modositasa sziikséges. Igy a szaji szakasz in
vivo, mig a gyomri szakasz szemi-dinamikus modon zajlik, melyet statikus vékonybél szakasz
kovet. Az emésztés mértéke a felszabadult gliikdz és maltdoz mennyiségének meghatarozasan
keresztiil értékelheto.

A kialakitott modszereket tobb élelmiszer matrixon teszteltiik, valamint alkalmaztunk
emészthetdséget befolyasolo tényezdk hatasanak megallapitasara is.

Kovetkeztetés: A zsirok emészthetdségét mechanisztikus enzimgatlasi kisérletekben is
vizsgaltuk, ahol az gatloszerek enzim-specifitdsa mellett, a zsirsav-specifikus hatdsa is
kimutathat6 volt. A fehérjeemészthetdség alapjan azonos alapanyagbol készitett hustermékek
fehérjemindségének meghatarozasat végeztiik el, a FAO altal javasolt mutaté a DIAAS alapjan.
Mig a szénhidratemésztés befolyasolasat a glikémias index meghatarozasan keresztiil végeztiik
el. A munka az OTKA K135294 tamogatasaval késziilt.
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A DISSZFUNKCIOS CSALADI HATTER ES A TAPLALKOZASI ZAVAROK OK-
OKOZATI OSSZEFUGGESEINEK VIZSGALATA

Tomé Zsolt, Herczeg Viktoria 1, Olteanu Lucian Liviusz 2, Beke Szilvia 2

Gal Ferenc Egyetem / PTE-EDI

1 Gyulai Kistérség Egységes Szocialis és Gyermekjoléti Intézménye

2 Gal Ferenc Egyetem, ESZK

Keérdeésfelvetés vagy cél: Milyen korképek kothetok a csaladon beliil elszenvedett krizisekhez?
Hogyan lehetne az abuzalt egyének taplalkozasi rendellenességeit minél elébb detektalni és
kezelni, valamint a karos pszichés hatasokat csokkenteni?

Modszer: Félig strukturalt anonim mélyinterju, validalt méréeszkdzok alkalmazasaval
Eredmények: A kamasz korosztaly vezetd evészavarai kozé tartozik az anorexia nervosa,
valamint a bulimia, melyeket egyéb taplalkozasi zavarok kovetnek. Az evészavarok sokaig
latensek maradnak, ugyanis sem otthon sem az oktatasi-nevelési intézményekben, illetve egyéb
szintereken sem kerlilnek nyilvanossagra mindaddig, mig mas nehézség miatt nem sziikséges a
mélyebb szintli feltaras

Kovetkeztetés:  Altalaban elmondhatd, hogy a fiatalok korében felléps taplalkozasi
rendellenességek hatterében a csaladi hattér disszfunkcidja a vezetd, illetve kivalto okok kozé
sorolhatd. Amennyiben mieldbb ki tudnank emelni a karos kdzegbdl az aldozatot, aranyaiban
csOkkenthetd volna ezen evészavarok megjelenési ratdja. A megoldas a szocialis szakemberek
részére, nagyfoku kihivast jelent, ugyanis legtobb esetben csak tercier prevencids szinten
tudnak interveniélni.
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TEJ ES TEJTERMEK FOGYASZTASI SZOKASOK A MIBOLMENNYITEGYEK.HU
KITOLTOI KOREBEN

Torok Timea, Vékony Blanka, Ressely-Szarvas Veronikal, Nacsa Zoltan1, Sziics Doral,
Szlanko Janos1, Antal Emesel

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék
1 mibolmennyitegyek.hu

Kérdesfelvetés vagy cel: Korabbi kutatasok kimutattdk, hogy a felndtt magyar lakossag tej és
tejtermék fogyasztasa eltér az ajanlott beviteltdl és az évek alatt csokkend tendencidt mutat. A
kedvezotlen trend egyik lehetséges oka a tévhitek jelenléte, annak ellenére, hogy az
ajanlasoknak megfeleld tej és tejtermék fogyasztas bizonyitottan egészségvédd hatassal bir.

A kutatasunk célja a Mib6l Mennyit Egyek taplalkozési tanacsad6 rendszerben regisztraltak
korében felmérni a tej és tejtermék fogyasztasi szokasokat, emellett a tévhitek eloszlatésa, a tej
¢s tejtermékek pozitiv élettani hatasai ¢és az étrendbe valdo konnyli beilleszthetdségének
hangsulyozasa.

Mbodszer: 2023. jinius 1. és 2023. augusztus 15. kozott a Mibél Mennyit Egyek ingyenes
digitalis portal felhasznaloi korében felmérést végeztiink a taplalkozasi szokasaikrol, amely a
tej és tejtermékek fogyasztasi gyakorisagara részletesen is kitért. A kutatds online, dnkitoltds
kérdoiv segitségével tortént, a feldolgozas soran leird statisztikat és kereszttabla elemzést
alkalmaztunk.

Eredmények: A kutatasban 1533 személy vett részt, melybdl 66% nd és 34% férfi, atlag
életkoruk 37,7 év. Elézetes eredményeink alapjan a felhaszndlok 5%-a érintett tejcukor
érzékenységben, mig tejfehérje allergiaban 1,5%. Gyulladasos bélbetegséget a kitoltdk 2,8%-a
jelzett. A valaszadok 33%-a naponta legalabb egyszer fogyaszt tejet, 17%-a viszont ritkabban,
mint havonta, vagy sosem. Natar joghurtot kétszer annyian fogyasztanak naponta, mint kefirt,
utébbiak a populacid 3,5%-at teszik ki. A valaszolok 44%-a ritkdbban, mint havonta vagy
sosem fogyaszt kefirt. A kitdltok 3,8%-a naponta legalabb egyszer fogyaszt tejdesszertet vagy
turodesszertet. Tobben fogyasztanak naponta tejfolt (2,5%), mint tarét (2%).

Kovetkeztetés: A kutatasunkban kideriilt, hogy a tej és tejtermék fogyasztasi gyakorisag
elmarad az ajanlott mennyiségtdl, igy a taplalkozastudomannyal foglalkozé szakembereknek
kiemelten sziikséges e teriilettel foglalkozni, a tévhitek eloszlatdsan faradozni.

A program 2023-ban az Auchan Alapitvany tdmogatasaval valosul meg.

43



A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLVI. Vandorgyililése,
Gyér, 2023. oktéber 5-7.
Program

BEST REMAP PROJEKT WP7-ES MUNKACSOMAG - A KOZETKEZTETES MINOSEGI
JAVITASA AZ ELELMISZER KOZBESZERZESEN KERESZTUL

Varga Anita, Zambo Leonora, Torok Andrea, Szilfai Nikolett, Zentai Andrea

Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont, Budapest

A Joint Action on Implementation of Validated Best Practices in Nutrition (Best-ReMaP)
europai unids projekt, amelyben szamos orszag vesz részt, koztik Magyarorszag is. Célja a
hatékony népegészségiigyi beavatkozasok adaptalasa, megismétlése és végrehajtasa, olyan
gyakorlatok alapjan, amelyekr6l mar bebizonyosodott, hogy miikddnek: az élelmiszer
reformulacid6 monitorozasa, az ¢lelmiszer-marketing korlatozasa és a kozétkeztetésben az
¢lelmiszerek kozbeszerzése terén torténd mindségi javulas. Tovabbi célkitiizés a gyermekkori
elhizas visszaszoritasa az egészséges taplalkozas népszerisitésével.

A Best-ReMaP projekt 7-es munkacsomagjanak (WP7) célja hozzdjarulni a kdzétkeztetésben
kinalt ételek magasabb mindségéhez, valamint, hogy a taplalkozas-¢élettani szempontok a
kozbeszerzési palyazatok elbiraldsa soran hangsulyosabban érvényesiiljenek. Tovabbi célja az
¢lelmiszerek kdzbeszerzésével kapcsolatos jogszabdlyi kdrnyezet feltérképezése, az ismeretek
bovitése, az élelmiszerpiac feltérképezése, valamint a szlovének altal kifejlesztett élelmiszer-
kozbeszerzést segitd online alkalmazas (¢élelmiszerkatalogus) funkcidinak megismerése,
valamint tesztelése révén egy, a szlovén minta alapjan végrehajtott, kozbeszerzési eljaras
véghezvitele pilot-jelleggel a tagorszdgok altal kivalasztott intézménytipus(ok)ban. A
kozbeszerzéseket érintéen kritériumrendszer keriil kidolgozasra, majd a projekt végén
esettanulmany készitésére, ajanldsok megfogalmazasara keriil sor, hogy hosszi tavon,
fenntarthatéan, akar a projekten kiviili orszagok szdmara is megvaldsithatd legyen a
kozétkeztetési élelmiszer-kdzbeszerzések mindségének javitasa.

Magyarorszagon a tej és tejtermékek élelmiszercsoportra fokuszaltan, bdlcsodék keriiltek
bevonasra a projektbe. Az online piactér feltérképezésével, valamint az egyes gyartok
bevonasaval tobb, mint 500 tejtermék adatait gyljtottik Ossze. A termékadatok alapjan a
kozétkeztetésben relevans és a bolcsddés korosztaly szamara megfeleld alkategoridk kertiltek
kialakitasra, valamint egyes termékkategoriakhoz tovabbi specifikaciokat rendeltiink, melyek
segitségével csokkenthetdk az olyan taplalkozasi kockazati tényezok, mint a magas zsir-, cukor-
vagy sobevitel. Az ¢lelmiszerkatalégus segitségével pilot-jelleggel lebonyolitottunk egy
élelmiszer-kdzbeszerzési eljarast, a megszerzett tapasztalatok pedig hozzajarultak a kivalasztott
intézmények valos tej és tejtermék kozbeszerzésének elokészitéséhez.

A projekt megvaldsuldsa hozzdjarulhat a taplalkozéasi kockazatot hordoz6 élelmiszerek
bevitelének csokkentéséhez a kozétkeztetési kozbeszerzések finomhangolasa révén. A
munkacsomag tevékenységei hozzédjarulnak a Best-ReMaP hossza tavi célkitlizéséhez is,
amely a gyermekek élelmiszervalasztasanak javitasat szolgalja, novelve ezzel az egészségben
eltoltott életéveket tagallami és EU szinten.
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BEST REMAP PROJEKT WP7-ES MUNKACSOMAG - A SZLOVEN JO GYAKORLAT ES
AZ ELELMISZERKATALOGUS BEMUTATASA

Zambo Leonora, Varga Anita, Torok Andrea, Szilfai Nikolett, Zentai Andrea

Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont, Budapest

A Joint Action on Implementation of Validated Best Practices in Nutrition (Best-ReMaP)
europai unids projekt, amelyben az Eurdpai Unidé szamos tagidllama vesz részt, koztik
Magyarorszag is. A projekt célkitlizése a gyermekkori elhizas visszaszoritdsa az egészséges
taplalkozas népszerisitésével. A Best-ReMaP projekt 7-es munkacsomagja (WP7) az
¢lelmiszer-kozbeszerzés mindségének javitasara fokuszal és célja, hogy a Szlovéniaban
megvalosulo élelmiszer-kdzbeszerzési j6 gyakorlat adaptalasat eldsegitse.

A szlovén élelmiszer-kdzbeszerzési j6 gyakorlat meghatarozo eleme a szlovének altal fejlesztett
¢lelmiszer-kdzbeszerzést eldsegitd online alkalmazés, az élelmiszer-katalogus, mely lehetové
teszi az ¢lelmiszer-kdzbeszerzést lefolytatd intézmények szamara a piackutatast, hiszen
tartalmazza azon élelmiszerek adatait (pl. termékek tapértéke, Osszetevo lista, allergének),
melyeket a katalogusra regisztralt élelmiszeripari szerepldk (pl. gyartok, kis-, és helyi termeldk)
kozbeszerzésre kinalnak. Mindemellett megkonnyiti a kozbeszerzési dokumentumok
elokészitését gy, hogy kozben eldsegiti az élelmiszer-kozbeszerzésre vonatkozé
jogszabalyoknak val6 megfelelést is Szlovéniaban.

Az élelmiszer-katalogust a projektben meghatdrozott feladatok szerint teszteltiik és
hasznalataval pilot-jelleggel lebonyolitottunk egy élelmiszer-kdzbeszerzési eljarast a tej €s
tejtermékek vonatkozasaban a projektbe bevont intézménnyel egyiittmiikodve. A feladatok
teljesitése soran megszerzett tapasztalatok hozzajarultak az intézmény valds tej és tejtermék
kozbeszerzésének elokészitéséhez. Az €élelmiszer-katalogus tobb rendezvényen is bemutatasra
keriilt az érintett felek szédmara, akik visszajelzést adhattak az ¢lelmiszer-kataldégus
magyarorszagi adaptalhatosagéaval és felhasznalhatosdgaval kapcsolatban.

Egy, a szlovén élelmiszer-katalogushoz hasonld élelmiszer-kozbeszerzést eldsegitd eszkoz
fejlesztése és alkalmazédsa Magyarorszagon hozzédjarulhat a gyermekkori elhizds és a nem
fertdzo-kronikus betegségek visszaszoritdsahoz a kozétkeztetés mindségének javitasan
keresztiil, valamint eldsegitheti a kis-, és helyi termel6k bevonasat is az élelmiszer-
kozbeszerzésbe.
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FRUIT EXTRACT, RICH IN POLYPHENOLS AND FLAVONOIDS, MODIFIES THE
EXPRESSION OF DNMT AND HDAC GENES INVOLVED IN EPIGENETIC PROCESSES
Zand Afshin, Nowrastech Ghodratollah 1, Varajri Krisztina 2, Varjas Timea

University of Pécs, Medical school, Department of Public health medicine

1 Department of Surgery, MedCare Hospital, Dubai, UAE

2 Doctoral School, Medical School, University of Pécs, Pécs, Hungary

Kerdésfelvetés vagy cél: In recent times, there has been significant research focused on the
relationship between nutrition and the field of epigenetics. Our study examined the gene
expression patterns of histone deacetylases (HDACs) and DNA methyltransferases (DNMTS)
in mice. These enzymes play crucial roles in regulating the stability of histone proteins and
DNA methylation, respectively.

Moadszer: During the study, the mice were fed a human-equivalent dose of an aqueous extract
derived from fruit seeds and peels. This extract is particularly rich in flavonoids and
polyphenols. The feeding regimen lasted for 28 days, after which the mice were exposed to the
carcinogen 7,12-dimethylbenz(a)anthracene (DMBA).

The concentrations of trans-resveratrol and trans-piceid in the extract were determined through
HPLC analysis, resulting in 1.74 mg/L (SD 0.13 mg/L) and 2.37 mg/L (SD 0.32 mg/L),
respectively. These concentrations are comparable to the amount of resveratrol typically found
in 0.2-1 L of red wine, which is known to be a primary dietary source of this compound in
humans.

Eredmények: Subsequently, 24 hours after DMBA exposure, the expression patterns of HDAC
and DNMT genes in the liver and kidneys of the mice were assessed using gRT-PCR. The
results showed that the extract was effective in reducing the DMBA-induced expression of the
tested genes, namely HDAC1, HDAC2, DNMT1, DNMT3A, and DNMT3B.

Kovetkeztetés: Previous studies have already indicated that inhibiting DNMT and HDAC genes
can potentially delay cancer development and slow down tumor progression. Based on our
findings, we postulate that the studied extract might exhibit chemopreventive effects.
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WHO GYERMEK TAPLALTSAGI ALLAPOT ES TAPLALKOZASI VIZSGALAT 2010,
2016, 2019, 2022 TAPLALTSAGI ALLAPOT EREDMENYEI

Zentai Andrea, Susovits Kitti, Bakacs Marta

Nemzeti Népegészségiigyi €s Gyogyszerészeti Kozpont

Az elhizas ¢és a tulsuly fontos kockazati tényezd a nemfert6zd kronikus betegségek
kialakulasdban, melyek megel6zését és lekiizdését a kovetkezd évtized egyik legfontosabb
globdlis prioritasaként hatdroztdk meg. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health
Organization, WHO) becslései szerint a sziv- és érrendszeri betegségek 75%-4t, mig a
daganatos betegségek kozel 40%-at meg lehetne elézni egészséges életmdoddal. A WHO
regiondlis irodaja egy standardizalt, az eurdpai régiora kiterjedd gyerekkori elhizast
monitoroz6é rendszert (WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiatives, a
tovabbiakban: COSI) hozott Iétre, melynek célja, hogy Osszehasonlithatd6 mdédon kovetni
lehessen a gyermekkori elhizas trendjét Europaban. A vizsgalat 2007 6ta gyljt adatokat és ma
mar tobb mint negyven orszag részvételével zajlik. Az adatokat egy adott tanévben egyszer
gyljtik és a vizsgalatot 2-3 évente ismétlik. A résztvevo orszagok azonos protokoll alapjan,
mérédmiiszerekkel és egységes szamitdsi modszerekkel hatarozzak meg a talsuly és elhizés
eléfordulasat a 6-9 éves gyermekek korében. Hazank 2010-ben, 2016-ban és 2019-ben és
2022-ben vett részt a nemzetkozi felmérésben. A 2022-es adatfelvétel az Emberi Eréforrdsok
Minisztériuma Egészségiigyért Felelés Allamtitkarsag (EMMI  EUAT)  pénziigyi
tdmogatasaval valosult meg.

A mintavételi keretet a magyarorszagi, allami fenntartast altalanos iskoldba jard, nem
Osszevont tagozaton tanuld 7,0-7,9 éves gyermekek adtak. A mintavétel csoportos, rétegzett
kétlépcsds modszerrel tortént.

2022-ben 156 iskola és 5134 gyerek adatait rogzitettiik, ebbdl kizartuk a 6 évnél fiatalabbakat
¢s a 9 évnél idésebbeket igy 5024 6-8 éves, ezen beliil 2409 7 éves gyermek mérési
eredményeit hasznaltuk fel az elemzésekhez. A gyermekkori taplaltsagi 4allapot
meghatarozasara a Nemzetkozi Elhizasellenes Munkacsoport (International Obesity Task
Force) altal kidolgozott mddszert hasznaltuk.

A 2022-es vizsgalatban szerepld 7 éves iskolasok korében az alultaplaltsag 13%, a talsuly
13,6% ¢s az elhizas prevalencidja 9,4% volt.

Levelezd szerz6 email cime: zentai.andrea@ogyei.gov.hu
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Nagyszeru iz,
kevesebb cukor

Tudjuk, hogy a til sok cukor senkinek sem tesz jot. Azt |s tudjuk, hogy a fogyasztoknak fontos,
hogy tobb lehetoség kozll valaszthassanak.

Mindezért kiemeit jelentoséggel bir szamunkra, hogy termékaink cukortartalmat folyamatosan
csokkentsik, és mindezzel egyltt invesztaljunk az édesltoszerek fejlesztésébe is. Ezt azért
tesszik, hogy segitsiik a fogyasztokat a cukorbevitel csokkentésében, és biztositsuk
szamukra azt, hogy tovabbra Is nagyszend [z0 Oditoitalokat fogyaszthassanak.

Csokkent|lk receptdralnkban a cukortartalmat, 0j, alacsony cukortartalmu vagy cukommentas
termékeket fejlesztiink, és a kisebb adagok fogyasztasit kisebb kiszerelésekkel népszerasitjik
Marketing- és kommunikacios kampanyainkon keresztil ped|g arra biztatjuk a fogyasztokat,
hogy az alacsonyabb cukortartalmd, (lletve cukormentes Gdltoitalok koz{Ol valasszanak.

Ma Européaban az alacsony Kaloriatartalmd vagy kalorlamentes termékek az altalunk gyartott
Gditoitalok volumenének 45°-at* teszik ki a 2021-as 42°:-kal szemben. Célunk 2025-re ezt
az aranyt 50°%-ra noveln|

in Europe

Az Uiofisgysriok Do
ofntalaing
s gy g g
¥ The CocaCols Company Wiartetie Cooatoln Sery V. Chovneee de Mons VA 070 BrGssoed
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YSZERU ES HATA

- B 2-vitamin-terapia

Bi:-vitamin Ankermann’

1000 sxtrograrmem bevont tabietus

B12-VITAMIN ANKERMANN®

A B12-vitamin oralis pétlasahoz napi 1000 pg doézis szikseges.
A terapia idétartama fligg a hianyt kivaltd oktol,
igy élethosszig tartd kezelés is indokolt lehet.”

b, Al Mivetheom ampes cimd cikk 3apdn sxerkested)

B12-vitamén Ankerma amm bevont tabletta (S0x, %00x)
Hatdaeyag s, ATC kéd Terdplds javalatok: B12.wiamin- hasy ke ¢
Agagolds &3 dkalmazés 7o

Ellen|

0af 3

asatos hadsoh,

Pa ségi reabridh, ameiyei
ab_ ROTbaTeges figyeimeztetések ¢s a2 akalmazassal

e ol 65 vesotunk
s2iveg ellendazésének dituma
2 e nt ir exir! dra patkdnkdat eftir
Bivedd informacidért kérjlk ys2er alkaimazdsl ellirdsdt: www.ogyel gov.hu
Wirwag Pharma X! 7 Bp., Mamtewideo w 5. Ted: (1) 345-7350, wearmagpharma hu infe@wecrnagpiarna he, molckhaias@ weer sagpbar ma he
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v’ OEP TAMOGATASSAL (100 DB)
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Dcont”

iabetes Control

Dcont® KETCO
NOVUM

Cont®
vércukormerd

ketonszintmerd

/// 77 ELEKTRONIKA KFT.

H:1116 Budapast, Fohérvdn Lt 58
A Deont® vércukormérdk gydrtoja

ZOLDSZAM: 05 80 27 77 77, TEL.: D& 1 206 V480
EMAIL wgylelzclgabuier?. ha
wwwdcont by wwweT7.hu
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Ne engedd at
a puffaddasnak
a pillanatot!

Az Espumisan szimetikon hatéanyaga hatékonyan
bontja le a gyomor-bélrendszeri gdzbuborékokat -
anélkul, hogy felszivédna a szervezetben.'

@ BIZONYITOTTAN HATEKONY'
@ CUKORBETEGEK IS SZEDHETIK'

@ TERHESSEG ES SZOPTATAS
ALATT IS ALKALMAZHATO!

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

EMESZTESRE! B

rte 10000

Emésztoenzimek specialis kombinacidja,
amely segiti a zsirok, szénhidratok és fehérjék

lebontasat, ezaltal a jobb emésztést."*"

BERLIN-CHEMIE Berlin-Cher Aenarini Kft. Vény nélkil kaphaté pankreatin hatéanyaga
MENARINI 1 ngdria krt. 30/A * A hasnyalmirigy maldiges:
2 o y . exokrin mukodési zava
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KoszOnjuk tamogatoink onzetlen segitségét, akik a Vandorggyllés méltd
megrendezését tamogattak:

77 ELEKTRONIKA KFT.
BERLIN CHEMIE/A. MENARINI KFT.

CERES SUTO

COCA-COLA MAGYARORSZAG

CSOKO GARDEN KFT.

DETKI KEKSZ KFT.

FORNETTI KFT.

GYERMELYI ZRT.

INNOFOOD MARKETING KFT.

KOMETA 99 ZRT.

NAGY VITAMIN KFT.

NEMETH PINCE

NEMZETI ELELMISZERLANC-BIZTONSAGI HIVATAL
NESTLE HUNGARIA KFT.

PHARMA NORD KFT.

OKOSDOBOZ KOZHASZNU ALAPITVANY
PATENT CSOPORT

REAL NATURE KFT

RIGOTANYA RELAX & WELLNESS BUKFURDO
STRATHMANN GMBH & CO KG

UNIVER PRODUCT ZRT

VIWA PRODUCT EUROPA KFT.

WORWAG PHARMA KFT.
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77 ELEKTRONIKA KFT.

Auchan| Alapitvany

M BERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
MENARINI 1087 Budapest, Hungaria krt. 30/A.
Innovdciéval az életmindség javitdsdért. Tel.: +361 799 7320
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KOMETA

ANNO 1999

Utravalé minden generdcidonak

P&
.a.g.
NAGY VITAMIN

TRADITIONAL - ORIGINAL - FUNCTIONAL

O PANG

Nestle. Jo étellel teljes az élet
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MIBOL

mennyit

< PRATENT

A BIZTONSAG MINOSEGE

Pharma Nord
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