Rurik Imre 1979-ben szerzett orvosi diplomat
a SOTE-n. Tudomanyos didkkori munkajat
harmadévesen a TF Sportélettani Tanszékén
kezdte, majd 6todévtdl az Urologiai Klinikédn
folytatta. Urologusként dolgozott, majd 1989-
ben korzeti orvosi allast vallalt.

Csaladorvosi  munkdja  mellett  végzett _
kutatasainak f6 iranya az elhizas, a metabolikus | s
betegségek ¢és a taplalkozasi 6sszefliggései.
Ebben a témakorben kapott PhD fokozatot, a
haziorvosok kozil elséként, 2003-ban a
Semmelweis Egyetemen wldoskoruak
taplalkozds-egészségiigyi vizsgalatanak
csaladorvosi lehetdségei” c. értekezésével.

Itt 2002-ben okleveles egészségiigyi szakmenedzseri képesitést (MSc) szerzett.
2010-6ta a Debreceni Egyetem habilitalt doktora, 2013-t6l egyetemi tanara, a
Csaladorvosi ¢és Foglalkozéas-egészségiigyi Tanszéket 2008-2018 kozott
vezette. MTA doktori értekezését 2015-ben védte meg ,,Az elhizds terhe és
kovetkezményei az alapelldtasban” cimmel.

Egyetemi oktatéi munkdja mellett gyakorlé haziorvos, andrologiai ¢&s
foglalkozés-egészségiigyi rendelést is vezet. Tobb hazai és kiilfoldi szakmai
elismerés, kitiintetés birtokosa. Tagja, tisztségviseldje és vezetdségi tagja tobb
hazai ¢s nemzetkozi tudomanyos tarsasagnak, szakmai testiiletnek, 2012 ota
alelnoke a Magyar Elhizdstudomanyi Tarsasadgnak, 2014-2020 kozott elnoke
volt a Csaladorvos Kutatok Orszagos Szervezetének, 2015-ben a Magyar
Taplalkozastudomanyi Tarsasag ligyvezetd eclnokének, majd 2017-ben
elnokének valasztottak.

A | Ferfigyogydszat” c. monografia és 32 konyvfejezet szerzdje, 2 tankonyv
szerkesztdje, eddig 203 - jelentds részében idegen nyelvii- kdzleménye jelent
meg. Részt vesz a doktori képzésben: a Debreceni Egyetemen az
Egészségtudomanyok  Doktori  Iskola  torzstagja, témavezetd a
Taplalkozastudoméanyi Doktori iskolaban. Eddig 5 hallgatdja szerzett PhD
fokozatot, 4 masik abszolutoriumot.

2021 o6ta a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyok Doktori
Iskolajaban is oktat, vendég-professzor a Csaladorvosi Tanszéken. A
Haziorvosi Vilagszervezet (WONCA World) Eletmﬁdijz’wal tiintette ki
2021-ben.



