
 

Rurik Imre 1979-ben szerzett orvosi diplomát 

a SOTE-n. Tudományos diákköri munkáját 

harmadévesen a TF Sportélettani Tanszékén 

kezdte, majd ötödévtől az Urológiai Klinikán 

folytatta. Urológusként dolgozott, majd 1989-

ben körzeti orvosi állást vállalt.  

Családorvosi munkája mellett végzett 

kutatásainak fő iránya az elhízás, a metabolikus 

betegségek és a táplálkozási összefüggései.  

Ebben a témakörben kapott PhD fokozatot, a 

háziorvosok közül elsőként, 2003-ban a 

Semmelweis Egyetemen „Időskorúak 

táplálkozás-egészségügyi vizsgálatának 

családorvosi lehetőségei” c. értekezésével. 

Itt 2002-ben okleveles egészségügyi szakmenedzseri képesítést (MSc) szerzett. 

2010-óta a Debreceni Egyetem habilitált doktora, 2013-tól egyetemi tanára, a 

Családorvosi és Foglalkozás-egészségügyi Tanszéket 2008-2018 között 

vezette. MTA doktori értekezését 2015-ben védte meg „Az elhízás terhe és 

következményei az alapellátásban” címmel.  

Egyetemi oktatói munkája mellett gyakorló háziorvos, andrológiai és 

foglalkozás-egészségügyi rendelést is vezet. Több hazai és külföldi szakmai 

elismerés, kitüntetés birtokosa. Tagja, tisztségviselője és vezetőségi tagja több 

hazai és nemzetközi tudományos társaságnak, szakmai testületnek, 2012 óta 

alelnöke a Magyar Elhízástudományi Társaságnak, 2014-2020 között elnöke 

volt a Családorvos Kutatók Országos Szervezetének, 2015-ben a Magyar 

Táplálkozástudományi Társaság ügyvezető elnökének, majd 2017-ben 

elnökének választották.  

A „Férfigyógyászat” c. monográfia és 32 könyvfejezet szerzője, 2 tankönyv 

szerkesztője, eddig 203 - jelentős részében idegen nyelvű- közleménye jelent 

meg. Részt vesz a doktori képzésben: a Debreceni Egyetemen az 

Egészségtudományok Doktori Iskola törzstagja, témavezető a 

Táplálkozástudományi Doktori iskolában. Eddig 5 hallgatója szerzett PhD 

fokozatot, 4 másik abszolutóriumot.  

2021 óta a Semmelweis Egyetem Egészségtudományok Doktori 

Iskolájában is oktat, vendég-professzor a Családorvosi Tanszéken. A 

Háziorvosi Világszervezet (WONCA World) Életműdíjával tüntette ki 

2021-ben. 


