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Egészségfejlesztés folydirat 2021 - 2022

Az  elektronikus  formdban  megjelend  folydirat  szerkesztdjeként,  majd
olvaszdszerkesztéjeként tdmogattam a népegészségiigy irant érdeklédd, ebben dolgozd
szakemberek és laikusok tdjékoztatdsat.

Aon Magyarorszag Kft. 2019 - 2021

Feladataim kozé tartozott a vallalati Ggyfelek szamara corporate wellbeing felmérés és
ezen alapuléd program megtervezése és ezzel kapcsolatos tandcsadas a munkavallaléi
igények felmérése és értékelése altal, valamint a vallalaton belili egészségprogramok
Osszedllitdsdban, megvaldsitdsdban vald aktiv részvétel a HR osztillyal valé koézés
egylttmikodésben.

Pelsoft Kft. 2018 - 2019

Az Elektronikus egészségligyi agazati fejlesztések elnevezésli EFOP-1.9.6-16 projektben
az Elektronikus Egészséglgyi Szolgaltatdsi Tér (EESZT) bévitése és tovabbfejlesztése
projekt keretében projektgazdai feladatokat lattam el.

TRAVELO.HU 2017 - 2022

Els6sorban az utazds és a tdpldlkozas, gasztrondmia kapcsolatarél, valamint az
aktudlis taplilkozastudomadnyi érdekességekrél, tévhitekrél, tudnivaldkrél jelentek
meg cikkeim a Magazinban heti rendszerességgel.

Kognitos Kft., Wizper Kft. 2015 - 2019

A szakmai team tagjaként részt vettem tdplilkozds és egészségnevelés témaju
animacidk, videdk elkészitésében (www.adaptivoktatas.hu). Emellett gyermekek és
sziileik részére késziilt ismeretterjesztd célu cikkek irdsa, lektordldsa, szerkesztése,
digitalis taplalkozasi kisokos osszedllitdsa, a www.mibolmennyitegyek.hu honlap
szakmai tartalmainak karbantartdsa, szerkesztése is a feladataim kozé tartozott.

Quintess Healthy Aging Club 2008-2012

Ugyfélmenedzserként az életmddkozpont 3altal szervezett kis csoportos és egyéni
életmddvialté  programok szervezése, menedzselése, az lgyfelekkel torténé
kapcsolattartds, az egyéni és csoportos konzultdcidk, foglalkozdsok, el6éadasok,
vizsgdlatok, felmérések idépontjanak szervezése, valamint a szakemberek koordinaldsa
volt a feladatom.

Dietetikusként az orvosi-életmdéd team tagjaként a kliensek teljes kord. egyéni
taplilkozasi felmérése, valamint az ezt koveté egyéni és csoportos tandcsadds
tartozott a feladataim kézé.

Baba Magazin Kft. 2008 - jelenleg is

A vdranddés édesanyak étrendjérél, majd késébb és jelenleg is a kisgyermekek
hozzataplalasardl, étrendjérél, tdplalasardl jelentek, jelennek meg cikkeim havi
rendszerességgel kordbban az Anyak Lapja és a Baba Magazin, jelenleg a Baba Patika
hasabjain.

Orszigos Elelmiszer- és Taplilkozéstudomanyi Intézet (OETI) 2006-
2008

A gyermek és feln6tt lakossag szamara szervezett egészségnapokon, tajékoztatd
kiadvanyok 6sszedllitdsdban, taplalkozas-egészségligyi felmérések, palydzatok
szakmai el6készileteiben, lebonyolitdsdaban, valamint az adatok feldolgozasaban is
részt vettem, a felmérések eredményeit szakmai konferencidkon ismertettem

UJ DIETA 2005 - jelenleg is

2009-2013 koézott fészerkesztd-helyettes voltam (megosztott pozicidban), azéta a
szerkeszt6 bizottsdg tagjaként (a Szdvetség vezetdségi tagjaként) szerkesztd, lektor és
adott esetben korrektor szerepben segitem az Uj Diéta, a magyar dietetikusok szakmai
folydiratdnak mikodését.

PALYAZATI PROJEKTEK

e Ambulans kardiolégia rehabilitacios protokoll kidolgozdsa, tamogaté
eszkézpark fejlesztése IKT technoldgidkkal és ezek hatdsossagdnak
igazolasa 2018-2019

e Akut korondria szindroman 3tesett betegek komplex rehabiliticids
kezelésének kidolgozasa 2017-2018

e NOVACORD - Személyre szabott innovativ életméd program
szivbetegek szamara 2014-2015

e E-gészséghald: Fiatalok egészségfelmérése és egészségre nevelése
eHealth eszk6z6k segitségével 2012-2015 - www.e-geszseghalo.hu

* Preventissimo - e-Health eszk6z6k segitségével megvaldsithato
prevencidos és  intervencids  eljardasok  kutatisa 2011-2013
www.preventissimo.hu



