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Biomarker2019 vizsgalat - cél

A Biomarker2019 vizsgalat célja komplex mddszerekkel informaciot gydjteni a 60 év feletti
korosztaly taplaltsagi allapotaral.
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Biomarker 2019 vizsgalat - hattér
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» Hazankban a lakossag mintegy negyede 60 évesnél 10000 0,28
id6sebb, aranyuk a kovetkezd évtizedekben tovabb :x Z A - L
fog emelkedni. sroo{ {1 1 b R

> Az életkor el6rehaladtaval egyre csokken a szervezet 3‘;3'; /5/§ § § | N[
adaptiv és regenerativ kapacitasa, melyek névekvé :g\ : ; ; § | ZZ
morbiditasi aranyokhoz vezetnek. 2200 N 0 N HR \ N
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» A kiegyensulyozott tapldlkozas az egészség egyik :x ‘il \\i N B LA,
fontos alappillére. S5sg5gcges88 &

> A vérbd6l meghatdrozhaté biomarkerek révén az £ Népesség

60 folottiek aranya (jobb tengely)
egyes tapanyagok bevitele populacios szinten
becsulhetd, ezaltal a taplalkozasi kockazatok jo N 0

) o ) . A népesség valtozdsa és a 60 év felettiek ardanya
kozelitéssel felmérhetbek. (2012-2026)
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Biomarker2019 vizsgalat - modszer

Keresztmetszeti vizsgalat, 8 Ny-Mo-i kutatohely (haziorvosi praxisok)
Nem reprezentativ minta, eletkor szerinti kvotas mintakialakitas
Megvalosulas: 200/202

n=104 ferfi; n=96 nd, (atlageéletkor 67,1 £ 5,4 év)

Vérvetel, 24 oras vizeletgyijtés, antropometriai €s kérdbives felmeres,
haromnapos taplalkozasi naplo

Ehgyomri vérvételbél szérumszintek mérése:

Béta karotin, B6-vitamin, folat, B12-vitamin, 25-OH-D3-vitamin, vas

Eredmeények alapjan populacioszintl kockazat becslese
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Bevalasztasi és kizarasi kriteriumok

Bevalasztasi kritériumok:

* 60 eves vagy idosebb, magyarorszagi lakcimmel rendelkez0, otthonukban
elo, tartos korhazi kezelesre nem szorulo szemelyek.

« Alairt betegtajekoztato es beleegyezi nyilatkozat.

Kizarasi kritériumok:

« orvos altal diagnosztizalt sulyos, 4-es stadiumu veseelégtelenseg,

* a vizsgalat kezdetetdl szamitott két heten belul kezdett diuretikum szedés,
« akut lazas allapot,

« fertbzéses megbetegedeés,

« kezelés alatt allo daganatos megbetegedes,

« intézmeényi ellatasban részesul6k (pl. id6sek otthonaban gondozottak,
fekvBbeteg ellatd egészsegugyi intézményben apoltak, stb.) nem vehettek
reszt a vizsgalatban.




Eredmények




Szérum béta-karotin (nmol/ml)
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Férfiak N6k

A szérum béta-karotin szintje a 60 évesek és

idosebbek korében nemek szerint, 2019. (N=200)

Median: ffi 0,40 nmol/l, n6 0,46 nmol/I

Alacsony ™ Normal (0,187-4,441 nmol/ml) ™ Magas
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A szérum béta-karotin szintje a referenciatartomanyhoz
viszonyitva a 60 évesek és idGsebbek korében nemek
szerint, 2019. (N=200) * Szignifikans kilénbség a nemek
kdzott, Fisher-exact teszt p<0,05
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Szérum B6-vitamin

g o Alacsony ® Normal (6,89-361 ng/ml) ® Magas
- 100% -
[ ]
ED 80% -
E b0 60% -
& '3
2 =
5o ¢ S o -
332 S
B . : G -
® 20% -
]
é : |
o ; 0% 3/0 35/0
Férfiak NGk Férfiak NG&k
A szérum B6-vitamin-szint a 60 évesek és id6sebbek A szérum B6-vitamin-szint a referenciatartomanyhoz
korében nemek szerint, 2019. (N=200) viszonyitva a 60 évesek és idosebbek korében nemek
Median: ffi 23,6 ng/ml, n6: 26,7 ng/ml szerint, 2019. (N=200)
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Szérum folatszint
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Férfiak N&k

A szérum folatszint a 60 évesek és idosebbek
korében nemek szerint, 2019. (N=200)
Median: ffi 7,0 ng/ml, né: 8,58 ng/ml

Gyakorisag (%)

Alacsony ™ Normal (5,6-45,8 ng/ml) ® Magas
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A szérum folatszint a referenciatartomanyhoz

viszonyitva a 60 évesek és idosebbek korében nemek
szerint, 2019. (N=200)
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20 30 40 50

Széerum folsav (ng/ml)
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Szérum folatszint

Férfiak

N&k

A szérum folatszint a 60 évesek és idosebbek

korében nemek szerint, 2019. (N=200)
Median: ffi 7,0 ng/ml, né: 8,58 ng/ml

Sulyosan alacsony B Normal (=3 ng/ml)
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Férfiak N6k

A szérum folatszint a referenciatartomanyhoz
viszonyitva a 60 évesek és idosebbek korében nemek
szerint, 2019. (N=200)
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Szérum B12-vitamin
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Ferfiak Nék

A szérum B12-vitamin-szint a 60 évesek és
idosebbek korében nemek szerint, 2019. (N=200)
Median: ffi 336 pg/ml ng/ml, n6 350 pg/ml

Gyakorisag (%)

Alacsony ® Normal (197-771 pg/ml) ™ Magas
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A szérum B12-vitamin-szint a

referenciatartomdanyhoz viszonyitva a 60 évesek és
idésebbek korében nemek szerint, 2019. (N=200)
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Szérum 25-OH-D3 vitamin
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Szérum D-vitamin (ng/ml)
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Férfiak Nok

A szérum 25-OH-D3 vitamin szintje a 60 évesek és
idosebbek korében nemek szerint, 2019. (N=200)
Median: férfiaknal 30,6 ng/ml, a n6knél 29,2 ng/ml

Gyakorisag (%)
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A szérum 25-OH-D3 vitamin szintje a
referenciatartomdanyhoz viszonyitva a 60 évesek és
idésebbek korében nemek szerint, 2019. (N=200)
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Szérum 25-OH-D3 vitamin

Sulyosan alacsony  ® Normal (>20 ng/ml)
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A szérum 25-OH-D3 vitamin szintje a

A szérum 25-OH-D3 vitamin szintje a 60 évesek és referenciatartomanyhoz viszonyitva a 60 évesek és
id6sebbek kdrében nemek szerint, 2019. (N=200) id6sebbek kérében nemek szerint, 2019. (N=200)

Median: férfiaknal 30,6 ng/ml, néknél 29,2 ng/ml
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Szérum vas
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A szérum vas-szintje a 60 évesek és idosebbek
korében nemek szerint, 2019. (N=200) Median: ffi
15,6 umol/l, a n6knél 16,4 umol/I

A szérum vas-szintje a referenciatartomanyhoz
viszonyitva a 60 évesek és idosebbek korében nemek
szerint, 2019. (N=200)
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Osszefoglalas

» Eredményeink alapjan a szérumszinteket vizsgalva jelentSs populdcidszintd
kockazat a folat- és D-vitamin-ellatottsag terén meril fel a 60 év felettiek
esetében.

» A vizsgalt csoportban a szérum béta-karotin, B6-vitamin, B12-vitamin, illetve vas-
szintek eredményei alapjan az ellatottsag terén populacioszintd kockazat nem
igazolodott.

> OTAP adatokkal” 6sszevetve megallapithatd, hogy az eredményeink 8sszhangban
vannak az orszagos reprezentativ felmérés soran igazolddott, taplalkozasi naplok
alapjan szamitott beviteli értékekkel (kritikusan alacsony folsav- és kalciferolbevitel
a lakossag korében)

*Orszdgos Tdpldlkozds és Tapldltsdgi Allapot Vizsgdlat — OTAP2014. V.
A magyar lakossdg mikroelem-bevitele. Orv Hetil. 2017; 158: 803-810.
V. A magyar lakossdg vitaminbevitele. Orv. Hetil. 2017; 158: 1302-1313.
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Koszonom a figyelmet!
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