Dietetikai edukacio lehetbségei (nemcsak!) a
COVID-19 jarvany idején

alsad

just my health

STMONOVA ERIKA

Dietetikus, egészséqgiigyi tanar,
Mingségbiztositdsi és betegbiztonsdgi
menedzser




Alapelldtasi problémdk

A dietetikusok altal megtervezett, és egyénre szabott
taplalkozéasterapia a prevencid minden szintjén igazolt
elfnyokkel Jjar, és emellett egészség—-gazdasagili haszna 1is
egyértelm(.

A COVIDI9 jarvany elétt az elhizott és tulsulyos betegek
ellatasaval Osszefiiggd koltségek éves szinten 207 millidrd
forintot tett ki, a betegek &4ltal téritett gydgyszerkodltség 22
millidrd volt.

Alapellatasban nincsenek/nagyon alacsony szamban elérhetgk
regisztralt dietetikus szakemberek, tertuleti ellatasi
problémak, stb.

Az allami ellatasban a dieteti
nincs ra elég id§ és nem €
ismeretei sok esetben hianyosak¥

SERUL AZ ELLATAS SZINVONALA/
MINOSEGE ES A BETEGBIZTONSAG

edukacidé nem elég hangsulyos,
redményes, a betegek diétas
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DIGITALIS EGESZSEGUGY
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Betegadatok Ellatas Adatmegosztas Nyomonkovetés Telemedicina Diagnosztika Kommunikacio

Orvoslas digitalis atalakulasa zajlik. Igény van a prevencid, a
diagnosztika és a monitorozas gazdasagos megvaldsitasara.

Az innovativ digitalis egészségligy és ellatas javithatja az
ellatdas minfségét és az ellatas igénybevételének lehetdségét,
valamint novelheti az egészségligyi agazat altalanos hatékonysagat.

A COVID-19 felgyorsitotta a telemedicina meger@sodéséet.

A digitalis egészségigy minden eurdpai orszagban kinyilvanitott
prioritas, és mar valdsagga valt annak ellenére, hogy az elérhetéd
szolgaltatasok és hatékony hasznalatuk orszagonként jelent@sen
eltér.



A paciens ellatasa a digitalis
atallas eldtt és utan

Kérhéazak, rendeldk, laborok
Csak az orvos szamdara
Péciens kézpontd
Intézrményeknél

A gyogyaszat beavatottjai
Passziv alanya az ellatasnak
Popul&cio alapt
Hierarchikus

Elérhetetlen

Helyi

Csak szemeélyesen

Ellatas helye
Hozzaférés az adatokhoz
Betegfelvétel
Ellatas adatai
Az Orvos szerepe
A Paciens szerepe
Kezelés alapja

Orvos-Beteg kapcsolat

Tudasanyag

Py

EU ellatéi lancok

Orvos felkeresése

Barhol
Beteg és orvos szamdara
Szemeélyre szabott

A paciensnél

Segitség az informacidrengetegben

Proaktiv résztvevdje sajat kezelésének

Személyre szabott
Partneri

Interneten elérhetd
Globdlis

Akar tavkapcsolat atjan



Mit varhatunk el egy dietetikai
tanadcsadast tamogatd
egészségligyli szoftvertdl?

Tamogassa az ellatas folyamatat.

Egyszer(y és kényelmes felhasznaldi
fellilete legyen.

<

Legyen a napi rutin szerves része, ahhoz i
szorosan 1lleszkedjen. ik

Soeabidral

A paciens adatai tértdl, idétél ) 2 s
figgetlenil - T
mindig elérhetfek legyenek, szilkség ese
legyen lehet@ség az intervencidra.

Biztosithatjuk vele a folyamatos
hozzaférést.

Kommunikaciot és bevonddast
biztosithatunk.

Automatizadlhatunk: ismétlfdd, monoton,
szamitasigényl§ feladatokat.

Maximdlis eréforrds kihasznéléas:
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Nehézségek, akadalyok

Félelem a valtozastol:
zakmai és paciens oldalon is

Biztonsagi aggalyok:
adatvédelem (ma mar nem az a kérdes
ér—-e kibertamadads egy rendszert,
hanem az, hogy mikor!), betegek
adatvédelmi fogalma, hozzajarulasok.

Evidencidk hianya

Etikai kérdések:
kereskedelem vs. gydgyitas,
adatgy(ijtés.

Tarsadalmi kihivasok:
digitalis kompetenciak hianya,
elérhetfség, hozzaférhetfség,
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Célunk

Olyan 1uj HIBRID (ONLINE-KONTAKT) tanacsadasi format kivantunk
kidolgozni és bevezetni, amely alkalmas a betegek diétés
ismeretének novelésére és a dietetikai edukacid hatékonysaganak

Eddigi OENO kéd: 91311-91320
Tavkonzultidcidhoz hasznédlhatdé OENO kdéd: 11302

Tovabbi cél wvolt, hogy az ALSAD haszndlatdval a tanacsadas
személyre szabott, rendszerezett lesz, né a informacidtartalma,
paciensek életmdéd valtas iranti elkoételezddése, a dokumentaciéd
pedig egységessé valik.

A dokumentdacids teher nem nég.

Tavoli jov6ben szélesebb korben is bevezethetd, integralhatd és
elérhetd legyen (EESZT).
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FELHASZNALOKNAK
Személyre szabott diéta, mozgas-, és
egészségmenedzsment a mesterséges
intelligencia tdmogatésaval.

|dlla| MDOSZ éiltal
‘* validéiva
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Gyartoi
adatbazis

EGESZSEGUGYI SZAKEMBEREKNEK EGESZSEGUGYI SZOLGALTOKNAK
Az orvosi utasitasok eredményesebb Extra szolgaltatasok digitalis egészségulgyi
betartasa, adatvezérelt timogatas és beteg- eszkoz alkalmazasaval, koltséghatékony
edukacio. betegedukacio, megérizve a paciens
lojalitasat.

CATEGORY WINNER

TECH FOR HEALTH AND WELLBEING

FRESENIUS
MEDICAL CARE
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Virtudlis paciens.

Anna

1998, 04.01
Testsily: 78,8 kg Kt Smnhdrit Faarie Zuie
BME 2894 e ‘ —
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Kaléiria eloszlis Ekezésenkénti tipanyag eloszlis PR———
.

Diétak

Anna sajat dietaja 1. Anna sajat dietaja 15. Anna sajat diétaja 2.
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Készits sajat dietat
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Szakmai rfeliilet Paciens rfelulet(app)
(webes)



Virtualis paciens

Anna
1998. 04. 01.
Teststily: 78,8 kg Kaléria Szénhidrat
1800 keal 1609
BMI: 28,94

Diabétesz (2. tipus)

Zsiv Kaldria eloszlas

829

Elosslis @ @ @ 20%  10% 30%  10%  30%
Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora

Etkezésenkénti tdpanyag eloszlas

Reggeli

Szénhidrat Fehérje Zsir

Paciens adatok Keresés v

Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Diétabeallitasok .

dban

Anna beillitasai alapjan

i bedllitasok ala keressen*

Allergének
Az allergéneket tartalmazd diétak kizdrdsa be
van kapcsolva ennél a pdciensnél

Szurés kaldriara

32g 19g 169
Jegyzetek 9

éta létrehozdsa

Anna sajat diétaja 1.
Energiatartalom: 1726 kcal

W Cukorbeteg, IR étrendjében beilleszthetd, Energiaszegény
& Simon Erika dietetikus
1 Reggeli, Tizorai, Ebéd, Uzsonna, Vacsora

Anna sajat diétaja 3.
Energiatartalom: 1723 kcal

W Cukorbeteg, IR étrendjében beilleszthetd, Energiaszegény
& Simon Erika dietetikus
1 Reggeli, Tizorai, Ebéd, Uzsonna, Vacsora

Csokkentett energiatartalmd, modositott ...

Energiatartalom: 1731 kcal

W Cukorbeteq, IR étrendjében beillesrthetd, Mormal
& MDOSZvalidacio

# MDOSZ altal validélva

1 Reggeli, Tizdrai, Ebéd, Uzsonna, Vacsora

Anna sajat diétaja 15.
Energiatartalom: 1749 kca

@ Szeméiyes []

W Cukorbeteg, IR étrendjében beilleszthetd
& Simon Erika dietetikus

11 Reggeli, Tizéral, Ebéd, Uzsonna, Vacsora

Anna sajat diétaja 4.

Energiatartalom: 1733 kca

& Személyes [1

W Cukorbeteg, IR étrendjében beilleszthetd, Energiaszegény
& Simon Erika distetikus

11 Reggeli, Tizéral, Ebéd, Uzsonna, Vacsora

Diabétesz, sulycsokkenté menii (1700-1800...

alom: 1736 kcal - 1784 kcal

Energiat:
& Nyilvanos

W Cukorbeteg, IR étrendjében beilleszthetd, Rostdus.
& MDOSZvalidacio

% MDOSZ éltal validalva

11 Reggeli, Tizérai, Ebéd, Uzsonna, Vacsora

Anna sajat diétaja 2.

Energiatartalom: 1753 kcal

@ Személyes []

W Cukorbeteg, IR étrendjében beilleszthetd, Energiaszegény
& Siman Erika dietetikus

1 Reggeli, Tizérai, Ebéd, Uzsonna, Vacsora

Csokkentett energiatartalmu, maédositott ...
Energiatartalom: 1801 kcal

& Nyilvinos

W Cukorbeteg, IR étrendjében beilleszthetd, Normal

& MDOSZvalidacio

* MDOSZ éltal validilva

1 Reggeli, Tizérai, Ebéd, Uzsonna, Vacsora

Diabéteszes, rostdus étrend

W Cukorbeteg, IR étrendjében beilleszthatd, Normal, Rostdis
& MDOSZvalidacio

% MDOSZ éltal validaiva

11 Reggeli, Tizdrai, Ebéd, Uzsonna, Vacsora




Eredményeink

Vizsgalt idészak: 2020.09.01-2022.02.02. 94 f6 részvételével

Al
LEGNAGYOBB
TESTSULY

160 kg

ATLAGOS
TESTSULY

104 kg

REKORD FOGYAS
-19 kg/84 NAP

ATLAGOSAN
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29 FERFI 2-3 PONTOS -
BMI JAVULAS

OSSZES LEADOTT

TESTTOMEG
462 kg

88%




Kosz6ndm a megtiszteld figyelmet!

Simonova
Erika

DA erika.simonova@gmail.com

Telefon: +36 30 957 9990
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o https: //www. facebook. com/SimonEraDi
et

linkedin.com/in/erika-simonova-

702018235
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