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Rovid osszefoglalok

A kolin, mint prenatdlis neurokognitiv anyag jelentdsége

A kolin nélkiilozhetetlen tapanyag a maj, az izom és az agy szamara, funkcioit tekintve részt
vesz a lipid anyagcserében ¢€s jelentds szerepe van sejtmembran dsszetételének javitasaban. Az
endogén kolint kis mennyiségben termeli szervezetiink a hepatikus foszfatidil-etanol-amin-N-
metil-transzferaz jelatviteli iton keresztiil, ugyanakkor a sziikséges mennyiség tovabbi részét
étrendiinkbol kell fedezni. Az, hogy kinek mekkora a kolin igénye, leginkabb a genetikai
variansoktol fiigg. A recenzalt cikk a kolin pre- €s posztnatalis jelent0ségét vette ,,gorcs6” ala,
mivel az Amerikai Gyermekgyogyaszati-, valamint Amerikai Orvostudomanyi Akadémia
megallapitasa szerint a terhesség €s szoptatds alatt kiemelt fontossdga van az anya megfeleld
kolin bevitelének, mert ezen anyag elengedhetetlen az utéd megfeleld neurokognitiv
fejlodéséhez. A publikacido kiemeli még, hogy mivel az amerikai populacid nagy részének
elégtelen a kolin bevitele, a jovOben sziikséges lehet olyan egészségpolitikai stratégiak
kidolgozasa, melyek segitik a szakemberek ismeretanyaganak boviilését, valamint a lakossag

tajékozodasat a kolinban gazdag étrend tekintetében.

Wallace TC, Blusztajn JK, Caudil MA et al. (2019): Choline: The Neurocognitive Essential Nutrient of Interest to Obstetricians and
Gynecologists, Journal of Dietary Supplements, DOI: 10.1080/19390211.2019.1639875

A polifenol-mikrobiom kélcsénhatas befolydsa az elhizdsra és a metabolikus betegségekre

A metabolikus betegségek megvaltoztathatjak a bél mikrobiom dsszetételét és miikodését, mely
a patogén baktériumok elszaporodasdhoz vezethet. Ezen baktériumok ugyanakkor
hozzajarulnak az anyagcsere-rendellenességek kialakulasahoz. A polifenolok mikrobiomra
gyakorolt pozitiv hatasa ismert, miszerint jelenlétiikben a bél mikrobiom jotékony
baktériumainak szama novekedik, akadalyozzak a patogén baktériumok szaporodasat.
Kiemelend6, hogy az egészséges mikrobiom tovabbi hatassal van a polifenolok
hasznosulasara, hiszen ndveli azok biologiai hozzaférhetdségét, igy kétiranya kdlesonhatasrol
beszélhetiink. A mikrobiomnak jelentésége van tobb anyagcsere betegség, igy az elhizas, a 2-
es tipusu diabétesz, illetve a gyulladdsos folyamatok és a kardiometabolikus kockazat
kialakulasaban. A publikacio konkluzidja szerint, bar a metabolomot nemcsak a bél mikrobiom
befolyasolja, hanem genetikai és kornyezeti tényezOk is, valamint a mikrobiom baktérium-
Osszetétele egyénenként eltér, jelentds prevencids és terapias lehetdség lehet a jovoben a

mikrobiom polifenolokkal torténd befolyasolasa a kiilonbdzd metabolikus betegségek esetében.

Corréa TAF, Rogero MM, Hassimotto NMA et al. (2019) The Two-Way Polyphenols-Microbiota Interactions and Their Effects on Obesity
and Related Metabolic Diseases. Frontiers in Nutr. 6:188. doi: 10.3389/fnut.2019.00188




Tojasfogyasztas # Sziv és érrendszeri megbetegedés

A tojasrol koztudott, hogy az egyik legnagyobb bioldgiai értékii, allati eredetii fehérjeforras a
human taplalkozasban. A kiegyensulyozott vegyes taplalkozas részeként, sargdjanak magas
koleszterin tartalma miatt, ugyanakkor csak korlatozott mennyiségben fogyaszthato. A
szakirodalomban megtalalhatd6 eredmények azonban ellentmondasosak a  tojas
kardiovaszkularis és egyéb betegségek kialakuldsara gyakorolt hatasarol (nagyrészt magas
GDP-vel rendelkezé populacidknal). Jelen vizsgalat 177.000 ember és 50 orszag adatait,
globalisan kivanta megvizsgalni — alacsony, kozepes és magas jovedelmii orszagok korében —
a tojasfogyasztas vérzsirokra, sziv €s érrendszeri megbetegedésekre, mortalitdsra gyakorolt
hatasa tekintetében. A tojasfogyasztast, majd az orszagok kardiovaszkularis megbetegedési
prevalencidjanak ¢és mortalitdsanak aranyait Cox-regresszios modellel vizsgaltdk. A harom
nagy nemzetkozi tanulmany eredményeit osszefoglalva elmondhatd, hogy mintegy 177.000
személy esetében (50 orszag, 6 kontinens), regisztralt 12.701 halaleset, valamint a 13.658 sziv
¢s érrendszeri megbetegedés értékelése sordn nem mutattak ki szignifikans Osszefliggést a
tojasfogyasztas, valamint az emelkedett vérzsir szintek, a mortalitdsi rata, és a prevalens

kardiovaszkularis megbetegedések szama kozott.

Dehghan, M., Mente, A., Rangarajan, et al. (2020). Association of egg intake with blood lipids, cardiovascular disease, and mortality in
177,000 people in 50 countries. The American Journal of Clinical Nutrition, 111(4), 795-803. https://doi.org/10.1093/ajcn/nqz348

Milyen hatdssal vannak a kiilonbozo tejtermékek a kognitiv teljesitményre?

A kognitiv teljesitmény ¢€s a tejtermékek kiilonboz6 tapanyagai kozott van 6sszefliggés. Szamos
tanulmany feltarta ezeket az Osszes tejtermék vagy egyes tejtermék csoportok bevitele és a
kognitiv teljesitmény kozotti relacioban. A tanulmany soran vizsgaltak a tejtermékek széles
véalasztéka és a kognitiv teljesitmény keresztmetszeti 9sszefiiggéseit. Osszesen 619, 65 évnél
id6sebb holland, k6zosségben €16 felndtt toltotte ki a szemi-kvantitativ élelmiszer-gyakorisagi
kérddivet. A kognitiv teljesitményt egy kiterjedt neuropszichologiai teszttel vizsgaltak. A
sovany tejtermékek, erjesztett tejtermékek ¢és irok tobbletfogyasztasa jobb végrehajtd
milkodéshez tarsult. A logisztikus regresszids elemzések azt mutattdk, hogy a holland
sajtbevitel 30 g-os novekedése 33%-kal csokkenti gyenge informaciofeldolgozasi sebességet.
Nem figyeltek meg semmiféle asszociaciot a tej és tejtermékfogyasztas, valamint a figyelem,

illetve a munkamemoria vagy az epizodikus memoria kozott.

de Goeij LC, van de Rest O, Feskens EJM, Associations between the Intake of Different Types of Dairy and Cognitive Performance in
Dutch Older Adults: The B-PROOF Study, Nutrients 2020, 12, 468; doi:10.3390/nu12020468




A glutén nem idéz elo egészségeseknél gyomor-bélrendszeri tiineteket

Noha a gluténmentes étrend a klinikai gluténérzékenység (pl. colidkia, nem coliakias
gluténérzékenység) legjobb kezelési modja, a tudomanyos vélemény alatamasztja, hogy a
glutén biztonsagos az atlag lakossag szamara. A gluténmentes diéta hirességek ¢€s atlétak altali
tamogatasa azonban a glutén "egészségtelen" képét alakitotta ki. ,Eletmod tanacsadok”,
»mentesek” vagy ,,a glutént keriilo6 emberek” olyan személyek, akik altaluk valasztott iranyelv
miatt elkeriilik a glutént. Az amerikai piackutatds szerint az emberek 44%-a vasarol
gluténmentes ételeket gluténérzékenységtol eltéré okokbol, és a lakosok 65%-a tgy véli, hogy
a gluténmentes diéta altalaban egészségesebb. Ez a tendencia a globalis gluténmentes iparagat
a 2011-es 1,7 milliard dollar értékrél 2016-ban 3,5 milliard dollarra emelte, és 2020-ra
varhatdan eléri a 4,7 milliard dollart. A ,,gluténmentes” trend novekedése magaval vonzotta az
ellentétes véleményt, még pedig azt, hogy ez egy ,,divat diéta”. Ez sajnédlatos a colidkdban és a
nem colidkias gluténérzékenységben szenvedd emberek tekintetében, akik nem veszik ezt
komolyan példaul az éttermekben torténd étkezésekkor. Eléfordul, hogy a nem specializalt
klinikusok elutasit6 attittiddel nyilvanulnak meg a colidkidsok felé. A megfeleld altalanos és a
klinikai perspektiva megalapozasdhoz sziikség van egyértelmii hatarvonal huzasara azok
kozott, akik részesiilnek a gluténmentes étrend elényeibdl, illetve akik nem. Ezért egészséges
vizsgalati személyekkel elvégezték az elso kettds-vak, randomizalt, kontrollalt (gluténtartalmu
liszttel torténd) glutén vizsgalatot, feltételezve, hogy ez nem okoz tiineteket esetiikben. A
kutatas soran azt figyelték meg, hogy a 14 g glutént tartalmazo liszt napi bevitele nem okozott

gyomor-bélrendszeri tiineteket két hét alatt, nincs szignifikans valtozas a csoportok kozott.

Croall ID, Aziz I, Trott N et al, Gluten Does Not Induce Gastrointestinal Symptoms in Healthy Volunteers: A Double-Blind
Randomized Placebo Trial, Gastroenterology 2019;157:881-883, https://doi.org/10.1053/j.gastr0.2019.05.015



https://doi.org/10.1053/j.gastro.2019.05.015

A 100%-os gyiimdolcslé, a gyiimélcsfogyasztds, valamint a sziv- és érrendszeri betegségek

kockazata

A 100%-0s gyiimolcslé fogyasztasara vonatkozo étkezési iranymutatdsok orszagonként
kiilonboznek, abban a kérdésben, hogy a gyiimdleslé elfogadhatd alternativa-e a nyers
gyiimolcs helyettesitésére. Jelenleg keveset tudunk a 100%-0s gylimdleslé fogyasztasa és a
kardiovaszkuldris betegségek kockazata kozotti kapcsolatrol. Egy prospektiv kohorsz
tanulmanyban megvizsgaltdk a gyiimolcslé €s a gylimdlcsfogyasztas osszefliggését a halalos és
nem halédlos kimeneteli sziv- €s érrendszeri, valamint a koszoruér betegség €s az agyverzés
gyakorisagaval. A fogyasztas teljes negalasahoz képest a heti 7 pohar 100%-0s gylimolcslé
fogyasztasa (de nem tobb, mint 8 pohar fogyasztasa) szignifikansan Osszefliggésben all a
kardiovaszkularis és a koszortér betegségek kockazatanak csokkentésével. A heti 1-4 és 4-8
pohar gyiimdleslé fogyasztas szignifikansan tarsult az alacsonyabb sztrok-kockazathoz. A>121
g/nap mennyiségli gylimdlcsfogyasztas 0sszefliggésben allt a sziv-érrendszeri megbetegedés
kisebb eléfordulasaval. Bar megfigyelték a 100%-0s gyiimoleslé mérsékelt fogyasztasanak
kedvez0 hatasat a kardiovaszkularis betegségeknél, mégis a nyers, egész gytimolcs fogyasztasat
kell eldnyben részesiteni, mivel a gyiimdlcsok egészségi eldonyeinek bizonyitékai

meggy6zobbek.

Scheffers FR, Boer JMA, Verschuren WMM et al, Pure fruit juice and fruit consumption and the risk of CVD: the
European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition—Netherlands (EPIC-NL) study, British Journal of Nutrition,
2019, 121, 351-359, doi:10.1017/S0007114518003380




Milyen hatdssal van a nagymérvii tej- és tejtermékfogyasztis tulsulyos kiozépkoru

felnottekre?

Megfigyeléses vizsgalatok szerint a nagymértéki tejfogyasztas alacsonyabb vérnyomadssal jar.
A kutatas célja volt, hogy a sok tejet tartalmazoé étrend (high-diary diet - HDD) és a kevés tejet
nyujto étrend (low-diary diet - LDD) hogyan befolyasolja a tulsulyos kézépkora felndttek
vérnyomasat. Otvenkét tulsulyos férfit és ndt vettek be egy randomizalt crossover-intervencios
vizsgalatba. Mindegyik alany izokalorikus étrendet kdvetett 6 hétig, az egyik csoport az LDD-
t (<1 tej, tejtermék adag naponta), a masik csoport pedig a HDD-t (férfiaknak 6 vagy néknek 5
adag csokkentett zsirtartalmi tej, tejtermék), 4 hetes tisztulasi periddussal a céldiétak utan,
amely sordn az vizsgalati személyek szokdsos étrendet fogyasztottak. Vérnyomasmérést az
intervencios étrend kezdetén €s végen végeztek. Vegyes modell analizist alkalmaztak az étrendi
fehérje és asvanyi anyagok bevitelében bekovetkezd valtozasok, valamint a magas vérnyomas
kockazati tényezOinek (ideértve a testtomeget és a plazma koleszterint) megismerésére. A HDD
alkalmazasa az LDD-hez képest mind a szisztolés, mind a diasztolés vérnyomas csokkenését
eredményezte. Tovabbi elemzésekben ezek a csokkenések a kalciumbevitel egyidejii
novekedésétdl fliggnek. Ez az intervenciés tanulmany azt mutatja, hogy a bdséges
tejfogyasztast étrend csokkenti mind a szisztolés, mind a diasztolés vérnyomast a tulstlyos
kozépkoru férfiak és ndk esetében. Ha kutatds eredményeit mas tanulmanyok reprodukaljak,
nagy tej és tejtermék bevitelre vonatkozo tanacsot adhatunk a magas vérnyomas kezelésére és

megelézésére.

Rietsema R, Eelderink C, Joustra ML et al, Effect of high compared with low dairy intake on blood pressure in overweight
middle-aged adults: results of a randomized crossover intervention study, Am J Clin Nutr 2019;110:340-348. DOI:
10.1093/ajcn/ngz116




Tojasfogyasztds és a sziv- és érrendszeri betegségek kockazata

Mit tudunk ezzel a témaval kapcsolatban? A tojasfogyasztas és a sziv- és érrendszeri betegségek
kockazata kozotti kapcesolat az elmult évtizedben intenziv vita targyat képezte. A tojasfogyasztassal és
a kardiovaszkularis betegségek kockazataval kapcsolatos korabbi tanulmanyok eredményei nem voltak

meggyozbek.

Mit ad a tudasunkhoz ez a tanulmany?

A kohorsz tanulmanyok és a frissitett metaanalizis eredményei azt mutatjak, hogy a mérsékelt
tojasfogyasztas (napi egy tojasig) nincs Osszefliggésben a sziv- és érrendszeri betegségek kockazataval.
Az eredmények hasonloak voltak a szivkoszoruér-betegség és a sztrok esetében. Ugy tiinik, hogy a
tojasfogyasztas valamivel alacsonyabb sziv- és érrendszeri betegségek kockazataval jar az azsiai
csoportokban. A kovetés 32 éve alatt (> 5,54 millio személy-év) 14 806 résztvevot azonositottak a sziv-
és érrendszeri betegséggel a harom kohorsz-vizsgalat soran. A nagyobb tojasbevitelii résztvevék
magasabb testtomeg index-szel rendelkeztek, kevésbé valoszinii, hogy sztatinnal kezelték éket, és tobb
voros hast fogyasztottak. A legtobb ember hetente egy, de kevesebb mint 5 tojast fogyasztott. Az
Osszevont tobbvaltozos elemzés szerint a napi legalabb egy tojas fogyasztasa nem volt 6sszefliggésben
a bekovetkez6 sziv- és érrendszeri betegségek kockazataval, miutan a korszeri életmodhoz és a
tojasbevitelhez kapcsolodo étrendi tényezokhoz igazodtak. A prospektiv kohorsz tanulmanyok frissitett
metaanalizisében (33 kockazati becslés, 1 720 108 résztvevo, 139 195 sziv- és érrendszeri betegség
eseménye) a napi egy tojas fogyasztasa nem volt Osszefliggésben a sziv- €s érrendszeri betegségek
kockézataval. Az eredmények hasonloak voltak a szivkoszoruér-betegség és a sztrok esetében. A
foldrajzi helyzet szerint rétegezett elemzésekben nem talaltak osszefliggést a tojasfogyasztas €s a sziv-
¢s érrendszeri betegségek kockdzata kozott az amerikai vagy az eurdpai kohorsz vizsgalatokban, 4m az

azsiai kohorszok forditott Gsszefiiggést mutattak.

Drouin-Chartier JP, Chen S, Li Y et al, Egg consumption and risk of cardiovascular disease: three large prospective US
cohort studies, systematic review, and updated meta-analysis, BMJ, 2020;368:m513, doi: 10.1136/bmj.m513




Sziirt, sziiretlen, filteres - szamit a kdavé készités modja? Kavéfogyasztdas jelentosége a

kardiovaszkuldris megbetegedésekben

A kavé serkentd hatasa ismert tény. Egészségre gyakorolt hatdsai a mai napig kérdésesek —
egyes korképekben ajanljak, masokban 6vva intenek fogyasztasatél. A kardiovaszkularis
megbetegedésben szenveddknek évtizedeken keresztiil tiltottdk magas koffein tartalma és
vérnyomast emel0 hatasa miatt, de egyéb pozitiv hatasti bioaktiv anyag tartalma okén
napjainkban mar mérsékelt fogyasztasa megengedett ezen korképekben szenveddknek is. A
kavé nagy mennyiségben tartalmaz klorogénsavat, koffeint és terpéneket egyarant. A
klorogénsavakkal kapcsolatos laboratoriumi kutatasokban antioxidans hatast detektaltak,
ugyanakkor kérdéses, hogy a sziiréses eljarassal késziilt kavéba végiil mennyi antioxidans jut .
A szlirés nélkiili eljarassal késziilt kavénak emelkedett lehet azon diterpének tartalma, melyek
emelik az Osszes és az LDL-koleszterin szintet (kafesztol és kaveol). A fent leirtakbol
kideriilhet, hogy a kavékészités modja milyen nagy jelentdséggel bir, nem beszélve arr6l, ha
valamilyen kardiovaszkularis megbetegedés is all a hattérben. A  cikkben hivatkozott
tanulmanyok arra a kérdésre keresnek valaszt, hogy kardiovaszkularis megbetegedés esetén
naponta mennyi kavét fogyaszthatunk el €s azt milyen médon készitsiik el, hogy annak csupan
pozitiv hatdsai érvényesiiljenek. A nagy mintan végzett mortalitasi adatok azt mutattak, hogy a
szliretlen kavé fogyasztdsa magasabb mortalitassal jar, mint a sziirt (filteres) kavé fogyasztésa.
Osszehasonlitva a sziirt kavéfogyasztokat, a kavét nem fogyasztokkal, ugyancsak a sziirt
kavéfogyasztas bizonyult alacsonyabb mortalitdsinak. Konklizioként elmondhato, hogy
kiegyensulyozott étrend, mérsékelt fizikai aktivitas €s tartott gyogyszeres terapia mellett napi

1-4 csésze, sziirt kavé javasolhato.
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Fukumoto, Y. (2020). Filtered, not unfiltered, coffee in cardiovascular disease. European Journal of Preventive Cardiology.

https://doi.org/10.1177/2047487320920415

Tverdal, A., Selmer, R., Cohen, J. M. et al. (2020). Coffee consumption and mortality from cardiovascular diseases and total

mortality:  Does the  brewing method matter? European Journal of  Preventive
https://doi.org/10.1177/2047487320914443

Cardiology.



Mézek eredetvizsgalata klasszikus és korrelativ analitikai technikakkal

Szerzo: Bodor Zsanett

A méz 6sidok ota ismert és kedvelt élelmiszer, amit azonban mads ipardgak is szivesen
hasznositanak. A Magyar Elelmiszerkonyv szerint a mézet a méhek (Apis mellifera) termelik
novényi nektarbol, él6 ndvényi részek nedveébdl, és az €16 novények nedveivel taplalkozo
rovarok altal kivalasztott valadékbol, vagy masnéven mézharmatbdl. Ezaltal eredetiiket
tekintve a mézeket két csoportra oszthatjuk, a viragmézekre €s harmatmézekre [1]. A botanikai
eredetiik szerint szdmos mézfajtaval talalkozhatunk, Europaban tobb, mint 100 féle olyan
novény létezik, amelybdl méhek mézet készitenek [2]. Hazdnkban az ismertebb ¢€s kedveltebb
fajtak koz¢ tartoznak az akac-, napraforgo-, hars-, szelidgesztenye-, repce-, és harmatmézek.
Beltartalmi 6sszetételiiket tekintve a mézek komplexnek szadmitanak, ugyanis szamos dsszetevo
talalhatd meg benniik. A mézek egy jelentds részét adjak a cukrok, melyek fOként
monoszacharidok (gliikoz és frukt6z), azonban talalhatok benniik diszacharidok, triszacharidok
¢s kis mennyiségben magasabb rendi cukrok is. Minddsszesen tobb, mint 20 féle cukrot
fedeztek fel eddig a mézekben. Az masik f6 0sszetevd a viz (nedvesség). A két f0 Osszetevd
mellett tartalmaznak még aminosavakat, enzimeket, asvanyi anyagokat, polifenolokat, szerves
savakat €és kis mennyiségben vitaminokat is [3]. A mézek beltartalmi Osszetételének f6
meghatarozoja a botanikai eredet, azonban a foldrajzi eredet hatdsa is szamottevd. A mézek
eredetazonositasanak kulcsa az egyes fajtamézek kiilonbozdségében rejlik, ugyanis nem csak
beltartalmi, de érzékszervi tulajdonséagaik is valtozatosak a fajtdknak megfelelden. Ezt azonban
neheziti, hogy egy adott fajtan beliil is nagy kiilonbségeket fedezhetiink fel az egyes mézek
kozott [4]. Ennek oka a kiilonbozé foldrajzi eredet, hiszen a mézek Osszetételére jelentOs
hatassal van a kornyez6 ndvényvilag, a talaj mindsége, és a klima. Ezen kiviil befolyasolé még
az évjarat, valamint a feldolgozas és tarolds modja is [5]. Igy tehat a mézek botanikai és foldrajzi
eredetének meghatarozasa kihivasokat allit a szakemberek, illetve tudosok szamara. Tekintve,
hogy a fent emlitett okok miatt, szinte lehetetlen egy ugynevezett ,referencia mézet” alapul
venni az egyes fajtdkhoz, az irodalom szerint leginkdbb alkalmazandd hirom f6 elemzés
kombindcidja: az érzékszervi, a melissopalinolégiai (pollenelemzEs) €s az sszetétel elemzése
[6].

Az eredetazonositas mellett egy masik probléma a mézek hamisitasa, melynek szdmos formaja
létezik. Az Eurdpai Bizottsag 2018-as jelentése szerint a mézhamisitas leggyakoribb fajtai kzé
tartozik a cukorszirupokkal val6 hamisitas, a gyantds kezelés, vagy ultrasziirés, az

eredetmegjelolés hamisitdsa, és az éretlen mézek arusitdsa. A jelentés szerint jelenleg




kiilonbozd elven alapuld technikak kidolgozésa zajlik, de még mindig sziikség van a mérések
¢s modszerek harmonizacioja €s standardizalasara, valamint adatbazisok kiépitésére [7].

Egy harmadik problémakort alkot a mézek tulmelegitése. A mézek melegitését altalaban a
kristalyos allapot megeldzésére, megszlintetésére, a kezelés és adagolds konnyitésére és
pasztorozésére alkalmazzak. A probléma viszont az, hogy az alacsony héfokon torténd
melegités (<40°C) sokszor akar napokig is eltarthat egy nagyobb tarold esetében [8], igy
gyakran magasabb homérsékletet is alkalmaznak. A magasabb homérsékleteken azonban
valtozasok kovetkeznek be a beltartalmi paraméterekben, a vitaminok mennyisége csokkenhet,
valtozhat az antioxidans vegyiiletek mennyisége, a mézek szine, aromija és olyan
nemkivanatos anyagok keletkezhetnek, mint példaul a hidroxi-metil-furfurol (HMF) [9]. A
jogszabalyok szerint a mézek HMF tartalma nem haladhatja meg 40 mg/kg-ot, a bizonyitottan
tropusi teriiletekrél szarmazo mézek esetében a 80 mg/kg-ot. A mézek melegitésére vonatkozo
szabalyozasok pedig kimondjak, hogy a mézeket nem szabad 5°C alatt és 40°C f616tt tartani a
tarolas ¢€s kezelés soran [1,10]. A mézek melegitésének, illetve frissességének felderitésére
hasznalt technikak a HMF tartalom mérése, valamint a diasztaz és invertaz enzim aktivitasanak
mérése. Ez utobbi kettd azonban inkabb, a frissesség mérésére alkalmas, ugyanis ezek az
enzimek idével természetes koriilmények kozott is csokkenhetnek.

Ezen fent emlitett problémak okan célunk olyan gyors, és egyszerli modszer, vagy
modszerkombinacié kidolgozasa, mellyel azonosithatd a mézek eredete, hamisitasa ¢és
talmelegitése. Ezen célok megvalosithatosagaban az elektronikus nyelv €s a kdzeli infravoros
spektroszkopia (NIR) korrelativ gyors modszereinek teljesitOképességét vizsgaljuk. Tovabbi
célunk egy, a magyar mézek referencia adatibol allé adatbazis kiépitése.

Jelenlegi kutatasi eredményeink alapjan elmondhatd, hogy mind a NIR, mind az elektronikus
nyelv igéretesnek bizonyult a mézek botanikai és foldrajzi eredetének azonositdsaban, valamint
talmelegitésének detektalasaban [11-13]. A jelenlegi kutatasi folyamatunk kozpontjaban a
szirupos hamisitasi eljarasok detektalhatosaga és tesztelése all. Az eldzetes eredmények azt
mutattak, hogy a NIR technika akar 3% alatti sziruphozzaadast is ki tud mutatni, valamint képes

a hamisitas hatasara a mézek vizszerkezetében torténd valtozasainak felfedésére.

A kozolt irds a szerzd, doktorjelolt elfogadott PhD kutatdsi témaja a Szent Istvan Egyetem,

Elelmiszer-tudoméanyi Doktori Iskolajaban, amely jelenleg folyamatban van.
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