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Problémafelvetes

- Az utobbi évtizedben az egzotikus és déli
gyiimolcsok jellemzése felkeltette a kutatok
érdeklodését, mivel olyan vegyiileteket
tartalmaznak, melyek a human egészségre
pozitiv hatast gyakorolnak — asztali
gyliimolcs és juice

-A  gylimolcsfeldolgozd  ipar  nagy
mennyiségli hulladékot (mag, héj) termel

- Elelmezésiigyi és Mezégazdasagi Szervezet
(FAO) becslése szerint a gylimolcsokbol és
z0ldségekbdl keletkezd vesztesegek €s
hulladékok keletkezésének merteke a
legnagyobb minden ¢élelmiszertipus koziil, a
veszteség clérheti akar a 60%-ot is.




Problemafelvetés

<«Ennek ellenére kiilonféle vizsgalatok kimutattadk, hogy ezek a melléktermékek -
emberi fogyasztasra nem alkalmas termékek - is gazdagok bioaktiv
vegyliletekben, kiilondsen élelmi rostokban és fenolos vegyiiletekben, ami jelentds
kémiai, fizikai ¢és bioldgiai tulajdonsagokat eredményez. (Singh és mtsai, 2020)

+Az ¢élelmiszeripar altal feldolgozott gylimolcslevek feldolgozasi folyamatokon
mennek keresztiil — hokozlés - C-vitamin és az egyéb sériilékeny bioaktiv anyagok
elbomolhatnak

< Bekovetkezhet a tapanyagveszteség
< Dusitassal visszapodtoljak a komponenseket




Celkitiizesek

% Osszehasonlitani a mintak beltartalmi értékeit — narancs, citrom, grandtalma, lime és anandsz

héj - friss 1é - bolti Ié (n=15) _Teljes polifenol tartalom

Teljes flavonoid tartalom |

< Osszehasonlitani a héjak - friss levek — —
Antioxidans kapacitas

¢ Osszehasonlitani a feldolgozott bolti levek - frissen —
facsart levek C-vitamin tartalom

% Kerestiik az 6sszefiiggést az alkalmazott analitikai
metodusok kozott




Alkalmazott modszerek

< Ultrahangos héjkivonatok készitése (héjlisztekbol)
< QGyimolcslevek friss felhasznalasa a vizsgalathoz

Spektrofotométerrel: o
o teljes polifenol tartalom — Folin-Ciocalteu reagenssel

o teljes flavonoid tartalmat — aluminium-kloridos modszerrel
o antioxidans kapacitasat — vasredukalo képességen alapuld (FRAP)

HPLC:
o C-vitamin tartalmat

Statisztikal elemzés
o Az adatok elemzéséhez leird statisztikat, Mann-Whintey U proba,
Kruskal-Wallis tesztet, korrelacid analizis

Az eredményeket szignifikansnak tekintettiik, ha p<0,05.




Eredmenyek

A mintak teljes polifenol tartalma
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Folin-reagenssel meghatarozott teljes polifenol tartalom (n=15)




Aluminium-kloridos modszer eredményei a héjak
es levek eseten (n=10)

A teljes flavonoid tartalom Osszehasonlitasa
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A kereskedelmi forgalomban kaphato levek és a friss levek
medianjainak osszehasonlitasa (n=10)

Mintak TPC (mg/100 ml) TAC (g/100 ml)

Hohes C 100% narancslé 225,12 28,03
friss narancslé 300,59 40,7* (p<0,05)
Limmi citromlé 349,38
friss citromlé 248,24

Limmi limelé 112,28
friss limelé 305,67* (p<0,05) 42,2* (p<0,05)

Si6 Natura 100% rostos ananaszlé 138,46 26,8
friss ananaszlé 223,59* (p<0,05) 42 ,58* (p<0,05)

Limmi Premium citromlé:

Citromlé (99,97%), citromhéjbdl sajtolt illdolaj. Antioxidans: kalium-metabiszulfit
Limmi Premium limelé:

Lime (99,97%), limehéjbdl sajtolt illdolaj. Antioxidans: kalium-metabiszulfit




A nagyhatékonysagu folyadekkromatografia eredményeinek
osszehasonlitasa (n=10) (p<0,05)

A levek C-vitamin tartalmanak 0sszehasonlitdsa
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m Kereskedelmi forgalombdl szarmazo levek OPréselt friss levek

narancs p=0,05; citrom p=0,0317; granatalma p=0,026; lime p=0,01; ananasz p=0,031

a friss levek szignifikdnsan tobb aszkorbinsavat tartalmaztak, mint a kereskedelmi forgalombol vasarolt levek.
A Hohes C 100%-os narancslé 100 ml terméke 30 mg C-vitaminnal dusitott, ennek ellenére a friss narancslé

majdnem kétszer annyi aszkorbinsavat tartalmazott, mint a kereskedelembdl szarmazo €.




Kruskal-Wallis teszt eredmenyei

Mintak TFC (mg/100

Medianok
ml)

citrom friss leve 258,49

narancs friss leve 71,45 7,2

lime friss leve 97,54

A Kruskal-Wallis teszt eredményei a citrusfélék teljes flavonoid tartalmara

antioxidans kapacitas

(mg/100 ml) Medianok

citromhéj 52,83

narancshéj 35,08
limehé;j 44,95

A Kruskal-Wallis teszt eredményei a citrusfélék antioxidans kapacitasara




Korrelacio analizis
eredmenyei

« Er6s ¢€s pozitiv korrelacio volt kimutathatd
a teljes polifenol és a teljes flavonoid
tartalmat mér6 modszerek  kozott
(r=0,774; p=0,001)

- Er0s ¢és pozitiv kapcsolat volt kimutathatd
a teljes polifenol tartalmat meghatarozo
¢s a vasredukalo képességen alapulod

antioxidans kapacitast mér6 modszerek
kozott (r=0,736; p=0,002)

- Ezenfeliil pozitiv erds kapcsolat volt a

teljes flavonoid és vasredukalo erot
mérd  metodusok  kozott  (r=0,657;
p=0,008)




Kovetkeztetesek

- Az ¢élelmiszeripar altal feldolgozott gyiimolcslevek bioaktiv vegyiilet
tartalma kevésbé értékes

- A gyimolcslevek feldolgozasa soran visszapotolt C-vitamin és
antioxidans mennyisége szignifikansan kevesebb volt, mint a friss
levekben, igy arra kovetkeztettiink, hogy a bolti gytimolcslevek nem
megfeleld koriilmeények kozott tarolodtak

- Nem volt hatékony a dusitas

- Ez utmutatast nyujthat a beszallitoknak és a fogyasztoknak is, hogy
fogyasztas elott a leheto legjobb tarolasi koriilmeényeket biztositsak a
gytimolcsoknek ¢s leveiknek, €s a lehetd legnagyobb hasznot érjék el
beltartalomban




Kovetkeztetesek

- A pozitiv korrelacio eredményei azt mutatjak, hogy minél tobb a
teljes polifenol és teljes flavonoid mennyisége a gylimodlcsokben,
annal erdsebb az antioxidans hatas, vagyis a redukalo erd

- A granatalma leve ¢és héja kimagasloan gazdag antioxidansokban,
polifenol és flavonoid vegyiiletekben

- A citrusfelék 0sszehasonlitasaban a citrom bizonyult a
legértekesebbnek

- A gylimolcshéjak lisztjei magas flavonoid és polifenol tartalmukbol
adoddan felhasznalhatdk lehetnének kiilonleges €lelmiszerek €s
dusitas alapanyagaikeént — pékaruk, stitemeények
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