.‘S\‘ ;\‘ K OZ 4:9

2

%

‘r O
’fRS'.\S"

. »
“An ywo&\

MTtT 1966

MAGYAR TAPLALKOZASTUDOMANYI TARSASAG
XLV. VANDORGYULESE

PROGRAMFUZET ES OSSZEFOGLALOK

SZEGED, 2022. oktéber 20-22.

Szerkesztok:
Bir6 Lajos, Gelencsér Eva, Lugasi Andrea, Rurik Imre

Szervezo:
Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag

1088 Budapest, Szentkiralyi u. 14.

ISBN 978-615-5606-12-0



A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLV. Vandorgyiilése,
Szeged, 2022. oktober 20-22.
Program

MAGYAR TAPLALKOZASTUDOMANYI TARSASAG
XLV. VANDORGYULESE

Helyszin:

Hunguest Hotel Forras, 6726 Szeged, Szent-Gyorgyi Albert u. 16-24.
https://www.hunguesthotels.hu/hu/hotel/szeged/hunguest hotel forras/

Telefon: +36 62/566 466

Megkodzelitheté: a Szeged palyaudvarrdl 2-es villamossal, a Széchenyi térig (5
megalld, kb. 6 perc), majd gyalog (1,2 km, kb. 6 perc)

Személygépkocsival érkezdk részére parkolas:

Téritésmentes: a szalloda oldalan, a hatsé parkoloban (kb. 50 féréhely).

Fizetds: a szélloda el6tti parkoldban (kb. 40 féréhely) és a Napfényflirdé Aquapolis
mélygarazsaban (kb. 230 féréhely): 100 Ft/személygépkocsi/éra. Minden kihajtas eldtt
a recepcion kell érvényesiteni a belepé parkolojegyet, amit hozzaadnak a
szobaszamlahoz.
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TECHNIKAI INFORMACIOK A RESZTVEVOKNEK

Regisztracio:

A Vandorgydulés ideje alatt:

oktdber 20-an, csutortokon 10.00 és 18.00 ora

oktdber 21-én, pénteken 9.00 és 17.00 ora

oktober 22-én, szombaton 9.00 és 11.00 6ra kozott lehet regisztralni.

A regisztracio soran lehet6ség van az éves, ill. elmaradt tagdijak rendezésére. El6adas
tartasara és részvételre csak befizetett regisztracios dij esetén, vagy a meghivottaknak
van lehet6séguk.

Regqisztracios dij a helyszinen

MTLT tagoknak (tagdijelmaradas nélkul): 18.000 Ft

Nem tagoknak: 25.000 Ft
Hallgaték (nappali), nyugdijasok, kisérék: 10.000 Ft
Napijegy: 10.000 Ft
Ebéd mindharom nap: 5.500 Ft/f6 ital nélkdl
Bufé vacsora csutortokon: 6.500 Ft/f6 ital nélkul
Bankett napijegyesek részére (pénteken): 9.500 Ft/f6 itallal
Szallas:
Kedvezmeényes szallasdij: kétagyas szobaban, reggelivel:

1 f6: 27.300 Ft 2 f6: 39.000 Ft

Szallast csak annak tudnak biztositani a szervezék, aki augusztus 31-ig atutalta a
teljes dijat. E nélkul a szallast egyénileg (napi aron) kell rendezni a hotelben.
Az idegenforgalmi ado egyénileg fizetendd a recepcion: IFA: 500 Ft/fé/éjszaka
A szélloda lakéi hasznalhatjak a fird6komplexumot is.
(Egyéb szallasok széles valasztéka a kornyéken')

El6adasok:

Az eldadasok eldtt kozvetlenil feltoltési lehetéség nincs (a zdkkendmentes
lebonyolitas és IT biztonsagi ok miatt). Kérjik az eléaddkat, hogy elsésorban az
eldadas elkuldését valasszak ppt formatumban a mttt@med.unideb.hu cimre oktdber
18. (kedd) 16.00 o6raig. Egyébként el6z6 nap, de legkés6bb a megel6zd szekcio
idején lehet feltdlteni a regisztracional.

Az elb6adasok anyagat késébb elérhetévé tesszik pdf formatumban a honlapon,
amennyiben az eléado ez ellen nem tiltakozik.

A szdébeli eléadasra 8 perc all rendelkezésre, melyet 2 perc vita kdvethet, id6tullépés
esetén anélkll. A fast-track eléadas idétartama 5 perc (max. 3 dia), melyet a szekcid
végen kovet 6sszevont vita.

Egyuttmikodését megkdszonik a Szervez6k


mailto:mttt@med.unideb.hu
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TUDOMANYOS PROGRAM

Oktéber 20. CSUTORTOK

O 11.00-12.30 KEREKASZTAL KONFERENCIA
Téma: A hazai taplalkozastudomanyi MSc képzés jelene és jovoje

Moderator: Prof. Dr. BANATI DIANA

11.00 — 11.40 Az érintett egyetemek szakfelel6seinek, képviselbinek eléadasai

Debreceni Egyetem Egészséqligyi Kar:

Dr. habil MORE MARIANNA, Dr. habil SOMODI SANDOR

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar:

Dr. TATRAI-NEMETH KATALIN, HERMANNE Dr. JUHASZ REKA

Szegedi Tudomanyegyetem, Altalénos Orvostudomaényi Kar

Prof. Dr. CZAKO LASZLO

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar:

UNGAR TAMAS LASZLONE Dr. POLYAK EVA

11.40 - 12.30 Megbeszélés

12.30 — 14.00 EBEDSZUNET

|. 14.00 — 15.00 MEGNYITO Dijak atadasa, a dijazottak el6adasai

Meghivott diszvendég:
Prof. Dr. Rové Laszlé a Szegedi Tudomanyegyetem rektora

Uléselnékok: Gelencsér Eva, Rurik Imre

Tangl Ferenc dijjal kitiintetett el6adasa (20’°)

RAPOSA LASZLO BENCE: Tangl Ferenc nyomaban - in vivo allatkisérletes
vizsgalatok eredményei a 21. szazadban

So6s Jozsef dijjal kitiintetett el6adasa (20’)
SARKADI NAGY ESZTER: Utazasaim a taplalkozastudomany korul
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II. 15.00 — 16.00 BARNA MARIA EMLEKULES

Uléselnékok: Veresné Balint Marta, Tatrai-Németh Katalin

15.00- VERESNE BALINT MARTA: Barna Maria, mint ember

VERESNE BALINT MARTA, DIVINYI CSILLA: Korszerii
taplalkozasi alapelvek, tdpanyagok ismeretének felmérése és
ismeretatadas Uj modszereinek kidolgozasa a kémia tantargy
keretén belul a kdzépiskola 10. évfolyamaban

15.15-

15.25- BIRO LAJOS: Felnétt személyek és lakossagi csoportok
taplaltsagi allapotanak komplex felmérésére alkalmas online,
onkitoltés kérdbivrendszer fejlesztése

15.35- LUGASI ANDREA, GODOR-KACSANDI ANNA, BIRO LAJOS:
Egyetemistak taplalkozasanak és fizikai aktivitasanak felmérése a
covid-19 jarvany idején szemikvantitativ élelmiszerfogyasztasi
gyakorisagi (SQFFQ) és fizikai aktivitas (IPAQ) kérdbivek
segitségevel

15.45- CSAJBOKNE CSOBOD EVA, TOTH-VARGA CSILLA, SINKA
MAGDOLNA: A tapszerkonyha szerepe a kozétkeztetésben

16.00 — 16.15 SZUNET

[Il. 16.15-18.00 A TAPLALKOZASTUDOMANY UJABB EREDMENYEI
Uléseln6kok: Gelencsér Eva, Raposa Lédszl6 Bence

Az el6adasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval

16.15- TAKACS KRISZTINA, MACZO ANITA, ANTAL OTILIA,
MEDNYANSZKY ZSUZSANNA, NAGY ANDRAS, JANOSI ANNA:
Alternativ fehérjeforrasok allergén kockazatanak nyomon
kovethetdsége és elbrejelzése

16.25- VIDACS ANITA, SZEKERES KORNEL: Rovarok, mint élelmiszer
0sszetevok
16.35- GODOR-KACSANDI ANNA, MAGYAR NORBERT, LUGASI

ANDREA: Ehet6 rovarok, mint fenntarthaté alternativ
fehérjeforrasok egyes taplalkozasélettani aspektusainak vizsgalata

16.45- RAPOSA LASZLO BENCE, ROZMANN NORA, JOHN M.
MACHARIA, SUGAR MIKLOS, VARJAS TIMEA, KISBENEDEK
ANDREA, PINTER MARTON: Elelmiszerekben hasznalt
tartositoszerek in vitro génexpresszids vizsgalata apoptosisban
szerepet jatsz6 géneken
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16.55-

TISZA BOGLARKA BERNADETT, STROMAJER-RACZ TIMEA,
GUBICSKONE KISBENEDEK ANDREA: A déli gylimdlcsok és
kereskedelmi forgalomban kaphato levek bioaktiv vegyuleteinek
analizise

17.05-

BUDAN FERENC: A kurkuminoidok lehetséges antiepileptikus
hatasai (6sszefoglald)

17.15-

REPAS ZOLTAN, GYORI ZOLTAN, BOROS LASZLO G.: A
deutérium tartalom jelentésége a taplalkozasban

17.25-

SARGA DIANA: A 4-10 éves gyerekek taplaltsagi allapotanak és
taplalkozasi szokasainak elemzése lakdhely és csaladi hattér
tukrében

17.35-

TOTH DAVID (NEBIH): Taplalkozastudomany és
élelmiszerbiztonsag

18.00 —18.15 SZUNET

IV. 18.15-18.55 FOOD SAFETY AND QUALITY (English language section)

Chairperson: Andrea Lugasi

Az elbadasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval

18.15-

AFSHIN ZAND, BENCE RAPOSA, TIMEA VARJAS: The role of
artificial and natural origin food dye in altering gene expression
patterns of DNMTS and HDACS in vitro.

18.25-

ALOUDAT MOHANNAD, SARKADI SIMON LIVIA, LENKOVICS
BEATRIX, LUGASI ANDREA: The reliability of single-dose ready-
to-eat meal labeling provided by the Hungarian catering industry

18.35-

HATEM OKBA, MAROSVOLGYI TAMAS, SZABO ZOLTAN,
MADARASZNE HORVATH IBOLYA, WAHR MATYAS, DECSI
TAMAS, SZABO EVA: Variability in fatty acid composition of
commercially available plant-based drinks

18.45-

ELAYAN MAJD, CSABA NEMETH, MUNKHNASAN ENKHBOLD,
ADRIENN TOTH: The effect of adding powdered whey protein on
liquid whole egg properties

19.00 KOZGYULES (vezetdségvalasztas) - 1. meghirdetett idépont
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Oktéber 21. PENTEK

V. 9.00-10.15 EGESZSEGTUDATOS ELELMISZERVALASZTAS

Uléselnékék: Antal Emese, Szabo P. Baldzs

Az el6adasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval

9.00-

ANTAL EMESE, PILLING ROBERT: Elelmiszervalasztas
egészségtudatosan: reprezentativ kutatas a tapértékjelolésrol

9.10-

SZAKOS DAVID, BARNA SAROLTA, HOMOKI HAJNALKA
JUDIT, KUNSZABO ATILLA, FEKETE LASZLO, KASZA GYULA:
A Kivald Mindségii Elelmiszer (KME) tanusité védjegy fogyasztoi
ismertsége é€s megitélése

9.20-

SZAKOS DAVID, OZSVARI LASZLO, KASZA GYULA: Idésebb
koru fogyasztdk célcsoport-elemzése a funkcionalis élelmiszerek
piacan

9.30-

GYORENE KIS GYONGYI, SOOS GABRIELLA, LUGASI
ANDREA: Bioélelmiszerek fogyasztoi szemmel

9.40-

PILLING ROBERT, ANTAL EMESE: Mennyire szeretjiik az édes
izt? - Reprezentativ felmérés a magyar lakossag korében

9.50-

SZOKE-TRENYIK ESZTER, SZABO P. BALAZS: Kék és
biborbuza genotipusok lisztjeinek és a belbluk készult termékek
hazai ismertségének feltérképezése

10.00-

MIHALKO JOZSEF: Magyarorszagi parizer-vasarlasi és -
fogyasztasi szokasainak felmérése

10.15-10.30 SZUNET

VI. 10.30 -12.00 MEGHIVOTT ELOADOK - INVITED SPEAKERS

Uléselnékék (Chairs): Banati Didna, Rurik Imre

10.30- Prof. Sladjana SOBAJIC (Faculty of Pharmacy,University of
Belgrade, Belgrade, Serbia): Advantages and disadvantages of
food supplements usage

10.50- Prof. BOLDOGKOI ZSOLT (SzTE Orvosi Bioldgiai Intézet):
Tudomanyellenesség: a legpusztitébb vilagjarvany

11.10- Prof. BANATI DIANA (SzTE Mérnéki Kar): Flexitarianus

taplalkozas: a fenntarthaté étrend?
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11.25-

SZALAI Tamas (SE, Magatartastudomanyi Intézet): Evészavarok,
a test vagy a lélek betegsége?

12.00 - 12.15 SZUNET

VII. 12.15-13.00 A TAPLALKOZAS VESZELYEI: AZ ELHIZAS

Uléselnékék: Halmy Eszter, Rurik Imre

12.15-

HALMY ESZTER: Magyarorszag Atfogé Egészségvédelmi
Sziréprogramja 2010-2020-2030 elhizassal 6sszefiggd
eredményei 2015-2019 kozott

12.25-

Podcast: Energia-egyensuly vs. szénhidrat-inzulin modellek
szerepe az elhizasban

12.40-

RURIK IMRE: Vetélked6 paradigmak az elhizas okanak
megeértéseben

13.00 — 14.30 EBEDSZUNET

VIII. 14.30 — 15.20 LAKOSSAGI EGESZSEGVEDELMI ES
SZUROPROGRAMOK

Uléselnékék: Sarkadi Nagy Eszter, Erdélyi Sipos Aliz

Az el6adasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval

14.30-

BARNA ISTVAN, DAIKI TENNO, DANKOVICS GERGELY,
KEKES EDE: Magyarorszag atfogo egészségvédelmi
szlréprogramja — 2010-2021 metabolikus szindréma

14.40-

KECZELI VIOLA, AL-SADOON IED, MATE ORSOLYA, JEGES
SARA, POLYAK EVA, KARAMANNE PAKAI ANNAMARIA,
AHMANN MERCEDESZ, VERZAR ZSOFIA, GUBICSKONE
KISBENEDEK ANDREA: A metabolikus szindréma elé6fordulasa
akut koronaria szindromaban szenvedd betegeknél. Van mitdl
félnitk?

14.50-

BARDOS HELGA, PETO TAMARA ANNA: Kardiometabolikus
megbetegedések taplalkozasi kockazatat szlr6 rovid kérdbiv
kifejlesztése

15.00-

BARANY BEATRIX, POKA ROBERT: A négydgyaszati daganatos
betegek taplaltsagi allapotanak, tdpanyag-beviteli értékeinek és
élelmiszer-fogyasztasi gyakorisaganak vizsgalata

15.10-

SZABO EVA, MAROSVOLGYI TAMAS, DERGEZ TIMEA, DECSI
TAMAS: A hosszu szénlancu egyszeresen telitetlen zsirsavak
magasabb aranya a koraszulottet szult anyak tejmintaiban
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15.20 —15.30 SZUNET

1X.15.30 — 16.40 ETKEZES ES EGESZSEGMUTATOK OSSZEFUGGESEI

Uléselnékék: Lugasi Andrea, Biré Lajos

Az el6adasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval

15.30-

BAKACS MARTA ANNA, ZENTAI ANDREA, FEIGL EDIT:
Elelmiszerfogyasztas és egészségmutatdk dsszefliggései
Magyarorszagon

15.40-

VARGA ANITA, TOROK ANDREA, SZILFAI NIKOLETT,
MIHALDY KINGA, GUBA GEORGINA, ZAMBO LEONORA,
SEPLER ZSUZSA, ZENTAI ANDREA, FEIGL EDIT: BEST REMAP
projekt WP7-es munkacsomag - a kdzétkeztetés minéségének
javitasa az élelmiszer kdzbeszerzésen keresztul

15.50-

GREINER ERIKA, MIHALDY KINGA LUCIA, VARGA ANITA,
ZENTAI ANDREA: A gyermek kozétkeztetés multja

16.00-

BATI ANIKO: A gyermek kdzétkeztetés interdiszciplinaris
vizsgalata: Egy budapesti példa

16.10-

BAJZIK EVA: Gyermekkori szocidlis étkezések fontossaga a
feln6ttkori sértléseket kovet6 rehabilitacidban

16.20-

SEPLER ZSUZSA, SARKADI NAGY ESZTER, VARGA ANITA,
ZAMBO LEONORA, GUBA GEORGINA, SZILFAI NIKOLETT,
ILLES EVA, SUSOVITS KITTI, TOROK ANDREA, HORVATH
ANDREA, ZENTAI ANDREA, BAKACS MARTA: Vitamin- és
vasellatottsag 60 év felettieknél a Biomarker2019 vizsgalat
eredményei alapjan

16.30-

SARKADI NAGY ESZTER, HORVATH ANDREA, VARGA ANITA,
ZAMBO LEONORA, TOROK ANDREA, GUBA GEORGINA,
SZILFAI NIKOLETT, SEPLER ZSUZSANNA, ZENTAI ANDREA,
BAKACS MARTA: S6- és kaliumbevitel becslése 60 év felettieknél
a Biomarker2019 vizsgalat eredményei alapjan

16.45 KOZGYULES - 2. (megismételt) idépont

19.30 FOGADAS, k6sz6ntd, koccintas. utana akrobatikus tancbemutaté

BANKETT (csak regisztralt vendégeknek, italfogyasztassal) zene, tanc
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Az el6adasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval

9.00-

JAKSICS EDINA, HORVATH REKA, DROZDIK ALMOS ATTILA,
CSANYI BRIGITTA VIKTORIA, FARKAS ALEXANDRA, NEMETH
RENATA, TOMOSKOZI SANDOR: Rozsfajtak és Uj malomipari
frakcidik 6sszetételi és technoldgiai tulajdonsagainak jellemzése

9.10-

JUHASZNE SZENTMIKLOSSY MARIETTA KLAUDIA, FARKAS
ALEXANDRA, JAKSICS EDINA, TOMOSKOZI SANDOR: Rozs és
zab fajtak alapanyag és kisérleti stt6ipari termékek élelmi rost és
rovidlancu szénhidrat (beleértve FODMAP) Osszetételének
jellemzése

9.20-

JEVCSAK SZINTIA, NAGY VIVIEN, MATHE ENDRE, DIOSI
GERDA: Sutbipari termékek fejlesztése kiilonb6zé rostok és
technolégiak alkalmazasaval

9.30-

DIOSI GERDA, NAGY VIVIEN, MATHE ENDRE, JEVCSAK
SZINTIA: Malataval és sortorkollyel dusitott élesztével és
kovasszal készitett ciabatta

9.40-

NAGY VIVIEN, JEVCSAK SZINTIA, MATHE ENDRE, DIOSI
GERDA: Csokoladé a sor szerelmeseinek: a sor
melléktermékeinek Ujrafelhasznalasa az édességiparban

9.50-

VARGANE TOTH ADRIENN, FRIEDRICH LASZLO, ELAYAN
MAJD, ENKGBOLD MUNKHNASAN, NEMETH CSABA:
Marhakollagén peptidek hatasa gyumolcslevekkel izesitett
tojasfehérje alapu italok reolégiai tulajdonsagaira

10.00-

LORINCZ ADAM, CSANADI JOZSEF: Protektiv tejipari starterek
hatasa a joghurt allomanytulajdonsagaira és
eltarthatésagara
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10.10- VARGA KRISZTINA: Algak élelmiszeripari alkalmazhatosaga
10.20- HAJDU PETER, PROKISCH JOZSEF: Sous vide technolégia

hatasa a shiitake gombanal (Lentinula edodes)

Az el6adasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval

11.00- ERDELYI ALiZ, BARTHA KINGA: Dietetikai szakmai
minimumfeltételek - mi valtozott 6 év alatt?

11.10- szlUcs ZSUZSANNA, E,RDELYI-SIPOS ALiZ, MOHAROS
MELINDA, PALFI ERZSEBET: A taplalkozasi szakérték
hitelessége — a dietetikus szakma ismertsége és elismertsége
Magyarorszagon

11.20- SIMONOVA ERIKA: A dietetikai edukécié lehetéségei a COVID-19
jarvany idején

11.30- DOBOS-KUFCSAK JUDIT, SARGA DIANA: Etesd az eszed
program

11.40- SIMON ANITA, BARDOS HELGA: A konyhakertmiivelés és
z0ldség gyumolcs fogyasztas: egy keresztmetszeti vizsgalat
eredmeényei

11.50- TOMO ZSOLT, BEKE SZILVIA: A stressz és a taplalkozas
relacioja, tarsadalmi hatastani elemzése

12.00- BEKE SZILVIA, GOMBOS ANETT: Gyermekkori elhizas a szul6k
oldalarol

12.10- HENTER IZABELLA: Onsziirés és prevencio online lehetésége

12.20- SOMOGY!I Edit (PharmaNord): Kapszulazott kardiovaszkularis
prevencio6 - lehetséges?
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Az el6adasok max. 5 percesek

12.50- CSOLLE II7DIK(), OLAH GERGO, REBEK-NAGY GABOR,
FIGLER MARIA: A sziv- és érrendszeri betegek egészségértése
és a dietetikai tanacsadas vizsgalata

12.55- BERENCSI ALEXA, FEHER ANDRAS: Az udit&ital promdcidk
vizsgalata
13.00- TIMKU EDINA, FEHER ANDRAS: Névényi alapu taplalkozas és

motivacioi a szolgaltatéi oldalrdl

13.05- BOROS HENRIETTA MONIKA, FEHER ANDRAS, KONTOR
ENIKO: Az élelmiszeriparban alkalmazott meggy6zés
muvészetének vizsgalata neuromarketing eszkozokkel:
szisztematikus irodalmi attekintés

13.05 -13.20 | Kérdések és megbeszélés

AZ ELOADAS OSSZEFOGLALOK A KOVETKEZO OLDALTOL
AZ ELSO SZERZOK NEVE SZERINTI ABC SORRENDBEN
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THE ROLE OF ARTIFICIAL AND NATURAL ORIGIN FOOD DYE IN ALTERING
GENE EXPRESSION PATTERNS OF DNMTS AND HDACS IN VITRO.

Afshin Zand 1, Bence Raposa 2, Timea Varjas 1

1 University of Pécs, Medical School, Department of Public Health Medicine

2 University of Pécs, Faculty of Health Sciences, Dean’s Office

Introduction: Food colorants are used by food manufactures for many reasons
including: To make food more attractive, appealing, appetizing, and informative. One
of the mostly used food colorant called Tartrazine which is an artificial mono-azo dye
also known as E102 in European Union (EU) and yellow five in United States. Earlier
this colorant was made from coal tar (first discovered in 1884) but nowadays it is
manufactured using a diazo-coupling reaction between sulfonic acid diamine and
pyrazolone.

With similar color to tartrazine, curcumin a natural food additive use as food flavouring
and food coloring also known as E100 within EU has a bright yellow color, produced
by plants of the Curcuma longa species. In this research we evaluate and measure the
effect of mentioned food colorants on several human cell lines.

Material and methods: For 24 hours, several concentrations of both Tartrazine and
curcumin have been added to separate plates containing: Caco2, Hepg2, A549 and
HaCat cell lines. After incubation period treated cell lines were isolated with Trizol
protocol. DNA methyl transferase (DNMTs) Histone deacetylases (HDACs) activity of
respected cell lines were evaluated with Quantitative Real-time polymerase chain
reaction.

Results: Our results demonstrate that Tartrazine significantly upregulate Both DNMTs
and HDACs enzyme in mentioned cell lines which can contribute to the increase the
incidence and/or worsening the current inflammatory conditions and other several
other chronic diseases through hyper methylation of DNA and deacetylation of
segments of Histone. On the other hand, curcumin lowers the DNMTs and HDACs
expression in all cell lines and results in chemopreventive properties.

Conclusion: Based on our results, we can conclude that azo dye food colorants such
as tartrazine can be potentially harmful. Due to high consumption of processed foods
which have one or several artificial food colorants. Main reasons artificial food
colorants are more favourable, it is more affordable and highly stable compared to
natural alternatives. When possible, we suggest replacing these artificial food colorants
and changing them with natural ones, such as curcumin. Which has a
chemopreventive activity and proven to help maintain and lower the oxidative and
inflammatory conditions.
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THE RELIABILITY OF SINGLE-DOSE READY-TO-EAT MEAL LABELING
PROVIDED BY THE HUNGARIAN CATERING INDUSTRY

Aloudat Mohannad, Sarkadi Simon Livia, Lenkovics Beatrixc 1,
Lugasi Andrea 1

1 Magyar Agrar- és Elettudomanyi EgyetemBuidapesti Gazdasagi
Egyetem

Kérdésfelvetés vagy cél: To evaluate the accuracy of single-dose ready-to-eat meal
(RTE) food labels delivered by the catering industry in Hungary. The evaluation is
based on the weight, energy, macronutrient, and salt content of the meals.

Modszer: Ten RTE meals were obtained from three different food delivery companies.
The meals were mainly traditional Hungarian main courses (e.g., beef stew with red
wine and tarhonya (special Hungarian pasta), roasted chicken liver with boiled
potatoes, meat casserole with cauliflower, grilled chicken breast, cream cheese sauce,
jasmine rice). The RTE meals were delivered at three different times. Thus, we had
three independent replicates for each meal. The macronutrients’ content was
determined according to the Official Methods of Analysis of AOAC international.
Soxhlet, Dumas, and total carbohydrate methods were used to determine fat, protein,
and carbohydrate, respectively. The Energy content was calculated numerically from
the macronutrients’ analytical results, and Mohr's method was used to determine the
salt content. An independent sample t-test was used to compare the weight, energy,
macronutrients, and salt contents stated on the label with the analytical results.
Eredmények: There were significant differences in weight, energy, carbohydrate, and
fat content between the value listed on the RTE meal labels and the analytical values
of the thirty RTE meals at p < 0.05. Protein, sugar, saturated fatty acids, and salt
content did not differ significantly at a = 0.05. The actual weight of the meals was lower
than the one listed on the label (478 vs 527 g/serving). The analytical values for energy
(574 vs 825 kcall/serving), carbohydrate (46.0 vs 71.0 g/serving), and fat (28.0 vs. 40.3
g/serving) contents were lower than the labelled values.

Kévetkeztetés: In general, there are some inaccuracies in the nutritional information
displayed for the single-dose ready meals delivered by the catering industry in
Hungary. Food caterers need to implement additional food quality measurements, and
relevant authorities must take more stringent action to meet EU regulation No.
1169/2011’s mandatory nutritional labelling requirements.
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ELELMISZERVALASZTAS EGESZSEGTUDATOSAN: REPREZENTATIV KUTATAS
A TAPERTEKJELOLESROL

Antal Emese, Pilling Rébert

TET Platform Egyesiilet

Kérdesfelvetées vagy cél: A vasarlok egyre nagyobb figyelmet forditanak az

egészseégesnek gondolt élelmiszerek kivalasztasara, és ehhez a legtobb segitséget

megtalalhatjak a termék csomagolasan. Korabbi kutatasaink kideritették, hogy a

fogyasztok bar figyelik, sokszor nem teljesen értik az élelmiszereken talalhaté

informaciokat, ez pedig megneheziti, hogy valoban megalapozott dontést hozzanak a

vasarlasaik soran. Az egészségtudatossag egyre novekvo tendenciaja mogott sokszor

féligazsagok, rosszul értelmezett informaciok szerepelnek, a magukat tudatos

fogyasztonak gondoldk korében erésebben élnek a taplalkozassal, élelmiszerekkel

kapcsolatos tévhitek is.

Médszer: A TET Platform a Trade Magazin, tobb érintett szervezet és élelmiszeripari

cég bevonasaval, valamint az Agrarminisztérium tamogatasaval reprezentativ kutatast

veégez 2022. nyaran, melynek célja, hogy minden eddiginél mélyebb ismereteket

szerezzink a tapértékjelolések hasznalatardl. A kutatds soran elsGsorban a

fogyasztok tapértékjeldléssel kapcsolatos aktualis tudasara fokuszalunk.

Mivel a vizsgalat az absztrakt leadasanak idépontjaban még folyamatban van, ezért itt

még csak a kutatas fékuszpontjait vazoljuk fel, de az el6éadasban mar az

eredményeket mutatjuk be.

Eredmények: A kutatas célja

e Megismerni a magyar fogyasztok tapértékjeldlésekkel kapcsolatos tudasat,
esetleges igényeit

o Adatokat, elemzéseket végezni annak érdekében, hogy azok segitségével a
tapértékjeldlés témaban kommunikaciés kampanyt lehessen folytatni a lakossag
korében.

e Segitséget nyujtani a hazai élelmiszeripari vallalkozasoknak és/vagy
szervezeteknek a FOPNL rendszerek bevezetéséhez

Kévetkeztetés: A kutatas hipotézisei

o A tapértékjelolésnek minél egyszerlbbnek, konnyen érthetének kell lennie a
fogyasztok szerint

e A frontoldali tapértékjelolések segitenek az egészségtudatos valasztasban.

e A frontoldali tapértékjelolések érzelmi és racionalis alapon is befolyasoljak a
fogyasztoi dontéseket.
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ELELMISZERFOGYASZTAS ES EGESZSEGMUTATOK OSSZEFUGGESEI
MAGYARORSZAGON

Bakacs Marta Anna, Zentai Andrea, Feigl Edit

Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: Magyarorszagon, a fejlett orszagokhoz hasonléan, a legnagyobb
egeészségveszteséget a kronikus, nem fert6z6 betegségek okozzak. Ezek kockazati
tényez6i kozott kiemelt helyen szerepelnek az életmddhoz, ezen belll a taplalkozashoz
kothetd kockazatok. A vizsgalat célja a Magyarorszag kulonb6z6 foldrajzi régidinak
mortalitasi, morbiditasi mutatoéi és az élelmiszerfogyasztas populacios szintli aggregalt
adatai kozotti kapcsolatok feltarasa, mely hozzajarulhat az egészségmutatok és a
taplalkozasi kockazatok dsszeflggéseinek vizsgalatahoz.

Modszer: Okoldgiai vizsgalati modszert alkalmazva kerestiink sszefliggést a 2018-ban
végrehaijtott Népegészséglgyi Felmérés soran gyjtott élelmiszerfogyasztasi adatok és az
egészsegi allapot jellemzdinek régids értékei kozott. 16 élelmiszercsoport regids
atlagfogyasztasa és az dsszhaldlozas, 7 betegségspecifikus halanddsagi, valamint 5
morbiditasi mutatd kozotti korrelaciot vizsgaltuk. Egy-egy tényez6 kdzotti dsszeflggés az
értékek abrazolasaval, és a kapcsolat szorossagat jellemzé korrelaciés egyutthato
mérészammal kerul bemutatasra.

Eredmények: N6knél a husok, huskészitmények magasabb fogyasztasa er6s egyenes
aranyu Osszefuggést mutatott az dsszes, a keringési rendszer betegségei, az ischaemias
szivbetegség miatti és a megel6zhet6 halalozassal. Hasonl6 er6sségu és iranyu kapcsolat
volt a zsiradékfogyasztas, az dsszes, a keringési rendszer betegségei, az ischaemias
szivbetegség miatti halanddésaggal. A nagyobb cukor, édesség, cukorka fogyasztasu
régiokban magasabb volt a keringési rendszer és az ischaemias szivbetegség miatti
halanddésag is. Ugyanakkor a magasabb zdldségfogyasztas erés negativ korrelaciot
mutatott az agyérbetegségek okozta halanddsaggal. A néknél erés pozitiv kapcsolatot
mutatott a cereadlidak atlagos fogyasztasa a hasi elhizas gyakorisagaval, a zoldségek
fogyasztasa a tulsuly, elhizdssal, a zsiradékok fogyasztasa pedig a magas
koleszterinszinttel.

A férfiak esetében erds, egyenes aranyu 6sszefliggést talaltunk a zsiradékok fogyasztasa
€s az ischaemias szivbetegség miatti halanddsag, a szaraz huvelyesek és a rosszindulatu
daganatos betegségek miatti halandésag kozott. Erés, forditott aranyd kapcsolat volt a
tojasfogyasztas és az agyérbetegségek miatti halandosag, a diofélék, olajos magvak és a
vastagbél rosszindulatu daganata kozti mortalitas, valamint a halak, a gyumodlcsok és a
tojas fogyasztasa és a kronikus majbetegségek miatti halalozas kézott. Hasonlo, erés
negativ kapcsolt volt az uditéitalok fogyasztdsa és a rosszindulatu daganatok miatti
halalozas esetében is. A férfiaknal a gyumolcs- és az uditditalfogyasztas erés negativ
korrelaciét mutatott a tulsuly, elhizas gyakorisagaval, a halfogyasztas a hasi elhizassal,
valamint a tej, tejtermékek fogyasztasa a magas vérnyomassal.

Kévetkeztetés: Az eredmények ramutatnak a magyar felnéttek taplalkozasaban régios
szinten is megmutatkozé kockazataira. Fontos kihangsulyozni, hogy az okoldgiai
vizsgalattal kimutatott 6sszefliggések aggregalt populacidos értékek Osszevetésével
készlltek, igy azokbol ok-okozati 6sszefliggések meglétére kovetkeztetni nem lehet.
Ugyanakkor azt is fontos szem elétt tartani, hogy a taplalkozas 6sszetett, sok tényez6s
folyamat, melyet a kilonb6z6 ételek, élelmiszerek egyuttes fogyasztasa, az egyéni és
kornyezeti, kulturalis tényez6k, a szokasok idében valtozd hatasi befolyasolnak, ezért a
taplalkozasi szokasok vizsgalata minden teruleten igen nagy kihivas a kutaték szamara.
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MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMJA — 20210-
2021 METABOLIKUS SZINDROMA

Barna Istvan, Daiki Tenno 1, Dankovics Gergely 2, Kékes Ede 3

SE AOK I. sz. Belgyégyaszati Klinika (Semmelweis Egyetem)

1 E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Oktatas és Programozas

2 MAESZ program igazgatdja, Szentendre, Magyarorszag

3 Pécsi Orvostudomanyi Egyetem, Magyarorszag

Kérdésfelvetés vagy cél: Magyarorszag Atfogd Egészségvédelmi Sziiréprogramjanak a 2010-
2021 kozoétti idészakban nyert adatai alapjan elemeztik az egészségi allapotot tlkrozé
paramétereket, illetve az azokat befolyasol6 tényez8k hatasat kilénb6z6 életkorcsoportokban
(fiatalkoru, 18-25, 26-35, 36-45, 46-55, 56-65, 66-75, 76 év feletti korcsoport), kildnds
tekintettel a nemek szerinti kiilonb6z&ségre. Jelen elemzésiinkben a vérnyomasértékeket, az
O0sszkoleszterin-, a vércukor-, és a hugysavszintet, valamint a testtémegindexet vizsgaltuk a
2-es tipusu diabetessel, a testzsir-, és a hasi zsirterulettel 6sszefliggésben.

Modszer: A 74 szakmai szervezet altal 6sszeallitott komplex szlirés elvégzéseére alkalmas,
specialisan erre a célra kialakitott kamion a varosoktol a falvakig mindenhova képes eljutni. A
MAESZ altal végzett szlrdvizsgalatok (40) sziv- és érrendszeri vizsgalat, szemészeti
vizsgalatok, hallasvizsgalat, neuropathia, laborvizsgalatok, teljes testanalizis, bérgyogyaszati
vizsgalatok, érfali rugalmassag arteriograffal torténd vizsgalata, vénas elégtelenség doppler
vizsgalata.

Eredmények: 79294 n6 és 67310 férfi vérnyomasértékének elemzése soran a nék atlagos
vérnyomasértéke 126,7/80,9, a férfiaké 135,6/84,4Hgmm. A mérések értékelésekor a nék 20,2
(n=15995), a férfiak 31,1%-anal (n=20943) talaltunk a normalisnal magasabb értéket. A
szisztolés és diasztolés vérnyomas az életkor elérehaladtaval mindkét nemben valtozik. A 18-
25 éves korcsoportban a nék szisztolés vérnyomasanak atlagos értéke 10 Hgmm-el kisebb,
mint férfiaké, majd az 56-65 éves korban kilénbség kiegyenlitédik, a nék atlagos vérnyomasa
eléri a férfiak atlagos értékét. A diasztolés vérnyomas atlagos értéke az 55. életévig emelkedd,
56. életévtdl csokkend tendenciat mutat mindkét nemben, a valtozas mértéke férfiaknal
kifejezettebb. A 46-55 éves korcsoportban a férfiak atlagos diasztolés értéke 4,5 Hgmm-el
magasabb, mint a néké.

A koleszterinszint értékelése soran a nék 35,3, a férfiak 38,3%-aban talaltunk a normalistdl
eltér6 értékeket. A megfeleld és az eltérd koleszterinszint(i csoportokat elemezve sem
férfiakban, sem nékben nem taldltunk kilonbséget a szisztolés és a diasztolés
vérnyomaseérték tekintetében. A normalistél magasabb vércukorértéki férfiakban és nékben
egyarant, kozel azonos mértékben emelkedett vérnyomaseértékeket talaltunk. A magas
vércukorszint mellett mért vérnyomasemelkedés mértékében nem talaltunk kaldnbséget
nemek szerint.

A hugysavszint értékelésekor a nék 19,5, a férfiak 17,6%-anal talaltunk a normalistél eltérd
ertéket. Az eltérd értékek gyakorisaga az életkor elérehaladtaval emelkedik, néknél a 18-25
éves korcsoportban latott 11%-0s gyakorisag a 76 év feletti korcsoportig 31%-ig emelkedik,
ugyanezen gyakorisag emelkedés férfiaknal 16-23%-ig tart. Az eltéré testtdmeg indexérték
életkorral parhuzamos névekedése néknél a 65, a férfiaknal az 55 életévig nagyobb Iéptékd,
majd 76 év felett mindkét nemben némi csdkkenés tapasztalhato.

Koévetkeztetés: Minden életkorcsoportban és mindkét nemben emelkedett vérnyomasértéki
csoportban nagyobb szamban fordul el6 emelkedett testtémegindex érték.

A szirdprogram statisztikai adatai tukrében kijelenthet6, hogy a vizsgalatokon részt vevok
nagy aranyban a nagy kockazatu csoportba tartozik.
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GYERMEKKORI SZOCIALIS ETKEZESEK FONTOSSAGA A FELNOTTKORI
SERULESEKET KOVETO REHABILITACIOBAN

Bajzik Eva

Fontanus Kozpont

Kérdésfelvetés: A kérdésfelvetés valdjaban egy megfigyelésen alapuld tapasztalasbal
indult ki. Barmilyen nagyobb sérilés éri az emberi testet (sportsértilés, baleset, stroke,
szivinfarktus, a szervezetet er6sen megvisel6 fert6z6 betegség stb) a hosszan tartd
rehabilitacio soran mindig van egy pont, amikor az agy, a test visszatér a kalyhahoz:
kifejezetten gyermekkorban, csaladi vagy barati korben készult/fogyasztott ételt kivan.
Orvosként a tapasztalat azt mutatja, hogy ez az a pont, amikor a test, az agy, az ember
ugy dont, élni akar, meggyogyul: ez utan a pont utan az immunrendszer mikodése, a
beteg motivacidja a tovabbi munkahoz, a regeneracido tempodja exponencialisan
névekszik.

Vizsgalati moédszer: kérdésfeltevés (anamnézis felvétel és rendszeres vizit) és
megfigyelés

A vizsgalat csoport. 2021.10. hotdl induldan 9 hosszan tarté rehabilitaciora szorulo
beteg (3 stroke, 1 gerincveld harantseérilt, 1 szivinfarktus, 1 kérhazi kezelést is igényld
COVID+post-COVID, 2 autébaleseten atesett beteg, 1 onkolégiai mitéten és
kezelésen atesett beteq)

Eredmények: A rehabilitaciojuk soran, heti konzultaciokon mindannyiuknal volt egy
valtépont, amikor letisztult motivacioval érkeztek, dnkéntes otthoni gyakorlasokrol és
sajat magukon észlelt fejlédésekrél szamoltak be. A valtozas hatterét feltérképezve,
mindannyiuknal el6fordult kdzvetlenul a valtas elétt egy igény egy megadott ételre,
amihez gyermekkori szocidlis vonatkozasu emlékek fliz6dtek. Az adott étel
elkészitése/elfogyasztasa utan a rehabilitadcidban Iényegesen nagyobb [éptékben
haladtak. A valtozast rakérdezésre mindannyian az adott ételhez kotik. Az igény a
sérllést kovetd 5-11. héten kovetkezett be. A rehabilitacioban a mérészamokban (6
perces séta teszt, 10 méteres séta teszt, STST) a megel6z6 hetek atlagahoz képest
szignifikansan nagyobb javulas volt észlelhetd.

Tovabbi kérdések:

— mi torténik ilyenkor az agyban idegi szinten?

— az adott taplalék izemléke vagy dsszetétele okozza a hirtelen javulast?

— van-e az adott taplaléknak konkrétan koze a valtozashoz?

Levelez6 szerz6 email cime: dr.bajzik.eva@fontanus.hu
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FLEXITARIANUS TAPLALKOZAS: A FENNTARTHATO ETREND?
Banati Diana ]
Szegedi Tudomanyegyetem, Mérndki Kar, Elelmiszermérndki Intézet

A flexitarianus” étrend értelme nem egyértelm. Nincsen hivatalos definicidja, nincsen
k6zmegegyezés a fogalom tartalmarol, de a szakmai értelmezés szerint a ,vegetarian”
és a flexitarian” kifejezések kombiaciojabdl keletkezett a ,flexitarian”, azaz
Jflexitarianus” kifejezeés.

A fogyasztok (kildndsen az eurdpai és az észak-amerikai fogyasztok) nagy része (66-
80%) ,mindenevd”, helyesebben ,husevd” (omnivore), tehat rendszeren fogyaszt hust
tartalmazo ételeket. Egy részik olyannyira elkotelezett, hogy nem is hajlando
csokkenteni hus fogyasztasat.

A hus mentes diéta hivei, a vegetarianusok (2-6%), vagy a meg szigorubb veganok
(0.4-3.2%) szama Eurdpaban viszonylag csekély és alig valtozik. Ok meggy6éz6édéses
vegetarianusok, akik a ,husmentes” étrendben hisznek akar egészségugyi, akar
kornyezetvédelmi, etikai és allatjolléti és egyéb okok miatt. (Mivel sem a vegetarianus-
vegan, sem a flexitarianus étrendnek nincsen hivatalos definicidja, raadasul a
vegetarianizmusnak szamos formaja létezik (pl. ovo-, lacto-, ovo-lacto-) ezért nehéz
pontos adatokat talalni és ezeket 6sszehasonlitani.)

A flexibilis” modon taplalkozé ember, azaz a flexitarianus, hajlandé valtoztatni
taplalkozasan, tébb zdldséget és gyimdlcsot fogyaszt, valamint kevesebb (vords) hust
eszik. Ez vilagszerte nagyrészt a klima-katasztrofa és egyéb kornyezeti problémak
miatt torténik igy, de a fogyasztok egy része egészséglgyi okokbdl (is) csokkenti hus
fogyasztasat. Ok a magukat egészségtudatosnak és koérnyezettudatosnak véld
emberek.

A fenntarthatosaggal, valamint a taplalkozassal 6sszeflggd egészségugyi problémak
sokasodasa és jelentds szemlélet valtozas vezetett az un. ,bolygo-barat egészséges
étrend” (Planetary health) fogalmanak kialakulasahoz, amely magaba foglalja az
egészség, a taplalkozas, a fenntarthatd élelmiszer-el6allitas és fenntarthatd
fogyasztas témajat is.

Mara bebizonyosodott, hogy a klimavalsag megoldasa csak ugy lehetséges, ha az
élelmiszer valsagot megoldjuk, taplalkozasunkat fenntarthatobba tesszik. ,Az
elelmiszer mindig is az emberiség Foldon vald jovéjét meghatarozo aldas vagy atok
lesz.”
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KARDIOMETABOLIKUS MEGBETEGEDESEK TAPLALKOZASI KOCKAZATAT
SZURO ROVID KERDOIV KIFEJLESZTESE

Bardos Helga, Peté Tamara Anna

Altalanos Orvostudomanyi Kar (Debreceni Egyetem) Népegészségtani és
Jarvanytani Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: A taplalkozas nem fert6zé krénikus betegségek
kialakulasaban jatszott szerepét tudomanyos kutatasok egyértelmien igazoljak.
Taplalkozasi szokasainkkal jelentésen befolyasolhatjuk egészségi allapotunkat, a
gyakorlatban meégis aranytalanul kevés szerep jut az étrendi tanacsadasnak a
betegellatasban. Jelen keresztmetszeti vizsgalat célja a kardiometabolikus
megbetegedések taplalkozasi kockazatat szird rovid kérddiv kifejlesztése volt.
Mobdszer: A pilot vizsgalatban 50 f6, kdztik Debrecen és Hajduhadhaz haziorvosi
praxisainak 18 év feletti paciensei vettek részt. A kérdbiv a taplalkozasi szokasokral,
tarsadalmi-gazdasagi, egyeb életmoddbeli tényez6krdl és az egészségi allapotrol
gy(jtott adatokat. Két nap 24-6ras visszaemlékezésbdl szarmazoé élelmiszerbeviteli
adatokat a NutriComp szoftver segitségével elemeztik. A leird statisztikai elemzést, a
validitas mérését SPSS 26.0 statisztikai szoftver segitségével végeztuk.
Eredmények: A Globalis Betegségteher vizsgalatban (GBD 2017) alkalmazott
taplalkozasi kockazati tényezdket figyelembe véve a zdldség-gyumolcs, huvelyesek,
teljes ki6rlési gabonafélék, olajos magvak, voros és feldolgozott huskészitmények,
élelmi rost, n3 és n6 telitetlen zsirsavak (PUFA) és natrium bevitelét hataroztuk meg.
A 2x24 Oras visszaemlékezéssel meghatarozott élelmiszer és tapanyag beviteli
ertékek magas taplalkozasi kockazatot jeleztek. A GBD 2017 vizsgalatban definialt
optimalis napi bevitel aranya a kulonb6z6 élelmiszerekre és tapanyagokra
vonatkozolag alacsony volt, 0%-46% kozott valtozott A két vizsgalati mddszer
eredményei kozotti megegyezés a kovetkezd volt: gyumolcsfogyasztas 72%
(k=0,327), zoldségek 86% (k=0,194), hlvelyesek 98% (k=NA), teljes ki6rlés(
gabonafélék 70% (k=0,280), olajos magvak 82% (k=0,205), vords husok 66%
(k=0,220), feldolgozott huskészitmények 68% (k=0,220), élelmi rostok 66% (k=0,231),
Na 50% (k=0,016), n3PUFA 100% (k=NA), n6-PUFA 84% (k=0,245).

Kévetkeztetés: A taplalkozasi kérdbiv és a 2x24 Oras visszaemlékezés kozotti
szazalékos megegyezés a legtobb taplalkozasi kockazati tényezbre vonatkozodlag
magas volt, azonban a konkurens validitast méré kappa koefficiens értékei csak
gyenge egyezésre utaltak. A rovid kérddiv tovabbfejlesztésével és nagyobb
mintaszamon torténd tesztelésével a konkurens validitas értékének novekedéseét
varjuk a késbbbi vizsgalataink soran.
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A GYERMEK KOZETKEZTETES INTERDISZCIPLINARIS VIZSGALATA. EGY
BUDAPESTI PELDA

Bati Aniké

ELKH Bolcsészettudomanyi Kutatékozpont Néprajztudomanyi Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: A kozétkeztetésnek fontos szerepe van a gyermekek
egészséges taplalkozasaban. Szinvonalat és formajat gazdasagi és kulturalis
kulonbségek hatarozzak meg Magyarorszagon. Az el6adas arra a kérdésre keresi a
valaszt hogyan illeszkedik be, mennyire elfogadott, milyen szerepet tolt be a menza a
mindennapi taplalkozasi szokasokban a példaként kivalasztott budapesti iskolaban és
a csaladok életében.

Modszer: Az NKFIH altal tamogatott, etnografusokbol és dietetikusokbol allé
kutatécsoport szakértéi mintavételként a févaros mellett 6t kisebb varos, egy
nagykdzség eés egy falu egy-egy altalanos iskolgjat jelolte ki helyszinként. Az
eléadasban ebbdl az anyagbdl csak Budapest keril fokuszba. A jelenleg futd 5 éves
(2018-2023.) vizsgalat kozéppontjaban a menzak mikodése, az iskolai életben
betOltott szerepuk, valamint ezzel parhuzamosan a kapcsol6dd csaladok otthoni
étkezési szokasai allnak. Kérddivek, interjuk és medfigyelések révéen gyujtottink
informaciokat az alapanyagok beszerzésérdl, a f6zés, a talalas és a menzai étkezés
menetérdl; a diakok, a tanarok, a konyhai dolgozdk és a szulék étkezési szokasairol
és preferenciaikrol, taplalkozassal kapcsolatos tudasukrol.

irott forrasok segitségével a menzak multjat is igyeksziink feltarni.

Eredmények: Az adatok alapjan megragadhaté a menzak kdzelmultja, jelene és a helyi
taplalkozaskulturaban betoltott szerepe, amely nagyban meghatarozza a
kozétkeztetés megitélését, tarsadalmi beagyazottsagat. Korabban a néprajz nem
kapott szerepet a téma feltarasaban, most viszont a dietetikusokkal ko6zos
megkozelitésmdd arnyaltabb képet nyujt a gyermek kozétkeztetés mindennapjairdl
valamint a csaladi étkezésekrél is. A feltart eredmények 0Osszevetése nyoman
kirajzolddik, hogy mennyiben mas a budapesti menzak mikodtetésének kerete, mint
a kisebb telepuléseké. A kozétkeztetés lehetéség arra, hogy a helyi, organikus
gazdasagot és fogyasztast Osszekapcsolja. Budapesten kevéssé tudjak a helyi
gazdasagot bevonni a menzak muikodtetésébe a tobb ezer embert ellaté konyhak
meérete miatt. Mashol azonban a helyi gazdasag nagyban hozzajarul a kozétkeztetés
elfogadottsagahoz a kozosségen belul. A févaros Osszetett tarsadalma, népes
kOzOssége szamara a szolgaltatok nem tudnak a régié konyhajat megjelenitd, helyi
tradiciokra épit6, hagyomanyos fogasokat kinalni. A varosi kdrnyezetben a menza
komoly versenytarsa a konnyen elérhetd, az iskolasok korében igen népszeri street
food, fast food is.

Kévetkeztetés: A csaladokra és az egyéni étkezési szokasokra is fokuszald kutatas
révén kirajzolédnak a varosi taplalkozaskultura sajatos vonasai, illetve a kdzétkeztetés
példaadod szerepe a fenntarthatésag és az egészségtudatos fogyasztdva valasban.
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GYERMEKKORI ELHIiZAS A SZULOK OLDALAROL

Beke Szilvia, Gombos Anett 1

Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar
1 Sanitas Diagnosztikai €s Rehabilitacios Kézpont

Kérdesfelvetés vagy cél: Napjaink egyik kozponti, taplalkozastudomanyt érint6
problémakdre az elhizas, mely nem csak a felnétt népesség egészségét, de egyre
inkabb gyermekeink mindennapjait is érinti. Tobb tanulmany is ravilagitott az obesitas
emelked6 tendenciajara, s az ezzel egyutt jelentkez6 kronikus megbetegedések
jelentéségére.

Az elmult években, szamos prevenciés program indult ezen jelenség megfékezésére,
illetve a

gyermekek egészségtudatos taplalkozasi szokasainak kialakitasara.

Azonban nem szabad megfeledkeznlnk arrél a tényrél, hogy a csalad az elsédleges
szocializacios szintér.

A szerz6k el6adasukban a szul6i szemszogbdl szeretnék bemutatni, azt, hogy a
csaladon beldli

taplalkozasi szokasok kialakitasa soran mennyire tudatosak, mennyire latjak realisan
a gyermekeik szokasait, testsulyat, testalkatat, valamint, hogy honnan és milyen
formaban tajékozodnak akkor amikor ezen kérdéskor felmerdl.

Modszer: A vizsgalat esetében kérdbives mddszer kerult alkalmazasra, mely altalanos
iskolas szUl6i csoportokban kerilt kiosztasra. A kérd6ivek feldolgozasa soran leir6 és
matematikai statisztikai modszerek kerultek alkalmazasra.

Eredmények: A csalad nem kérdés, hogy alapvetéen meghatarozza a gyermek
késbbbi taplalkozasat, melyre a kozétkeztetés jelentés befolyassal nem bir. A szul6k
sok esetben gyermekeik alkatat nem redlisan itélik meg, normal testalkatot hajlamosak
sovanynak, mig az enyhén tulsulyost normalnak megitélni. A gyermekek rendszeres
étkezése mar ebben az életkorban jelent6s mértékben séril, mivel a reggeli a
gyermekek nagy részénél elmarad, vagy nagy mennyiségl cukrot tartalmazo
péksutemeénnyel kerul megoldasra.

Az el6adas soran igyekszunk ravilagitani azokra a taplalkozasi, fogyasztasi és életviteli
szokasokra, melyek késébb egyenes utat mutatnak az elhizott felnéttkor iranyaba,
ezzel egyutt sok esetben mar elérevetitik a gyermek serdulékori anyagcsere és sziv-
€s érrendszeri megbetegedését.

Kévetkeztetés: A problémakornek ezen vetllete mindenképpen fontos a megfeleld
prevencios stratégia kialakitdsahoz, mely soran a szul6 érdekeltté tétele legalabb oly
meértékben hangsulyos, mint a gyermek megismertetése a kulonb6z6 alapanyagokkal.
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AZ UDITOITAL PROMOCIOK VIZSGALATA
Berencsi Alexa, Fehér Andras
Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

Kérdésfelvetés vagy cél: Az uditditalok piacan toretlen névekedést figyelhetliink meg.
A magyar lakossag egy fore vetitett udit6ital-fogyasztasa megkozelitdleg 120 literre
tehetd, melynek egyre jelentésebb részét teszik ki az eédesitdszerrel készitett
variansok. Ennek az elmozdulasnak az egyik mozgatérugdja maga a fogyasztok
korében egyre népszeribb egészségtudatossagi megatrend. A cukormentes
uditéitalok térnyerését eldsegitik tovabba a fogyasztoi igényekre reflektald promaciok,
melyekkel az udit6ital-piac aktiv szerepl6i népszerUsitik megujult termékeiket. A
vizsgalat célja megismerni a gyakorlatban hasznalt f{6bb promodcids Uzeneteket, illetve
azok eladasokra gyakorolt kozvetett hatasat.

Modszer: Az alkalmazott modszertan a szekunder adat- és informaciogyujtésbél,
illetve egy netnografiai vizsgalatbdl tevédik dssze. Az adatgylijtés soran a vizsgalt
témahoz relevansan kapcsolodo korabbi kutatasi eredmények attekintésére kerdlt sor.
Az uditéital-gyartok altal kozvetitett Uzenetek és a piacon elért eredményeik
Osszevetéséhez kilonb6z6 statisztikai adatbazisokat hasznaltunk fel elemzésiunkhoz.
A promocios elemek kozvetlen hatasait a fogyasztdkra egy netnografiai vizsgalta
segitségével vizsgaltuk.

Eredmények: Az eredmények alapjan kovetkeztetéseket vonhatunk le azzal
kapcsolatban, hogy milyen aktualis trendek jellemzik az Gdit6ital promécidkat, milyen
fébb iranyvonalak figyelheték meg, illetve melyek azok a terméknépszerisitési formak,
amiket a fogyasztok leginkabb befogadnak.

Kévetkeztetés: Az Uditbitalok piaca egy igencsak innovativ élelmiszeripari agazatnak
tekinthetd, mivel képes a folyamatos megujulasra a fogyasztéi igények szem el6tt
tartasaval. A promdciods lzeneteik finom hangolasaval, illetve a termékdsszetételek
modositasaval képesek hatast gyakorolni a fogyasztok vasarlasi dontéseire.
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FELNOTT SZEMELYEK ES LAKOSSAGI CSOPORTOK TAPLALTSAGI
ALLAPOTANAK KOMPLEX FELMERESERE ALKALMAS ONLINE KERDOQIV-
RENDSZER FEJLESZTESE

Biré Lajos

Semmelweis Egyetem, ETK, Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék
NutriComp Taplalkozastudomanyi Bt.

A taplalkozas-epidemioldgiai vizsgalatok tobbsége a jelentbs logisztikai-, szaktudas-
€s anyagi eréforras igény miatt altalaban a bevont személyek korlatozott létszamaval
(gyakran csak kisebb almintat reprezentalva) valdésithatok meg, jelentésen rontva az
eredmények statisztikai erejét. A vizsgaltak taplaltsagi allapotanak felmérése
(becslése) szikségessé teszi mind az energia- és tapanyagbevitelre, az
antropometriai paraméterekre, valamint a fizikai aktivitasra vonatkozd adatok
egyuttesének gyljtését és kiértékelését. Célunk egy, a hazai felnétt lakossag
taplaltsagi allapotanak egyszeri, gyors, online vizsgalatara alkalmas eszkoz
fejlesztése volt.

A bongész6bdl elérhetd online kérdbiv kizarélagos hozzaférésli szerveren, sajat
fejlesztésl programban kerult kialakitasra, fuggetlenll a globalis cégek kereskedelmi
célu (igy ilyen értelemben nem védett) adatgyljtési rendszereitél. A valaszaddk
anonim médon, a vizsgalatvezetd altal biztositott egyedi kodszam megadasaval férnek
hozza a kitolt6 felllethez. Az alap demografiai adatok (kor, nem, lakdhely tipusa, stb.)
bekérése mellett, a kutatas igényeinek megfeleléen, lehetéség van tovabbi
csoportositasra alkalmas paraméterekkel valé bdvitésre is. A testtomeg és
testmagassag adatok a kérdezett szemely altal mért és megadott ertékekkel kertlnek
rogzitésre, a testtdmeg-index szamitasa és WHO kategoriak szerinti értékelése
automatikusan megtorténik.

Az energia- és tapanyag felvétel elemzése egy belsd validalason atesett, sajat
fejlesztésl, a fogyasztott élelmiszerek atlagos adagnagysagara, minéségére és a
szezonalitasra is kitér6 szemikvantitativ élelmiszerfogyasztasi gyakorisagi kérddiv
(SQFFQ) kitoltesét kovetden, egy specialis algoritmus szamitasaival torténik. A fizikai
aktivitas felmérése és kategoriak szerinti értékelése az International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) hazankban korabban mar alkalmazott és publikalt rovid
valtozataval torténik.

A kérdbiv rendszer hasznalata lehet6séget teremt szélesebb lakossagi csoportok
bevonasaval torténé taplalkozasi vizsgalatok viszonylag gyors, egyszerl
adatgydljtésére és automatikus kiértékelésére. Azonban figyelembe kell venni az
eszkdz korlatait is: az eredmények a kérdezett személyek altal jelentett adatokra
épulnek, az SQFFQ kérd6iv alapjan szamitott tapanyag beviteli értékek
bizonytalansagi foka pedig nagyobb, mint a standard, dietetikus altal visszakérdezett
és validalt taplalkozasi napléké. Ennek megfeleléen az eszkdz elsésorban nagyobb
lakossagi csoportok bevonasaval torténd taplalkozasi vizsgalatok kivitelezése, és az
adatok aggregalt értékelése esetén nyujthat valds alternativat.

Levelez6 szerzé e-mail cime: birol@nutricomp.hu
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AZ ELELMISZERIPARBAN ALKALMAZOTT MEGGYOZES MUVESZETENEK
VIZSGALATA NEUROMARKETING ESZKOZOKKEL:

SZISZTEMATIKUS IRODALMI ATTEKINTES

Boros Henrietta Monika, Fehér Andras, Kontor Eniké

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

Kérdésfelvetés vagy cél: Egy nap alatt szamtalan Uzenettel talalkoznak a fogyaszték,
de ezeknek csupan toredéke ragadja meg a tekintetiket. Arrél nem is beszélve, hogy
a késbbbiekben melyekre fog emlékezni a latottakbdl. A legfébb célkitlizéstink az volt,
hogy attekintést nyerjink azokrdl a szakirodalmakrol, amelyek az élelmiszeripari
vallalatok marketingkommunikaciojanak hatékonysagat meérték neuromarketing
eszkdzokkel.

Modszer: A tanulmanyban a szekunder kutatas egy specifikus modszerét alkalmaztuk,
mégpedig a szisztematikus irodalmi attekintést. A szakirodalmak beazonositasa utan
a szlrést kilénb6z6 bevalasztasi és kizarasi kritériumok alapjan folytattuk le, hogy
végul csupan a relevans irodalmak szerepeljenek az értékelésben.

Eredmények: Az elemzés soran nyilvanvalé volt, hogy a kuilféldi irodalomban sokkal
népszeribb a neuromarketing, mint a hazai forrasok esetében. Emellett az
elelmiszeripart vizsgal6 kutatasoknal leggyakrabban a cimkézés és a csomagolas volt
kiemelt kutatasi kérdés. Tovabba az irodalmak sok esetben elkulonitik egymastol a
meggy6zés és a manipulacié fogalmat, ugyanis a ketté kézo6tt moralis kiilbnbségek
allnak.

Kévetkeztetés: A szisztematikus irodalmi attekintés megfeleléen oOsszefoglalta a
témakorben megvalésult kutatasokat, igy igazolva a tovabbi vizsgalatok
létjogosultsagat. A jovBben olyan primer kutatast fogunk végezni, amelyhez
neuromarketing eszkozoket fogunk bevonni, ilyen példaul a szemkovetés, a bor
kondukcio vagy az elektroenkefalografia is.
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A KURKUMINOIDOK LEHETSEGES ANTIEPILEPTIKUS HATASAI
Budép Fergnc
PTE AOK, Elettani Intézet, Pécs

Kérdésfelvetés vagy cél: Az epilepszia a lakossag korulbelll 1% -at érinti melynek
kezelése f6ként az epilepszia elleni gyogyszereken (AED) alapszik. Az epilepszias
betegek egyharmada nem reagal az AED-kre ezért uj terapias megkozelitések
szukségesek. Régota kozkézen forog a kurkumin antioxidans, gyulladascsokkent6 és
neuroprotektiv hatasa, valamint epilepszia ellenes hatasairdl preklinikai vizsgalatok
lattak napvilagot. Osszefoglalé6 munkamban a lehetséges molekularis bioldgiai
Osszefuggések feltarasat tlztem ki célul, a jovében zebradanié larvak mozgas-
érzékel6s vizsgalatait tervezve.

Mobdszer: Az ,epilepsy & curcumin” keres6sz6 a Sciencedirect adatbazisban 1165 és
a Pudmed adatbazisban 62 koézleményt mutatott, ami ,curcumin & epilepsy &
zebrafish” kereséssel, 120 illetve 4-re sz{kult.

Eredmények: Irodalmi adatok alapjan az epilepszia patogenezisében a gyulladasos
tényez6k kllondsen fontosak, példaul az interleukinek kézil az IL-1(3, IL-6, és a
tumornekrézis-faktor-alfa (TNF-a), és az egyéb faktorok koézul a transzformacios
ndvekedési faktor-p1 (TGF-B1), a vaszkularis endotelidlis névekedési faktor (VEGF).
Tovabba a matrix-metalloproteinaz-9 (MMP-9) enzim jelentds szerepét az epilepszia
kialakulasaban szamos irodalom megerdsiti. Ezenfelll a nuklearis faktor-kB (NFkB)
aktivacioja vagy a ciklooxigenaz-2 (COX-2) enzim fokozott expresszitja és aktivitasa
is ismert tényezd. S6t, az egész gyulladasos folyamatot a kiindulastol kisérheti szoveti
(példaul a véragygat (BBB) vagy az endothel) artalom, valamint a reaktiv oxidativ
gyokok (ROS) fokozott képzédése - és ezek dnmegerdsitd jelleggel, redundansan
jelen vannak, egyarant okként és okozatként is.

A védd anyagok tamadaspontjai kdzt nem csak feszlltség-fliggé natrium vagy kalcium
csatornak gatlasa, illetve a gamma-ammino-vajsav (GABA) jelatviteli ut serkentése
johet szdéba, hanem példaul a peroxiszoma proliferator-aktivalt receptor-y (PPAR-y)
aktivalasa is. A PPAR-y egy ligand-aktivalta transzkripciés faktor, aminek az
aktivalodasa képes csillapitani bizonyos epileptiform gorcsoket (példaul a gorcskeltd
pilokarpin hatasat kivédeni), mivel részben vagy egészben a PPAR-a és a PPAR-y
aktivalasa downregulalja a gyulladasos jelatvivoket.

Szakirodalmi adatok utalnak a kurkumin PPAR aktival6 és antioxidans hatasara, illetve
a gyulladasos jelatvivoket gatldé kepessege mellett még a mitokondrialis membranokat
is védi, melyek mind antiepileptikus hatasok. Azonban gatat szab az in vitro hatasos
anyag alkalmazasanak az in vivo rossz biohasznosulasa, a gyors metabolikus
bomlasa, illetve hatasossagat csokkentd in situ konformaciovaltozasai is. Viszont a
kurkumin bomlastermékei (példaul a ferulasav) is kifejt gyulladascsokkentd és
antiepileptikus hatasokat, melyek megmagyarazzak az emlitett preklinikai vizsgalatok
eredmeényeit.

Kévetkeztetés: Tehat megallapithatom, hogy a kurkumin, valamint a maddositott
vegyuletei, bomlastermékei is, tovabbi vizsgalatokra érdemesek.
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A TAPSZERKONYHA SZEREPE A KOZETKEZTETESBEN

Csajbokné Dr Csobod Eva, Téth-Varga Csilla, Sinka Magdolna 1

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
Tanszék

1 Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Kézegészségtudomanyi Tanszék

Kérdésfelvetés vagy cél: A tapszerkonyha olyan Uzemrész, ahonnan az 1 éves kor
alatti csecsemOk élelmezési ellatasa torténik. Megtalalhaté csecsemdotthonokban,
bolcs6dékben és gyermekkorhazakban. A mindennapokban tejkonyha néven
emlegetik. A csecsemdk ellatasara, még kialakuléban 1évé immunrendszeruk miatt,
mind higiénés, mind Uzemszervezési oldalrdl kiemelt figyelmet kell forditani. Ezen
életszakaszban a taplalkozasuk szamos valtozason megy keresztul, hiszen a hazai
szakmai iranyelv alapjan az 5-6 honapos korig tarté kizarélagos anyatejes taplalast
kovetéen meg kell kezdeni a hozzataplalast, a kulonb6zd nyersanyagok kornak
megfelel6 formaban torténd bevezetését. Intézményi keretek kdzott mind a lefejt
anyatej, mind a tapszerek, mind az ételkészités alapanyagai bekerllhetnek a
tapszerkonyhara. Ezek tarolasara, kezelésére, elkészitésére nincs egységes
szabalyozas, ami sok esetben kérdéseket vethet fel. Vizsgalatunk célja egy olyan
rendszer kidolgozasa, amely maradéktalanul garantalja az élelmiszerbiztonsagot és
seqiti a tapszerkonyha dolgozdit.

Mobdszer: Kutatasunkban fel szeretnénk mérni hazank d6sszes tapszerkonyhajat,
melyhez sajat szerkesztésu, tobb részbdl allo, mintegy 64 db zart kérdést tartalmazé
online kérddivet hasznaltunk. Jelenleg, a kérdéssor validalasahoz 38 intézmény
(gyermekkorhaz, csecsemdbotthon, bolcséde) valaszait értékeltik.

Eredmények: A kapott valaszok alapjan a tapszerkonyhak szakmai vezetése nem
egyseges, volt koztuk dietetikus, kisgyermeknevel6 és szocialpolitikus is. A
tapszerkonyha kialakitasa leggyakrabban a f6z6konyha elhatarolt részeként, illetve a
korhazakban az osztalyon tortént meg, bar van, ahol a f6z6konyhan torténik meg a
hozzataplalas ételeinek elkészitése. Néhany intézmeény, ugyan van kulon helyiség, de
felszerelés vagy munkaerd hianya miatt nem hasznaljak. Mivel az élelmiszerbiztonsag
be nem tartasa veszélyes lehet, fontos a sterilizalas kérdése, viszont az intézmények
kevesebb, mint 20%-a rendelkezik ilyen berendezéssel. A tapszerkonyhak 13%-anak
van kulon HACCP el6irasa, 35%-a rendelkezik részletes folyamatleirasokkal a
f6z6konyha HACCP leirasaban. A készitésre vonatkoz6 szabalyokrél dokumentalt
oktatast a konyhak koézel 50%-a nem végez. Az elkészllt tapszerek, ételek
hltvetarolasaval, cimkézésével, az anyatejtarolassal, kezeléssel és a hozzataplalas
munkafolyamataival kapcsolatos kérdésekre nem egybehangzé, alkalmanként
kérdbiven belll egymasnak ellentmondé valaszokat kaptunk.

Kévetkeztetés: Kutatasunk folytatasahoz szikséges a kérd6ivben az ellentmondasok
feloldasa pontositassal, egyszerisitéssel. Azonban az eredményekbdl igy is latszik,
hogy az intézmények maguk probaljak kialakitani a j6 gyakorlatot. Viszont a minéség
javitasahoz, az élelmiszerbizton

sag meger@sitéséhez fontos lenne az egységes, nyomonkdvethetd utasitasok,
szabalyok megalkotasa.
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A SZIV- ES ERRENDSZERI BETEGEK EGESZSEGERTESE ES A DIETETIKAI
TANACSADAS VIZSGALATA

Csolle lldik6, Olah Gergd 1, Rébék-Nagy Gabor 2, Figler Maria 1

Pécsi Tudomanyegyetem Szentagothai Janos Kutatokdzpont

1 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és
Dietetikai Intézet

2 PTE AOK Egészségugyi Nyelvi és Kommunikacios Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: Hazankban a sziv- és érrendszeri betegségek
prevenciojaban fontos szerepe van a megfelel6 taplalkozasnak, s a rossz
egészsegugyi mlveltség szerepet jatszhat abban, hogy kevésbé képesek tartani a
dietetikai tanacsadason elhangzottakat. A kutatasunk célja volt, hogy a sziv- és
errendszeri betegségben szenved6k egészségértéesét mérjuk, s a dietetikai
tanacsadason valo részvételt és az arrol alkotott véleményt vizsgaljuk.

Modszer: Kutatasunk keresztmetszeti vizsgalat, amelyet 2020. oktdber és 2021. aprilis
kozott vegeztunk validalt és sajat szerkesztési kérddivek segitségével, személyes -
és online felvétellel, 6nkéntes részvétellel és anonim maodon. A kutatasban (119 f6)
orvos altal, sziv- és érrendszeri betegséggel diagnosztizaltak vettek részt (=18 év),
akik legalabb egy dietetikai tanacsadason megjelentek.

Eredmények: A tanacsadas leggyakoribb formaja a szdbeli tanacsadas volt, irasbeli
anyaggal kiegészitve (58,0%). Egyetlen dietetikai tanacsadason a résztvevék 40,3%-
a vett részt, betegségének diagndzisa 6ta. A funkcionalis egészségértést méré tesztet
kitolték (n=50) 24,0 %-a rendelkezett ,valdszinlileg megfeleld egészségértéssel’. Az
egészségertéssel dsszeflggeést talaltunk a kor (p=0,001), a nem (p=0,028) és a havi
joévedelem (p=0,033) tekintetében. Az egészséggel kapcsolatos informaciét leginkabb
baratok, ismer6sok és a csaladtagok altal szerezték a megkérdezettek.
Kévetkeztetés: A Kkitoltok, akik egyetlen taplalkozasi tanacsadason vettek részt, a
dietetikai tanacsadast pozitivan értékeltek. Bar a bevont személyek a taplalkozassal
kapcsolatos tudasszint felméré kérdésekben jol teljesitettek, az egészségértés szintjik
a problémas kategodriaba volt sorolhato.

Mindent lehet, ami nem tilos — normalitas és széls6ségek az étrendkiegészitd-piacon.
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MALATAVAL ES SORTORKOLLYEL DUSITOTT ELESZTOVEL ES KOVASSZAL
KESZITETT CIABATTA

Diési Gerda, Nagy Vivien 1, Mathé Endre 2, Jevcsak Szintia

Debreceni Egyetem Mez6gazdasag-, Elelmiszertudomanyi és
Kornyezetgazdalkodasi Kar, Elelmiszertechnoldgiai Intézet

1 Debreceni Egyetem Taplalkozas- és Elelmiszertudomanyi Doktori Iskola

2 Debreceni Egyetem Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi és
Kornyezetgazdalkodasi Kar Taplalkozastudomanyi Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: Kutatasunk céljaként enzimatikusan aktiv malatakat, valamint
enzimatikusan inaktiv sortorkolyt hasznaltunk fel sttéipari termék eléallitdsa soran. A
sutbipari terméktipus kivalasztasa esetében az volt a célunk, hogy egy hosszu érési
és/vagy kelesztési idejl terméket készitslink dusitdanyag jelenléte mellett. Célul tlztik
ki tovabba a receptura fejlesztése soran a magasabb rosttartalom elérését egyarant.
Modszer: A termékfejlesztés soran az ismert recepturat kdvetve élesztds és kovaszolt
technolégiaval készitettink ciabattat. A termékfejlesztés soran a technoldgiai
valtoztatas mellett receptura fejlesztést végeztiink, hiszen arpa és buza malataval,
valamint soOrtorkollyel is készitettink termékeket. A termékek objektiv (sutési
veszteség, alaki hanyados, térfogat) értékelése mellett organoleptikus elemzést is
végeztunk.

Eredmények: A méréseink soran a kapott eredmények alatamasztjak, hogy minden
esetben a termék térfogatara, kinézetére és alakjara vonatkozéan az élesztdvel
készult termékek értek el jobb eredményeket. Az organoleptikus elemzések soran
azon termékek nyerték el a kostolok tetszését, amelyek kevésbé modositottak a
termék megszokott jellegét (f6ként a szinét és az illatat).

Kévetkeztetés: A malataval dusitott termékek esetében nagyobb mértéki
mikrobiolégiai aktivitas volt mérhetd, mely altal a termék szerkezete az organoleptikus
elemzés soran is pozitiv eredményeket mutatott. A dusitas soran a termék jellegét
megvaltoztatd malatak és sortorkolyok hasznalta negativan hatottak a termék
megitéléseére, igy javasolt a malatak hasznalta soran a semleges szind (pl.: bulata)
alkalmazasa, szemben az aromas és sotét szinl malatakkal. A technoldgiai fejlesztést
tekintve a kovasszal készult termékek esetében a hosszabb idejl kelesztés a javasolt,
az élesztbvel készitett termékekkel szemben. A malatakkal dusitott, kovaszolt
technologiaval készitett sutSipari termékeknél hosszu ideji és alacsony
hémérsékleten torténd kelesztés a javasolt.

Koszonetnyilvanitas: 2018-2.1.3-EUREKA-2018-00004 Innovativ kompozit €s dusitott
lisztek fejlesztése a sutbipari termékek taplalkozasi tulajdonsagainak javitasara.

Levelez6 szerz6 email cime: diosi@agr.unideb.hu
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THE EFFECT OF ADDING POWDERED WHEY PROTEIN ON LIQUID WHOLE
EGG PROPERTIES

Elayan Majd, Csaba Németh 1, Munkhnasan Enkhbold, Adrienn Téth
Department of Refrigeration and Livestock Products Technology, Mate University,
Budapest, Hungary

1 Capriovus Ltd., Szigetcsép, Hungary

Kérdésfelvetés vagy cél. Eggs are known to be a great source of protein with low cost.
One egg can provide an average of 75 kcal, and between 6-7 grams of highly digestible
protein. Egg products are widely used in Europe, it represents 20% of total
consumption as they are easier to handle and safer to consume with longer shelf life
due to pasteurization of the product before packaging. Medium to high intensity
exercise increases the need for both nutrients and energy, a good amount of protein
and nutrients is needed to maximize performance and insure recovery of athletics. Due
to the fact that eggs are high in protein, minerals, vitamins and at the same time their
fatty acid profile is great for cardiovascular health, athletics use them on a daily basis.
Whey proteins are also known as a rich source of protein that is high in essential amino
acids and bioactive peptides that can help in the management of chronic diseases.
Modszer: The aim of this study is to create a new liquid whole egg product that is higher
in protein by fortifying it with powdered whey protein. 3, 5, 10% W/W of powdered whey
protein was added to liquid whole eggs then pH, color, viscosity were measured to
evaluate the effect.

Eredmények: All measured parameters were affected at different levels.

Acknowledgement: Our research was carried out with the support of the RD 2020-
1.1.2-PIACIKFI_2020-00027 project, which we would like to thank.
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DIETETIKAI SZAKMAI MINIMUMFELTETELEK - MI VALTOZOTT 6 EV ALATT?
Erdélyi Aliz, Bartha Kinga
Magyar Dietetikusok Orszagos SzOvetsége

Kérdésfelvetés: A Magyar Dietetikusok Orszagos SzoOvetsége és a Magyar Egészségugyi
Szakdolgozoi Kamara ko6zds felmérést készitett 2021 szeptemberében a dietetikai
tevékenységrél a betegellatasban és az étkeztetésben. A vizsgalatban Magyarorszagon
mikodé 66 egészségligyi intézmény (az 6sszes agylétszam 35 239) vezetd dietetikusainak a
valaszait dolgoztuk fel. A kapott valaszok dsszehasonlithatdbak az MDOSZ és a MESZK 2015-
ben, a hazai, allami finanszirozasu, fekv6- és jardbetegeket egyarant ellatd intézményekben,
illetve az MDOSZ 2016-ban a hazai, allami finanszirozasu, fekv8beteg-ellaté intézményekben
végzett vizsgalat eredményeivel.
Eredmények: Az intézmények 6sszes agylétszamara vonatkoztatva 100 agyra juto dietetikus
2015-ben és 2016-ban is 0,8 6 volt, 2021-ben viszont 100 agyra atlagosan 1,2 dietetikus jut
és az intézmények 68%-nal valdsulnak meg a személyi minimum feltételek. Betdltott dietetikai
statusz tekintetében egy kis visszaesés tortént, hiszen 2021-ben: 68%, 2016-ben:74% volt a
100%-ban betdéltott allasok aranya. 2016-ban atlagosan 62-féle, 2021-ben atlagosan 42 féle
diétat szolgaltatnak. Mig 2016-ban az intézmények minimum netté 400 Ft-ot forditottak a
diétas ellatasra, 2021-ben ez az 6sszeg nettd 440 Ft. A legtdébb vezetd dietetikus szerint nincs
lehet6séguk kulonbdzd diétak esetében eltérd forintdsszeggel gazdalkodni. A dietetikai
tevékenység dokumentécioja legtobb esetben (47%) sajat fejlesztési papir alapu rendszerben
torténik. Az el6z6 felmérések adataival torténd 6sszehasonlitasnal lényegesen nétt a sajat
fejlesztésii elektronikus rendszerben térténé dokumentacid. Tovabbi pozitivum, hogy a
dietetikai tevékenység, a dietetikus altal végzett tanacsadas és a dietetikai zardjelentés
68,2%ban (egészben 36,4% vagy részben 31,8%) rendszeresen megjelenik a
zaréjelentésben. Negativum, hogy az intézmények tébb mint a felében (60,6%) nem meérik a
Dietetikai Szolgalat munkajat. Osszehasonlitas a 2016-os felméréssel: az intézmények tébb
mint a felében (66,7% és 60,6%) nem mérik a Dietetikai Szolgalat munkajat. Ahol mérik, ott
leggyakrabban a dietetikai tanacsadasok (9,1%), a dietetikai dokumentacié (7,6%) alapjan
mindsitenek.
Jardbeteg szakellatas: A két felmérés eredményei szerint a jarobeteg szakrendelés dietetikai
szakellatasat a legtobb intézményben a fekvébeteg ellatdsban foglalkoztatott dietetikusok
atcsoportositasaval, munkaidejik megosztasaval oldjak meg. 2021-ben nétt az OEP altal
finanszirozott dietetikai szakellatas a jarébeteg szakrendelésben (2015-ben 35,1%, 2021-ben
39,4%). A vezetd dietetikusok negyede (24,2% és 21,2%) szerint 30 és 60 perc all
rendelkezésre egy paciens dietetikai oktatasara jardbeteg szakrendelés keretén belll. A
felmérésben Uj elem volt a koronavirus (SARS-CoV-2) kovetkeztében kialakuld helyzettel
kapcsolatos kérdés. A pandémia idején valtozasokra volt szikség a diétas ellatasban is. A
valaszadok tobb mint egyharmada (37,9%) szerint a pandémia ideje alatt a covid osztalyon
kezelt betegek étkeztetésének higiénés elbirasainak betartasara kilén figyelmet forditottak,
tovabba 19,7%-uk szerint a nem covidos betegek dietetikai tanacsadasa nem személyesen,
hanem telefonon, irasban, online tértént. 15%-ban a kollégakat atmenetileg atvezényelték a
betegellatasba és részben vagy egészben nem dietetikai feladatokat lattak el. Felmérésink
adatai a dietetikai ellatas tertletén szamos pozitiv valtozast mutatnak 2015-2016-2021 kozaott,
ugyanakkor tobb tertleten beavatkozas, fejlesztés szikséges. 5 év alatt a diétara forditott
minimum 6sszeg minddssze 40 Ft-al emelkedett és a 440Ft-os 0sszegbdl az egész napi
energiaszikségletet és mellette a dietetikai iranyelveknek megfeleld ellatast is biztositani
kellene. Minddssze 9%-ban forditottak kulon figyelmet a covid osztalyon kezelt betegek
taplalasterapigjara.
Kovetkeztetés: A felmérés eredményei alapjan a dietetikai tanacsadashoz valé hozzaférés
bévitése szikséges. Legyen megoldott a papir alapu dokumentacié digitalizalasanak
lehet6sége. Szikséges az irany norma bevezetése, valamint ennek évenkénti felllvizsgalata,
inflacidkdvetd korrekcioja.
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EHETO ROVAROK, MINT FENNTARTHATO ALTERNATIV FEHERJEFORRASOK
EGYES TAPLALKOZASELETTANI ASPEKTUSAINAK VIZSGALATA
Gdédor-Kacsandi Anna, Magyar Norbert, Lugasi Andrea

Budapesti Gazdasagi Egyetem

Kérdésfelvetés vagy cél: 2050-re 9,8 milliardra becsulik a népesség szamanak gyarapodasat,
amely az élelmiszertermelés mintegy 60 %-0s novekedését teszi szikségessé. Az
élelmiszerelballitas és a mezégazdasagi termelés azonban nemcsak az liveghazhatasu gazok
kibocsatasanak tdbb, mint negyedéért felelések, hanem a vilag lakhaté foldterlleteinek felét
hasznositjak és a globalis édesvizkivétel 70 %-at veszik igénybe ilyen célokra, valamint az
o6ceanok és édesvizek eutrofizaciojaért is jelentds mértékben okolhatdk. Az élelmiszerellatasi
lancok és az eurdpai taplalkozasi szokasok Uveghazhatasu gazok kibocsatasaban betdltott
szerepét vizsgalva arra a kdvetkeztetésre jutottak a kutatdk, hogy a kibocsatas 83 %-aért az
allati eredetl élelmiszerek, azaz a tej, a hus és a tojas felelések. Ezek a kedvezétlen hatasok
vezettek az alternativ fehérjeforrasok elétérbe keriiléséhez. Egyes szakérték tehat az allati
eredeti fehérjeforrasok bevitelének csokkentését és ezzel parhuzamosan a ndvényi alapu és
alternativ fehérjék nagyobb aranyu fogyasztasat latjak megoldasnak. Nem hagyhat6 tehat
figyelmen kivil ezeknek az Uj és alternativ fehérjéknek a taplalkozasélettani szempontbdl
torténé megitélése, kiilonds tekintettel a fehérje minéségére, hiszen az allati forrasok komplett
fehérjeforrasnak szamitanak. Az Eurdpai Unié 2021. juniusaban adott elsé alkalommal
engedelyt szaritott rovarlarva élelmiszerként toérténé forgalmazasara. A rovarok, mint 0j fehérje
alternativak, nemcsak kivalé beltartalmi paramétereik (fehérje, mikronutriensek, bioaktiv
komponensek) tekintetében jelenthetnek potencialt, hanem az elballitasuk is sokkal kevesebb
Uveghazhatasu gaz kibocsatasaval jarhat, tovabba kisebb féldteriletre és kevesebb vizre van
szUkség a tenyésztésuk soran.

Mbdszer: Vizsgalatunkban két EU-s engedéllyel rendelkezé rovar (Tenebrio molitor, Acheta
domesticus) és tdbbféle ndvényi fehérje-alapanyag (egyes hlivelyesek, gomba, alga, egyes
olajos magvak, burgonya) f6bb tapanyagkomponenseit vetettiik 6ssze, relevans analitikai
adatok alapjan. Ezt kovetéen meghataroztuk a megfelel6, tapanyagprofilozasra alkalmas
algoritmust, majd az adatokat korrigaltuk a fehérje-emészthet6séggel. Az egyes élelmiszerek
megtortént, figyelemmel az aminosavisszetétel (esszenciadlis aminosavak) nagy
variabilitdsara és az egyes fehérjeforrasok emészthetéségének eltéréseire.

Eredmények: A vizsgalt ndvényi és a rovar eredetl fehérjék is egy vagy tdbb esszencialis
aminosavban hianyosak lehetnek, azonban mas komplett vagy megfelel6 inkomplett
fehérjeforrasokkal kombinalva teljes értéklvé tehetbk. Az elemzett hlvelyesek esetén a
metionin, az olajos magvaknal a lizin, a gombaknal a metionin és a cisztein, a spirulina alga
esetén pedig a hisztidin fordultak el6, mint limitalé aminosavak. A Tenebrio molitor és Acheta
domesticus elsGsorban metioninban és a ciszteinben lehet hianyos. Fontos kiemelni, hogy
esszencialis aminosavak tekintetében nagy a variabilitds nemcsak az egyes rovarfajok kdzott,
hanem adott fajon belll is. Az emészthet6ség tekintetében a vizsgalt ndvényi fehérjék kozul
tobbek kozott a borso és a burgonya értékei voltak 6sszemérhetbek a rovarok eredményeivel.
Kovetkeztetés: A fehérjék min6ségének ismerete elengedhetetlen az egészséges és
fenntarthat6 étrendek dsszeallitasahoz, azonban ehhez szlkség lenne a megfeleld analitikai
adatok és emészthetdségi vizsgalatok eredményei alapjan osszedllitott tapanyagosszetételi
adatbazisok létrehozasara és ennek megfeleléen az élelmiszercimke kialakitasara.
Eredményeink ravilagitottak arra, hogy a fenntarthatésagi szempontok mellett, az alternativ
fehérjeforrasok minéségi jellemzéi is kiemelt figyelmet igényelnek, hiszen az emberi szervezet
szamara az esszencialis aminosavszukseglet kielégitése hosszutavu elemi érdek.
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A GYERMEK KOZETKEZTETES MULTJA
Greiner Erika, Mihaldy Kinga Lucia, Varga Anita, Zentai Andrea
Orszagos Gyodgyszerészeti és Elelmezés-egészsegugyi Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: ,A gyermek kozétkeztetés tarsadalmi beagyazottsaga.
Kérdések és lehetbségek” cimi ELKH

Bolcsészettudomanyi Kutatékézpont Néprajztudomanyi Intézet és az Orszagos
Gydgyszerészeti- és Elelmezés-egészségiigyi Intézet NKFIH altal tamogatott kdzds
kutatas célja a taplalkozastudomanyi és a néprajzi taplalkozaskultura-kutatas
tarsadalomtudomanyi szemléleti meglatasainak a segitségével a menza mikodését
befolyasolo tényezdk feltérképezése.

Modszer: A kdz0s kutatas lehet6séget teremtett a gyermek kdzétkeztetés multjanak
feltarasara néprajz és taplalkozas-tudomanyi moddszerekkel. A feltart anyagok
elemzése, értékelése folyamatban van.

Eredmények: Magyarorszagon a kdzétkeztetés, amihez a gyermek ellatas is tartozott,
tébb mint szazéves multra tekint vissza. Mint allami feladat megjelent a csoportos
kozétkeztetésnek egyik formaja a szervezet gyermek és az ifjusag élelmezése (a
csecsemokortdl egészen a felnétt korig). A kezdete a Il. vilaghaboru utani idére
vezethetd vissza. 1949 — 1954-es években kidolgozasra kerult az elsé magyar
Tapanyagtablazat, az egyes korcsoportok energia és tapanyagnormaja, kivanatos
élelmiszer fogyasztasi normai és az étkeztetés ellendrzési halézata. Megalakult az
elsé kozétkeztetési vallalat, orszag szerte egyre tobb konyha vallalt gyermek ellatasat.
Létre jott az iranyétlapok és instruktori halozat, elkezd6dott a szervezet
elelmezésvezetbi képzés, az élelmezési feladatok fontos részéveé valtak a dietetikusi
tevékenységnek. Szamos felmérés, vizsgalat, amit végeztek ezen a terlleten,
kimutatta, hogy a fennalld nehézségek, problémak akadalyozhatjak a megfelel
szinvonalu, minésegu ellatast. Az 1991 el6tti, kdzpontilag meghatarozott éleimezési
Ft. —normat felvaltottak térvények, jogszabalyok, amelyek célja volt az élettani
szlikségletnek megfeleld minéségl, tapértékld, mennyiségl élelmiszereket biztositani
klldnboz6 koru és ellatasi tipusu gyermekek részére. A gyermek élelmezés elsédleges
feladata biztositani a kiegyensulyozott étrendet a gyermekek részére és taplalkozasi
szokasaik helyes iranyba torténé befolyasolasa.

Kévetkeztetés: Az 1977-1980 és 1986-1991 kozott végzett gyermekélelmezési
felmérés eredményei és az azokbdl levont kovetkeztetések és javaslatok nagy
hasonlésagot mutatnak a jelenkorunkban végzett felmérések eredményeivel, azokkal
a teruletek, amelyek tovabbi fejlesztést igényelnek.
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BIOELELMISZEREK FOGYASZTOI SZEMMEL

Gyoréné Kis Gyongqgyi, Soés Gabriella 1, Lugasi Andrea 1

OMKi - Okolégiai Mez6gazdasagi Kutatointézet

1 Budapesti Gazdasagi Egyetem, Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi
Kar

Kérdésfelvetés vagy cél: A biotermékek vilagpiaca az elmult években jelentésen
megndétt. A bévulés részben annak kdszonhetd, hogy a COVID-19 vilagjarvany miatt
kiemelkedéen megnétt a fogyasztok érdeklédése az egészséges élelmiszerek irant. A
fogyasztdi tanulmanyok szerint a Dbioélelmiszerek egészségugyi hatasaival
kapcsolatos elvarasok a fogyasztok biotermékek vasarlasanak leger6sebb motivuma.
A kutatas célja, hogy felmérje a magyar fogyasztok biotermékekkel kapcsolatos
fogyasztoi szokasait. Ennek soran megvizsgaltuk a bioélelmiszerek ismertségét, az
egyes termékek fogyasztasi gyakorisagat, a preferalt értékesitési csatornakat,
valamint a fogyasztoi motivacidkat.

Modszer: A bioélelmiszerek fogyasztoi magatartasanak vizsgalatat online kérddives
felmérés keretében, Google Forms fellleten keresztiil végeztik el. Osszesen 555
valasz szuletett, melynek adatait SPSS statisztikai program segitségével,
leirostatisztikai és kapcsolatvizsgalati médszereket alkalmazva értékeltunk.
Eredmények: Felmérésinkben a valaszadok kozel harmada hetente, mig kozel
kétharmada havonta legalabb egy alkalommal vasarol bioterméket, kdzel negyede
ennél ritkdbban, mig 12%-a egyaltalan nem vasarol bioterméket. Az elmult két évben,
mely a COVID id6északot is magaba foglalja, a valaszadok tébb mint 50%-anak
ndvekedett a biotermék vasarlasa, mig ezzel szemben a valaszaddok minddssze 7%-a
mondta azt, hogy ugyanezen iddszak alatt csOkkentette a biotermékek vasarlasat. A
biogyumalcsok, biozdldségek és a biotojas fogyasztasa a legmagasabb a valaszadok,
kilondsen a kozépkoru felnbttek korében. A preferalt értékesitési csatornaknal a
diszkontok kiemelkednek, amit a drogéridk és a hipermarketek kovetnek. A
megkérdezettek tobbsége jOl ismeri a hazai két ellendrzé szervezet logojat, valamint
kdzepesen tajékozott az unios bio jeldléssel kapcsolatban. A valaszadok ugy vélik, a
bioélelmiszerek egészségesebbek, mint a konvencionalis tarsaik, elsésorban
alacsonyabb szennyez&anyag-tartalmuk miatt. Vasarlaskor donté szerepet jatszik a
min&ség, a termékdsszetétel és az ar. A fogyasztdi arak csdkkentése a legfontosabb
szempontja annak, hogy a lakossag nagyobb mennyiségben fogyasszon, illetve
elkezdjen bioélelmiszert fogyasztani. Ezt kbveti a hozzaférés szélesitése, a személyes
felvilagositas, tovabba a biotermékek egészségre gyakorolt kedvezd hatasanak
tudomanyos bizonyitasa, mint motivacio.

Kévetkeztetés: Eredményeink alapjan kijelenthetd, hogy a biotermékek irant a magyar
fogyasztoi kereslet is dinamikusan névekszik. Tovabbi névekedés a biotermékek
aranak csokkentésével, elbnyeik és az egészségre gyakorolt hatasaikat bemutato
relevans kutatasok ismertetésével valosithaté meg.
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SOUS VIDE TECHNOLOGIA HATASA A SHIITAKE GOMBANAL (LENTINULA
EDODES)

Hajdu Péter, Prokisch Jozsef

Debreceni Egyetem Mez6gazdasag-, Elelmiszertudoméanyi és
Kornyezetgazdalkodasi Kar, Allattudomanyi, Biotechnoldgiai és Természetvédelmi
Intézet Allattenyésztési Tanszék

Kérdésfelvetés vagy cél: Shiitake gomba (Lentinula edodes) a masodik leggyakrabban
termesztett eheté gomba a vilagon, mely Azsiaban &shonos. A gombat étkezésekhez
friss, valamint szaritott formaban is hasznaljak. Gyégyndvényként valé hasznalata is
elterjedt szerte a vilagban. Szamos pozitiv élettani hatasat vizsgaltak, a vizsgalatok
nagyobb hangsulyt fektettek a tumorgatld és az immunerésitdé hatasaikra is.
Els6sorban nem az alkalmazott béta-glukan mennyisége hatarozza meg az optimalis
adag hatékonysagat, hanem az el6allitastol flgg a szervezet immunrendszerére
gyakorolt hatasa. A valodi befolyasold tényezének a béta-glikan forrasa, az eljaras,
amivel kivonjak a forrasbdl, valamint a mar megemésztett béta-glukan részecskeék
mérete és formaja szamit; s6t az is, hogy mit eszlink vagy iszunk a béta-glikan
fogyasztasa mellett. A megfelel6 méretli béta-glikan ugyanis hajlamos nagyobb
részecskékkeé dsszeallni, ha vizzel érintkezik az emésztés soran, ez pedig neheziti a
béta-glukant lebonto sejtek hatékonysagat.

Modszer: A sous vide technoldgia, pontosan beallitott h6mérsékleten (60-90 °C-on)
torténd rendszerint hosszabb ideji (12-168 o6ra) hékezeléses modszer, amit zart
edényben végzink. A nagyon pontos (x 0,1 °C) hédmérsékletszabalyozas lehetévé
teszi kulonb6zé fizikai tulajdonsagu, eltér6 kémiai Osszetételi és valtozatos
organoleptikus tulajdonsagu termékek elballitasat. A h6kezelés soran az élelmiszerbdl
kifolyo folyadék és szilard anyag konnyen szétvalaszthatd és kulon termékként is
kezelhet6.

Eredmények: A kezeléseket 60-90°C-os hémérséklettartomanyban, kulonb6zé
hémérsékleteken végeztik, a szilard és a folyadék frakcio dsszetételét elemeztik. Az
eredményeket termékfejlesztéshez hasznaljuk, a folyadék fazis potencialisan
étrendkiegészitd, a szilard fazis pedig vegan élelmiszerek alapanyaga.
Kévetkeztetés: Jelen kutatas egyik szelete kerll bemutatasra, mely a mikroelem
tartalom meghatarozasara (GC-MS, ICP-OES, HPLC), illetve kulon tekintettel a B-
glikan meghatarozasara.

Osszességében elmondhatd, hogy az igy kapott eredmények segitséget nyujthatnak
mind az élelmiszeripar innovativ megkozelitéséhez és ezzel uj termékek
elballitasahoz, illetve a mikro- és makroelem tartalom meghatarozas utan, uj iranyba
tudunk elindulni, mely a névénytermesztéssel és vizgazdalkodassal is kapcsolatba
kerulhet.
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MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMJA 2010-
2020-2030. ELHIZASSAL OSSZEFUGGO EREDMENYEI 2015-2019 KOZOTT
Halmy Eszter, Halmy Laszl6é Gyula, Daiki Tenno 1, Kékes Ede 1, Dankovics
Gergely 1, Barna Istvan 1, Paksy Andras

Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag

Kérdésfelvetés vagy cél: Magyarorszag Atfogé Egészségvédelmi Sziiréprogramja a
Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag kozremikodésével jott Iétre 2010-ben. A Program
tamogatja a magyar felnétt lakossag egészségi allapotanak nyomon kdvetését, és a
lakossagi szlir6vizsgalatok mellett a megel6zésre helyezi a hangsulyt figyelemmel az
elhizasra és szovédményes betegségeire.

Célkitizes: 2015-2019 kozoétt 5 éves idbtartamban az orszagos lakossagi
szlréprogram adatai alapjan vizsgaltuk a felnéttkori tulsuly és elhizas megoszlasat
nemek és korcsoportok szerint a kilénb6z6 elhizas kategdériakban: BMI, haskorfogat
IWC/, testzsirszazalék /BFP/, haskorfogat/testmagassag arany /WtHR/. Az elhizas
meértékének meghatarozasara szolgald kulonb6zé paraméterek Osszefluggéseit
értékeltik.

Modszer: Antropometriai paraméterek mérése tortént; a testdosszetétel elemzéseket
InBody 720 bioimpedancia modszerrel végeztik: N=54529, (Férfii N=23786,
atlagéletkor:40,0 év (SD:12,4) testmagassag:178,3 cm (SD:7,3) testtomeg: 89,4 kg
(SD:15,2) BMI:28,1 kg/m? (SD:12,4) 4,3) WC:99,3 cm (SD:11,6) WtHR:0,56 (SD:0,07);
N&: N=30743, életkor:i42,9 év (SD:13,6) testmagassag:1654 cm (SD:6,9)
testtomeg:71,0 kg (SD:0,07) BMI:26,0 kg/m? (SD:5,3) WC:89,3 cm (SD:3,5)
WtHR:0,54 (SD:0,009).

Eredmények: A BMI csoportok megoszlasa nemenként nem valtozott szignifikans
meértékben 2015-2016 vs 20182019 kumulalt adatok alapjan (N=43676) BMI=25-30
kg/m? férfi:47,6 vs 49,1%, n6:28,3 vs 30,0%; BMI=30 kg/m? férfi:27,2 vs 28,3, n6:20,5
vs 20,3%. Evenként az elhizas (BMI=30 kg/m?) életkor csoportonként szignifikansan
nétt mindkét nemben, legnagyobb eléfordulas férfiak 55-59 éves, nék 60-64 éves
korcsoportjaban. A haskdrfogat el6fordulasa évenként a legmagasabb WC
kategoriaban férfiak 2102 cm: 37,4, 36,8, 36,4, 39,4, 38,1%, nék =88 cm: 51,0, 51,8,
52,5, 52,5, 51,6%. BFP a legmagasabb kockazati kategoriaban férfiak 223,15%: 58,2,
60,4, 59,2, 58,5, 59,4%, n6k 233,3%:49,9, 51,7, 51,1, 49,3, 47,8%. 0,55 feletti WtHR
életkor szerint nétt, 25-29 éves férfiak: 29,3, nék: 18,2% vs 70 év feletti korcsoport
férfiak:76,2, nék:78,6%. A vizsgalt elhizas paraméterek kdzott minden esetben
szignifikans (p<0,001) korrelaciot talaltunk (férfi, nd): BMI-WC r=0,85, r=0,84,
BMIWtHR r=0,87, r=0,86, BMI-BFP r=0,69. r=0,74, WC-W/Ht r=0,94, r=0,96, WC-BFP
r=0,66, r=0,67, WtHR-BFP r=0,74, r=0,71.

Kévetkeztetés: A tulsuly (BMI 25-30 kg/m?) és elhizas (BMI >30 kg/m?) el6fordulasa
nemenként nem valtozott szignifikdns mértékben 2015-2019 ko6zott. Az elhizas az
eletkorral novekvé aranyban van jelen mindkét nemben. A vizsgalt kilonbozé elhizas
paraméterek erds korrelaciot mutatnak anyagunkban. A legerésebb korrelaciot a WC
és a WtHR kozott talaltuk. Javasoljuk a haskorfogat mérés mellett a
haskdrfogat/testmagassag arany egyszerl szamitasanak bevezetését az
alapellatasban a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatanak értékelésében.
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VARIABILITY IN FATTY ACID COMPOSITION OF COMMERCIALLY AVAILABLE
PLANT-BASED DRINKS

Hatem Okba, Marosvolgyi Tamas 1, Szabé Zoltan 2, Madaraszné Horvath Ibolya
1, Wahr Matyas 1, Decsi Tamas 3, Szabé Eva 4

Department of Biochemistry and Medical Chemistry, University of Pécs, Medical
School

1 Institute of Bioanalysis, University of Pécs, Medical School

2 Institute of Nutritional Sciences and Dietetics, University of Pécs, Faculty of Health
Sciences

3 Department of Paediatrics, University of Pécs, Medical School

4 Department of Biochemistry and Medical Chemistry, University of Pécs, Medical
School

Kérdésfelvetés vagy cél: Healthy lifestyles and certain food allergies (e.g. cow milk
allergy) are increasingly shifting the focus towards the consumption of plant-based
drinks. The different fatty acid composition of various plants may have diverse
physiological effects, but so far, no comprehensive literature has been published on
this topic. Therefore, our aim was to determine the fatty acid profiles of several plant-
based beverages available on the market in Hungary

Moddszer: We investigated the following (n = 26) single-component (drink made from
only one type of plant seed), unflavoured and/or unsweetened commercially available
plant-based drinks: coconut (7), almond 5, rice 4, spelt 1, nut 1, soy 3, oat 3 and
cashew 2. All of them are currently marketed all over the European Union. Fatty acid
methyl esters were determined on Perkin-Elmer Clarus 690 GC with FID detector
between chain length of C6:0 - C26:0.

Eredmények: Depending on the plant type, in three types of these drinks the fatty acid
composition was very similar. To illustrate, in the cashew drinks the main fatty acid
was the monounsaturated oleic acid (C18:1n-9; 59.3 + 0.56 w/w%, mean = SD),
whereas in the oat drinks and soy drinks the most abundant fatty acid was the essential
n-6 linoleic acid (C18:2n-6; 48.30 £ 1.27 w/w%, 54.59 + 0.46% respectively). In
contrast, in one of the four investigated rice drinks the oleic acid content - which was
the main fatty acid - was higher (72.3 £ 0.16 m/m%) than in the other three types of
rice drinks (31.3 £ 1.99 w/w%). On the other hand, there were also significant
differences in the linoleic acid content (7.99 + 0.05 w/w% versus 54.06 + 0.92 w/w%,
respectively). Similarly, one of the five investigated almond drinks had a lower oleic
acid (45.79 + 0.03 w/w%) and higher linoleic acid content (40.72 + 0.03 w/w%) than
the other four drinks (64.25 + 1.64 w/w% and 24.16 + 2.07 w/w%, respectively). Only
two coconut-based drinks had similar fatty acid composition data (less than 1%
essential fatty acid content) compared to pure coconut fat according to the literature.
Koévetkeztetés: Our results show that there are big differences in fatty acid composition
not only between plants but also between brands. Although the information on the
product labels indicated that the plant-based beverages tested were pure, our results
suggest that these differences may be due to oil and/or lecithin enrichment.
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ONSZURES ES PREVENCIO ONLINE LEHETOSEGE
Henter lzabella
P-22-H Bt

Kérdésfelvetés vagy cél: A taplaltsagi allapot és az életmdd jelentésége mind a
kronikus nem fert6z6, mind a fert6z6 betegségek esetében bizonyitott.

Néhany legutobbi kutatas eredményei is igazoljak, hogy a voros hus nagyobb mértéki
fogyasztasa Osszefuggesben all a 2-es tipusu cukorbetegség kockazatanak
ndvekedésével, ill. a béséges gyimolcsés zoldségfogyasztas a kisebb halalozassal,
kapcsolat mutathatd ki az energiadus ételek adagjainak mérete és az elhizas kozott
az europai serduléknél.

A lakossag a betegségekre és egészségre vonatkozo ismereteket jellemzben az
internetrdl szerzi, ugyanakkor 70-75 szazalékuk bizonytalan a sok informacio kapcsan.
Az alapellatasnak is jelentés a feladata a prevencioban, de jelenleg 645 betdltetlen
csaladorvosi praxis van az orszagban, rdadasul a kollégak 43%-a 60 év feletti. A
telemedicina eszkdzei azonban hozzajarulhatnak és segithetik munkajukat.

Modszer: A Covid 19 pandémia valtozasokat hozott az egészséguligyi ellatasban is, az
informatikai mddszerek szerepe megndvekedett.

Uj online lehetéség a mibolmennyitegyek.hu, amely élelemiszeralapu, az egyén
szamara pontos adagokat hataroz meg és egyéb szolgaltatasokat is nyujt. Az
OKOSTANYER ajanlason és a Kozétkeztetési Rendeleten alapul, célkézonsége a
laikusok és az egészsegugyi szakemberek. A latogato, ha belép és kitolti a weboldal
kérdbiv egy részét, akkor algoritmus segitségével kap tanacsot. Egyénre szabott
szamszerisitett javaslatokhoz is juthat a fogyasztanddé alapanyagok (gabona,
hasfélék, diok, stb.), a mennyiségét illetéen (adag méret, fogyasztasi gyakorisag, stb.)
és tovabbi szempontokat az étrend kialakitasahoz.

Eredmények: A honlap statisztika szerint 2020. junius 6ta tobb ezer alkalommal
toltotték ki - legalabb részben - a kérdbivet és nézték meg az ajanlasokat. Az eddig
feldolgozott regisztraltak, 1079 személybél fogyni szeretne 77%, de édességet nassol
52%, magas vérnyomas beteg 20%, refluxos15%, dohanyzik 18%, fizikai aktivitas: heti
1x 2x 28%, heti 3x 4x 22%.

A weboldal segiti az egészséges és személyre szabott heti étkezési tervek készitését,
megvaldsitasahoz recepteket és étrendeket kinal. Konzulens dietetikust is ajanl. A
Tudastarhoz Tudasfelmérd modul is kapcsolodik, igény szerint rendszeres e-mail
uzenetekkel.

Kévetkeztetés: A mibolmennyitegyek.hu egy hazai online lehetéség, ami segiti a
lakossag Onszilrését, egészségtudatossagat és a szakma munkajat a prevencios
rendelés, a szlrések, a torzskarton, a dietetikai ellatas teruletén. Hasznalata lehetévé
teheti az egységes, azonos mddszerrel torténd adatgyljtést, és a dontéshozatalhoz
szukséges adatbazis létrehozasat.
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ROZSFAJTAK ES UJ MALOMIPARI FRAKCIOIK OSSZETETELI ES
TECHNOLOGIAI TULAJDONSAGAINAK JELLEMZESE

Jaksics Edina, Horvath Réka, Drozdik Almos Attila, Csanyi Brigitta Viktoria,
Farkas Alexandra, Németh Renata, Tomoskozi Sandor

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Vegyészmérnoki és
Biomérnoki kar, Alkalmazott Biotechnoldgia és Elelmiszertudoményi Tanszék,
Gabonatudomanyi és Elelmiszermindség Kutatécsoport

Kérdésfelvetés vagy cél: A rozs élelmiszercélu felhasznalasanak ndvelése indokolt
lehet. Ennek egyik oka, hogy a termesztés kdrnyezeti tényezbire kevésbé érzékeny,
mint pl. a buza. Emellett kedvezd tapanyagosszetétellel, ezen belul is magasabb élelmi
rosttartalommal rendelkezik, mely elény0s az egészségtudatos taplalkozas
kialakitasa, egészségtamogato élelmiszerek fejlesztése szempontjabdl. Az elsédleges
felhasznalasi terulete természetesen a sutdipar, ahol a tapérték mellett a
rozs6rlemények technoldgiai tulajdonsagai (pl. a tészta dagasztasi és viszkdzus
tulajdonsagai) alapvetéen meghatarozzak a termékmindéséget. Munkank célja
kilonb6z6, a hazai kdztermesztésben szerepld rozsfajtak és az ezekbdl elballitott
Kisérleti, uj ipari 6rlemények és frakciok dsszetételi és technoldgiai tulajdonsagainak
meghatarozasa és 0sszehasonlito értékelése.

Moédszer: Vizsgalatainkhoz szabvanyos analitikai (hamutartalom,
nyersfehérjetartalom, nyerszsirtartalom, oldhato- és teljes élelmirosttartalom) és
reologiai (esésszam, RVA, Mixolab) mdédszereket hasznaltunk.

Eredmények: A rozsfajtak teljes O6rleményei kozott az Osszetételi jellemzdk
tekintettben nem  talaltunk jelentés  kulonbséget. A  vizsgalt mintak
nyersfehérjetartalma 11-13%, nyerszsirtartalma 1,7-2,2%, mely hasonl6 a buza teljes
Orleményekben mért értékekhez, azonban az élelmi rosttartalmuk magasabb (14,4-
15,1%). Ugyanakkor a reoldgiai tulajdonsagaikban, kildndsen a szénhidratoktol figgd
viszkdzus viselkedésben mar jelentésebb eltéréseket mutatnak a kilonbozé fajtak. Az
ipari 6rlési kisérletekbdl szarmazo Uj frakcidok kozott mind fehérje, mind hamu és féleg
élelmi rosttartalomban jelent6s eltéréseket mértunk. Az 6sszes kivalasztott frakcio
ezen értékei meghaladtak a kereskedelmi forgalomban kaphaté fehér rozsliszt értékeit,
illetve szamos esetben a teljes kibrlésl rozslisztekét is. A frakciok dagasztasi és
viszkozus tulajdonsagai, a beltartalmi értékekhez hasonldéan széles tartomanyban
mozognak. Azt tapasztaltuk, hogy a fehérje és a rosttartalom novekedésével né a
tésztakialakulasi id6 és a stabilitas, valamint a vartnak megfeleléen a rosttartalom
novekedésével csokkennek a mért viszkozitas értékek.

Kévetkeztetés: A fent leirt vizsgalatok alapjan azonositottunk olyan uj rozsfrakcidkat,
melyek Osszetételuk alapjan az alapliszteknél (RL90 és RL190) értékesebbek,
ugyanakkor technoldgiai viselkedésben is elfogadhato6 tulajdonsagokkal rendelkeznek.
A frakciok tulajdonsagai a fajtak kdzott azonos tendenciat mutatnak. Ezen érlemények
onmagukban, illetve keverékek formajaban alkalmazhatok egészségtamogato
élelmiszerek fejlesztésére.

Munkam kapcsolodik a "GalgaGabona” projekt (2017-1.3.1-VKE-2017-00004), az
Innovacios és Technoldgiai Minisztérium Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacios
Alapbdl tdmogatott TKP2021 palyazati program, BME-EGA-02 szamu projekt szakmai
célkitizéseinek megvalositasahoz.
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SUTOIPARI TERMEKEK FEJLESZTESE KULONBOZO ROSTOK ES
TECHNOLOGIAK ALKALMAZASAVAL

Jevcsak Szintia, Nagy Vivien 1, Mathé Endre 2, Diési Gerda
Debreceni Egyetem Mez6gazdasag-, Elelmiszertudoméanyi és
Kornyezetgazdalkodasi Kar Elelmiszertechnoldgiai Intézet

1 Debreceni Egyetem Taplalkozas- és Elelmiszertudomanyi Doktori Iskola
2 Debreceni Egyetem Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi és
Kornyezetgazdalkodasi Kar Taplalkozastudomanyi Intézet

Kérdeésfelvetés vagy cél: A rost bevitelnek jelentds szerepe van, melynek rendszeres
fogyasztasa szamos betegség kockazatat csokkentheti, igy hozzajarulhat a vér
koleszterinszintjének csokkenéséhez, de a bélrendszerben prebiotikumként is
mukodik a bélbaktériumok taplalasa révén. Az élelmiszeripari melléktermékek, mint a
sor- és gyumolcslé gyartdsa soran visszamaradt torkoly, szamos rost forrasi
lehetéséget nyujt, melynek sutéiparban valé felhasznalasa élelmiszerek dusitasanak
lehetbségeit rejti magaban. Az altalunk valasztott sutbipari termék olyan kenyér
alternativak voltak, mint a focaccia és a ciabatta. Elelmiszertechnolégiai fejlesztéseit
€s kllénb6zoé rostokkal valo dusitasait és vizsgalatait végeztiik el.

Modszer: A kutatdas soran felhasznalt rostforrasok a Fibersol-2, egy a
kukoricakemeényitébdél elballitott fehér, vizben jél oldédd és kdnnyen emészthetd
rostkészitmény volt, a sorf6zésbdl visszamaradt pilseni daralt arpamalata, valamint
gyumolcslégyartasbdl visszamaradt torkoly voltak. A termékeket mind élesztds
technoldgiaval, mind pedig kovaszos technoldgiaval eléallitottuk. A késztermékeket
fizikai, reoldgiai és kémiai vizsgalatoknak vetettuk alad. Meghatarozasra kerult a
termékek térfogata, alaki hanyadosa, sltési vesztesége, tovabba allomanyvizsgalatot
végeztink a termékek szilardsagara vonatkozoan Texture Profile Analysis TA. Xtplus
készulék segitségeével, valamint meghataroztuk a termékek diétas rost tartalmat.
Minden termék organoleptikai biralatnak volt alavetve kérdbiv segitségével.
Eredmények: A termékfejlesztés soran dsszesen 16 féle prébatermék készilt. Az
eredmények alapjan a ciabatta mintak minden esetben nagyobb térfogat értékkel
rendelkeztek a focaccia termékekkel szemben. A ciabatta alaki hanyadosa 1,5 — 4,4,
kozott, mig a focaccia mintak 4,8 — 9,7 kozotti értékekkel rendelkeztek. A reoldgiai
vizsgalat eredményei alapjan a ciabatta mind élesztével, mind pedig kovasszal
készitett termékeinél a gyumalcstorkollyel dusitott mintak rendelkeztek a legnagyobb
szilardsaggal, 33137,37 g és 26056,57 g erbkifejtésre volt szikség. A leglagyabb
ciabatta terméknek a malataval dusitott, kovaszos technoldgiaval eléallitott minta
bizonyult, 17403,37 g. A focaccia termékeknél kiamagasloan a kovaszos és malataval
dusitott minta esetén volt szikség a legnagyobb erékifejtésre, 7161,14 g. A termékek
Osszes diétas rost tartalma a ciabatta termékeknél atlagosan 11,72 TDF%, mig a
focaccia termékeknél atlagosan 9,97 TDF% volt. A malataval dusitott termékek
rendelkeztek a legmagasabb diétas rost tartalommal.

Kovetkeztetés: Az eredmények alapjan elmondhaté, hogy a termékfejlesztés
sikeresen megvaldsult. Mind a laboratériumi vizsgalatot, mind pedig az érzékszervi
biralat alapjan elmondhatd, hogy kedvezé paraméterekkel rendelkezd termékpalettat
sikerult el6allitani. Ezen termékek bartan megallnak a helyuket a piacon.
Készbnetnyilvanitas: 2018-2.1.3-EUREKA-2018-00004 Innovativ kompozit és dusitott
lisztek fejlesztése a sutbipari termékek taplalkozasi tulajdonsagainak javitasara.
Levelez6 szerzd email cime: jevcsak@agr.unideb.hu
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ROZS ES ZAB FAJTAK ALAPANYAG ES KISERLETI SUTOIPARI TERMEKEK
ELELMI ROST ES ROVIDLANCU SZENHIDRAT (BELEERTVE FODMAP)
OSSZETETELENEK JELLEMZESE

Juhaszné Szentmikléssy Marietta Klaudia, Farkas Alexandra 1, Jaksics Edina
1, Tomoskozi Sandor 1

1 Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem

Kérdésfelvetés vagy cél: A gabonak els6dlegesen emészthetd szénhidrat- (energia-), és
részben fehérjeforrasként jatszanak meghatarozo szerepet taplalkozasunkban. Ezek az
Osszetevok dontéen befolyasoljak a technoldgiai tulajdonsagokat is. Az ismeretek
bévilésével a nem keményitdé szénhidratok, élelmi rostok taplalkozasi funkcidi is
mindinkabb érthetévé valnak, mint ahogy felértékel6dik a rostokkal egyutt utazo
egeészségtamogatd dsszetevdk (antioxidansok, polifenolok, stb.) szerepe is. Ugyanakkor
a gabonakban is jelentésebb mennyiségben talalhatd rovid szénlancu szénhidratok egy
része (FODMAP-ok, fermentabilis oligo, -di, -monoszacharidok és cukoralkoholok) az arra
érzékeny fogyasztok (pl. az irritabilis bélszindrémaval él6k) szamara kellemetlen tlineteket
okoznak, ezért élelmiszerbiztonsagi kockazatot is jelentenek. Az alacsony FODMAP diéta
soran sok olyan alapélelmiszert kell nélkulozniuk a betegeknek, amik rostban gazdagok,
igy a hianybetegségek kockazata n6. Gabonak kozul a buza és rozs alapu élelmiszerek
kerulenddk, a zab viszont a fogyaszthatd kategoriaba esik. A szakirodalomban viszonylag
kevés informacio talalhatd a kisgabonak, igy a zab és rozs fajtak malmi frakciok rost és
rovid szénlancu szénhidrat 0sszetételének valtozékonysagardl, illetve a feldolgozas (pl. a
sutés) soran bekovetkezd valtozasokrél. Célunk volt ezen jelenségek atfogo vizsgalata
Mddszer: Az élelmi rostalkotok kozul a B-glikdn mennyiségét Megazyme enzimes
modszerrel mértiuk, az arabinoxilan 0Osszetételt szarmazékképzést kovetben
gazkromatografias moédszerrel hataroztuk meg. A fruktan tartalomat Megazyme Fructan
HK enzimes modszerrel mértik. A rovidlancu szénhidrat Osszetételt két egymast
kiegészitd folyadékkromatografias modszer alkalmazasaval vizsgaltuk. Altalanos
min6ségl rozstételt és fajtaazonos rozs as zab szemtermésének teljes érleményét, illetve
a rozs esetében ipari kisérletekben elballitott fehér és teljes rozslisztet és uj orlési
frakcidkat tanulmanyoztunk. A kivalasztott érleményekbdl kisérleti cipok is készlltek,
melyek 0sszetételét szintén vizsgaltuk.

Eredmények: A rozs fajtak hagyomanyos érleményeiben nem volt nagy valtozékonysag
sem rost, sem FODMAP 06sszetétel tekintetében, de az uj frakciokban mar mutatkoztak
kalonbségek. Sikerllt az uj frakcidkra 6sszetételbeli tendencidkat leirni, a kilénbségeket
statisztikai mddszerekkel is alatamasztani. Talaltunk olyan fajtaazonos uj frakciot, amely
magas rosttartalom mellett viszonylag alacsony FODMAP tartalommal rendelkezett. A
zabfajtak teljes 6rleményeiben a fajtak kozotti valtozékonysag nagyobbnak bizonyult, mint
a rozsnal. A sutéipari termékek elballitasa soran alkalmazott fermentacio (kelesztés) és
hékezelés (sutés) hatasara a rost és szénhidrat 6sszetételben jelentkezé valtozasokat
azonositottuk.

Kévetkeztetés: Sikerllt olyan fajtaazonos rozs frakciét el6allitani, amely magas
rosttartalma és viszonylag alacsony FODMAP tartalma miatt alkalmas lehet akar IBS-es
beteg szamara is kedvezébb dsszetételli élelmiszerek fejlesztésére. Zabfajtak kozott
jelentkezb valtozékonysag pedig mind a nemesitésben, mind a termékfejlesztésben Uj
iranyokat nyithat.

Munkam kapcsolédik a 2017-1.3.1-VKE-2017-00004 és a TKP2021 palyazati program,
BME-EGA-02 szamu projekt szakmai célkitlizéseinek megvaldsitasahoz.
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A METABOLIKUS SZINDROMA ELOFORDULASA AKUT KORONARIA
SZINDROMABAN SZENVEDO BETEGEKNEL. VAN MITOL FELNIUK?

Keczeli Viola, Al-Sadoon led 1, Maté Orsolya 2, Jeges Sara 1, Polyak Eva 3,
Karamanné Pakai Annamaria 2, Ahmann Mercédesz 1, Verzar Zsofia 3,
Gubicskéné Kisbenedek Andrea 3

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Kari Hivatal

1 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori
Iskola

2 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Apolastudomanyi, Alapozé
Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet

3 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és
Dietetikai Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: A cél a metabolikus szindrédma (MetS) prevalenciajanak
megallapitasa akut coronaria szindromaban (ACS) szenved§ magyarorszagi és iraki
betegek korében, valamint a metabolikus szindréma kérhazi kimenetelre gyakorolt
hatasanak vizsgalata, kulonos tekintettel a mortalitasra és a betegek kiindulasi
paramétereinek kulonbségeire.

Modszer: Prospektiv kohorsz vizsgalatot végeztunk a két orszag 1-1 klinikajan 2018
majusa és 2019 majusa kozott. Osszesen 164 6 akut coronaria szindromas beteget
vontunk be a vizsgalatba; 64 résztvevéd a Peécsi Tudomanyegyetem Kilinikai
Kdzpontjanak Szivgyogyaszati Klinikajarol és 100 beteg az iraki Al Nassiryah Heart
Center betegei kozill. Figyelembe vettlik a vizsgalat soran a betegek a kiindulasi
paramétereit, a klinikai kezelés maédjat, valamint a koérhazi, és a 30 nappal a kérhazi
elbocsatas utani eredményeket.

Eredmények: A metabolikus szindroma prevalenciaja az ACS betegek kdrében nem
volt szignifikansan magasabb a magyar betegek kdrében, mint az iraki betegek kdzott
(25,0 % vs 34,1 %; P=0,306). Nem volt szignifikdns kulonbség az életkorban a
metabolikus szindromaban szenvedbdk és a nem szenveddk kozott (64,2 vs 63,3 év; P
= 0,394). A MetS-ben szenvedd betegeknél magasabb az atlag BMI-t tapasztaltunk
(28,0 vs 23,7 kg/m2; P<0,001), emellett magasabb aranyban jellemzd rajuk a
hiperlipidémia (37,8% vs 12,8%; P <0,001), a magas vérnyomas (48,8% vs 27,4%;
P=0,024), a magas koleszterinszint (P=0,024) tarsult. 5,4 vs 4,1 mmol/L; P<0,001), a
magas LDL szint (3,5 vs 2,6 mmol/L; P<0,001) és a magas trigliceridszint (1,4 vs 1,1
mmol/L; P<0,001). Nem volt szignifikans kilénbség a metabolikus szindromaban
szenvedd vagy nem szenvedd betegek kozott a kérhazi kezelések eredmeényeit
illetéen. A Mets-ben szenved6 betegeknél azonban magasabb volt a kérhazi mortalitas
(3,0% vs 1,2%; P=0,499).

Kévetkeztetés: A résztvevok jelentds tobbsége rendelkezett a metabolikus szindroma
legalabb egy komponensével ezért fontos, hogy a metabolikus szindrémara ne csak
az ACS betegek kdrében, hanem az els6édleges prevencidban is felhivjuk a figyelmet.
A metabolikus szindrébmaban szenvedd betegeknek szignifikansan nagyobb esélye
van MACE (P=0,027) kialakulasara és nagyobb esélye egy ujabb infarktusnak (12,8%
vs 3,7%; P=0,031).
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PROTEKTIV TEJIPARI STARTEREK HATASA A JOGHURT
ALLOMANYTULAJDONSAGAIRA ES ELTARTHATOSAGARA
Lérincz Adam, Csanadi Jozsef

SZTE Mérnoki kar

Kérdésfelvetés vagy cél: A fermentalt tejipari készitmények, mint példaul joghurt
esetén a termékgyartas soran kiemelten kell figyelni a higiéniara. Napjainkban ez mar
nem okoz problémat, de a fogyasztok altal felmerult az igény a minél tovabb eltarthato
termékek irant. Ennek egyik modja lehet a protektiv tejipari starterek alkalmazasa
melyek adalékanyagok nélkul képesek az eltarthatésagot novelni. Célunk volt, hogy
megvizsgaljuk-e baktérium kulturak termék mindségre és termék eltarthatosagra
gyakorolt hatasat.

Modszer: A célunk eléréséhez mikrobioldgiai és technoldgiai méréseket végeztiunk. A
penészek es éleszték szaporodasanak nyomonkodvetése mellett,
allomanyvizsgalatokat is végeztlnk, ezen belll értékeltik a keménység, kompresszios
munka, tapaddssag, illetve tapadasi eré eredményeit

Eredmények: A penész és élesztdé kimutatasa nem hozott egyértelmi pozitiv
eredményt, sem a Kkisérleti gyartas soran, sem a szandékosan elfert6zott mintak
esetében.

Az allomany vizsgalatok soran azonban a protektiv kultura meglepd eredményt hozott.
Mind a vizsgalt allomanytulajdonsag, mind a termék savoeresztése kedvezdbb volt a
kontrol mintahoz képest.

Kévetkeztetés: A kapott eredmények alapjan azt mondhatjuk, hogy a gyartas soran a
j6 higiéniai gyakorlat alkalmazasa a legszikségesebb a megfelel6 eltarthatosag
elérése szempontjabol. A protektiv kulturak gondos megvalasztasa és az alkalmazas
pontos korulményeinek meghatarozasa tovabbi kutatasok alapjat képezhetik.

A starterek allomanyra gyakorolt pozitiv hatasa miatt, mivel a fogyasztdk
szempontjabdl ezek fontos tulajdonsagok, a protektiv kultura baktérium fajainak ez
iranyu felhasznalasa mindenképpen javasolhato.
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EGYETEMISTAK TAPLALKOZASANAK ES FIZIKAI AKTIVITASANAK FELMERESE
A COVID-19 JARVANY IDEJEN SZEMIKVANTITATIV ELELMISZERFOGYASZTASI
GYAKORISAGI (SQFFQ) ES FIZIKAI AKTIVITAS (IPAQ) KERDOIVEK
SEGITSEGEVEL

Lugasi Andrea, Gédor-Kacsandi Anna, Bir6 Lajos 1

Budapesti Gazdasagi Egyetem, Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi
Kar, Vendéglatas Tanszek

1 Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és
Taplalkozastudomanyi Tanszék

Kérdésfelvetés vagy cél: Jelen felmérés célja a Budapesti Gazdasagi Egyetem
hallgatoi taplalkozasi szokasainak és fizikai aktivitasanak felmérése volt a COVID-19
vilagjarvany els6 és masodik hullama miatti zarlat id6szakaban.

Mobdszer: A tapanyag-bevitel mérését egy online elektronikus, szemikvantitativ
élelmiszerfogyasztasi gyakorisagi kérddiv (SQFFQ) segitségével végeztik, amely
kényelmes, hatékony és megbizhatd informaciégydjtésre alkalmas. Az SQFFQ
demografiai informaciokra (életkor, nem), antropometriai adatokra (jelentett suly és
magassag) és taplalkozasi szokasokra (bizonyos élelmiszerek napi bevitele, étkezesi
gyakorisag) kérdezett ra. A valaszadok fizikai aktivitasat az International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) segitségével értékeltuk. Az alanyok taplaltsagi allapotat
a WHO (2003) szerint osztalyoztuk. A felmérés 2020 tavaszan és &szén zaijlott. A
vizsgalatba magyar anyanyelvii egyetemi hallgatokat vontunk be, akik a Budapesti
Gazdasagi Egyetemen nappali tagozaton, valamely alapképzésen adott idépontban
aktiv hallgatéi jogviszonnyal rendelkeztek.

Eredmények: Kétszazhetvenot diak adott valaszt az SQFFQ és az IPAQ kérd&ivekre
(24% ferfi, 76% nd). A tulsuly kétszer olyan gyakori volt a férfiaknal, mint a néknél
(21,0% vs 10,5%), és az elhizas aranya is nagyobb volt a férfiaknal, mint a néknél
(7,6% vs 5,2%). A férfiak és a nok atlagos energiabevitele 3699 kcal/nap, illetve 2428
kcal/nap volt. A f6 energiaszolgaltaté tapanyagok dsszenergiahoz viszonyitott aranya
férfiaknal és néknél kdzel azonos volt. A korabbi magyarorszagi lakossagi taplalkozasi
mérések adataihoz hasonléan a zsirenergia% (férfiak: 40,9 E%, ndék: 40,6 E%)
nagyobb, a szénhidrat energia% (férfiak: 42,2 E%, nék: 43,0 E%) kisebb volt, mint a
nemzeti és nemzetkdzi ajanlasok (zsir: kevesebb, mint 30 E%, szénhidrat: 55-75 E%
a WHO szerint). A hozzaadott cukor energia aranya a férfiaknal 8,1%, a n6knél 8,2%
volt. Az étrendi natriumbevitel rendkivul nagy volt mind a férfiaknal (7186 mg/nap),
mind a néknél (4541 mg/nap). A kalciumbevitel férfiaknal (1246 mg/nap) és néknél
(941 mg/nap) is elegendd volt. A fizikai aktivitas tekintetében nem tapasztaltunk
kUlonbséget a nemek kozott, az atlagos energiabevitel nem nétt a fizikai aktivitas
novekedésével az dsszes alany, ill. a nemek tekintetében sem.

Kévetkeztetés: A magyar felnétt lakossag ismert és egészségtelen taplalkozasi mintaja
az egyetemistak korében szemikvantitativ taplalkozasi kérdbiv segitségével végzett
felmérés esetében is felismerhetd volt 2020ban, a koronavirus-jarvany els6-masodik
hullama idején.

A kutatast tamogatta a BGE Kutatasi Alap.

A levelez6 szerz6 e-mail cime: lugasi.andrea@uni-bge.hu
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MAGYARORSZAGI PARIZER-VASARLASI ES -FOGYASZTASI SZOKASAINAK
FELMERESE

Mihalké Jozsef

SZTE MK EMI

Kérdésfelvetés vagy cél: A husipar egyik legjellegzetesebb terméke a parizsi vagy parizer,
amely nagyon megosztja a fogyasztokat, a gyerekek tobbnyire szeretik, azonban leginkabb a
felnétt emberek igyekeznek elkerilni ezt a huskészitményt az Osszetétel, valamint a
gyartastechnolégia mivolta miatt.

Mbdszer: A kérdbives felmérés készitése soran a parizsi vasarlasi és fogyasztasi szokasokat
mértem fel. Azt szerettem volna kideriteni, hogy tobbek kozott a huskészitményeken belul
mennyire kedvelt termék a parizsi, milyen allatfaj husabol készilt parizsikat kedvelik a
fogyasztok. Felmértem azt is, hogy a fogyasztok mennyire vannak tisztaban a parizsi
hastartalmahoz kapcsolodé jogszaballyal. A kérd8ives felmérés soran 323 valasz gyt dssze.
Eredmények: A 323 megkérdezett 95%-a fogyaszt barmilyen huskészitményt, a tdbbiek
jelent8s része vegetarianus vagy vegan életmaédot folytat, emellett néhanyan undorodnak vagy
egészségteleneknek tartjak ezeket a termékeket (média negativ hatasa is érzédik par
valaszbdl: ,mert rajta van a WHO rakkelt6 listajan”.). A huskészitmény-fogyasztdk kdzel 65%-
a eszik naponta minimum egyszer huskészitményt. Kedvenc terméknek a sonkafélék
szamitanak (kdzel 44%-os arannyal), ennek az értéknek majdnem a tizedének (4,9%) a
kedvence a parizsi.

A huskészitmény-fogyaszték csaknem 61%-a parizer-fogyasztonak szamit, a tdbbi kitoltd
kozul sokan az Osszetételt, alacsony mindséget és hustartalmat jeldlték meg indokként. Tébb
érdekes indok is elhangzott, amelyekbdl az lathatd, hogy par kitolté nincs tisztdban az
adalékanyagokkal vagy a huskészitményekkel kapcsolatos hatalyos jogszabalyokkal vagy a
megkeérdeztem a parizsik minimalis hustartalom hatarértékérél (51%), a parizsi-fogyasztok
nagyjabol 22%-a ismerte az alabbi értéket.

A parizsi-markak is jatszhatnak bizonyos szerepet a vasarlas soran (ez volt a 4. legfontosabb
szempont parizsi vasarlas soran), a vasarldk tdbbsége (60%) prébalja ugyanazon markat
beszerezni, emellett még a vevék 6tdde mindig ugyanazt szerzik be. Itt is tapasztalhaté volt,
hogy a parizsi-fogyasztok bizonyos része nem feltétlen vannak tisztdban a termékkel
kapcsolatban. Ugyanis tobben emlitették parizsi markaként a Zala-felvagottat és a Saga Falni
Jo! Csemege terméket (ez utébbit nem nevezhetjik parizsinak a magasabb MSM-tartalma és
az alacsonyabb hustartalma miatt).

Az Osszes kitoltd kb. 54%-a szokott parizsit vasarolni, a vasarlok kézel 29%-a havi egyszer,
23%-uk kéthetente, 20%-uk pedig hetente szerez be parizsit, amelynek soran a vevék tébb,
mint a fele egyszerre 15-30 dkg-ot vesz egy alkalommal, féként szeletelt formaban (kb. 78%
az arany). Vagyis megallapithatd ezek alapjan, hogy inkabb kevesebb mennyiséget szereznek
be szeletelten, mint egyszerre pl. 1 kg-os rud kiszerelést.

A vasarlas legfontosabb szempontjai kdzé a parizsi belsé tulajdonsagai tartoznak, ezek kézil
is a legfontosabb a parizsi ize, amit a termékkel kapcsolatos elsé benyomas kdvet. Amely
meglep6 lehet, a parizer ara csak a 7. legfébb szempontnak szamit a beszerzés soran,
megel6zve tébbek kdzott az adott parizsi kapcsan kapott mas fogyasztdk véleményét,
reklamokat.

Kovetkeztetés: Az eredményekbdl lathatd az, hogy a valaszaddk kb. 58%-a fogyaszt parizsit.
A megkérdezettek a parizsi belsé tulajdonsagait tartjak a legfontosabb szempontnak az egyes
szempontok kozul. Annak ize, elsé benyomasa, tipusa (pl. flistdlt, sajtos) befolyasolja 6ket
leginkadbb a vasarlas soran. A parizerfogyasztok kb. 80%-a nincs tisztdban a parizsi jogi
hatterével kapcsolatosan (min. 51% hustartalom). Sok negativ vélemény és a média negativ
hatassal van a termékkel kapcsolatosan (,mert rajta van a WHO rakkelt6 listajan”).
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CSOKOLADE A SOR SZERELMESEINEK: A SOR MELLEKTERMEKEINEK
UJRAFELHASZNALASA AZ EDESSEGIPARBAN

Naqgy Vivien, Jevcsak Szintia 1, Mathé Endre 2, Diési Gerda 1

Debreceni Egyetem Taplalkozas- és Elelmiszertudomanyi Doktori Iskola; Debreceni
Egyetem Mez6égazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Kar
Elelmiszertechnoldgiai Intézet

1 Debreceni Egyetem Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi és
Kérnyezetgazdalkodasi Kar Elelmiszertechnoldgiai Intézet

2 Debreceni Egyetem Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi és
Kornyezetgazdalkodasi Kar Taplalkozastudomanyi Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: A csokoladé az "istenek eledele", ahogy a mondas tartja. A
csokoladé, kulonbsen az étcsokoladé mérsékelt fogyasztdsa nemcsak élvezeti, hanem
terapias célokra is ajanlott, mivel gazdag antioxidansokban, mikro- és
makrotapanyagokban, valamint nyomelemekben. Az étcsokoladé Iényegesen tobb
flavonoidot tartalmaz, mint a tejcsokoladé, ezért kutatasunk célja egy étcsokoladé alapu,
magas rosttartalmu csokoladészelet kifejlesztése volt. A sor- és az édességipar egyarant
arrol ismert, hogy fogyasztok milliéinak igényeit elégiti ki. Az innovaciok vilagaban miért
ne lehetne egy polifenolokban (féként katechinekben, leukocianidinekben és
antocianokban) gazdag alapanyagot kombinalni egy olyan melléktermékkel, amelyet
magas rosttartalma ellenére az élelmiszeriparban nem hasznositanak ujra. A
fenntarthatésag és a kornyezetvédelem jegyében célunk az volt, hogy a soérgyartas
leggazdagabb melléktermékét, a sortorkolyt (brewers’ spent grain/BSG) Ujra bevezessik
az élelmiszeriparba.

Mébdszer: A BSG magas viztartalmu, ezért Ujrafelhasznalas elétt szaritani és 6rolni
szilkséges. Ertékes fehérje- és rostforras, valamint magas vitamin- és asvanyianyag-
tartalommal rendelkezik. A gyartas két nyersanyagon alapult: étcsokoladé és sortorkoly
(BSG). 100%-0s és 70,5%-0s kakad tartalmu prémium csokoladépasztillakat hasznaltuk.
Dusitasként a Debreceni Egyetemen végzett korabbi kutatasbol szarmazé BSG (enzim
inaktiv malata) maradékot hasznaltunk 5%, 10% és 12%-0s koncentracioban. A prototipus
termékek nem tartalmaztak semmilyen adalékanyagot vagy hozzaadott cukrot.
Laboratériumi méréseink az élelmirost-tartalomra, reologiai paraméterekre és érzékszervi
vizsgalatokra vonatkoztak.

Eredmények: Az érzékszervi vizsgalatok alapjan elmondhatd, hogy a prototipus termékek
elnyerték biraldink tetszését. Sikerult egy olyan tablas étcsokoladét fejlesztentnk, amely
igen magas aranyban tartalmaz élelmi rostot. Legmagasabb aranyban a 3 6ras hékezelést
koveto sortorkoly felhasznalasu, 5%-os dusitasu termékunk tartalmaz élelmi rostot 55,1%-
ban. Ugyanezen termékunk érte el a reoldgiai keménység vizsgalaton a legnagyobb
erbkifejtést (16721 g), és ez a termék kapta az organoleptikus vizsgalaton a legmagasabb
pontszamot a térés paraméter tekintetében (4,5).

Kovetkeztetés: Napjainkban a fenntarthatd fejlédés egyik meghatarozo alappillére a
melléktermékek megfelel6 kezelése, esetleges Ujrafelhasznalasa. Kutatasunkban a
termékfejlesztés sikeresen megvaldsult, a technoldgia tobb gyartas soran nyerte el a
végsé formajat. Olyan innovativ csokoladék fejlesztésére kerllt sor, amelyek
segitségunkre lehetnek a napi rostbevitel kielégitésében.

Kbészébnetnyilvanitas:

2018-2.1.3-EUREKA-2018-00004 Innovativ kompozit és dusitott lisztek fejlesztése a
sutbipari termékek taplalkozasi tulajdonsagainak javitasara.

Levelez6 szerzd email cime: nagy.vivien@agr.unideb.hu
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MENNYIRE SZERETJUK AZ EDES iZT? - REPREZENTATIV FELMERES A
MAGYAR LAKOSSAG KOREBEN

Pilling Rébert, Antal Emese

TET Platform Egyesiilet

Kérdésfelvetés vagy ceél: A taplalkozasi ajanlasok szerint a cukorfogyasztast mind a
gyermekeknél, mind a feln6tteknél korlatozni szikséges. Reprezentativ hazai
kutatasokbol (pl. OTAP2014) ismert, hogy mig a felnétt lakossag szénhidratbevitele
valamivel alacsonyabb az ajanlottnal (44,9-46,8 en% vs. 45-60 en%), addig
hozzaadottcukor-bevitelunk férfiak esetén 53, illetve n6k esetén 46 gramm naponta.
Kutatasunk célja az volt, hogy megismerjuk a magyar lakossag cukor-, édesitészer-,
edesseég- eés uditbital-fogyasztasi szokasait, az édes iz kedveltségének mértekét.
Modszer: A kérdbives adatfelvételt 2022. januar-februar koézott végeztuk 1000
fogyaszté bevonasaval, online panelkutatas keretében. A minta kor, nem, régio és
teleplléstipus szerint reprezentativ a 18+ éves hazai lakossagra. A statisztikai
elemzés SPSS 25.0 programmal készult. A felmérés eredményeinek feldolgozasa
soran leir6 statisztikakat alkalmaztunk.

Eredmények: Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a megkérdezettek
majdnem 60%-a az édes izeket kedveli. Ezt kdveti a s6s, majd a savanykas iz. A n6k
nagyobb aranya tekinthet6 édesszajunak (59,6%), mig a férfiak kevésbé (56,4%).
Minél magasabb valakinek az iskolai végzettsége, és minél egészségtudatosnak vallja
magat, annal kevésbé édesiti az italait.

A fehércukor-fogyasztas aranya a legszegényebb haztartasok kérében 61,9%, addig
ugyanez a leggazdagabb csoportban minddssze 27,0%. Minél egészségtudatosabb
egy személy, annal kevesebb fehércukrot fogyaszt, illetve annal tdbb mézet és
édesitészert. Az egészségtudatossag és az édesitészerek hasznalata kozott mas
pontokon is pozitiv korrelacio figyelheté meg.

A nemek kozott jelentds kulonbség van az édességfogyasztas kérdésében: a férfiak
szerint a gyakori, a nék szerint a kevésbé gyakori fogyasztasa ajanlott. Minél idésebb
€s egészségtudatosabb a valaszadd, az édességekhez kapcsoldoddéan annal ritkabban
torténd fogyasztasi ajanlast tarsit.

A vélaszadok csaknem fele nem tudja, mik a nemzetkdzi szakmai ajanlasok a
cukorfogyasztas tertletén.

Kovetkeztetés: Osszefoglalasként lathatd, hogy elsésorban nemtdl és kortdl fliigg az
izek kedveltsége, ugyanakkor a telepuléstipusnak is van befolyasolé szerepe. A
fehércukor fogyasztasa szignifikansan csokken az iskolai végzettség, az
egészségtudatossag és a telepulés méretének novekedéseével. Helyette barnacukrot,
édesitészereket és mézet tesznek a kavéjukba vagy a tegjukba.

Az egészségugyi szakdolgozdknak kiemelked6 szerepuk van az edukacidban, igy a
cukor-, édesit6szer-, édesség- és uditbital-fogyasztasi szokasok terén tapasztalt
anomaliak csokkentésében.
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ELELMISZEREKBEN HASZNALT TARTOSITOSZEREK IN VITRO
GENEXPRESSZIOS VIZSGALATA APOPTOSISBAN SZEREPET JATSZO
GENEKEN

Raposa Laszl6é Bence, Rozmann Néra, John M. Macharia, Sugar Miklés, Varjas
Timea 1, Kisbenedek Andrea, Pintér Marton

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

1 Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar

Kérdésfelvetés vagy cél: Kutatasunk célja volt megvizsgalni, hogy az
élelmiszereinkben gyakran felhasznalt mesterséges tartositoszerek (Na-benzoat, K-
szorbat, Na-metabiszulfit) kilonb6zé doézisai, hogyan befolyasoljak az apoptdzisban
kozponti szerepet jatsz6 génekrél (Kaszpaz 3, Kaszpaz 8, Bax, Bcl2) expresszalt
(HepG2) sejtvonalon.

Modszer: Experimentalis, kohorsz vizsgalatunkat sejtvonalas tesztrendszerben
kontrollcsoport mellett végeztuk

(n=96). A harom szintetikus tartositészer hatasat 6t kiiléonb6z6 koncentracioban (6.25,
12.5, 25, 50, 100 mg/l) vizsgaltuk, 24 és 48 oras expozicios id6 mellett. A gének
expresszidos szintignek mérését RTPCR segitségével végeztik. Vizsgalati
eredményeinket fuggetlen mintas t-probaval, valamint ANOVA teszttel és annak post-
hoc tesztjeivel elemeztik ki, p<0.05 szignifikancia szint mellett.

Eredmények: Na-benzoat és K-szorbat kezelés kovetkeztében a Bax szignifikdnsan
(p<0,05) emelkedett, mig Bcl2 relativ génexpresszidja szignifikans (p<0,05)
csokkenést mutatott, amely az apoptdzis belsd utvonalanak aktivacidjara utal.
Azonban a Kaszpaz 3 és Kaszpaz 8 expresszidi, mint az apoptdzis kulsé utvonalanak
iniciatorai, Na-benzoat és K-szorbat expozicid hatasara szignifikansan (p<0,05)
csokkentek. Megfigyeltik tovabba, hogy amig a K-szorbat dézis dependens madon,
addig a Na-benzoat inkabb kezelési id6 fuggvényében befolyasolta az apoptdzis
mechanizmusat. Na-metabiszulfit esetében nem talaltunk szignifikans (p>0,05)
eltéréseket.

Kovetkeztetés: Na-benzoat és K-szorbat, mint szintetikus tartdsitdoszerek,
csokkentettéek a HepG2 sejtek apoptdzisra vald hajlamat, miként a kulsé utvonal pro-
apoptotikus génjeinek expresszidjat csokkentette, igy gatolta a programozott sejthalal
folyamatat, ezzel befolyasolva a sejtproliferaciét, fokozva a daganatos majsejtvonal
progressziodjat. Ezen tulajdonsag felhivja a figyelmet arra, hogy specialis koriimények
kozott mindkét vegyllet potencalisan promoéter hatasu agensként viselkedhet.

47



A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLV. Vandorgydilése,
Szeged, 2022. oktéber 20-22.
Program

A DEUTERIUM TARTALOM JELENTOSEGE A TAPLALKOZASBAN

Répas Zoltan, Gyéri Zoltan, Boros Laszl6 G. 1

Debreceni Egyetem, Mez8gazdasag-, Elelmiszertudomanyi és
Kornyezetgazdalkodasi Kar, Taplalkozastudomanyi Intézet

1 SIDMAP, LLC and the Deutenomics Science Institute, Los Angeles, CA, USA,;
Vrije Universiteit Amsterdam, Amsterdam, NI; Academic Medical Center, University of
Amsterdam (UMC), Amsterdam, NI

Kérdésfelvetés vagy cél: Munkank célja a deutérium taplalkozastudomanyi
jelentéségének ismertetése. A deutérium vagy nehéz hidrogén (D) a hidrogén stabil
izotopja, atommagja egy protont és egy neutront tartalmaz. Természetes el6fordulasa
~ 1/6600 hidrogén atom jelenlétében. A deutérium a természet ritka izotopja,
természetes dusulasat tekintve az él6 6ceanok vizében 155,6 ppm (1 millié
hidrogénatom kozott 155,6 deutérium). A kinetikus izotop hatas miatt eltér a fizikai és
kémiai viselkedése a hidrogéntdl, mely kihat a kémiai kotésekre, reakciokra és a
szervezetben szerteagazo biokémiai folyamatokra.

Modszer: Médszerként a sajat és mas szerz6k kutatasi eredményeit foglaltuk 6ssze,
melyekben részletesen leirasra kerlltek a biokémiai és a taplalkozastudomanyi
vonatkozasok.

Eredmények: A deutérium hatassal van a szubmolekularis szabalyozas
mechanizmusara (SMRS), a hidrogén atomhoz mért aranya befolyasolja a Na+/H+
transzportrendszer muikodését és a sejtosztodast. Mennyisége kihat a
mitokondriumokban lejatszédd Szent-Gyorgyi-Krebs ciklus lejatszodasara, mely
korfolyamat sérllés esetén rakos elvaltozasokat indukalhat a fogyaszto
szervezetében. Tovabbi jelentdsége a sejtjeinkben jelenlevé mitokondrium
membranjaba integralt nanomotorok adenozintrifoszfat (ATP) termelésének
hatékonysagaban is kifejezddik. Az ATP-szintaz specialis uton képes a H atomok
izotdp szerinti szelektalasara, de egy bizonyos D tartalom felett a sz(irés hatékonysaga
csokken és a nanomotorok karosodhatnak. A szervezetbe taplalkozas, étel-ital
fogyasztas utjan jut be. Elelmiszerinkben természetes eloszlast mutat jellemzéen
vannak alacsonyabb és magasabb D tartalommal rendelkezé ételek, italok, melyek
viszonylag jol elkulonithetéek egymastol. A D tartalom kozvetlendl jelen van az
elelmiszer vertikumban. A gazdasagi haszonallatok takarmanyozasa, a takarmanyok
D tartalma befolyasolja az allat biokémiai egyensulyat, mely ,tovabb adédik” a
fogyasztonak az élelmiszereken keresztll, igy rejtett médon befolyasolva egészségét.
Kévetkeztetés: Munkank alapjan arra kovetkeztettink, hogy nagy a jelentésége a
deutérium tartalomnak a taplalkozasban, mert az élelmiszereken keresztul a
szervezetunkbe jutdé deutérium mennyisége meghatarozé az egészségmegbrzés,
illetve a szervezet egészseges allapotanak helyreallitasa szempontjabal.
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SO- ES KALIUMBEVITEL BECSLESE 60 EV FELETTIEKNEL A BIOMARKER2019
VIZSGALAT EREDMENYEI ALAPJAN

Sarkadi Nagy Eszter, Horvath Andrea, Varga Anita, Zambo Leonéra, Torok
Andrea, Guba Georgina, Szilfai Nikolett, Sepler Zsuzsanna, Zentai Andrea,
Bakacs Marta

Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

Kérdesfelvetés vagy cél: A tulzott sobevitel (NaCl) és a nem megfelel kaliumbevitel
emelkedett kockazatot jelent a magas vérnyomas kialakulasa szempontjabol. Az
étrendi sobevitel egyik legjobb, nemzetkdzi szinten elfogadott biomarkere a 24 oras
vizeletb6l mért natriumérték, mivel az elfogyasztott natrium =290%-a vizelettel Grdl. A
24 oras vizeletbél kaliummeéréssel a kaliumbevitel is jol becsulhetd. Ezzel a médszerrel
utoljara az 1985-86-0s Intersalt vizsgalat publikalt eredményeket egy nagyobb magyar
lakossagi csoport sé-és kaliumfogyasztasardl. Az elemzésink célja egy magyar idés
populacio natrium- és kaliumbevitelének meghatarozasa volt 24 6ras vizeletbdl tortend
meéréssel.

Modszer: A Biomarker2019 keresztmetszeti vizsgalatban a résztvevék nyolc nyugat-
magyarorszagi kutatohelyen megjelend betegek, vagy a haziorvosi praxisba tartozé
bevalasztasi és kizarasi kritériumoknak megfeleld6 személyek kozil kerlltek
bevalasztasra. A so- és kaliumbeviteli becsléshez a Biomarker2019 vizsgalatban részt
vevh 99 férfi és 90 ndé adatait hasznaltuk, (atlagéletkor 67,154 év), akiknél
rendelkezésre allt a WHO protokoll szerint gy(jtott 24 6ras vizelet. Az étrendi natrium-
és kaliumbevitelt harom-napos taplalkozasi naplokbdl is szamoltuk NutriComp 5.0
tapanyagszamité szoftverrel.

Eredmények: A 24 6ras vizeletbdl torténé meghatarozas alapjan az idés férfiak atlagos
napi séfogyasztasa 12,5 g volt, a néké 9,5 g, mig a kaliumfogyasztas férfiaknal napi
3,2 g volt, a néknél 2,9 g. A vizsgalatban résztvevék minddssze 7%-anak sdbevitele
volt az Egészségugyi Vilagszervezet altal javasolt 5 g/nap alatt és 33%-uk bevitele érte
el a 3,5 g/nap kaliumajanlast a 24 6ras vizeletbdl tortént natrium- és kaliummérések
alapjan. A magyar idés nbk és férfiak 24 oras vizeletbdl szamolt sébevitele a
legmagasabbak kozott volt mas eurdpai orszagok idés korcsoportjanak hasonld
modszerrel mért adataival torténé hasonlitasban.

Kévetkeztetés: Vizsgalatunkban egy flggetlen mérési modszerrel megerésitettik az
Orszagos Taplalkozasi és Taplaltsagi Allapot Vizsgalatok (OTAP) idésekre vonatkozd
eredményeit: a tulzott séfogyasztas és elégtelen kaliumfogyasztas az idések korében
jelentés taplalkozasi kockazati tényez6. Az OTAP, és ezen vizsgalat eredményei
alapjan javasolhat6 egy atfogd sdcsokkenté program inditasa Magyarorszagon.
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A 4-10 EVES GYEREKEK TAPLALTSAGI ALLAPOTANAK ES TAPLALKOZASI
SZOKASAINAK ELEMZESE LAKOHELY ES CSALADI HATTER TUKREBEN
Sarga Diana

Nestlé Hungaria Kift.

Bevezetés: Az elhizas multifaktorialis betegségnek tekinthetd, mely kialakulasaban
szamos tényez6 szerepet jatszik. A felnétt lakossag kozel kétharmada tulsulyos vagy
elhizott, a hazai 4-10 éves gyerekek korében ez 23%-ra tehetd. A felnbttektdl atvett
helytelen taplalkozasi szokasok egyértelmien megjelennek a gyermekek korében is.
A gyermekkori elhizas hatassal van a gyermekek fizikai, szocialis és pszichologia
jOllétére, valamint elérejelzdje a felndttkori elhizasnak és tdbb kronikus, nem fert6zé
megbetegedés kialakulasanak. Ezért rendkivil fontos az elhizds és a helytelen
taplalkozasi tényez6k hatterében l1évé komplex tényezdk megismereése.

Mobdszerek és minta: Az orszagos, 4-10 éves gyermekekre reprezentativ minta
kivalasztast kovetéen kérdbiv segitségével felmérésre kerilt a gyerekek fizikai
aktivitasa, valamint a szUl6i taplalkozasi attitidok, a szul6k szociokondmiai statusza.
Rogzitésre kerlltek a lakohely tipusara, foldrajzi elhelyezkedésre vonatkozo6 adatok is.
Tovabba a gyerekek taplalkozasi szokasaira vonatkozé adatok gydjtése a
nemzetkdzileg ajanlott ,haromnapos taplalkozasi napldé” hasznalataval tortént.

A vizsgalatban 725 értékelhetd kérdbiv és 666 taplalkozasi naplé kerult feldolgozasra.
Eredmények: A kutatas eredményeibdl az lathato, hogy Nyugat-Magyarorszagon és
Budapesten nagyobb a tulsulyos és elhizott gyermekek aranya. A testtomeg-indexszel
né a gyerekek energiabevitele, valamennyi tapanyagbol és élelmiszerbdl
szignifikansan tdbbet visznek be, mint alacsonyabb testtomeg-indexi tarsaik. A fizikai
aktivitas ezzel ellentétben csokken, az elhizott gyerekek 4,5 oraval kevesebbet
mozognak hetente, mint a sovany tarsaik. A magas jovedelmuiek kozo6tt szignifikdnsan
tobb a tulsulyosnak szamité gyermek. Az anya iskolai végzettsége és a BMI kozott
nem mutatkozik szignifikans 0sszefuggés. Az élelmiszervalasztast az adatok szerint a
tudatossag, tanultsag befolyasolja, jovedelemkategdriatdl flggetlenlil. Az orszag
klldnbdz6 részein tapanyagbevitel szempontjabdl nincsenek jelentés eltérések, mig
bizonyos élelmiszerek fogyasztasaban, mint példaul zdldséggyumolcs, tej-és
tejtermékek, hus-és huskészitmények, eltérést mutat a nyugti és keleti orszagrész.
Fontos megemliteni, hogy az egészsegesebb életmod a szulbk szerint nem csak
anyagi helyzet kérdése, kulonodsen igaz ez a mozgas tekintetében. Szul6k tdbbsége
tisztaban van a gyermekuk tulsulya, elhizasa és kevés mozgasa tényével. A
magasabb végzettségl anyukak sokkal inkabb szikségesnek tartjak kontrollalni mind
a taplalkozas mennyiségét, mind annak minésegét.

Levelez6 szerz6 email cime: diana.sarga@hu.nestle.com
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ETESD AZ ESZED PROGRAM

Sarga Diana, Dobos-Kufcsak Judit 1
Nestlé Hungaria Kift.

1 Okos Doboz Kift.

Bevezetés: A vilagszerte egyre novekvd tendenciat mutaté gyermekkori elhizas,
helytelen taplalkozasi-és életmddbeli szokasok nagy népegészseégugyi kihivast
jelentenek. A kulonféle gyermekeket

célzoé oktatasi programoknak kiemelt jelentéséguk van, melyek el6segithetik a
felndvekvé generacié egészséges életvitelét, pozitivan hathatnak a taplalkozasi
szokasaikra. Ezért jott |étre az Okos Doboz digitalis oktatasi platform és a Nestlé az
Egészségesebb Gyerekekért program kozos Osszefogasabdl az Etesd az Eszed
elnevezésli egészségnevelési program és komplex tananyagcsomag.

Mobdszer és minta: Az Etesd az Eszed program egy, az egészséges életmoddal és a
helyes taplalkozasi szokasokkal kapcsolatos ismerteket gyarapitd, online és offline
aktivitdsokra épuld, blended oktaté program altalanos iskolas gyermekek szamara. A
programhoz tartozik egy négy f6 témakorbdl allé, digitalis egészségnevelési
tanagycsomag, amely a 2020. szeptemberében felmend rendszerben bevezetett
NAT2020-ban meghatarozott egészségnevelési célokhoz is illeszkedik. Tovabba a
pedagogusok szamara irodott modszertani utmutato és pedagdgus képzési tananyag.
A program 6 hoénapon ativel6, a diakok szamra élvezetes online aktivitasok,
versenyek, bajnoksagok és iskolai egészégnap keretében valdsult meg els6
alkalommal pilot jelleggel a

2021/22-es tanévben B6, Buk, Csepreg, Répcelak és Zsira telepulések altalanos
iskolaiban 6sszesen 1200 gyermek bevonasaval.

A program elején és végén 3-8. osztalyos gyerekek tudasfelmérét toltottek ki, mellyel
meérhetd a tudasaban torténd valtozas. A program teljes id6tartama alatt 93 ezer
feladatot oldottak meg 6sszesen a gyerek, a legaktivabb iskola didkjai atlagosan 189
feladatot, mig a legaktivabb gyermek a program teljes ideje alatt tdbb, mint 2800
feladatot oldott meg.

Eredmények: A résztvevdk kdzul a bemeneti és a kimeneti tudasfelmérét 6sszesen
258 diak toltotte ki. A bemeneti tudasfelmérét atlagosan 62%-os sikerrel teljesitették,
mig a kimeneti felmérésen mar 73% lett az eredmény. Az &ltalanos taplalkozasi
ismeretekre és az élelmiszercsoportokra, alapanyagokra vonatkozo részt atlagosan
80%-o0s eredménnyel oldottak meg. A taplalkozasélettani alapok, étrendi iranyzatok
modult atlagosan 73%-os eredménnyel teljesitették, mig a program negyedik
részében talalhaté tudatos életmod, vasarlas, ételkészités és informacioszerzésre
vonatkozo feladatokat 77%-0s eredménnyel.

Kévetkeztetés: Az eredményekbdl lathatd, hogy a gyerekek nagy része rendelkezik
altalanos taplalkozasi ismeretekkel, azonban a taplalkozasélettani alapokat és étrendi
iranyzatokat illetéen hianyosabb az ismeretuk.

Annak érdekében, hogy a program minél szélesebb korben el tudjon jutni a
gyerekekhez, 2022 8szén orszagos kampany formajaban fog megvaldsulni. A kapott
eredmények és tapasztalatok fontos mérfoldkdvei lesznek a program
tovabbfejlesztéséhez és terjesztéséhez.
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VITAMIN- ES VASELLATOTTSAG 60 EV FELETTIEKNEL A BIOMARKER2019
VIZSGALAT EREDMENYEI ALAPJAN

Sepler Zsuzsa, Sarkadi Nagy Eszter, Varga Anita, Zambé Leonéra, Guba
Georgina, Szilfai Nikolett, lllés Eva, Susovits Kitti, Torok Andrea, Horvath
Andrea, Zentai Andrea, Bakacs Marta

Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: Hazankban a lakossag mintegy negyede 60 évesnél id6sebb,
aranyuk a kovetkezd évtizedekben tovabb fog emelkedni. Az életkor elérehaladtaval
egyre csokken a szervezet adaptiv és regenerativ kapacitasa, melyek ndvekvo
morbiditasi aranyokhoz vezetnek. A kiegyensulyozott taplalkozas az egészség egyik
fontos alappillére. A vérbdl meghatarozhatd biomarkerek révén az egyes tapanyagok
bevitele populacios szinten becsulhetd, ezaltal a taplalkozasi kockazatok jo
kozelitéssel felmérhetdek.

Modszer: A Biomarker2019 keresztmetszeti vizsgalat egyik célja volt a vitamin- és
nyomelemstatusz meghatarozasa 60 éves és idésebb felnéttekben éhomi vérvétel
biomarkerei alapjan. 104 férfit és 96 nét vontunk be 2019 folyaman a vizsgalatba
(atlagéletkor 67,1£54 év). A laborértékeket a referenciatartomanyokhoz
viszonyitottuk. Kizarasi kritérium: sulyos, V. stadiumu veseelégtelenség, 2 héten belll
inditott diuretikus terapia, akut fert6zés, kezelés alatt allé daganatos megbetegedés,
valamint intézményi ellatas (fekvébeteg-ellatas vagy idések otthona).

Eredmények: A szérum béta-karotin szintje alacsonynak bizonyult a férfiak 5%-anal
(<0,187 nmol/ml). A B6-vitamin szérumszintje a vizsgalt férfiak és nék 3%-anal volt
alacsonyabb a referenciatartomanynal (<6,9 ng/ml). A szérum folatszint alacsony volt
a vizsgalt férfiak 33%-anal, a nék 23%-anal (<5,6 ng/ml). Sulyos folathianyra utald
ertéket a férfiak 6%-anal, a n6k 3%-anal talaltunk (3,0 ng/ml alatt). A B12vitamin szintje
a vizsgalt populacié 90%-anal a normal tartomanyban (197-771 pg/ml), 7%-nal az
alacsony, 3% esetében a magas tartomanyban volt. A szérum 25-OH-D3 vitamin
szintje a vizsgaltak felénél szuboptimalisnak bizonyult (30 ng/ml alatt). Sulyosan
alacsony D-vitamin-szintet a vizsgalt férfiak és nék 9%-anal talaltunk (20 ng/ml alatt).
Alacsony szérum vasszint (<10 pymol/l) a férfiak 5%anal, a n6k 6%-a esetében volt.
Kévetkeztetés: Eredményeink alapjan a szérumszinteket vizsgalva jelentés
populaciészintli kockazat a folat- és D-vitamin-ellatottsag terén meral fel a 60 év
felettiek esetében.
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A DIETETIKAI EDUKACIO LEHETOSEGEI A COVID-19 JARVANY IDEJEN
Simonova Erika
ALSAD MEDICALKft.

Kérdésfelvetés vagy cél: A COVID-19 jarvany kapcsan megvaltozott a paciensek
taplalkozasi magatartasa. A dietetikusok altal megtervezett, és egyénre szabott
taplalkozasterapia az ellatdas minden szintjén igazolt elényokkel jar, és emellett
egészség-gazdasagi haszna is egyértelmd. A jarvany alatt a betegagy mellett a
dietetikai edukacio nem volt mindig elérhetd, és eredményes, a betegek diétas
ismeretei sok esetben hianyosak maradtak, nem beszélve arrél, hogy az
alapellatasban nincsenek elérhetd, regisztralt dietetikus szakemberek, ami miatt sérult
az ellatas szinvonala.

Mobdszer: Az elbadasom soran a dietetikai tanacsadas aktualis folyamatanak
attekintése utan egy olyan uj hibrid (online-kontakt) tanacsadasi format kivanok
bemutatni, amely alkalmas a betegek diétas ismeretének novelésére és a dietetikai
edukacio hatékonysaganak javitasara, igy emelve az ellatas minéségét és biztonsagat
a kronikus betegségben szenveddk koréeben.

Eredmények: Bemutatom eddigi tapasztalatainkat és eredményeinket cukorbeteg,
vesebeteg, és elhizassal kizd6 betegekkel kapcsolatban, valamint azt, hogy hogyan
valik egy uj tanacsadasi forma napi rutinna, ahol tobb egyéni étrend készul rovidebb
id6 alatt, naprakész a dietetikus-beteg kommunikacio, és szukség esetén azonnali
beavatkozasi lehet6séggel is rendelkeznek a szakemberek.

Kévetkeztetés: A COVID-19 jarvany alatt bebizonyosodott, hogy milyen fontos szerep
harul a digitalis egészségugyre. Az egészsegugyben igény van a diagnosztika és a
monitorozas gazdasagos megvalositasara. A digitalis eszk6zok hozzaférést
biztosithatnak hiteles informaciokhoz, olyanok szamara, akik krénikus betegek, és
hosszu tavon igényelnek tamogatast. Az egészsegugyi szakma képvisel6i pedig
képesek arra hasznalni ezeket a digitalis eszkdzoket, hogy naprakészen
tajékozdédhassanak a betegek allapotardl, vagy személyre szabott tajékoztatast
adjanak, ezzel fenntartva a betegekkel valé kapcsolatot, és az elkodtelezettséget is.
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A KONYHAKERTMUVELES ES ZOLDSEG GYUMOLCS FOGYASZTAS: EGY
KERESZTMETSZETI VIZSGALAT EREDMENYEI

Simon Anita, Bardos Helga

Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Népegészség- és Jarvanytani
Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: A vizsgalat célja az otthoni konyhakert mivelés és z6ldség-
gyumolcs fogyasztas kozotti kapcesolat vizsgalata vidéki kistelepulésen élok kozott.
Modszer: A keresztmetszeti vizsgalat résztvevoit két videki kistelepulésrol toboroztuk.
Az online felmérés a demografiai adatokra, taplalkozasi szokasokra, testmozgasra,
egészsegi allapotra és kertészkedési szokasokra kérdezett ra. A statisztikai elemzés
soran a valtozok kozotti Osszefuggéseket chi2 probaval és tobbszoros linearis
regresszioval vizsgaltuk.

Eredmeények: A vizsgalatban 269 f6 vett részt, az atlagos életkor 47 év, a nék aranya
70,3%, a valaszaddk 54,3%-a fels6foku végzettséggel rendelkezett, és 73,6% allt
munkaviszonyban. A résztvevdk negyede (24,9%) fogyasztotta el a napi ajanlasnak
megfelel6 (5 adag) z6ldség és gyimolcs mennyiséget, az otthoni kertészkedést
végzok 33%-a, mig a nem kertészkedbk 9,5%-a (AOR=5,364 95% ClI [2,424;11,872]).
A konyhakertm(ivelés és a magasabb z6ldség gyumolcs fogyasztas kozott szignifikans
pozitiv kapcsolat van. A kertészkedést nem végzok 33,7 %-a (kertészkeddk 14,4%)
fogyasztott hust és 18% feldolgozott huskészitményt (kertészkeddk 6,3%) naponta
tobbszor. Cukrozott tditbitalt a nem kertészkeddk 21,1%-a fogyaszt naponta tobbszor
szemben a kertészkedbkkel (3,4 %), akiknek a harmada kevesebb, mint hetente
egyszer fogyaszt édességet szemben a nem kertészked6k 17,9%-val. A nem
kertészked6k 38,9%, mig a kertészkedbk 19,5% dohanyzik. A résztvevok atlag BMI
ertéke 25,71; 56,9% volt tulsulyos vagy elhizott, a teljes fizikai aktivitasi mutato szerint
csak 39% sorolhaté az aktiv kategériaba; a két csoport kdzott ezek a valtozék nem
mutattak szignifikans eltérést.

Kévetkeztetés: A konyhakert kialakitasat megceélzé intervencidk kidolgozasa
megfelel6 eszkdz lehet az egészséges taplalkozas elésegitésére a magasabb zdldség
és gyumolcs fogyasztas révén a kistelepulésen él6 haztartasokban. Jelenleg zajlik egy
intervencids programunk, amelynek célja ennek a vizsgalata.
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ADVANTAGES AND DISADVANTAGES OF FOOD SUPPLEMENTS USAGE
Sobajic Sladjana
Faculty of Pharmacy, University of Belgrade, Belgrade, Serbia

Critical assessment of advantages and disadvantages of food supplements is
necessary for their balanced and safe usage in the general population. Unfortunately,
the scientific community, as well as health workers, are often taking sides, supporting
or opposing their use, sometimes against all evidence. Major reasons for using
supplements are nutrient deficiency prevention and potential health promoting or even
therapeutic effects.

In nutrient deficiency prevention the main advantages and disadvantages of food
supplements usage are:

Advantages:

Availability; affordable prices; wide range of mono- and multi-component products and
dosages: useful combinations (calcium and vitamin D; omega-3 fatty acids and vitamin
E; protein and carbohydrate; folic acid and vitamin B12).

Disadvantages:

The risk of surpassing the tolerable upper intake level for some vitamins and minerals
with low safety margin; replacing regular diet; the potential for food-drug interactions;
often without health professional supervision; non-standardized quality (non-
adherence to label claims); contamination and/or adulteration.

In health promoting/therapeutic effects the main advantages and disadvantages of
food supplements usage are:

Advantages:

Self-health care; complementary therapy; ease-to-use; reducing adverse effects of
regular therapy; non-therapeutic effects on wellbeing (energy, physical endurance,
mental alertness); easier approach to personalized nutrition; formulations adjusted to
the consumer profile; placebo effect.

Disadvantages:

Self-medical care; the risk of drug replacement with supplements; the potential for
food-drug interactions; unrealistic expectations of pharmacological effects; misleading
appeal of natural products; non-standardized quality; contamination and/or
adulteration (sometimes with drugs); toxicity (especially botanicals); financial burden.

Author contact: sladjana.sobajic@pharmacy.bg.ac.rs
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A HOSSZU SZENLANCU EGYSZERESEN TELITETLEN ZSIRSAVAK MAGASABB
ARANYA A KORASZULOTTET SZULT ANYAK TEJMINTAIBAN

Szabé Eva, Marosvolgyi Tamas 1, Dergez Timea 1, Decsi Tamas 2

PTE AOK Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet

1 PTE AOK Bioanalitikai Intézet

2 PTE KK Gyermekgydgyaszati Klinika

Kérdésfelvetés vagy cél: A hosszu szénlancu, tobbszordsen telitetlen zsirsavaknak a
fejl6d6 idegrendszer érésében betdltott fontos szerepe régdta ismert. Ezzel szemben
egy nemrégiben megjelent tanulmany (Yu et al, Nutrients 2019) egy n-9 egyszeresen
telitetlen zsirsavra, a nervonsavra (C24:1n-9) dsszpontositott. Ezen Ujszer(i meglatas
alapjan felmerualt, hogy uUjraelemezzik a rendelkezésre allo, de eddig még nem
publikalt adatainkat a hosszu szénlancu egyszeresen telitetlen zsirsavaknak
(LCMUFA) az anyatej zsirsavosszetételében valo aranyanak valtozasarodl a szoptatas
els6 honapja soran koraszulottet és érett ujszilottet szult anyak anyatejmintaiban.
Modszer: Korabbi, anyatejjel foglalkozé tanulmanyaink (Molnar és mtsai, Orv Hetil
2002; Minda és mtsai, Ann Nutr Metab 2004; Kovacs és mtsai, J Pediatr Gastroenterol
Nutr, 2005 és Mihalyi és mtsai, Eur J Pediatr 2015) adatbazisaiban ujraelemeztik a
korabban kulén-kilon nem kézolt LCMUFA adatokat. Az anyatejmintak
zsirsavosszetételét GC-FID segitségével hataroztuk meg; az LCMUFA értékeket az
Osszes zsirsav tdmegszazalékaban adtuk meg (median [Q1-Q3]). A zsirsavadatok
statisztikai elemzését SPSS 28.0 szoftverrel végeztik. A Mann-Whitney U tesztet a
csoportok kozotti kilonbség értékelésére, a Wilcoxon Signed Rank tesztet pedig a
csoportokon beldli kuldonbségek kimutatasara hasznaltuk.

Eredmények: Korabbi vizsgalataink alapjan a kolosztrumban magasabbak voltak a
gondoinsav (C20:1n-9), erukasav (C22:1n-9) és nervonsav értékek, mint az atmeneti
es az érett nbi tejben. A koraszulottet és érett ujszulottet szult anyak anyatejmintaiban
(Kovacs és mtsai, JPGN 2005) a nervonsav értékek a szoptatas mind a tiz vizsgalt
id6épontjaban korulbelll haromszor magasabbak voltak a koraszulottet szalt, mint az
érett Ujszilottet szult anyak mintaiban. A legmagasabb nervonsav értékeket mindkét
csoportban a laktacio elsé napjan mértik (kora: 0,30 [0,43-0,16] vs érett: 0,10 [0,08-
0,13] median [Q1-Q3]; tdomeg%; p <0,01). A szoptatas 21. napjara a koraszulott tejben
mindharom LCMUFA értéke az érett Ujszlldttet szilt anyak anyatejmintaiban a
szoptatas elsé napjan meért értékhez hasonld szintre csokkent. Ln-trendvonalat
illesztettiink mind az érett mind a koraszll6tt tejmintak adataira, és az LCMUFA
ertékek (gondoinsav: r = 0,9297 és r = 0,9325; erukasav: r = 0,8065 és r = 0,8673;
nervonsav: r =0,9398 és r = 9330; érett és kora) valamint a szoptatas id6tartama kozott
er6s, szignifikans forditott 6sszefuggeést talaltunk.

Kévetkeztetés: 1. Az LCMUFA (gondoinsav, erukasav és nervonsav) értékei az
anyatejben a szoptatas soran csokkentek. 2. A koraszulottet szult anyak anyatejében
az LCMUFA értékei korulbelll haromszor magasabbak, mint az érett ujszulottet szdlt
anyak tejében egy adott idépontba, amely megfigyelés alatamasztja a koraszulotteknél
ezen zsirsavak étrendi bevitelének feltételezett fontossagat.
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A KIVALO MINOSEGU ELELMISZER (KME) TANUSITO VEDJEGY FOGYASZTOI
ISMERTSEGE ES MEGITELESE

Szakos David, Barna Sarolta, Homoki Hajnalka Judit, Kunszabé Atilla, Fekete
Laszlé 1, Kasza Gyula

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal

1 Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

Kérdésfelvetés vagy cél: A védjegyek az arujelz6k egy csoportjat alkotjak, céljuk az aruk és a
szolgaltatasok azonositasa, egymastél vald megklldonboztetése és a fogyasztdk
tajékoztatasa. A védjegyek egyik specialis kategériaja a tanusitdé védjegy, mely szolgalhat
tobbek kozoétt versenyszabalyozasi, egészségpolitikai, vidékfejlesztési vagy fenntarthatésagi
célokat.

A Kivalé Magyar Elelmiszer utdédja 2019-ben megujult arculattal, grafikai megjelenitéssel,
valamint Uj kévetelményrendszerrel Kivalé Minéség Elelmiszer (KME) néven mutatkozott be
a Nemzeti

Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal gondozasaban. Egy évvel késébb elismert nemzeti
min&segrendszer lett, mely specialis kovetelményeket tdmaszt mind a védjegy tulajdonossal,
mind pedig a védjegyhasznalati joggal biré szereplékkel szemben. A KME-védjegy célja, hogy
termékeket. A kétszintli (KME és KME arany fokozat) minéségrendszerhez valé csatlakozas
eléfeltétele, hogy a gazdasagi szerepld sikeresen keresztilmenjen az ellenérzési és tanusitasi
folyamaton. Jelenleg tojas, tojastermékek, szaraztészta, pékaruk, huskészitmények, friss
hasok, valamint tejtermékek esetében tudnak az élelmiszerelballitok védjegyhasznalati
jogosultsagra palyazni. E tanulmany célja feltérképezni a KME-védjegy jelenlegi ismertségét,
hitelességét, illetve a fogyasztok jovébeli elvarasait.

Mbdszer: Tanulmanyunk egy személyes megkérdezésen alapuld kvantitativ fogyasztoi
kutatas eredményeit dolgozza fel. A felmérést 2021 6szén végeztiik. A mintavétel személyes
modszertannal, kérdezdbiztosok alkalmazasaval tortént. Osszesen 1001 kitdltott kérddiv
kerllt elemzésre. A minta életkor kategoriak, nemek, valamint NUTS-2 statisztikai régiok
szerint reprezentalia a magyar felnéttkoru lakossagot. Azonos mddszertannal 2020 6ta
negyedik alkalommal végeztik el ezt a felmérést, igy négy felvételi pontbdl allé idésoros
eredményeket tudunk vizsgaini.

Eredmények: Legfrissebb kutatdsunkban a valaszadok 40,83%-a allitotta, hogy hallott mar a
KME-védjegyrél. A KME két fokozatat a lakossag egyharmada ismerte fel kép alapjan (KME:
32,42%; KME arany fokozat: 33,26%). Tovabbi eredmény, hogy az arany fokozatot a
fogyasztok szintén egyharmada hiteles védjegynek tartja, mig az alap fokozatot 22,57%. A
valaszadok elsésorban a husok (38,31%), a tejtermékek (26,84%), a z6ldségek (11,26%),
valamint a gylimélcsok (9,52%) esetében tartanak fontosnak a KME-védjegy jelenlétét.
Kévetkeztetés: Eredményeink alapjan a Kivald Mindségii Elelmiszer védjegy intenziv
kommunikacioval kisért piaci bevezetésének kdszdnhetbéen a magyar lakossag jelentds
hanyada ismerkedett meg a minéségrendszerrel. Ugyanakkor az élelmiszerel6allitok szamara
palyazhato termékkorok

bbvitése (pl. tovabbi huskészitmények), valamint az ezt kiegészité vallalati és fogyasztoi
promocié és marketingtevékenység tovabbra is kulcskérdés lesz, melynek biztos alapot nyuijt
a védjegytulajdonos altal elnyert VP3-3.2.1-21 A Kivalé Minség Elelmiszer minéségrendszer
promécidja cimi haroméves kommunikaciés palyazat. A védjegy hosszutavu célja, hogy
egyertelmi és magasszintl élelmiszerminéségi és -biztonsagi garanciat képviseljen, valamint
biztos pontot nyujtson a védjegyek Osszetett vilagaban, ezzel segitve a fogyasztéi
dontéshozatalt.
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IDOSEBB KORU FOGYASZTOK CELCSOPORT-ELEMZESE A FUNKCIONALIS
ELELMISZEREK PIACAN

Szakos David, Ozsvari Laszlo, Kasza Gyula

Allatorvostudomanyi Egyetem

Keérdésfelvetés vagy cél: Az id6sebb koru lakossag aranya és a varhatd élettartam egyarant
novekszik Eurépaban és hazankban is, azonban Magyarorszagon az id6skori évek nagyobb
részét, 68%-at valamilyen betegség mellett élik le az emberek az Eurostat adatai alapjan. Az
Egészséglgyi Vilagszervezet adatai szerint a kronikus nem fert6z6 betegségek (elsésorban sziv
és érrendszeri betegségek, daganatos betegségek, Iégzbszervi betegségek, cukorbetegség),
felelések a globalis halalozasok 71%-aért. A kronikus betegségek jelentésen rontjak az érintettek
életminéségét és tulnyomorészt kapcsolatba hozhatdok a taplalkozassal. Ennek ellenére
nemzetkozi szinten is alacsony azoknak a tanulmanyoknak a szama, amelyek az idésebb koru
fogyasztdkra fokuszalva foglalkoznak a funkcionalis élelmiszerek lehetséges egészségtamogatd
hatasaval. Az elérhet6 szakirodalom jellemz&en homogén csoportként kezeli az id6sebb koru
fogyasztokat, pedig szamos, az id6sebb koru vasarléik dontéseit mas terlleteken is vizsgalo
tanulmany vilagitott ra arra, hogy jelentés kilénbségek tapasztalhatok ebben a fogyasztoi
szegmensben.

Mobdszer: 2021 nyaran 6sszesen 907 f6 60 év feletti valaszadd adatait rogzitettiik személyes
modszertannal végrehajtott kvantitativ fogyasztéi kutatas keretében. Az adatok statisztikai
elemzése IBM SPSS célszoftver segitségével tortént, fékomponens-elemzésre alapozott, két
Iépésben végrehajtott klaszteranalizist foglalt magaba, amelyen keresztil jol koérilhatarolhatéd
célcsoportok voltak elkllénithetbk az idésebb koru fogyasztokon belll. A csoportok kozti
Odsszehasonlitas one-way ANOVA teszttel, F probaval és Tukey post hoc vizsgalattal tortént 95%-
os konfidencia-intervallum alkalmazaséaval (p < 0,05).

Eredmények: A felmérés tapasztalatai ravilagitottak arra, hogy a nyugdijas koru vasarldk a
magasabb tapértéktartalommal (pl. vitaminban gazdag, élelmi rostban gazdag) kapcsolatos
allitasokat helyezik el6térbe, szemben a csOkkentett tapérték-tartalommal kapcsolatos (pl.
sémentes, energiaszegény) allitasokkal. A vizsgalat harom fogyasztéi csoportot kulonitett el
klaszter-analizis segitségevel: ,tapérték orientaltak” (33%), ,tdbblet tapérték-tartalom orientaltak”
(46,5%) és tapérték szkeptikusok” (20,5%). A klaszterek kdzil a kérddivben vizsgalt egészségugyi
problémak tulnyomo részében a tapérték orientalt” fogyasztok vallottak magukat legnagyobb
aranyban érintettnek, az egyetlen kivétel az emésztési problémak esetében volt, amelyben a
L0bblet tapérték-tartalom orientalt” csoport volt a legnagyobb aranyban érintett. A ,tapérték
szkeptikus” csoportba sorolt fogyasztok rendelkeztek a legjobb altalanos egészségi allapottal. A
BMI (testtdbmeg-index) értékek alapjan a tulsulyos valaszaddk aranya a ,tapérték orientalt”
csoportban a legmagasabb, mig az elhizott valaszadék aranya a ,tdbblet tapérték-tartalom
orientalt” csoport esetében a legmagasabb. A funkcionalis élelmiszerek egészségmegbrzésre és
egészségligyi problémak mérséklésére valo elfogadottsagaban csak néhany esetben volt
szignifikdns kuldnbség a csoportok kozott. A sziv és érrendszeri betegségek, a fogaszati
problémak és az emésztési problémak esetében a ,tapérték orientalt” csoport szignifikans
mértékben nyitottabb a funkcionalis élelmiszerekre, 6ket a ,t0bblet tapérték-tartalom orientalt”
csoport kodveti, mig a ,tapérték szkeptikus” csoport alacsonyabb foku elfogadassal jellemezheté.
Az eredmények arra engednek kdvetkeztetni, hogy az idésebb koru fogyasztok elsésorban a mar
kialakult egészséglgyi problémaik kdvetkeztében valnak nyitottabba az egészségtudatos étrendbe
jobban beilleszthetd élelmiszerek irant, mig a megelézés szempontja hattérbe szorul.
Kovetkeztetés: A kutatas tapasztalatai segitséget nyujthatnak az élelmiszeripari termékfejleszték,
illetve a szakpolitikai szereplék szamara a fogyasztdéi igényekhez és elvarasokhoz jobban
illeszked6 piacképes termékpalyak kialakitasaban és népszeriisitésében. Az eredmények tovabbi
kutatasok, nemzetkdzi Osszehasonlitasok kiindulopontjai lehetnek, amelyek az azonositott
idéskoru fogyasztdi csoportok specifikus igényeit kielégité termékkombinaciok fogyasztoi
megitélését vizsgaljak.

58



A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLV. Vandorgydilése,
Szeged, 2022. oktéber 20-22.
Program

KEK ES BIBORBUZA GENOTIPUSOK LISZTJEINEK ES A BELOLUK KESZULT
TERMEKEK HAZAI ISMERTSEGENEK FELTERKEPEZESE

Szoke-Trenyik Eszter, Szabé P. Balazs

Szegedi Tudomanyegyetem Mérnoki Kar

Kérdésfelvetées vagy cél: Napjainkban a fogyasztok egyre nagyobb figyelmet
forditanak az egészséges taplalkozasra, emellett sajnos az inzulinrezisztencia és a 2-
es tipusu cukorbetegség is sokakat érint, igy méginkabb megndvekedett a kereslet a
rostban gazdag élelmiszerek fogyasztasa irant. Munkankban inzulinrezisztensek,
cukorbetegek és egészségtudatosan taplalkozék szamara fogyaszthatdo kék és
biborbuza lisztek és a bel6lUk készult termékek ismertségét kutattuk a hazai
fogyasztok korében.

Modszer: Maga a biborbuza egy édsgabona, mely Etidpiabdl szarmazik és 1872-ben
fedezték fel a Voros-tenger mentén. Kulonlegessége a lila szine, amely a benne
talalhatd antocianoknak koszOnhetd, ezek cianidin3-glukozidként és peonidin-3-
glukozidként vannak jelen a biborbuzaban. A lila szinG pigmentek a perikarpiumban
tarolodnak, ezért a lisztek antocian-tartalmanak noveléséhez korpa hozzaadasa
szlkséges, a biborbuza korpajaban egyéb, az egészségre elbnyds hatasokkal bird
anyagok is vannak, ezek példaul a p-kumarsav, a fenolsav és a klorogénsav. A
biborbuzaban a tapanyagtartalom magasabb, mint a k6zdnséges buzaban. Kimagaslo
értékeket mértek a natrium (Na) és a mangan (Mn) esetében is. Mennyiséglk a
biborbuzaban a kd6zénséges buzanal magasabb, éspedig a natrium esetében annak
311-2017%-a, a mangannal 548-733%-a. Az E-vitamin-tartalma 300%-kal; a cink(Zn),
avas- (Fe), a magnézium- (Mg) és a kalium-tartalma (K) egyarant 100%-kal magasabb
a kdzonséges buzahoz képest. Szintén magasabb értéket kaptak a vas (19,2-szeres)
€s a cink (4,1szeres) mennyiségében a kozonséges buzahoz képest. Mérési
eredmények bizonyitjak, hogy a mangan, a
réz-, a szelén-, a magnézium-, a kalium-, a foszfor-, a lizin-, a metionin-, az izoleucin-
és a lutaminsav-tartalma egyarant magasabb volt, mint a kozonséges buzanak.
Eredmények: Kulfoldon kenyerek, tésztatermékek, muzliszeletek, palacsintak, fankok,
perecek és kekszek késziilnek kék és biborbuza lisztbé! (féleg Eszak-Amerikaban,
Azsiaban). Felmérésiink alapjan a hazai lakossag kevéssé ismeri ezen Uj buza
genotipusokat, a liszteket és a bel6lUk késziilt termékeket, viszont szivesen
kiprobalnak.

Kévetkeztetés: A hazai lakossag korében a kék és bibor buzagenotipusok lisztjeit és
az ezekbdl készult termékeket a bennlk rejlé jétékony hatdsuk miatt népszerlsiteni
kell.
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ALTERNATIV FEHERJEFORRASOK ALLERGEN KOCKAZATANAK NYOMON
KOVETHETOSEGE ES ELOREJELZESE

Takacs Krisztina, Maczé Anita 1, Antal Otilia, Mednyanszky Zsuzsanna, Nagy
Andras, Janosi Anna

MATE, Elelmiszertudomanyi és Technoldgiai Intézet, Taplalkozastudomanyi Tanszék
1 Elelmiszerbiztonsagi Kockazatértékelési Igazgatésag, Kockazatbecslési Osztaly

Kérdésfelvetés vagy cél: A rovarok alternativ fehérjeforrasként szolgalhatnak a Fold
ndvekvd populacidja szamara. Fogyasztasuk azonban élelmiszerbiztonsagi kockazatot is
jelenthet a fogyasztoknak. Kis szamu esetrél tudunk a rovarallergiaval kapcsolatban, de
valdészinl, hogy a rakokra, garnélakra és puhatestiiekre allergiasok a rovarfehérjékkel is
keresztreakcidba Iéphetnek a hasonlo fehérjeszerkezetuk miatt. Jelenleg uj élelmiszerként
torténd forgalmazasra a lisztbogar larva (Tenebrio molitor larva), a keleti vandorsaska
(Locusta migratoria) és a hazi ticsok (Acheta domesticus) engedélyezett az EU altal,
melyeket az engedélyt kérd cég fagyasztott, szaritott és por formaban bocsajthat piacra.
Kutatasunk célja az volt, hogy analitikai modszereket dolgozzunk ki a rovarok
élelmiszerekben torténd nyomon kovetésére, valamint a fehérjék emésztés kozbeni
rezisztenciajanak felmérésére, hogy megjoésolhassuk azok allergén potencialjat.
Moédszer: Kulonbdzé fehérjekivonasi modszereket teszteltlink, optimalizaltunk, hogy az
élelmiszer-matrixokbdl szarmazdé rovarfehérjék elektroforézissel kelléen értékelhetéek
legyenek.

PCR mddszereket dolgoztunk ki rovarok DNS alapu azonositdsara élelmiszerbél és
takarmanybadl. A mintakat megdaraltuk és Minilys homogenizatorral homogenizaltuk, hogy
megkonnyitsik a mintak kimutatasat az egészben lefagyasztott rovarmintak esetében. A
homogenizalt, lizalt mintakbdl a DNS-t Wizard gyanta alapu modszerrel centrifugalas utan
tisztitottuk.

A rovarokat és a tiszta fehérjéket (tropomiozin (TM), garnélarakbdl és csirkehusbdl
szarmazé TM ortolégok) in vitro, statikus human emésztés ala vetettik a bioldgiailag
hozzaférheté aminosavtartalom és -Osszetétel elemzése, valamint az allergias
kockazatértékelés relevanciajanak bemutatasa érdekében.

Az emésztett tiszta fehérjékbél szarmazd keresztreaktiv IgE-peptideket garnélarak-
allergias betegek szérumjainak felhasznalasaval immunblot segitségével azonositottuk,
és tomegspektroszkdpias mddszerrel kiértékeltuk.

Az in vitro eredményeket in vivo allatetetési kisérletekkel is alatamasztottuk.
Eredmények: A magasabb dozisu proteinaz-K és az 6t 6ras inkubaciés id6 PCR-tiszta
DNS-mintat eredményezett teljes rovarmintakbol. Zsirtalanitassal, optimalizalt
fehérjekioldassal elektroforetikusan is jol értékelhetd fehérje-mintazatot kaptunk. A fehérje
és DNS minta alapjan a rovarfajok jol megkullonboztethetévé, azonosithatéva valtak.

Az immunoblot vizsgalat kimutatta, hogy bar a csirke TM szekvenciahomoldgiat mutatott
a garnéla IgE-epitopjaival, mégsem mutatott IgE-reaktivitdst a garnélarak-allergias
betegek szérumaval. Az is egyértelmi volt, hogy a csirke TM (nem allergén) érzékenyebb
volt a pepszin emésztésére a szimulalt gyomoremésztés soran, ellentétben a hasitatlan
garnéla TM-nal (allergén) és a rovarfehérjékkel.

Azonban a részlegesen emésztett fehérjék mind lebomlottak a szimulalt bélnedvekben.
A rovarok in vitro és in vivo emésztési vizsgalataival a rovarfehérjék emészthetéségeét,
biologiai értékét meghataroztuk.

Kovetkeztetés: Mindegyik vizsgalati mdédszer kivalod informacidoadd eszkdz a rovarok
human taplalkozasban valé fogyasztasa el6nyeinek, és egyben kockazatainak
bemutatasara, megismerésére.
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NOVENYI ALAPU TAPLALKOZAS ES MOTIVACIOI A SZOLGALTATOI OLDALROL
Timku Edina, Fehér Andras
Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: A fogyasztoéi szokasokkal, motivaciokkal tébb tanulmany is
foglalkozott mar, viszont a szolgaltatast nyujtok szemszogébdl keveset latunk, igy a
kutatas soran ezt az oldalt elemeztik. Munkank fékuszaban harom debreceni vegan
étterem, és azok tulajdonosainak meglatasai allnak. Arra kerestuk a valaszt, hogy ezen
éttermek tulajdonosai miért dontottek emellett az Uzletforma, célcsoport mellett?
Maguk is ezt az étrendet kovetik, vagy csak a novekvd keresletet latva kihasznaltak a
keletkezd piaci rést? Kivancsiak voltunk a szolgaltatas iranti kereslet alakulasara, a
forgalom elmult években tapasztalt ndvekvé/csokkend tendenciajara is. Valamint arra,
hogy a tulajdonosok hogyan latjak a vallalkozas jovéjét; szerintuk hosszutavon is
fenntarthat6-e ez a vendéglatasi forma?

Modszer: A szakirodalmi kutatas soran szakkonyvek, folyoéiratok, internetes forrasok
elemzeését, statisztikai adatbazisok vizsgalatat hajtottuk végre. A primer kutatasok
soran, Debrecen harom vegan éttermének tulajdonosaval készitink szakertdi interjut.
Az interjuk félig strukturalt médon kerulnek lekérdezésre, melyek lebonyolitdsa még
egyeztetés alatt volt az absztrakt irasanak idépontjaban.

Eredmények: Varhatdo eredmények kozott a kdzeljovében megallapitjuk, hogy a
vezet6i tapasztalatok alapjan kik alkotjak az éttermek f6 fogyasztoi csoportjat; vannak-
e visszatér6 vendégek; mely korosztalyok, milyen gyakorisaggal valasztjak ezt az
étkezési lehetéséget? A kutatas tovabbi szakaszaiban a célunk egy - a fogyasztok felé
iranyitott - kérdbivvel kiegészitve azonositani, hogy az egyes korosztalyok képvisel6i
milyen gyakran latogatjak ezeket az éttermeket és melyek a fontosabb fogyasztoi
szokasaik. A legfébb célunk a kutatas végén, hogy megallapitsuk a fogyasztok és a
szolgaltatok valaszainak metszéspontjait.

Kévetkeztetés: A vegetarianizmus mar az ékorban is ismert €s hasznalt életmdéd volt.
Azota folyamatosan jelen van a kéztudatban, viszont az elmult években érezhetben
megsokszorozodott a raforditott figyelem. A fejlett orszagok trendjeihez csatlakozva,
Magyarorszagon is novekedeés tapasztalhato a vegetarianus taplalkozas képviselbinek
szamat illetéen. Erre vonatkozod, teljeskori felmérést még nem készitettek, de
kozvetett forrasokbol becstlhetd, hogy orszagunk kb. 150 000 noévényi alapon
taplalkozé személynek ad otthont, akik igényeit mar kozel 60 vegan étterem elégiti ki
orszagszerte.
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A DELI GYUMOLCSOK ES KERESKEDELMI FORGALOMBAN KAPHATO LEVEK
BIOAKTIV VEGYULETEINEK ANALIZISE

Tisza Boglarka Bernadett, Stromajer-Racz Timea, Gubicskéné Kisbenedek
Andrea

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Kérdésfelvetés vagy cél: Az utdbbi évtizedben az egzotikus és déli gyimolcsodk
vizsgalata felkeltette a tudomanyos kozosség érdekl6déseét, mivel olyan vegyuleteket
tartalmaznak, melyek a human egészségre pozitiv hatast gyakorolnak. Az
élelmiszeripar az értékes és bioaktiv vegyuletekben gazdag gyimolcshéjakat eldobott
melléktermékként kezeli, tovabba a gyimolcslevek olyan feldolgozasi folyamatokon
mennek keresztul, mely tapanyagveszteséggel jarhatnak. A Kkutatas célja
O0sszehasonlitani a déli gyimoélcs (narancs, citrom, granatalma, lime és ananasz)
héjak, frissen facsart levek és ugyanazon gyumolcsokhoz tartozd kereskedelmi
forgalombdl kaphatd leveinek (n=15) teljes polifenol, teljes flavonoid tartalmat,
antioxidans kapacitasat és C-vitamin tartalmat.

Modszer: A héjlisztekbdl el6késziletekben kivonatokat készitettlink, a leveket frissen
elemeztik. UV-VIS spektrofotometridas moddszer segitségével a Folin-Ciocalteu
reagenssel meghataroztuk a teljes polifenol tartalmat, aluminium-kloriddal a teljes
flavonoid tartalmat, a vasredukaldé képességen alapuld vizsgalattal az antioxidans
kapacitast. HPLC analizissel megmértik a C-vitamin tartalmat. Az adatok
elemzéséhez leird statisztikat, Mann-Whintey U tesztet, Kruskal-Wallis prébat és
korrelacié analizist alkalmaztunk. Az eredményeket szignifikansnak tekintettik, ha
p=<0,05.

Eredmények: A granatalma friss leve és héja kiemelkedd volt polifenol vegyuletekben
(friss 1€: 13 843,94 + 1789,75 mg/100 ml; héj: 14 194,64 + 1049,41 mg/100 ml). A héjak
(1240,003+£124,1 mg/100 ml) szignifikansan tébb flavonoid vegyuletet tartalmaztak,
mint a friss (845,79+60,36 mg/100 ml) és a kereskedelmi forgalomban kaphato levek
(387,88+36 mg/100 ml) (p<0,05). Szignifikansan tobb flavonoid vegytiletet tartalmazott
a narancshéj, a granatalmahéj, a limehéj és ananaszhéj, mint a friss levek (p<0,05). A
legtdbb C-vitamint és antioxidans tartalmat a friss [€b6l mértik. Pozitiv erés korrelaciot
mutatott a teljes polifenol (r=0,736) és flavonoid (r=0,657) tartalom a vasredukalo
képességgel (p<0,05).

Kévetkeztetés: gyumolcshéjak lisztjei magas flavonoid és polifenol tartalmukbdl
addéddéan felhasznalhaték kilonleges élelmiszerek és dusitas alapanyagaiként.
Osszegezve, az dsszes minta kozil a granatalma friss leve és héja bizonyult a
legértékesebbnek.
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A STRESSZ ES A TAPLALKOZAS RELACIOJA, TARSADALMI HATASTANI
ELEMZESE

Tomé Zsolt, Beke Szilvia 1

Pécsi Tudomanyegyetem

1 Gal Ferenc Egyetem, Egészség és Szocialis Tudomanyi Kar

Kérdésfelvetés vagy cél: Mai impulzusokban gazdag vilagunkban, egyre kevesebb id6
jut a kvalitativ és kvantitativ étkezésre. A munkahelyi egészségkarosito faktorok kozul
a stressz (74%) a munkavallalékat érint6 legkarositobb tényezdé Eurdpaban, mig a
helytelen taplalkozas az 6tddik a rangsorban (31%). Az akut és krénikus distressz
jelenléte szintén okozhat taplalkozasi diszfunkciokat, melyek megnyilvanulhatnak a
tulzott vagy ép elégtelen tapanyagbevitelben egyarant. Bizonyos mentalis allapotok és
pszichoszomatikus betegségek esetében is megjelennek az evészavarok.
Vizsgalatunkban arra a kérdésre keressuk a valaszokat, hogy az akut illetve a kronikus
distressz jelenléte milyen mértékl hatast gyakorol a taplalkozasi szokasainkra, illetve
melyek azok a beavatkozasi pontok ahol még preventive megel6zhetd lenne az alul
illetve a tultaplalas.

Modszer: Anonim kérdbives vizsgalat, melyet leir6 és matematikai statisztikai
modszerekkel elemzink.

Eredmények: Vizsgalatunkban az el6forduld stressz taplalkozastani hatasait
részletezzik, kitérve mindazon térekvések fontossagara melyekkel csékkenthetbek a
taplalkozast is érinté zavarok. Az étkezési zavarok tobbsége esetében szoros relacié
figyelheté meg az étkezési diszfunkciok illetve a mentalis/lelki egészség megvaltozasa
terén.

Kévetkeztetés: Az étkezési zavarok kialakulasanak prevenciéjaban a stresszel vald
megkuzdési mddszerek (coping) ismeretének és alkalmazasanak jelentés szerep
tulajdonithato.
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BEST REMAP PROJEKT WP7-ES MUNKACSOMAG — A KOZETKEZTETES
MINOSEGENEK JAVITASA AZ ELELMISZER KOZBESZERZESEN KERESZTUL
Varga Anita, Torok Andrea, Szilfai Nikolett, Mihaldy Kinga, Guba Georgina,
Zambé Leonora, Sepler Zsuzsa, Zentai Andrea, Feigl Edit

Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: Az Orszagos Gyodgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi
Intézet (OGYEI) kiemelten foglalkozik a kozétkeztetés teriiletével. Részt vett a
kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségugyi elbirasokrol szold 37/2014. (1V. 30.)
EMMI rendelet megalkotasaban, és olyan taplalkozasegészségugyi felmérések
végzésében, amelyeknek része a kdzétkeztetés feltételeinek és minéségének vizsgalata.
A kozétkeztetési rendelet pozitiv megitélésének és elfogadasanak el6segitésére
létrehozta a merokanal.hu weboldalt, mely fellletet biztosit a kozétkeztetésben
alkalmazhat6 j6 gyakorlatoknak, recepteknek, hiteles szakmai anyagoknak. Valamint
minden évben taplalkozas-egészseégugyi targyu képzéseket tart élelmezésvezetdk
szamara, és 2020 o6ta a teruleten szakmai munkacsoportokat hoz létre, kerekasztal
egyeztetések megvalodsitasa céljabdl.

Modszer: Az Europai Parlament és az Eurdpai Bizottsag 3. Egészségugyi Program
keretében meghirdetett, Joint Action on validated Best Practices (nutrition) (Egytttes
Fellépés a validalt j6 gyakorlatok megvaldsitasaért taplalkozas témaban) elnevezési
felhivas 2019-ben jelent meg. Az OGYEI két munkacsomag szakmai megvaldsitasaban
vesz reszt.

A projekt (Best ReMaP — ,Re — reformulation, ,Ma” — marketing, ,P” — procurement) a
gyermekkori elhizas megel6zésére fekteti a hangsulyt. A projekt nevében roviditésben
szerepl6 harom szakpolitikai irany befolyasolhatja jelentésen a gyermekek ételvalasztasat:
az élelmiszerek reformulaciojanak Osztonzése, a gyermekeknek szél6 élelmiszer-
marketing korlatozasa, és a kozétkeztetési kdzbeszerzés mindségi atalakitasa. A projekt
megvaldsulasa hozzajarulhat a taplalkozasi kockazatot hordozé élelmiszerek bevitelének
csOkkentéséhez, az egészségesebb élelmiszerkinalat, és az egészségesebb taplalkozasi
szokasok kialakitasahoz az élelmiszerek Osszetételének monitorozasa, az
elelmiszermarketing szabalyozasa, valamint a kozétkeztetési kozbeszerzések
finomhangolasa révén. A WP7 munkacsomag altalanos célja, hogy hozzajaruljon a
kozétkeztetésben kinalt ételek magasabb minéségéhez, valamint, hogy a taplalkozas-
élettani szempontok a kdzbeszerzési palyazatok elbiralasa soran hangsulyosabban
érvényesduljenek.

Tovabbi célia az élelmiszerek kozbeszerzésével kapcsolatos hazai helyzet
feltérképezése, ismeretek bévitése, az élelmiszerpiac feltérképezése, a
munkacsomagvezetd szlovének altal kifejlesztett élelmiszerkézbeszerzést segité online
alkalmazas (élelmiszerkatalégus) részletes megismerése, funkcidinak megértése, hazai
helyzetre adaptalasa, valamint a tesztelése révén egy, a szlovén minta alapjan
végrehajtott, kozbeszerzési eljaras véghezvitele pilot jelleggel a tagorszagok altal
kivalasztott intézménytipus(ok)ban. Az értékeléshez kritériumrendszer kerul kidolgozasra,
majd a projekt végén esettanulmany készitésére, ajanlasok, javaslatok
megfogalmazasara kerul sor, hogy hosszu tavon, fenntarthatéan, akar mas, a projekten
kivuli orszagok szamara is megvalodsithatd legyen a kozétkeztetési kdzbeszerzések
mindségének javitasa.

A munkacsomag tevékenységei hozzgjarulnak a Best-ReMaP hosszu tavu &atfogo
célkitizéséhez is, amely a gyermekek eélelmiszervalasztasanak javitasat szolgalja,
novelve ezzel az egészséges életéveket tagallami és EU szinten egyarant.
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ALGAK ELELMISZERIPARI ALKALMAZHATOSAGA
Varga Kris,ztina
SZTE MK Elelmiszermérnoki Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: Az algak az emberi taplalkozas részét képezik 6sidok ota,
azonban az utobbi években kezdték el vizsgalni, mint alternativ fehérje forrasokat és
hus potlasara is alkalmas 6sszetevét. Rendkivil értékes molekulak (pl. bioaktiv
peptidek, antioxidansok) forrasai. A bennuk rejl6 lehet6ségek kiaknazasaval az
élelmiszeripar Uj alapanyag forrasava valhat. Ehhez sziikséges az élelmiszeripari
felhasznalasat felderiteni, emellett mikrobioldgiai szennyezettségét megallapitani.
Mobdszer: A tanulmany megvaldsitadsara kémiai analizissel valdé fehérje, zsir,
antioxidans hatas mérése, tenyésztés soran valé szennyezettség meghatarozasa
kilonb6z6 mikroorganizmusok kimutatasaval. Mikrobaszam, mindsitett és nem
minsitett kdérokozok, valamint romlast okozé mikroorganizmusok jelenlétének
vizsgalata.

Eredmények: Osszegzésben elmondhatd, hogy a mikroalgak rendkiviil jo beltartalmi
értékekkel rendelkeznek. Fehérje tartalmuk atlagosan 48 és 71% kozé tehetd,
zsirtartalmuk 1 - 40% Kkoruli. Antioxidansokban gazdag tapanyagforrasnak
szamitanak. Karotinoidokon kivil mas potencialisan értékes antioxidansokat is
tartalmaznak, példaul tokoferolokat, aszkorbinsavat, valamint fenol vegyuleteket.
Mikrobiologiai szennyezettség tekintetében az alga biomassza el6allitas soran a
technolégia megfelelé alkalmazasa elengedhetetlen, mellyel biztonsagos hataron
belul lehet tartani a mikroorganizmusok szamat.

Kovetkeztetés: A mikroalgak élelmiszeriparban valé alkalmazasa az eredmények
alapjan javasolhato. Konkrét termékek bevezetéséhez tovabbi vizsgalatok, szélesebb
kord kisérletek elvégzése sziukséges.
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MARHAKOLLAGEN PEPTIDEK HATASA GYUMOLCSLEVEKKEL iZESITETT
TOJASFEHERJE ALAPU ITALOK REOLOGIAI TULAJDONSAGAIRA

Vargané Téth Adrienn, Friedrich Laszlé, Elayan Majd, Enkgbold Munkhnasan,
Németh Csaba 1

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Elelmiszertudomanyi és Technoldgiai
Intézet

1 Capriovus Kift.

Kérdésfelvetés vagy cél: Mara hazankban is egyre nagyobb teret nyernek a
funkcionalis élelmiszerek. igy egyre gyakrabban talalkozhatunk kiilénbézé anyagokkal
dusitott, gazdagitott termékekkel is.

Modszer: Kisérletinkben marhakollagén peptidekkel dusitottunk tojasfehérjébél és
gyumodlcslevekbdl (alm, ananasz, narancs) készult italokat. Az igy készlilt termékeket
hékezeltuk, majd négy héten at hitve (0— 4 °C) taroltuk. A termékek hékezelés elbtt,
illetve a hékezelt termékeket hetente reoldgiai tulajdonsagait Anton Paar MCR 92
tipusu reométerrel vizsgaltuk, CC 27 mérérendszer segitségével 10 — 1000 és 1000 —
10 1/s nyirasi sebességek kozott. Az igy kapott eredményeinkre Herschel-Bulkley
modellt illesztettunk (R2=0,99).

Eredmények: Eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a marhakollagén
peptidek szignifikdnsan befolyasoljak a tojasfehérje alapu italok reoldgiai
tulajdonsagait. Azonban az egyes gyumolcslevek hasonld befolyassal birnak a vizsgalt
paraméterekre.

Kévetkeztetés: Osszességében technoldgiai és taplalkozas-élettani szempontbdl is
megfelel, érzékszervi tulajdonsagait tekintve is j6 minbségl termék fejlesztését
vegeztuk el. A kés6bbiekben emészthetbseégi vizsgalatok elvégzése javasolhato.

Az Innovaciés Es Technoldgiai Minisztérium UNKP-21-4. kédszamu Uj Nemzeti
Kivalosag Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Alapbal
finanszirozott szakmai tamogatasaval késziilt.

Tovabba kdszonettel tartozunk a 2020-1.1.2-PIACI-KFI-2020-00027 projekt
tamogatasért.
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KORSZERU TAPLALKOZASI ALAPELVEK, TAPANYAGOK ISMERETENEK
FELMERESE ES ISMERETATADAS UJ MODSZEREINEK KIDOLGOZASA A
KEMIA TANTARGY KERETEN BELUL A KOZEPISKOLA 10. EVFOLYAMABAN
Veresné Balint Marta, Divinyi Csilla 1

1 Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Kérdésfelvetés vagy cél: A magyar tarsadalom egészségugyi helyzete egyre romlé
tendenciat mutat. Hosszu tavon a megoldas a gyermekek egészséges életmodra valo
nevelése, mely nemcsak a tarsadalom, a csaladok, hanem az oktatas fontos feladata.

A kutatas célja volt felmérni, hogy milyen el6zetes ismeretekkel rendelkeznek a tanuldk a
tapanyagokrol és a korszer( taplalkozasrél; hogy a taplaltsagi allapot, taplalkozasi
szokasok mutatnak-e Osszefliggést a tudasszinttel; tovabba kik vannak rajuk a
legnagyobb hatassal az egészséges taplalkozassal kapcsolatban; valamint milyen
modszerekkel lehet a hatékonyan, interaktiv médon atadni az egészséges taplalkozas
elméleti és gyakorlati ismereteit.

Mbdszer: A 2021. marcius-majus kozott végzett felmérés résztvevéi egy pécsi gimnazium
10. évfolyamos didkjai (n=93/n=62) és osztalyfébnokeik (n=4), valamint a
természettudomanyos targyak tanarai (n=6) voltak. Az adatfelvétel kérd6ives modszerrel
tortént a kilonb6zé munkaformakkal feldolgozott projektfeladtok elvégzése elétt és utan.
Eredmeények: A tanuldk eredményei kozott szerepelt, hogy tudasszintjuk hianyos, étkezési
szokasaik az egészséges taplalkozasi ajanlasnak nem feleltek meg. Taplaltsagi allapotuk
azonban nem mutatott szignifikans 6sszefiiggést a tudasszintjiikkel. Erdekes volt, hogy
kozullik az egészséges taplalkozassal kapcsolatban a dietetikussal torténd beszélgetést
jelolték meg legnagyobb hatasunak (34,4%), majd emlitést érdemel még a csalad, az
osztalytarsak, és az iskola szerepe. Az ismeretatadasban a csupan a zaro6 kérddiv esetén
bizonyult a projektmodszer a leghatékonyabbnak, melyet a tudasszint ndvekedése is
igazolt.

A megkérdezett tanarok szamara fontos az egészséges taplalkozas (88,0%), és jelentbs
szamban (91,0%) nyitottak arra, hogy valtoztassanak taplalkozasi szokasaikon.
Véleményuk szerint a tanuldk kozepesen tajékozottak az egészséges taplalkozas
alapelveivel, és ezen a teriileten a csalad (58,3%) van rajuk a legnagyobb hatassal. Ok
mindenképpen a projekt munkat tartottak hatékony ismeretatadasi modszernek.
Kévetkeztetés: A dolgozat célcsoportjanak mintaszama nem volt tul magas, mégis szamos
eredményt adott 10. osztalyos didkok taplalkozasi szokasairdl, és a tapanyagokkal
kapcsolatos tudasszintjukrél. A diakok tobbségének taplalkozasi szokasai sajnalatos
modon a felnéttekéhez hasonld, amit csupan akcionapokkal, vagy egy-egy tantargy
keretén belul kevésbé tudunk befolyasolni. Ennek javitdsara teljes tarsadalmi
Osszefogasara van szikség. Ennek az egyik része lehet a Nemzeti Alaptanterv
egészséges taplalkozassal kapcsolatos részének Ujragondolasa, lletve a
kerettantervekbe a témaval kapcsolatos gyakorlati tudas beépitése. Ebben szerepet
kaphatna a Dietetikusok Orszagos Szovetsége, amely szervezeten belll tobb jé gyakorlat
is van a korosztalynak szolé gyakorlati ismereteket elmélyité tudasanyagra. Ennek
létjogosultsagat bizonyitja, hogy a tanuldi kérdbivek értékelése soran kiderult, hogy a
tanuldk a dietetikusok altal nyujtott ismeretekre nyitottak és fogékonyak. A tanuldk altal
elvégzett projektfeladatok eredményesen zarultak, mivel a zaré kérdbiven objektiven
mérhetd volt, hogy a témakdér anyagaval kapcsolatos tudasszintjuk javult. A
projektfeladatok a mindennapi élethez szorosan kapcsolodtak, és bar jelenleg nem
képezik a biologia és kémia tantargyak tananyagat, mégis ennek alapjan javasolhato, hogy
szabad orakeretben a tantargyakat oktaté pedagogusok a taplalkozastudomanyokkal
kapcsolatos témakat feldolgozzak.
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ROVAROK, MINT ELELMISZER OSSZETEVOK
Vidacs Anita, Szekeres Kornél
SZTE MK Elelmiszermérnoki Intézet

Kérdésfelvetés vagy cél: A robbanasszerli népességndvekedés és a fenntarthatod
fejlédés miatt nélkulozhetetlen uj, kornyezetkimél6bb tapanyagforrasok keresése,
hasznalata az élelmiszeriparban. A kutatok a probléma egyik lehetséges
megoldasanak a rovarok taplalkozasi celu felhasznalasat tekintik. A rovarfogyasztas
szamos azsiai és afrikai gasztrondmiai kulturanak jelenleg is szerves részét képzi,
viszont a nyugati kulturdban elég idegen. Az EFSA jelenleg harom rovart
engedélyezett, mint Uj élelmiszer (lisztkukac, vandorsaska és hazi tlicsok).

Modszer: A kisérletek megkezdése el6tt kérdbives felmérés tortént, majd az
eredmények tukrében 0, 5, 10 és 15% hazi ticsok (Acheta Domesticus) 6rleményt
tartalmazo cipd készult. A mérések soran az alabbi paraméterek lettek meghatarozva
alakihanyados, cipotérfogat, Kjeldahl-féle fehérjetartalom és organoleptikus
tulajdonsagok a 20 pontos sulyzéfaktoros médszerrel.

Eredmények: A kérdbives valaszok eredményei alapjan, a kitdlték tdbb mint fele nem
fogyasztana rovart, a fogyasztasat visszataszitonak tartjdk. A valaszadok, ha
fogyasztananak ilyen terméket, akkor feldolgozott formaban. A cipé sutés eredményei
alapjan elmondhatd, minél tobb hazi tucsok 6rleményt tartalmaz a termék, annal
kisebb lesz a cip6 térfogata, nagyobb a fehérjetartalma (22%) illetve a bélzet szine
annal sotétebb. Az érzékszervi mindsités alapjan, a 10% rovarfehérjét tartalmazé cipot
kedvelték a biralok.

Koévetkeztetés: Osszességében elmondhato, hogy a termék a piacon ki tud szolgalni
egy szlkebb vasarléi kort, akik pozitivan allnak az eheté rovarok fogyasztasahoz és a
kornyezetkimél6bb megoldasokat keresik. Emellett a fogyasztéok megfeleld
tajékoztatasaval még tébb vevét el lehetne érni. A jovében a rovarfehérjét mas
élelmiszerekben is célszeri kiprobalni, mint alternativ dsszetevé.
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MENARINI 1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A * A hasnyalmirigy maldigeszciéval té >
itdsdért.  +36-1-799-7320 exokrin mikodési zavarai esetén. 2

Innovdc

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatdt,
vagy kerdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészet!
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A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLV. Vandorgyiilése,
Szeged, 2022. oktober 20-22.
Program

E€ELHIZAS

Valtoztassunk rajta idoben!

Az egészsegugyi szempontbdl megfelel§ testsuly
fenntartasaval sokat tehetiink az egészségunkért, mivel a
sulytobblet kilonb6z6 betegségek kialakuldsahoz vezethet,
mint példaul:

e R Stroke

Alvaszavar

Asztma
Magas vérnyomas
Magas koleszterinszint
Nem alkoholos zsirmaj
Epeké

Sziv- és érrendszeri
megbetegedések:
Szivinfarktus

Daganatos megbetegedések*

Inzulinrezisztencia
Négy6gyészati- és 2-es tipusu cukorbetegség
urolégiai problémak:
+ PCOS

+ Medddség, terméketlenség

Trombézis

Mozgasszervi-izuleti

megbetegedés Koszvény

Novo Nordisk Hungdria Kft. o
1117 Budapest, Buda-part tér 2.
Tel: 06-1-325-9161, fax: 06-1-325-9169 + www.novonordisk.hu
Mellékhatds-jelentés esetén: safety-hu@novonordisk.com .. ®
HU220B00048 2022-09-16  NOVO nOfdlSk
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A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLV. Vandorgydlése,
Szeged, 2022. oktober 20-22.
Program

v’ GYOGYSZERKENT TORZSKONYVEZVE

v/ OEP TAMOGATASSAL (100 DB)

v' 1RAGOTABLETTA 10 g LAKTOZ ( 2 dI TEJ) BONTASAHOZ ELEGEND&G

v’ KOZGYOGYELLATOTTAKNAK RENDELHET® "

Hatéanyag: 1 db ragétabletta 3412 mg laktazt (2000 FCCU) | Javallat: aktGzintols ia. Ellenj: az 6

szembeni gyogyszerérzékenység. Adagolas: laktoz tartalmd étkezést bz6en elragni. Egy ragd ta 2 di teljes tejben Iévé laktoz (10

g) feldolgozasat I d&. Mellékhatas: obstipacio, tlérzékenységi reakcio. Gydgy kdlcsdnhatas: Na- &s K-ionok jelenléte fokozhatja

a laktéz enzim aktivitasat, Ca-ionok és neh k in vitro gatoljak az enzim aktivitast. Lactase 100x téritési dij 2183 Ft* (fogy. é

ar: 4851 Ft, tamogatas 55%: 2668 Ft). Tovabbi szakmai informaciéért kérjiik, olvassa el az alkalmazasi el&iratot (OGYI:ZU70373/2019), vagy

hivja informaciés iroda KG képviselete Telefon: (36-1) 320-2865, email: info@strathmann.hu + Az informacié lezarasanak STRATI.IMANN

idépontja: 2022. januér 5.
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A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLV. Vandorgyiilése,
Szeged, 2022. oktober 20-22.
Program
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A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLV. Vandorgydilése,
Szeged, 2022. oktéber 20-22.
Program

Megkoszonjik tdmogatdink dnzetlen segitségét, akik a Vandorggydlés méltd
megrendezését tamogattak:

BERLIN-CHEMIE /A. MENARINI KFT.
COCA-COLA MAGYARORSZAG
CERBONA ELMISZER GYARTO ZRT
DETKI KEKSZ KFT

77 ELEKTRONIKA KFT.
GERGELY-GASTRONOMI

JEWELRY BORI

KOMETA 99 ZRT

NESTLE HUNGARIA KFT.

NEMETH PINCE-BADACSONY NOVO
NORDISK HUNGARIA KFT PHARMA NORD
KFT.

REAL NATURE KFT

STORCK HUNGARIA KFT

STRATHMANN GMBH&CO KG

SFI NUTRITION ELELMISZER INNOVACIOS KFT

UNIVER PRODUCT ZRT
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A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLV. Vandorgyiilése,

UNILEVER MAGYARORSZAG KFT

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Innovdcidval az életmindség javitdsdért.

KOMETA

mmmmm— ANNO 1999 ==

Utravalé minden generdcidnak

Q

. ®
novo nordisk

Szeged, 2022. oktober 20-22.
Program

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
1087 Budapest, Hungaria krt. 30/A.
Tel.: +361 799 7320

NS
Nestle.

Jo étellel teljes az élet

Pharma Nord

77 ELEKTRONIKA KFT.
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