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Xl. PhD konferencia

Szervezdk:
A Magyar Tapldlkozastudomanyi Tarsasag (MTtT)

és a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Budai Campus, Elelmiszertudomanyi
és Technoldgiai Intézet (MATE BC ETTI)

Helyszin:

MATE BC ETTI, H-1118 Budapest, Villanyi Ut 29-43. K épiilet, K2 terem
(el6adasok) K épilet, Klubterem (kavé és ebédsziinet)

https://budaicampus.uni-mate.hu/home;

Megkozelithets: 17, 61 villamosok
Parkolas: kozterileten, fizetSs (vidékiek szdmara korlatozott szamban, gépjarm
rendszam alapjan behajtasi engedély kérhetd legkésébb majus 2-ig
a szervez6 e-mail cimén, simonne.sarkadi.livia@uni-mate.hu)
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Tudomanyos és Szervezd Bizottsag

Elndk: Dr. Rurik Imre
Tarselnok: Simonné Dr. Sarkadi Livia
Tagok: Antal Emese

Dr. Antal Otilia

Dr. Bird Lajos

Dr. Banati Didna

Dr. Gelencsér Eva

Dr. Nagy Andras

Dr. Lugasi Andrea

Dr. Takacs Krisztina

El6adasok

Az el6adasokat a regisztracional kozvetlenil, de legkés6bb a megel6z6 szekcid elbtt
lehet feltolteni. Lehet&ség van az el6adasok el6zetes megkiildésére ppt formatumban
a simonne.sarkadi.livia@uni-mate.hu cimre, legkésébb majus 2. (kedd) 16.00 éraig.
Az el6adasok anyagat kés6bb elérhetévé tessziik pdf formatumban a honlapon,
amennyiben az el6adé ehhez hozzajarul.

A szobeli el6adasra 10 perc all rendelkezésre, melyet 5 perc vita kovethet, id6tullépés
esetén anélkiil.

Egyuttmikodését megkdszonik a Szervez6k


mailto:simonne.sarkadi.livia@uni-mate.hu

NUTRITION SCIENCE RESEARCH

XI. PhD conference

jointly organized by

and the
HUNGARIAN UNIVERSITY OF AGRICULTURE AND LIFE SCIENCES, BUDAI CAMPUS,

INSTITUTE OF FOOD SCIENCE AND TECHNOLOGY (MATE BC IFCT)

THE HUNGARIAN SOCIETY OF NUTRITION SCIENCES (MTtT)

ALKOZ
AN <
-

{5,

Qg” - [MI/E
b @ Y MAGYAR AGRAR- ES
ARgASM ELETTUDOMANYI EGYETEM

GAGYAR »

aS
“nyo™

PROGRAM AND ABSTRACT BOOK

BUDAPEST, May 5, 2023.

Responsible publisher:

Hungarian Society of Nutrition

Budapest, Szentkiralyi u. 14.

Editors:

Lajos Bird, Eva Gelencsér, Andrea Lugasi, Imre Rurik, Livia Simon Sarkadi

ISBN 978-615-5606-14-4

4



NUTRITION SCIENCE RESEARCH

XI. PhD conference

Organizers:
The Hungarian Society of Nutrition (MTtT)

and the Hungarian University of Agricultural and Life Sciences, Buda Campus,
Institute of Food Science and Technology (MATE BC IFCT)

Location:

MATE BC ETTI, H-1118 Budapest, Villanyi Gt 29-43. Building K, Room K2 (lectures)
Building K, Club Hall (coffee and lunch break)

https://budaicampus.uni-mate.hu/home

Accessible by: 17, 61 trams

Parking: in public areas, paid (limited number for rural residents, entry permit can
be requested based on the vehicle registration number by May 2 at the latest at the
organizer's e-mail address, simonne.sarkadi.livia@uni-mate.hu)
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Scientific and Organizing Committee

President: Dr. Imre Rurik
Co-chair: Dr. Livia Simon Sarkadi
Members: Emese Antal

Dr. Antal Otilia

Dr. Lajos Bird

Dr. Diana Banati

Dr. Eva Gelencsér

Dr. Andras Nagy

Dr. Andrea Lugasi

Dr. Krisztina Takacs

Presentations

Lectures can be uploaded directly upon registration, but no later than before the
previous session. It is possible to send the presentations in ppt format in advance to
the address simonne.sarkadi.livia@uni-mate.hu, no later than May 2 (Tuesday) at
4:00 p.m.

The material of the lectures will later be made available in pdf format on the website,

if the presenter agrees.
For the oral presentation 10 minutes are available, which may be followed by a 5-
minute discussion, without in case of timeout.

The Organizers thank you for your cooperation
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A KONFERENCIA PROGRAMJA/CONFERENCE PROGRAM

8.30 - Regisztracid/Registration

Megnyit6/Opening:

Nyitrainé Dr. Sardy Diana campusigazgatd, MATE BC

Dr. habil. Friedrich Laszld, intézetigazgatd, egyetemi tanar
9.00 - 9.15 Elelmiszertudomanyi és Technoldgiai Intézet

Dr. Banati Diana egyetemi tandr, a Magyar Tapldlkozdstudomanyi Tarsasag
alelnoke

Simonné Dr. Sarkadi Livia egyetemi tanar, MATE BC Elelmiszertudomanyi és

Technolégiai Intézet Taplalkozastudomanyi Tanszék

1. szekcié/Section 1

9.15-10.45 ..
Uléselnbkok/Chairs: Dr. Banati Diana, Antal Emese

Reem Mourad'?, Barbara Csehi?, Erika Bujna?: PROBIOTIC FERMENTED EGG
WHITE-BASED PRODUCT WITH DIFFERENT CARBOHYDRATE SOURCES
1Hungarian University of Agriculture and Life Sciences, Department of Animal
Products and Food Preservation Technology

2Hungarian University of Agriculture and Life Sciences, Department of
Bioengineering and Alcoholic Drink Technology

9.15-9.30

Sofia Radja Ziane, Kristijan Hristovski, Wheize Sun, Erika Bujna, Quang D.
Nguyen: SUPPLEMENTATION OF EXOGENOUS NITROGEN TO FRUIT JUICE
9.30-9.45 FERMENTATION: BLESSING AND CURSE

Hungarian University of Agriculture and Life Sciences, Department of
Bioengineering and Alcoholic Drink Technology

Arjun Muthu®?3, Aya Ferroudj’, Daniella Sarit, Aron Béni3, Hassan EI-
Ramady'4, Jozsef Prokisch’: PRODUCTION METHODS FOR MAKING NANO
SELENIUM, NANO TELLURIUM AND NANO ALLOYS, AS POTENTIAL
MATERIALS IN THE FOOD AND PHARMA INDUSTRY

INanofood Laboratory, Department of Animal Husbandry, Institute of Animal
9.45— 10.00 Science, Biotechnology and Nature Conservation, Faculty of Agricultural and Food
Sciences and Environmental Management, University of Debrecen

?Doctoral School of Nutrition and Food Science, Faculty of Agricultural and Food
Sciences and Environmental Management, University of Debrecen

3Institute of Agricultural Chemistry and Soil Science, Faculty of Agricultural and
Food Sciences and Environmental Management, University of Debrecen
4Horticulture Department, Faculty of Agriculture, Kafrelsheikh University

Hajdu Péter?, Kiss Déra?, Kelemen Ferenc?, Dr. Prokisch Jézsef!: ELELMI
ROSTBAN GAZDAG CSEMEGE DEBRECEN!I KOLBASZ TERMEKFEJLESZTESE
1Debreceni Egyetem Mezégazdasdg-, Elelmiszertudomdnyi és

10.00 - 10.15 | k5rnyezetgazddlkoddsi Kar, Allattudomdnyi, Biotechnoldgiai és Természetvédelmi
Intézet, Allattenyésztési Tanszék

2Debreceni Egyetem Mezégazdasdg-, Elelmiszertudomdnyi és
Kérnyezetgazddlkoddsi Kar, Elelmiszertechnoldgiai Intézet




10.15-10.30

Takdcs Szonja?, Alexa Lorand?, Dr. Csoma Hajnalka?, Kéllai Zoltan?, Dr. Bene
Zsuzsanna?3, Dr. Mikl6s Ida': SCHIZOSACCHAROMYCES ELESZTOTORZSEK
ALKALMAZASANAK LEHETOSEGEI AZ ELELMISZERIPARBAN

Debreceni Egyetem, Természettudomdnyi és Technoldgiai Kar, Biotechnoldgiai
Intézet, Genetikai és Alkalmazott Mikrobioldgiai Tanszék

2Debreceni Egyetem, Mezégazdasdg-, Elelmiszertudomdnyi és
Kérnyezetgazddlkoddsi Kar, Elelmiszertudomdnyi Intézet

3 Tokaji Borvidék Szélészeti és Bordszati Kutatdintézet

10.30-10.45

Tupicza Rébert, Dr. Miklds Ida, Dr. Barna Teréz: POTENCIALISAN
PREBIOTIKUS HATASU ANYAGOK ELOALLITASA ES TESZTELESE
Debreceni Egyetem TTK Genetikai és Alkalmazott Mikrobioldgiai Tanszék

10.45-11.15

KAVESZUNET

11.15-13.00

2. szekcié/Section 2
Uléselnékék/Chairs: Simonné Dr. Sarkadi Livia, Takdcs Krisztina

11.15-11.30

Duyen H. H. Nguyen®?3, Arjun Muthu, Hassan®3 EI-Ramadyand **Jdzsef Prokisch?:
DETECTION OF CARBON NANODOTS IN BLACK FOODS

IFaculty of Agricultural and Food Sciences and Environmental Management,
Institute of Animal Science, Biotechnology and Nature Conservation, University of
Debrecen

2Tay Nguyen Institute for Scientific Research, Vietnam Academy of Science and
Technology

3Doctoral School of Nutrition and Food Science, University of Debrecen

4Soil and Water Department, Faculty of Agriculture, Kafrelsheikh University, Kafr El-
Sheikh, Egypt

11.30-11.45

Kaltrina Berisha, Dr. Zsuzsanna Mednydanszky, Dr. Livia Simon Sarkadi:
AMINO ACID COMPOSITION OF SHARRI CHEESE
Hungarian University of Life Sciences, Department of Nutrition

11.45-12.00

Albert Gashi ?, Dr. Livia Simon Sarkadi !, Dr. Gy6rgy Kenesei 2, Dr. Zsuzsanna
Mednydanszky : NUTRITION VALUE OF DIFFERENT SAUSAGES BASED ON

THEIR BIOGENIC AMINE CONTENT

Hungarian University of Life Sciences, Department of Nutrition

2Hungarian University of Life Sciences, Department of Animal Products and Food
Preservation Technology

12.00-12.15

Szabé Daniel’, Végh Rita?, Dr. Cs6ka Mariann?, Dr. Sipos Laszl63:
VIRAGPORCSOMOK TAPANYAG-OSSZETETELENEK KLASSZIKUS
MEGHATAROZASA ES MULTIKRITERIUMOS ERTEKELESE

Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem, Elelmiszertudomdnyi és Technoldgiai
2Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem, Elelmiszertudomdnyi és Technoldgiai
Intézet, Tdpldlkozdstudomdnyi Tanszék

3Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem, Elelmiszertudomdnyi és Technoldgiai
Kézgazdasdg- és Regiondlis Tudomdnyi Kutatokézpont, Kézgazdasdgtudomdnyi
Intézet




12.15-12.30

Tisza Boglarka Bernadett?, Pap Martina?, Jozsef Tibor?!, Keczeli Viola?,

Osgyani-Balogh Gabriellal, Dr. Gerencsér Gellért?, Dr. Gubicskéné
Kisbenedek Andrea': DEL-ALFOLDROL SZARMAZO CSONTHEJAS
GYUMOLCSOK ULTRAHANGOS KIVONATAINAK ANTIOXIDANS VEGYULET
TARTALMA

1pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

2pgcsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

12.30-12.45

Vitalis Fléra®, Dr. Muncan Jelena?, Anantawittayanon Sukritta?, Dr. Kovacs
Zoltan!, Dr. Tsenkova Roumiana?: SALATA FRISSESSEGENEK INDIREKT
NYOMON KOVETESE A LEVELEK ViZ MOLEKULARIS SZERKEZETENEK KOZELI
INFRAVOROS FENYELNYELESI MINTAZATA ALAPJAN

Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem, Elelmiszertudomdnyi és Technoldgiai
Intézet

2Aquaphotomics Kutatdsi Tanszék, Agrartudomdnyi Kar, Kobe Egyetem

12.45-13.45

EBEDSZUNET/LUNCH BREAK

13.45-15.15

3. szekcié/Section 3
Uléselnékék/Chairs: Dr. Sziics Zsuzsanna, Dr. Biré Lajos

13.45-14.00

Zhang Miaomiao®?, Dr. Livia Simon Sarkadi?, Dr. Marta Uveges?,

Eszter Benes?, Dr. Réka Vass3, Dr. Oksana Matsyura*, Dr. Sdndor Vari:
COMPARISON OF FATTY ACID COMPOSITION OF HUMAN MILK OF
PREGNANT WOMEN WITH OBESITY AND GESTATIONAL DIABETES
Hungarian University of Agriculture and Life Sciences, Department of Nutrition
2Hungarian University of Agriculture and Life Sciences, Department of Food and
Analytical Chemistry,

3University of Pécs

“National Medical University, Lviv, Ukraine

>Cedars-Sinai Medical Center, Los Angeles, USA

14.00 - 14.15

Dr. Zand Afshin, Sodbuyan Enkhbilguun, Dr. Varjas Timea:
CHEMOPROTECTIVE EFFECT OF BETANIN ON HUMAN KERATINOCYTES
University of Pécs, Medical school, Department of Public health medicine (HACATS)

14.15-14.30

Juhdsz Anna Evelin'?, Greff Dorina%3*, Teutsch Brigitta*>, Gede Noémi®>,
Hegyi Péter*>%, Horvath Eszter Maria3, Deak Pal Akos’, Nyirady Péter8, Acs
Nandor?, Juhdsz Réka': ELELMI ROSTOK VERZSIRSZINTEKRE GYAKOROLT
HATASANAK RANGOSOROLASA 2-ES TiPUSU CUKORBETEGEKBEN —
HALOZATI METAANALIZIS

1Dietetikai és Tdapldlkozdstudomdnyi Tanszék, Semmelweis Egyetem, Budapest

2Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika, Semmelweis Egyetem

3Semmelweis Egyetem Elettani Intézet

4Transzldcios Medicina Kézpont

5Transzldciés Medicina Intézet, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécsi
Tudomdnyegyetem

éPankredsz Betegségek Részlege, Vdrosmajori Sziv- és Ergydgydszati Klinika,
Semmelweis Egyetem




Képalkoté és Intervenciés Radiolégiai Tanszék, Vdrosmajori Sziv- és Ergydgydszati
Klinika, Semmelweis Egyetem, Altalénos Orvostudomdny Kar
8Uroldégiai Klinika, Semmelweis Egyetem

14.30-14.45

Maké Rebeka Anna?, Dr. Egresi Anna?, Dr. Hagymasi Krisztina?, Dr. Kocsis
Ibolya?, Prof. Dr. Blazovics Anna3: AZ ALKOHOLFUGGO EMBEREK
EGESZSEGKAROSODASANAK FIGYELMEZTETO JELE LEHET AZ EPESAV
KONCENTRACIO GYORS NOVEKEDESE A VERBEN

Semmelweis Egyetem, Sebészeti, Transzplantdcids és Gasztroenteroldgiai Klinika
2Semmelweis Egyetem, Orvostudomdnyi Kar, Laboratériumi Medicina Intézet,
Budapest

3Semmelweis Egyetem, Kisérletes és Sebészeti M(itéttani Tanszék

14.45-15.00

Dr. Oszlanyi Réka: AZ UBORKA (CUCUMIS SATIVUS L.) FAJITAK
ABSZCIZINSAV ERZEKENYSEGENEK JELLEMZESE
Semmelweis Egyetem Kisérleti és Sebészeti Miitéttani Tanszék

15.00- 15.15

Shenker-Horvath Kinga®3, Dr. Palinkas Zoltan!, Dr. Banyai Balint?, Szakszon

Flérat, Jenes-Kis Virag?, Dr. Dornyei Gabriella3, Dr. Szekeres Maria%3 Dr.
Szildgyi-Utczas Margital: AZ ENDOKANNABINOID RENDSZER FIZIOLOGIAS
SZEREPE ES A KANNABINOIDOK MEGITELESE A SPORTDIETETIKABAN
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem Sport-tdpldlkozdstudomdnyi
Kézpont

2Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Elettani Intézet
3Semmelweis Egyetem, Morfoldgiai és Fiziolégiai Tanszék

15.15-15.45

KAVESZUNET/COFFEE BREAK

15.45-17.15

4. szekcio/Section 4
Uléseln6kok/Chairs: Dr. Gelencsér Eva, Dr. Nagy Andras

15.45-16.00

Firas Alarawi'?, Botond Suili%, Erika Bujna?, Olivia Csernus?, Quang D.
Nguyen': HEALTH BENEFITS AND NUTRITIONAL FUNCTION OF BIOACTIVE
PEPTIDES

IHungarian University of Agriculture and Life Sciences, Budapest, Department of
Bioengineering and Alcoholic Drink Technology, Institute of Food Science and
Technology

2Damascus University, Second Faculty of Agriculture, Damascus, Syria

16.00- 16.15

Kristijan Hristovski, Erika Bujna, Sofia Ziane, Wheize Sun, Quang D. Nguyen:
POSTBIOTICS: WHAT ARE THEY AND HOW DO WE USE THEM?

Hungarian University of Agriculture and Life Sciences, Institute of Food Science and
Technology, Department of Bioengineering and Alcoholic Drink Technology

16.15-16.30

Czékman Ervin?, Csajbokné Dr. Csobod Eva?, Dr. Tatrai-Németh Katalin2: AZ
EGYSEGES DIETAS RENDSZER GAZDASAGI VONATKOZASAI A COVID ES AZ
INFLACIO VISZONYAI KOZOTT A MAGYARORSZAGI KORHAZAKBAN

Dr.Manninger Jend Baleseti Kézpont
2Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Dietetikai és Tdpldlkozdstudomadnyi
Tanszék
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16.30- 16.45

Szlits Viktoria?, Bakos Tiborné3, Otvds Ferenc?, Téth LaszI?, Sz(its Rita?,
Dimitra Farmaki-Erneki!, Katerine Paschali 1: RIZSDIETAK HATASA
METBOLIKUS BETEGSEGEKBEN ES ERTEKEI AZ EGESZSEGES
TAPLALKOZASBAN

INGvénybioldgiai Intézet, Szegedi Biolégiai K6zpont

2Elettani, Szervezettani és Idegtudomdnyi Tanszék, Természettudomdnyi Kar,
Szegedi Tudomdnyegyetem

3Elelmiszermérnéki Intézet, Mérnéki Kar, Szegedi Tudomdnyegyetem
4Biokémiai Intézet, Szegedi Bioldgiai K6zpont

16.45-17.00

Hulman Anita?, Prof. Dr. Varga Katalin2, Addm Zsombor3, Keczeli Viola?,
Dr. Karamanné Pakai Annamdria®: A SZULES MODJANAK ES A SZULES
UTANI ELLATAS KORULMENYEINEK SZOPTATASRA GYAKOROLT
HATASAINAK VIZSGALATA

pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomydnyi Kar Egészségtudomdnyi Doktori
Iskola

2E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar Affektiv
Pszicholdgiai Tanszék

3 Medaille University Master of Arts in PsychologAntal Emesey

4Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Egészségtudomdnyi Doktori
Iskola

>Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Egészségtudomdnyi Alapozo,
Sziilészné és Védbndi Intézet

17.00-17.15

Té6th lldiké, Prof. Dr. Szakély Zoltan: AZ ELELMISZERJELOLESEK HATASA A
TUDATOS FOGYASZTOI MAGATARTASRA
Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

17.15-17.30

Kajtor Marton?, Téth Andrds®?, Siith Miklds?, Battay Marton?, Bittsanszky
Andras'2: A GLUTENMENTES ETKEZTETES KORULMENYEINEK
FELMERESE A GYERMEKETKEZTETESBEN

IInDeRe Elelmezéskutatd és Innovdcids Intézet Nonprofit Kft.
2Allatorvostudomdnyi Egyetem, Elelmiszerldnc Oktatdsi, Kutatdsi, Fejlesztési és
Innovdcids Intézet

17.30-18.00

Tudomanyos Bizottsag lilése/ Scientific Committee Meeting

18.00

Eredményhirdetés és a konferencia zarasa/Announcement of results and
closing of the conference: Dr. Rurik Imre

11



http://phys.bio.u-szeged.hu/

TAMOGATOINK/SPONSORS

%
9}
< _5 MA

) i G 2
4 o MAGYAR AGRAR- ES
RsaS ELETTUDOMANY! EGYETEM

3
PLATFORM \:-__J'

'MDOSZ )

-

N

Nestle.

JO étellel teljes az élet

Unilever

Food
Solutions

12



Nagyszeru iz,
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Tudjuk, hogy a tul sok cukor senkinek sem tesz jot. Azt is tudjuk, hogy a fogyasztoknak fontos, hogy
tobb lehetoség kozll valaszthassanak.

Mindezért kiemelt jelentoséggel bir szamunkra, hogy termékeink cukortartalmat folyamatosan
csokkentsiuk és mindezzel egylitt invesztaljunk az édesitoszerek fejlesztésébe is. Ezt azért tesszik,
hogy segltsik a fogyasztokat a cukorbevitel csokkentésében és biztosltsuk szamukra azt, hogy
tovabbra is nagyszer( z( Gdftoitalokat fogyaszthassanak.

Csokkentjik recepturainkban a cukortartalmat, Uj, alacsony cukortartalmu vagy cukormentes
termékeket fejlesztiink, és a kisebb adagok fogyasztasat kisebb kiszerelésekkel népszertsitjik.
Marketing és kommunikacios kampanyainkon keresztil pedig arra biztatjuk a fogyasztokat, hogy
az alacsonyabb cukortartalm, illetve cukormentes Udfoitalok kozill valasszanak.

Ma Europaban az alacsony kaloriatartalmu vagy kaloriamentes termékek az altalunk gyartott
udftoitalok volumenének 42°%-at* teszik ki. Célunk 2025-re ezt az aranyt 50%-ra novelni.

Ccztoty

in Europe

Az Ewopal Alkoholmentes talgyartok Szovetségében{UNESDA) az ipardg tobbi szereploivel egyutt 2000 ota Uditoitalainkban
Atlagosan 28,6% hozzdadott cukor csokkentést rilnk ol
* A 202tes pénzigyi év giobdlis értékesités adatal alapidn {a Multon, Global Ventures adatait nem tartalmazza)
& 2022 The CocaCola Company.




