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MAGYAR TAPLALKOZASTUDOMANYI TARSASAG
XLIl. VANDORGYULESE

A Vandorgyiilés helyszine:

Prémium Panorama Hotel
8600 Siofok, Beszédes Jozsef sétany 80. http://www.premiumhotelpanorama.hu

A Vandorgyiilés témaja UJ KIHIVASOK A TAPLALKOZASBAN

PROGRAM ATTEKINTO

Oktdber 12. csutortok

10.00 — 18.00 Regisztracié

11.00 — 13.00 Kerekasztal Konferencia
13.00 — 14.00 Ebédszunet

14.00 — 15.30 Megnyito, Emlékeléadasok
15.30 — 15.45 Szunet

15.45 - 18.00 Eléadasok I.

20.00 Vacsora (vacsorajeggyel, uditdvel)

Oktéber 13. péntek

9.00 - 11.00 Eléadasok .
11.00 - 11.15 Szinet

11.15 - 13.00 Eléadasok lII.
13.00 — 14.00 Ebédszunet

14.00 - 16-00 El6adasok V.
16.00 — 16.15 SzUnet
16.15-17.00 El6adasok V.

17.00 -17.15 Koézgyllés (Vezetbségvalasztas masodik idépont)


http://www.premiumhotelpanorama.hu/
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20.00 — 23.00 BANKETT (csak regisztralt vendégeknek, italfogyasztassal)
20.00 K6szont6, koccintas

Oktober 14 szombat

9.00 — 10.55 El6adasok VI.

10.55 -11.15 Szunet

11.15-12.45 El6éadasok VII.
13.00 Vandorgyllés zarasa
13.15 Ebéd

MAV MENETREND
2017.oktéber 12. CSUTORTOK, oktéber 13. PENTEK
Budapest Déli palyaudvar- Si6fok vasutallomas
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TECHNIKAI INFORMACIOK

Regisztracio

A Vandorgyulés ideje alatt, oktober 12-én csutortokdon 10.00 és 18.00 ora kozott,
oktober 13-an pénteken 9.00 és 18.00 6ra kozott,
oktéber 14-én szombaton 9.00 és 12.00 6ra kozott

lehet regisztralni.

A regisztracio soran lehetéség van az éves, ill. elmaradt tagdijak rendezésére.

El6adas tartasara csak befizetett regisztraciés dij esetén van lehetfség.

Szallast csak annak tudnak biztositani a szervezdk, aki mar atutalta a teljes részvételi

dijat. Enélkll a szallast egyénileg kell rendezni a hotelben.

Ebéd és vacsorajegyek a helyszinen valthatdk.

El6adasok

Az el6adas elkiildését ppt formatumban kérjuk az mttt@sph.unideb.hu cimre
oktéber 10. (kedd )16.00 6raig.

Ha ezt nem tették meg akkor arra kérjuk az eléaddkat, hogy a program zokkenémentes
lebonyolitasa érdekében, el6adasanyagukat el6z6 nap, de legkésébb a megel6z6
szekcié idején sziveskedjenek feltdlteni a regisztracional.

Az aktualis blokkban, az el6adas el6tt biztonsagi okb6ol mar nem lehetséges a ppt
feltoltése.

Az el6adasra 10 perc all rendelkezésre, melyet 5 perc vita kovet. Amennyiben az
eléadas tullépi a megadott idékeretet, a vita elmarad.
A rovid el6adasok esetén 5 perc all az el6adé rendelkezésére, mely id6 alatt max.

3 dia bemutatasara van lehetéség. (A blokk végén el6adasonként 1 kérdésre 1
valasz).

Az elhangzott eléadasok a késébbiekben pdf. formatumban elérheték lesznek a
Tarsasag honlapjan. Amennyiben ezt megtiltja, ugy kérjuk, jelezze.

Megeértésuket és egyuttmikodésuket a hallgatésag neveében is kdszonik:

a Szervezok


mailto:mttt@sph.unideb.hu
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CSUTORTOK

Oktober 12. csutortok

11.00 - 13.00 KEREKASZTAL KONFERENCIA

Téma: TARSADALMI FELELOSSAGVALLALAS ES EGESZSEGES
TAPLALKOZAS AZ ELMELETTOL A GYAKORLATIG

Moderatorok: Antal Emese és Szakaly Zoltan
Felkért el6adok:

Szakaly Zoltan : ATFOGO KEP A FOGYASZTOKROL, MENNYIRE VAGYUNK
EGESZSEGTUDATOSAK?

Antal Emese: KORLATOK, ALAPISMERETEK, TEVHITEK — MIT MUTATNAK A
SZAMOK A TET PLATFORM REPREZENTATIV FELMERESEIBEN?

Tompa Gabor (Nestié): FELELOS ELELMISZERGYARTO A LAKOSSAGI
EGESZSEGNEVELESBEN (JO GYAKORALTOK)

Bodon Judit (dietetikus): A JO GYAKORLAT A LAKOSSAG HITELES
TAJEKOZTATASABAN (Nosalty.hu)

Karai David (gasztroblogger): - MI KELL A HITELESSEGHEZ,
MIT VARNAK A FOGYASZTOK?

13.00 — 14.00 EBEDSZUNET

14.00 — 14.05 MEGNYITO

14.05 — 15.30 Dijazottak el6adasai

Uléselnékoék: Biré Gyérgy, Rurik Imre, Tarjan Veronika
Tangl Ferenc emlékel6adas (20°)

Simonné Sarkadi Livia (SZIE ETK): FERMENTALT ELELMISZEREK AZ
EGESZSEG SZOLGALATABAN

Sobs Jozsef emlékelGadas (20°)

Biacs Péter Akos (SZIE ETK ETT): INNOVACIO AZ ELELMISZERLANCBAN, A
LAKOSSAG TAPLALKOZASABAN

Tarjan Robert emlékelGadas (20’)
Banati Diana (ILSI EUROPE, DE): ,ETRENDKIEGESZITOK:
ALDAS VAGY ATOK?” / "DIETERY SUPPLEMENTS: Noble or Ignoble?”

15.30 — 15.45 SZUNET
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CSUTORTOK

Az elbadasok max. 10 percesek, 5 perc vitaval, idétullépés esetéen anélkul

15.45 -18.00

ELOADASOK I. TAPLALKOZASMARKETING, KUTATASOK

Uléseln6kék:

Szakaly Zoltan, Tatrai-Néemeth Katalin

15.45 -16.00

Kiss Virag Agnes, Szakaly Zoltan: KOZEPISKOLASOK
ETKEZESI ATTITUDJEI - TUDATOSSAG MENTEN
DIFFERENCIALODO CSOPOTOK VIZSGALATA

16.00 - 16.15

Fehér Andras, Kiss Virag Agnes, So6s Mihaly, Szakaly Zoltan:
AZ ELELMISZER-FOGYASZTOI MAGATARTAS DIGITALIS
EVOLUCIOJA, KULONOS TEKINTETTEL AZ
EGESZSEGTUDATOSSAGRA

16.15-16.30

Soés Mihaly, Gal Timea, Szakaly Zoltan:

AZ EGESZSEGTUDATOS TAPLALKOZAS NETNOGRAFIAI
VIZSGALATA

16.30 - 16.45

Nabradi Zséfia: MOTIVACIOK, ATTITUDOK ES AZ
EGESZSEGTUDATOS FOGYASZTAS VIZSGALATA AKTIV
SPORTFOGYASZTOK KOREBEN

16.45-17.00

Sziics Viktéria: HAZAI FOGYASZTOK GLUTENMENTES
TAPLALKOZASI SZOKASAI

17.00-17.15

Laposa Bence: HELYI TERMEKVALASZTEK A BALATONI
GASZTRONOMIABAN

17.15-17.30

Benké llona: A POLICIKLIKUS SZENHIDROGENEK (PAH) ES A
DAGANATELLENES KEMOTERAPEUTIKUMOK TOXICITASA
FOKOZODIK OBESITASBAN

17.30-17.45

DAomdlki Marianna, Kelemen Gabor: A FOGYASZTO
TALALKOZASA AZ ELELMISZERJAVITO ANYAGOKKAL

17.45-18.00

Egresi Anna, Kovacs Agota, Szilvas Agnes, Blazovics Anna: A
BEL-MAJ TENGELY VIZSGALATA COLITIS ULCEROSABAN
TAPLALKOZASELETTANI MEGFONTOLASOKBOL

18.00 - 18.15

Lugasi Andrea, Sandor Dénes, Hidvégi Hedvig: HIDEGEN
SAJTOLT N(")VENY,I OLAJOKBAN TORTENO HOKEZELES
HATASA BIVALYHUS BELTARTALMI JELLEMZOIRE

18.15-18.30

Imre Gabor (Pharma Nord): A szelén élettani szerepe

20.00 VACSORA (vacsorajeggyel, uditovel)
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PENTEK

Az elbadasok max. 10 percesek, 5 perc vitaval, idétullépés esetéen anélkul

Oktéber 13. péntek

9.00 -11.00 Eléadasok Il. TAPLALKOZASI FELMERESEK, PROGRAMOK

Uléseln6kék: | Kubanyi Jolan, Biré Lajos

9.00 - 9.15 Erdei Gergd, Bakacs Marta, Nagy Barbara, lllés Eva, Mak
Erzsébet, Kovacs Viktéria Anna: A TULSULY ES AZ ELHIZAS
PREVALENECIAJA A 6-8 EVES GYERMEKEK KOZOTT A WHO
EUROPAI REGIO - GYERMEK TAPLALTSAGI ALLAPOT
VIZSGALAT ALAPJAN

9.15- 9.30 Bird Lajos, Araté Gyorgyi, Antal Emese, Pilling Robert: 11-18
EVESEK ORSZAGOS, REPREZENTATIV TAPLALKOZASI
FELMERESE

9.30 - 9.45 | Kubanyi Jolan: GYERE — GYERMEKEK EGESZSEGE
PROGRAM

9.45-10.00 | Sarkadi Nagy Eszter, Kaposvari Csilla, Kovacs Viktéria Anna:
JO GYAKORLATOK AZ EGESZSEGESEBB ISKOLAI ES OVODAI
KORNYEZET ELOSEGITESERE - EGYUTTES EUROPAI
FELLEPES A TAPLALKOZAS ES FIZIKAI AKTIVITAS TEREN

10.00 - 10.15 | Nagy-Lérincz Zsuzsanna, Nagy Barbara, Erdei Gerg6, Varga
Anita: A VIZFOGYASZTAST NEPSZERUSITO HAPPY-HET
PROGRAM ADAPTALASA OVODAI KORNYEZETRE

10.15-10.30 | Breitenbach Zita, Szekeresné Szaboé Szilvia, Gubicskoné
Kisbenedek Andrea, Fiige Kata, Makai Alexandra, Figler Maria:
A MINOSEGI FOLYADEKBEVITEL VIZSGALATA A FELNOTT
LAKOSSAG KOREBEN

10.30 — 10.45 | Antal Emese: A HEDONISTATOL AZ EGESZSEGTUDATOSIG:
KIK VAGYUNK, HA AZ EGESZSEGUNKROL VAN Sz0?

10.45-11.00 | Csajbékné Csobod Eva: VALTOTT MUSZAKBAN DOLGOZOK
TAPLALKOZASI SZOKASAI

11.00 —11.15 | SZUNET

11.15-13.00 | Eléadasok lll. ELELMISZEREK ES TAPLALKOZAS

Uléselnékék: | Banati Didna, Lugasi Andrea

Blazovics Anna: AVICENNA ES A MODERN

1115-1130 | TAPLALKOZASTUDOMANY
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PENTEK

Az elbadasok max. 10 percesek, 5 perc vitaval, idétullépés esetéen anélkul

Mirjana Gurinovic: NEW TECHNOLOGIES AND THEIR

11.30-11.45 APPLICATION IN DIETARY INTAKE ASSESSMENT
Papp Andrea Ibolya, Kéfaragé Anna, Varga Judit, Vighné Boéc
11.45 — 12.00 4udit, Kovacs Nora, Sngé Eszter: SZUPER MAGYAR
' ' ELELMISZEREK KAMPANY. ISMERETTERJESZTO AKCIO A
FENNTARTHATO ES EGESZSEGES TAPLALKOZASERT.
12.00 - 12.15 Péter Szabolcs: VITAMIN E RENAISSANCE: FROM

ESSENTIALITY TO NOVEL FUNCTIONS

Cselényi Tibor (McDonald’s): TERMESZETES ES EGYSZERU: A
12.15-12.30 | KIEGYENSULYOZOTT TAPLALKOZAST TAMOGATO
TERMEKFEJLESZTES A MCDONALD'S-NAL

Pager Zsolt (HUNGAST): AZ ETKEZESI KULTURA

12.30-12.45 | £E )| ESZTESENEK LEHETOSEGEI A KOZETKEZTETESBEN

12.45 -13.00 | Rurik Imre: AZ ELHiIZAS NAGYON KOLTSEGES

13.00 -14.00 EBEDSZUNET

14.00 - 16.00 | Eléadasok IV. JOGI ES FOGYASZTOI ELVARASOK

Uléseln6kék: | Biacs Péter Akos, Kddas Lajos

Nagy Barbara, Bakacs Marta, Nagy-Loérincz Zsuzsanna,
Kaposvari Csilla: ELELEMEZES VEZETOK
FOKUSZCSOPORTOS FELMRESE - A 37/2014. (IV.30. ) EMMI
RENDELETTEL KAPCSOLATOS TAPASZTALATOK

14.00 - 14.15

Varga Anita, Bakacs Marta, lllés I'Eva,, Kaposvari Csilla, Nagy
14.15-14.30 | Barbara: A RENDELET HATASA AZ ELELMISZEREK TRANSZ-
ZSIRSAV TARTALMARA

Kuti Beatrix Adrienn,Szegedyné Fricz Agnes: TAPERTEK

14.30-14495 | ELOLES- TAPERTEK ADATBAZISOK

Nagy Gabor Zsolt, Szabo E[zsébet, Sjmonné Sarkadi Livia:
14.45 -15.00 | SZARAZ HUVELYESEK AZ ELELMEZESBEN: HELYZETKEP
EGY FOGYASZTOI KERDOIVES FELMERES ALAPJAN

15.00 — 15.15 | Papp Gergd, Jablonszky Abel, Szab6 Erzsébet:
FUNKC]ONALIS GYORSFAGYASZTOTT BURGONYAS
TESZTAK FOGYASZTOI MEGITELESE

15.15 — 15.30 | Papp-Bata Agnes, Javor Andras, Nagy Aniké, Monori Istvan,
Prokisch Joézsef, Csiki Zoltan, Szakaly Zoltan: A BARANYHUS
MINOSEGBELI MODOSITASANAK HATASA A
FOGYAGYASZTOI ATTITUDE ES EGESZSEGRE

8
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PENTEK

Az elbadasok max. 10 percesek, 5 perc vitaval, idétullépés esetéen anélkul

15.30 — 15.45 | Erdélyi Sipos Aliz: A DIETETIKAI TEVEKENYSEG
ERTEKELESE FEKVOBETEG INTEZMENYEKBEN, A SZEMELY!
MINIMUMFELTETELEK TELJESULESE TUKREBEN,

AZ EDR ALKALMAZASA

15.45 -16.00 | Sziics Zsuzsanna: EGESZSEGKOMMUNIKACIO A 21.
SZAZADBAN — TAPLALKOZASI AJANLASOK UJ UTAKON

16.00 - 16.15 | Schmidt Judit: OKOS DOBOZ — A JATEKOS
EGESZSEGNEVELES HATEKONY ESZKOZE

16.15-16.30 | SZUNET

16.30 —17.45 | Eléadasok V. TAPLALKOZAS-ELETTANI KUTATASOK

Uléseln6kok: | Blazovics Anna, Gelencsér Eva

16.30 — 16.45 | Szab6 Katalin, Lampé Noéra, Erdei Tamas, Kiss Rita, Gesztelyi
Rudolf, Juhasz Béla, Szilvassy Zoltan: AZ ENDOTHELIUM-
FUGGO VAZORELAXACIO VALTOZASA GOROGSZENA
(TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM) KIVONAT ILLETVE
DIOSGENIN HATASARA A METABOLIKUS SZINDROMA
PATKANYMODELLJEBEN

16.45-17.00 | Papai Gréta, Antal Otilia, Szabé Géza, Szabo6-Fodor Judit,
Vargané Visi Eva, Naar Zoltan: SZOKVANYOS, PROBIOTIKUS
ES SZINBIOTIKUS JOGHURTOK KOLCSONHATASA IN VITRO
EMESZTESI RENDSZERBEN ALKALMAZOTT VASTAGBEL
MIKROBIOTA MODELLEL

17.00 - 17.15 | Furulyas Diana, Rentsendavaa Chagnnaadorj, Stégerné. Maté
Mobnika, Stefanovitsné Banyai Eva, Mohacsiné Farkas Csilla:
HOMOKTOVIS (HIPPOPHAE RHAMNOIDES L.) BOGYO ES
TORKOLY ANTIMIKROBAS HATASANAK VIZSGALATA HAROM
PATOGEN BAKTEIUMMAL SZEMBEN

17.15 KOZGYULES (vezetéségvalasztas elsé idépont)

17.30 KOZGYULES (vezetéségvalasztas masodik idépont)
amennyiben az elsd idépontban a kozgylilés nem
hatarozatképes)

20.00 - 23.00 BANKETT (csak regisztralt vendégeknek, italfogyasztassal)

i

20.00 Koszonto, koccintas
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SZOMBAT

Az elbadasok max. 10 percesek, 5 perc vitaval, idétullépés esetéen anélkul

Oktober 14 szombat

9.00 - 10.55 Eléadasok VI. ELELMISZER-TUDOMANY

Uléselnékék: | Sarkadi Livia, Gyéri Zoltan

Gyéri Zoltan: HOGYAN VALTOZOTT A KUKORICASZEM

9:00= 915 | ASVANYI ANYAG TARTALMA AZ ELMULT EVTIZEDEKBEN.

Bugyi Zsuzsanna, Schall Eszter, Hajas Livia, Torok Kitti,
9.15- 9.30 Tomoskozi Sandor: GLUTENMENTESSEG AZ
IMMUNANALITIKAI LEHETOSEGEK TUKREBEN

Klupacs Adél, Szabé E. Erika: SZOJA-TARTALOM
ELELMISZEREKBOL TORTENO KIMUTATASARA ALKALMAS

930945 | hNS ALAPU MODSZEREK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA,
FEJLESZTESE.
Mirmazloum Iman, Kiss Attila, Ladanyi Marta, Gyorgy
9.45— 1000 | Zsuzsanna: IDENTIFICATION OF A NOVEL UDP

GLYCOSYLTRANSFERASE INVOLVED IN SALIDROSIDE
FORMATION IN RHODIOLA ROSEA L

Kleiner Dénes, Muhl Dorottya, Sardi Eva, Dank Magdolna,
Blazovics Anna: MEGLEPO VALTOZASOK KOLOREKTALIS- ES
10.00 — 10.15 | EMLOTUMORRAL MUTOTT BETEGEK REDOX-
HOMEOSZTAZISANAK ES TRANSMETILEZO KAPACITASANAK
VIZSGALATA KAPCSAN

Szigetkozi-Molnar Valéria Maria: AFLATOXIN-TERMELO
10.15-10.30 | PENESZTORZSEK VIZSGALATA FUSZERPAPRIKA

MODELLRENDSZEREKBEN
10.30 — 10.45 Vajda Agpes: ELELMISZER EREDETU SZALMONELLOZISOK
' ' BETEGSEGTERHE MAGYARORSZAGON
Horn Péter, Siité Zoltan (Baromfi Terméktanacs):
10.45-11.05

GPS: TOJASFOGYASZTAS — UJRATERVEZES

Berki Maria, Milotay Péter, Tomoskoziné Farkas Rita (rovid
11.05-11.10 | eléadas): SZTERANVAZA GLUKOALKALOIDOK VIZSGALATA
HAZAI PARADICSOM FAJTAKBAN

11.10 -11.30 SZUNET

10
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SZOMBAT

Az elb6adasok max. 10 percesek, 5 perc vitaval, idétullépés esetén anélkul

11.15-13.00 | Eléadasok VII. ELELMISZER-TECHNOLOGIA

Uléselnékék: | Czukor Balint, Figler Mdria

11.30 - 11.45 | Czukor Balint, Ferenczi Sandor, Cserhalmi Zsuzsanna, Kénya
Eva: UJ TIPUSU, NOVELT TAPLALKOZAS-ELETTANI ERTEKU
ES CSOKKENT MELLEKTERMEKU SARGABARACK VELO
ELOALLITAS MIKROHULLAMU HOKEZELES
ALKALMAZASAVAL

11.45-12.00 | Jevcsak Szintia: A CIROK MINT EGYIK LEHETOSEGUNK A
GLUTENMENTES TAPLALKOZASBAN

12.00 -12.15 | Németh Renata, Jaksics Edina, Turéczi Fanni, Torok Kitti,
Denisse Bender, Regine Schonlechner, Tomoskozi Sandor:
GLUTENMENTES TERMEKEK TAPLALKOZASTANI ES
TECHNOLOGIAI TULAJDONSAGAINAK JAVITASA
HEMICELLULOZ HALOZAT KIALAKITASAVAL

12.15-12.30 | Perjéssy Judit, Hegyi Ferenc, Zalan Zsolt: TEJSAVASAN
FERMENTALT, PROBIOTIKUS NARANCSLE FEJLESZTESE
OSSZETETEL OPTIMALIZALASSAL ES LACTOBACILLUS
TORZSSZELEKCIOVAL

12.30 — 12.45 | Szaloki-Dorké Lilla, Cserhalmi Zsuzsanna: A PULZALO
ELEKTROMOS TERERO TECHNOLOGIA ALKALMAZASANAK
UJ KUTATASI EREDMENYEI

12.45 -13.00 | Téth Adrienn, Németh C§abg, Léng, Dév[d, Suré,nyi Jozsef,
Friedrich Laszlé: A TOJASLETARTOSITAS JOVOJE

13.00 - 13.15 | Kiss Attila, Balogh-Téth Krisztina, Iman Mirazloum, Kukovics
Ferenc, Szabé Alexandra, Sziics Anett, Némedi Erzsébet:
ELTERO SZENHIDRATOK, ILLETVE ROSTHELYETTESITO
ANYAGOK ENZIMATIKUS HIDROLIZESENEK VIZSGALATA
EGYEDI, PREBIOTIKUS OLIGOSZACHARIDOK ELOALLITASA
ES ELELMISZERIPARI ALKALMAZASUK MEGALAPOZASA
CELJABOL

13.15 VANDORGYULES ZARASA Rurik Imre

13.30 EBED

11
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TANGL FERENC DiJ
Prof. Dr. Sarkadi Livia

Simonné Dr. Sarkadi Livia tudomanyos palyafutasanak jelentés allomasai a Budapesti
MiUszaki Egyetemhez (BME) kotédnek, ahol 1980-ban szerzett okleveles
vegyészmeérnoki diplomat a BME Vegyészmérnoki Karanak Szerves és Bioldgiai
Vegyipari Szakan. Elsé munkahelyén a BME Biokémiai és Elelmiszertechnolégiai
Tanszékén 1986-ban lett miszaki doktor. 1991-ben a Magyar Tudomanyos Akadémian
(MTA) szerzett kémiai tudomanyok kandidatusa fokozatot. 1999-ben habilitalt a BME
Vegyészmeérnoki Karan (Dr. habil. cim). 2000-2003 kozo6tt Széchenyi Professzor dijazott
volt. 2010-ben szerezte meg az MTA Doktora cimet. 2012-ben a Budapesti Corvinus
Egyetem (BCE), Elelmiszertudomanyi Karanak (ETK) meghivasara az Elelmiszerkémiai
és Taplalkozastudomanyi Tanszék tanszékvezetd egyetemi tanara lett (2016-t6l az ETK
a Szent Istvan Egyetem részeként mikodik).

Oktatasi feladatainak kiemelten fontos terlletei a BME-n a Biomérnokok,
Vegyészmérnokok és Kornyezetmérnokok szamara a Biokémia alaptargy el6adasa és a
targyhoz  kapcsolodé  gyakorlatok  vezetése, valamint élelmiszeranalitikai
gyakorlatvezetés voltak. A 2007-ben megjelent Biokémia mérnékszemmel c. tankonyve
(Typotex Kiadd) orszagszerte szolgalja a mérndkképzésben részt vevé hallgatok
egységes szemléleti biokémiai oktatasat. Uj megbizatdsa okan a BCE/SZIE
Elelmiszertudomanyi Karan az Elelmiszermérnok, a Kertészettudomanyi Karan a
Sz6lész Borasz BSc hallgatdk, valamint Semmelweis Egyetem Taplalkozastudomanyi
MSc hallgatok szamara adja elé az Elelmiszerkémia targyat. Eddig kézel szaz hallgato
szakdolgozatanak és diplomamunkajanak, valamint nyolc PhD hallgaté doktori
témajanak volt témavezetdje.

Kutatasi témainak kdzéppontjdban az aminosavak és biogén aminok
élelmiszermindségi, -biztonsagi és novényi fizioldgiai szerepének tanulmanyozasa all.
Eddig kdézel 200 publikacidja jelent meg hazai és nemzetkdzi folydiratokban és
kiadvanyokban, valamint szakkonyv fejezetek formajaban, amelyekre kozel 2000
hivatkozast kapott.

Szakterlletének legfébb hazai és nemzetkdzi szervezeteiben vezetd szerepet tolt be.
Az MTA Elelmiszer-tudomanyi Tudomanyos Bizottsag, Elelmiszerfehérje-kémiai
Munkabizottsaganak 1996-tél elnoke. A European Association for Chemical and
Molecular Sciences (EuCheMS) eurdpai nemzetkdzi szervezetben 1996-t61 nemzeti
képvisels, 2009-2014 kozott Elelmiszerkémiai Divizié elndkeként tevékenykedett,
korabban (2005-2008) a Divizio tikara volt. A EuCheMS Igazgaté Tanacsanak 2010-
tél valasztott tagja. 2002-2012 koézott a European Chemistry Thematic Network
Association nemzetkdzi szervezetben a BME képviseldje volt. A Magyar Kémikusok
Egyesiiletének (MKE) 2011-t6l az elndke (els6é ndi elnbk a 110 éves Egyesllet
torténetében). 2012-t6l a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag vezet6ségi tagja.
2013-t6l az MTA Nem Akadémikus Kozgyulési Kepviselbje.

Szakmai tevékenységének hazai elismeréséll tobb alkalommal Nivédijban részesiilt
(MKE Nivédij: 2007, 2012; CERTOP Nivédij: 2008). A legrangosabb nemzetkozi
kitlntetése a kimagaslé oktatoi és tudomanyos munkajanak elismeréséul kapott IUPAC
2015 Distinguished Women in Chemistry/Chemical Engineering Awards
(International Union of Pure and Applied Chemistry), valamint a 2015 Constantin
Istrati Medal (Romanian Chemical Society), amely az évtizedes roman-magyar
szakmai egyuttmikoddésben kifejtett eredményes tevékenységének elismerése.
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SO0S JOZSEF DiJ
Prof. Dr. Biacs Péter Akos rovid szakmai onéletrajza

Dr. honoris causa Dr. Biacs Péter Akos (Budapest,1940. majus 18) okI.
vegyészmernok (Budapesti MUszaki Egyetem), a kémiai tudomanyok doktora (DSc), ny.
egyetemi tanar, professzor emeritus.

Szakmai palyafutasat gyari technolégusként kezdte, majd a BME Mezbgazdasagi
Kémiai Technoldgiai Tanszékén tanarsegéd, miegyetemi doktor (1971), adjunktus,
majd a kémiai tudomanyok kandidatusa (1975), egyetemi docens. Fébb tudomanyos
munkai az ipari mikrobiolégiaval, enzimoldgiaval és biotechnolégiaval kapcsolatosak, a
tapanyagok kozul elsésorban a zsirszerl anyagok (lipidek) érdeklik.

A Kdzponti Elelmiszeripari Kutaté Intézetben, féigazgatd, tudomanyos tanacsadé (1982-
2001), itt sajat kutatdmunkdjanak kozpontjaban a zsirszerii anyagok (karotinoidok)
vizsgalata all. 1986-ban egyetemi tanarnak nevezik ki a Kertészeti és Elelmiszeripari
Egyetemen a ,Biotechnoldgia” targy oktatasara. Szerepet vallalt a Magyar Elelmiszer-
biztonsagi Hivatal (MEBiH) létrehozasaban, melynek 2003-2005 kdzdtt megbizott
féigazgatdja. 2005-t61 a Budapesti Corvinus Egyetemen az ,Elelmiszer-biztonsag” és a
.Kornyezeti biotechnoldgia” oktatéja, delegalt tagja a Géntechnoldgiai Eljarasokat
Véleményez4 Bizottsagnak (GEVB). 2010. évtél emeritus professzor, részt vesz a
posztgradualis (PhD) képzésben.

Tudomanyos egyesiileti munkat a Magyar Elelmezésipari Tudomanyos Egyesiilet
(METE), a Magyar Kémikusok Egyesiilete (MKE) és a Magyar Taplalkozastudomanyi
Tarsasag (MTTT) keretében végez, ez utdbbitdl Tangl Ferenc dijat kapott (1984), révid
ideig a funkciondlis élelmiszerek és étrendi kiegészitbk munkabizottsagot vezette,
kerekasztal és PhD konferenciak elndke.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) altal meghirdetett ,Szivbarat taplalkozas” hazai
programjanak egyik vezetéje (1996-2000), az Elelmezési és Mezdgazdasagi
Szervezetben (FAO) az Elelmiszerkdnyv (Codex Alimentarius) Mintavételi és Analitikai
Bizottsaganak elndke (1988-2008).

Valasztas révén a Nemzetkdzi Elelmiszer-tudomanyi és —technoldgiai Unié (IUFoST)
alelndke (1991-1995), majd elndke (1995-1999), a Nemzetkdzi Elettudomanyi Intézet
europai szervezetének (ILSI EU) igazgatésagi tagja (1991-2004). Hét szabadalomban
vesz részt, 2 szakkonyv és 23 konyvrészlet szerz6je, az MTA Akadémiai Adattarban
tobb mint 200 tudomanyos publikaciéja szerepel, ezekre 500 fliggetlen hivatkozas
erkezett.
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TARJAN ROBERT DiJ
Prof. Dr. Banati Diana

Banati Diana a Nemzetkdzi Elettudomanyi Intézet Eurépai Ugyvezetd és Tudomanyos
Igazgatdja, valamint a Debreceni Egyetem Taplalkozastudomanyi Intézetének egyetemi
tanara.

Banati Diana élelmiszermérnoki egyetemi oklevele megszerzése utan mérndktanar,
majd mérnokjogasz oklevelet kapott.

Szakmai palyajat — a Magyar Tudomanyos Akadémia PRO SCIENTIA Aranyérmének
odaitélése utdn — a MTA tudomanyos tovabbképzési Osztondijasaként (aspirans)
kezdte, késébb elnyerte a MTA Bolyai Janos Kutatasi Osztondijat.

Szamos kulféldi 6sztondij keretében végzett kutatdmunkajanak eredményeként, 1996-
ban a mezégazdasagi tudomany kandidatusa (CSc) fokozatot nyerte el.

2006-ban a Debreceni Egyetemen habilitalt. A Szegedi Tudomanyegyetem és a Szent
Istvan Egyetem cimzetes egyetemi tanar cimet adomanyozott szamara. 2017 marciusa
ota a Debreceni Egyetem Taplalkozastudomanyi Intézetének egyetemi tanara.

2000-ben, legdfiatalabb  kutatéintézet vezetbként kinevezték a  Kodzponti
Elelmiszertudomanyi Kutatdintézet (KEKI) féigazgatojava, amely tisztséget tiz éven at
toltotte be. Azt kovetben élelmiszer-biztonsagért és nemzetkdzi tudomanyos
kapcsolatokért felelés miniszteri biztosként tevékenykedett (amely feladatkort 2002-ben
is betdltotte).

2003-t6l 2012-ig - KEKI féigazgatéi munkakérének ellatasa mellett —
tanszékvezetdként latta el a Szent Istvan Egyetem Kihelyezett Elelmiszertudomanyi
Tanszékének vezetését, tovabba 2007-t61 2012-ig, szintén tanszékvezetdként a
Budapesti Corvinus Egyetem Kihelyezett Elelmiszerjogi és Fogyasztdi Tanulmanyok
Tanszék iranyitasat.

Szamos nemzetkdzi szervezet tagjaként és vezetdjeként (COST, FAO/WHO Codex
Alimentarius, OECD, European Association for Food Safety stb.) latta el hazank
képviseletét a tudomanyos kozéletben. Hét éven at az Eurépai Bizottsag elnoke,
etikai tanacsadoé testiiletének (European Group on Ethics in Science and New
Technologies) tagja volt. Alelndke volt az Eurdpai Bizottsag Kutatasi és Fejlesztési
Féigazgatdsag féigazgatdja Tanacsado Bizottsaganak.

Szakmai életutja egyik legnagyobb elismerése volt, amikor — a tiz uj EU tagallam koézul
egyediiliként — bevalasztottdk az Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi Hivatal (EFSA)
Ugyvezeté Testiiletébe. Hamarosan a Management Board alelndke, majd két cikluson
at az otszaz f6s, tobb szaz kilsé szakértével dolgozd élelmiszer-biztonsagi kokcazat-
becsléssel valamint taplalkozastudomanyi kérdésekkel foglalkozd eurdpai testllet
elnoke lett (2006-2012).
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Tovabbra is valasztott tagja a MTA Elelmiszer-tudomanyi Tudoméanyos Bizottsaganak.
Az MTA Kérnyezettudomanyi EIndki Bizottsag 2008-ban alakult Elelmiszer-biztonsagi
Albizottsaga titkari feladatait is ellatta (2008-2011), jelenleg is a bizottsag tagja.

2007 ota folyamatosan valasztott tagja a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag
(MTT) Vezetéségenek.

2010-ben titkos szavazassal az IAFoST (International Academy of Food Science and
Technology) tovabba 2011-ben az Academia Europaea tagjava valasztottak.

Nemzetkozi szakmai elismerését jelzi tovabba, hogy az elmult években tobbszor is az
EU legrangosabb tudomanyos szervezete, az Eurdpai Kutatdsi Tanacs (European
Research Council, ERC) Alkalmazott Elettudomanyok (Applied Life Sciences) Panel
tagjanak, ill. elndkének kérték fel.

Banati Diana nemzetk6zi konferenciak rendszeres meghivott és plenaris el6addja.
Szakmai elismerési kozul kiemelendé — a MTA elismerései mellett — a MTT Tangl
Ferenc Emlékérme.

MTMT szerinti teljes tudomanyos kdzleményeinek szama 210. Fuggetlen
hivatkozasainak szadma a Scopus adatbazisban 345. 10 kdnyv szerkesztbje és 27
konyvfejezet szerz6je. Tudomanyos kdzleményeinek impakt faktora meghaladja a 60-
at.

Banati Diana jelenlegi munkakdrében, a Nemzetkézi Elettudomanyi Intézet Eurdpai
Igazgatdjakant — huszonhét év szakmai, ebbdl 17 év sikeres felsévezetdi és tudomany
iranyitasi tapasztalattal —, élelmiszer-biztonsagi és taplalkozastudomanyi kutatasi
programok résztvevéjeként, iranyitéjaként és az interdiszciplinaris kutatasok
elkotelezett tamogatéjaként ismert.
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ELOADAS OSSZEFOGLALOK

az els6 eléaddk abc rendjében

A HEDONISTATOL AZ EGESZSEGTUDATOSIG: KIK VAGYUNK, HA AZ
EGESZSEGUNKROL VAN Sz0?

Antal Emese, dietetikus, szociolégus, szakmai vezeto
TET Platform Egyesulet, 1066 Budapest, Teréz krt. 38.

Napjainkban az egészséges életmdd megvaldsitasa kilépett a klasszikus
kommunikacios keretek kozul: az internet elterjedésével egyre tobben szereznek
egészsegugyi informaciokat ellendrizetlen forrasokbadl, ahol nincs jelen az egészségugyi
szakember jelentette kontroll. Ennek veszélye, hogy a gyors informaciéaramlas miatt
széles rétegeket képesek elérni, és az evidenciakon alapul6 érvelés sokszor hatastalan
marad a leegyszerUsitett, am a tudomanyossag latszata mogé bujé Uzenetekkel
szemben.

Az egészséges életmdddal kapcsolatban a legtdobb bizonytalansag a kiegyensulyozott
taplalkozas terén van. A kelld alaptudas hianya és a téves informacidék miatt sziikséges
volna a lakossag ismereteit bdviteni, és érthetévé tenni a taplalkozassal 6sszefuggd
kutatasok legujabb eredményeit szamukra.

2016. junius-julius kozétt a TET Platform a GFK-val egyittmikodve 1019 fés
reprezentativ mintan végzett kutatast a fentiek érdekében.

A vizsgalat 4 f6 témat olelt fel: altalanos taplalkozasi ismeretek részt,
élelmiszervasarlast befolyasol6 szempontokat, élelmiszerbiztonsagot valamint
kérdéseket az élelmiszercimkézéssel kapcsolatban.

Az egészség - a betegség hianya mellett - az akadalyoztatas hianyat, vagyis a tarsas
kapcsolatok, a mozgas szabadsagat és a hétkdznapok 6romeit: fiatalossagot, j6 alvast,
derUs életet is jelenti.

Az el6adas bemutatja az egészségtudatossag szempontjabdl fontos eredményeket,
valamint a fogyaszték 5 szegmensét egészségi allapotuk, életmddjuk, ismereteik és
fogyasztdi racionalitdsuk alapjan. A hedonista idegenkedik az egészséges életmodtdl,
kerlli az egészséges ételeket. Az érdektelent nem érdekli az egész téma, nincs ra
ideje. Az egészségproblémas szamara az egeészséges életmdd elérhetetlen luxust
jelent. A probalkozo kovetné ugyan az egészséges életmodot, de nem tudja, hogyan.
Az egészségtudatos tudatosan keresi az egészséges életet, ételeket.

Az emberek az egészséguk eérdekében dontenek a hazi koszt mellett, sokuk hajlando
kevesebb cukrot, soét, fliszert hasznalni. De valédi aldozatot csak kevesen hoznak:
kevesebbet vagy kevésbé izletest enni, tobbet kolteni egészséges ételre, tobbet utazni
erte vagy keveésbeé eltarthatdt venni csak nagyon kevesek hajlandodak.

Tajékozottsagnak az egyszerli és téves allitasok mélyebb ismeretét tekintik az
emberek. A hiteles és pontos informacidkat a legujabb csatornakon is el kell juttatni a
fogyasztokhoz, am mig kommunikalni egyedul is lehet, edukalni csak 6sszefogassal
sikerulhet.

levelez6 szerz6/el6add e-mail: antal.emese@tetplatform.hu
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SZOKVANYOS, PROBIOTIKUS ES SZINBIOTIKUS JOGHURTOK KOLCSONHATASA
IN VITRO EMESZTESI RENDSZERBEN ALKALMAZOTT VASTAGBEL MIKROBIOTA

MODELLEL

Papai Gréta1, Antal Otilial, Szab6é Géza1, Szabé6-Fodor Judit2, Vargané Visi Eva3,

Naar Zoltan1

1Nemzeti Agrarkutatasi és Innovacios Kdzpont, Elelmiszer-tudomanyi Kutatéintézet

2 MTA-KE Mikotoxinok az Elelmiszerlancban Kutatécsoport

3 Kaposvari Egyetem Agrar-és Kornyezettudomanyi Kar

Cél: A tudomanyos szakirodalom jelenleg nem vizsgalja a joghurtokban talalhaté
él6flora kdlcsdnhatasat a vastagbél mikrobiotaval. Ennek tanulmanyozasara kulonb6zo
alapanyagokbdl (tej vagy tej — savo 1:1 aranyu keveréke) és a Streptococcus
thermophilus-t, L. delbrueckii ssp. bulgaricus-t tartalmazé starter keverékbdl
készitettunk joghurtokat. A probiotikus és szinbiotikus joghurtok esetén a B. animalis
spp. lactis-t (BB-12) és L. acidophilus-t (LA-5) tartalmazé kultarat is a joghurtokba
kevertunk. A szinbiotikus joghurtok a probiotikumok mellett 3 % Frutafit Inulin 1Q-t is
tartalmaztak. A joghurtokat a kontrollként alkalmazott probiotikus kapszulakkal egyutt
egy in vitro emésztési modellben vizsgaltuk. Mértik az emésztés altal eldidézett éléflora
csiraszam valtozast, valamint azt, hogy az eltéré dsszetétell emésztett mintak hogyan
befolyasoljak a kulonb6zé élettani hatassal rendelkezd vastagbél baktériumok aranyat.
Mbdszer: A joghurtokkal végzett kisérletekkel parhuzamosan probiotikus kapszulakat is
emésztettiink, melyek ugyanazokat a probiotikumokat tartalmaztak, mint a probiotikus/
szinbiotikus joghurtok. A felsé gasztrointesztinalis traktust a COST Infogest nemzetkdzi
haldzat altal kidolgozott emésztési protokollnak megfeleléen szimulaltuk. A vastagbél
fazis 24 6ran keresztll kevert kultira modellben 37 °C-on, anaerob koértlmények kdzott
zajlott. A kedvezd vastagbél baktériumokat a B. longum subsp. infantis és a L. casei
2756 képviselte, mig a karosakat a Clostridium perfringens (CP) és az Escherichia coli
(EC). A gyomor, vékonybél és vastagbél fazist kdvetéen a megfelelé szelektiv agarok
hasznalataval hataroztuk meg a csiraszamukat.

Eredmények: A tejes joghurtban a CP jobban elszaporodott az EC rovasara. Azonban
nem tapasztaltunk szignifikans kulonbséget a savds joghurt és a csak tejes joghurt
ko6zott, ha a karos és kedvez6 hatasu baktériumok aranyat vettik figyelembe. Az
inulinnak csak a tejes joghurt esetén volt kimutathaté kedvezd hatasa, a BB-12-re
nézve, de ez a hatas csak a vastagbél fazis soran érvényesult. A probiotikumok nem
csOkkentették a karos baktériumok aranyat. A kedvez6 és karos vastagbél baktériumok
aranya alapjan a joghurtok fogyasztasa elényosebb a probiotikus kapszulaénal. A
starter baktériumok csiraszama a vékonybél fazis végére a kimutathatésag hataraig
csOkkent. Az LA-5 csiraszama a vastagbél fazis végére legalabb 3 nagysagrendet
csOkkent az dsszes mintaban. A BB-12 esetén ez a hatas nem volt annyira kifejezett,
némely mintakban még egy nagysagrendet sem csokkent.

Koévetkeztetés: Az, ha a tej egy részeét savoval helyettesitjuk a joghurtban, csokkenti a
koltségeket és nem moddositja a joghurt vastagbél mikrobiotara kifejtett elényds hatasat.
A tejes joghurtok esetén, a vastagbél fazis soran, az inulin kedvez a BB-12-nek.
Eredményeink alapjan azonban nem érdemes inulinnal kiegésziteni a savods
joghurtokat. Sét, a szokvanyos joghurtok esetén a savoés joghurt vastagbél mikrobiotara
kifejtett hatasa kedvezébb, mint a tejes joghurté. Mivel a joghurtok esetén kedvezébb
hatast tudtunk kimutatni, mint a probiotikus kapszula esetén, kijelenthetjuk, hogy van
kdlcsOnhatas a joghurt anyagai és a bél baktériumok kozott.

levelez6 szerz6/el6add e-mail: antal.otilia@eki.naik.hu
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A POLICIKLIKUS SZENHIDROGENEK (PAH) ES A DAGANATELLENES
KEMOTERAPEUTIKUMOK TOXICITASA FOKOZODIK OBESITASBAN
Benkod llona

Debreceni Egyetem, AOK, Farmakoldgiai és Farmakoterapiai Intézet

A PAH vegyuletek ubiquiter kdrnyezeti szennyezdk, ismert karcinogének. Az altaluk
okozott genetikai hatasok és immuntoxicitas hozzajarul a daganatok kifejlédéséhez.
Segitséglkkel modelleztik a mindennapjainkban elkerllhetetlendl jelen 1évé fokozott
kockazatot a kémiai stressz okozta malignus folyamatokra. Az obesitas szerepet jatszik
sok betegség patogenezisében, koztuk a malignus daganatok kialakulasaban. A
megnovekedett visceralis zsirtbmeg igen aktiv és az adipokinek megvaltozott
termel6dése révén egyrészt komplex anyagcserezavart, masrészt néhany szerv
specifikus funkcidzavarat idézi el6. Hétkoznapi szituaciot modellezve étrend okozta
obesitast alakitottunk ki kisérleti allatainkban. A PAH vegyuletek koézul 7,12-
dimethylbenz-anthracent (DMBA) alkalmazva szignifikansan nagyobb immuntoxicitast
tapasztaltunk az obes, mint a kontroll sovany allatokban. Tobb adipokin
proinflammatorikus citokinként kronikus gyulladast tart fenn, oxidativ szabadgyokoket
termelve. Ezek hatasait potencirozhatjak a PAH vegyuletek. A visceralis zsirszbvet és a
csontvel6 kozott kialakuld kéros interakcidkat kulonbdzé obes allatmodellekben
vizsgaltuk. Legérzékenyebbnek a monocyta-macrophag sejtvonal mutatkozott, melynek
a veleszlletett immunitasban fontos szerepe van. Bar a macrophagok termel6dése
latszélag nem mutatott eltérést, ez csak a mennyiségi mutatokra bizonyult igaznak. A
progenitor sejtek érzékenyebbeknek bizonyultak minden obes modellben. Az obes és
diabeteszes db/db egerekekben in vivo carboplatin kezelést kdvetéen nagyobb volt a
csontvel6karosodas mértéke az elhizottakban, csakugy mint a Zucker obes patkanyok
esetében. Annak vizsgalatara, vajon ebben szerepe lehet-e az obesitasra jellemzd
inzulin rezisztencianak kisérleteinket Zucker obes és Goto-Kakizaki inzulin-rezisztens,
de normal testsulyu patkanyokkal is elvégeztuk. GM-CFU kol6nia assay-t alkalmazva
vizsgaltuk a granulopoezisért felelés granulocyta-macrophag progenitor sejtek
karosodasat citosztatikumok hatasara in vitro. Az 5-fluorouracil, a carboplatin és az
adriamycin egyarant szignifikansan nagyobb mértékben karositotta a Zucker obes és az
inzulin rezisztens Goto—Kakizaki patkanyok granulopoezisét, mint a kontroll Wistar
patkanyokéit. Inzulin-érzékenyitd roziglitazont alkalmazva a citosztatikumok dozis-hatas
gorbéi a kontrollnak megfelel6 tartomanyba kerlltek vissza.

Az oxidativ stressz fokozédasa és az inzulin rezisztencia okozta anyagcserevaltozasok
a csontveld sejtjeiben fokozott rizikét jelentenek mind a carcinogenitas folyamataban,
mind a daganatellenes terapia soran. Obesitasban a malignus betegségek prognozisa
rosszabb. Gyakran tapasztalhatd fokozott myelotoxicitas, vagy ha redukalt dozisokat
alkalmazunk az el6bbiektél félve, gyakoribb recidivakkal szamolhatunk. Bar a
kemoterapeutikumok farmakokinetikaja gyakran eltér a sovany emberekhez képest,
eredményeink bizonyitjak, hogy farmakodinamias okok kdvetkeztében is fokozodik a
daganatellenes terapia toxicitasa obesitasban a csontvel§ progenitor sejtjeinek fokozott
erzékenysége miatt. Eredményeink alapjan valdszin(, hogy citosztatikus kezelések el6tt
inzulin rezisztens korallapotokban az inzulin rezisztencia kezelésével csOkkenthet a
citosztatikumok myelotoxicitasa.

levelez6 szerz6/el6add e-mail: ibenko@med.unideb.hu
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SZTERANVAZAS GLUKOALKALOIDOK VIZSGALATA HAZAI PARADICSOM
FAJTAKBAN

Berki Marial, Milotay Péter2, Tomoskoziné Farkas Rital

1 NAIK Elelmiszer-tudomanyi Kutaté Intézet Elelmiszer-analitikai Osztaly, 1022
Budapest, Herman Ott6 u. 15

2 NAIK Zéldségtermesztési Onalld Kutatasi Osztaly, 6000 Kecskemét, Mészdly Gyula
u. 6.

A paradicsom (Solanum lycopersicum) gyumolcsében az érés folyaman szamos
biologiai aktivitassal rendelkezé6 komponens képzédik, amelyek bizonyitottan pozitiv
hatassal vannak az egészségunkre. llyen dsszetevék pl. a karotinoid szinanyagok, mint
a likopin és a B-karotin, a glukoalkaloid vegyuletek, mint a dehidrotomatin, az a-tomatin
és az esculeoside-A, a tokoferol-szarmazékok, valamint szamos fenolos vegyulet. Ezek
egy része antioxidans tulajdonsaggal rendelkezik, amelyek a szervezetben keletkezd
szabad gyokok semlegesitésében jatszanak szerepet.

A paradicsom termése zold, még éretlen allapotban gazdag a-tomatinban, amely a
szerkezetében hasonlit a burgonya alkaloidjaira, az a-solaninra és a-chaconinra.
Szamos vizsgalat bizonyitja, hogy ez a vegydulet in vitro kisérletekben megakadalyozza
a human daganatos sejtek ndvekedését, illetve csdkkenti a vérszérum LDL koleszterin
szintjét. Tomatin tartalmu zdld paradicsom kivonatok megakadalyozzak a tidé-, emld-,
bélrendszeri-, maj- és gyomor daganatsejtek szaporodasat. Emellett azonban talalhatok
a szakirodalomban olyan publikaciék is, amelyek az a-tomatin normal sejtekre kifejtett
citotoxikus hatasardl irnak.

A mennyiséglket a paradicsomban szamos tényez6 befolyasolja, tobbek kdzott a
termesztési gyakorlat, a kdrnyezeti faktorok, a genotipus és az érettségi allapot.
Munkank soran adaptéltunk és validaltunk egy HPLC-DAD mddszert az a-tomatin
kvalitativ és kvantitativ kimutatasara. Vizsgaltuk mennyiséguket zold paradicsomban,
illetve hazai nemesités, érett allapotban levé fajtakban és fajtajeldltekben.

levelez6 szerz6é/el6add e-mail: Tomoskoziné Farkas Rita, farkas.rita@eki.naik.hu
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INNOVACIO AZ ELELMISZERLANCBAN, A LAKOSSAG TAPLALKOZASABAN
Biacs Péter Akos ]
Szent Istvan Egyetem, Elelmiszer-tudomanyi Kar

Az emberiség torténelmében az élelmiszerhez, ivovizhez hozzajutas, valamint az
energia szukséglet kielégitése folyamatos, de nehezen fenntarthaté fejlédést mutat.

Az élelmiszerek vilagkereskedelme O&riasi méreteket Oltott, a tOomeges eldallitas,
feldolgozas, raktarozas és szallitds nagy energia-raforditast igényel. A varoslakék a
lakossag tobbségét alkotjak és élelmezésuk, ivévizzel ellatasuk temérdek gondot okoz.
Az élelmezési alapanyagok feldolgozva vagy feldolgozatlanul, szallitasra alkalmas
allapotban (csomagolva, cimkézve) jutnak a telepllésekre, ahol kereskeddk értékesitik
€s a haztartasokban vagy a kozétkeztetés révén jutnak a fogyasztékhoz. Ezt a tobb
[épésbdl allé folyamatot nevezzik élelmiszer-lancnak, melynek minden lépcsdjében
taldlkozhatunk gyartas- és gyartmany-fejlesztéssel, valamint az allandéan megujuld,
piacképes termékek elballitdsahoz szikséges kutatas-fejlesztéssel.

Hazankban az élelmiszerek nagyobb mennyiségben torténé elballitasat 100-150 évvel
ezel6tt a varosok kialakuldasa és gyors fejlédése valtotta ki. A gyartas- és
gyartmanyfejlesztés tertletén ériasi méreteket Oltott a piaci verseny, valamint ennek
megnyerését el6segité K+F tevékenység. Hazankban ma kézel 80 ezer féle élelmiszer-
terméket forgalmaznak, ezek 80%-a magyar termék. Az élelmiszeripari tendenciakat a
fogyasztoi igények adjak és ez elsGsorban az alapvetd termékekre vonatkozik. A
magyar piacot nem szabad csak a legkivalobb termékek iranyaba fejleszteni, mert a
mindennap fogyasztott tdmegtermékek mindésége és biztonsaga nagyon fontos. A
termék arara érzékeny fogyasztd kevésbé Ugyel taplalkozasara, ezért is Iényeges, hogy
az alapvet6 élelmiszerekre kedvezdbb addpolitikai 1épések torténnek. A technoldgiai
jellegi fejlesztéseknél uj tartositasi eljarasokra és automatizalt termelésre térekszenek.
Egyre népszerlibbek a kozétkeztetést és a haztartasokat egyarant kiszolgalé félkész
ételek (kényelmi termékek). Az egészségikre Ugyel6, tudatosan vasarlék a rovid
fogyaszthatosagi idejl termékeket és a friss élelmiszereket részesitik elényben. Lassan,
de biztosan ndvekszik a funkcionalis (egészségvédd) termékek piaca, a vitaminozott
termékek mellett egyre tobb az antioxidansokat, diétas rostot, asvanyi anyagokat
tartalmazo termék.

Hazankban az élelmiszerek kdzel 25%-a enzimekkel, mikroorganizmusokkal
fermentaltan készil. A kutatas-fejlesztésnek és innovacidonak a valtozé igények
kielégitésére kell torekedni, melyek kozott az energia- és anyag-takarékos eljarasok,
valamint a megszokott terméket felvaltd (alternativ) technoldgiak is szerepelnek, ide
tartoznak az allergén 0sszetev6tdl mentes termékek.

levelez6 szerz6/el6add e-mail: bia8440@mail.iif.hu
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11-18 EVESEK ORSZAGOS, REPREZENTATIV TAPLALKOZASI FELMERESE
Biré Lajos1,2 Araté Gyorgyi2, Antal Emese3, Pilling Rébert3

1 NutriComp Taplalkozastudomanyi Bt.

2 Semmelweis Egyetem ETK Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék

3 TET Platform Egyesiilet

Bevezetés: Az altalanos- és kdzépiskolas koru fiatalok (az ezzel kapcsolatos attitiidok
,rogzllésének” fontos id6szaka) taplalkozasa és fizikai aktivitasa jelentés hatassal van
a késdbbbi életkorokban kialakuld, taplalkozassal 6sszefuggé kronikus megbetegedések
megelbzése szempontjabal.

Cél: A 11-18 éves fiatalok életmodjanak megismerése, kulonods tekintettel a taplalkozasi
szokasokra, az energia- és tapanyagbevitelre, a fébb élelmiszercsoportok
fogyasztasanak felmérésére, valamint a taplaltsagi allapotra.

Anyag és moédszer: A TET Platform altal kezdeményezett vizsgalat keretében 2016.
oktéber — december kozott, Budapesten és négy régié nagyvarosaiban és
vonzaskorzetukben él6 11-18 éves fiatalok (n=800) vizsgalatara kerllt sor. A Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) szakmai koordinalasaval testtomeg és
testmagassag mérés, testtomeg-index (BMI) szamitas, ,haromnapos” taplalkozasi napld
felvétele és visszakérdezése, valamint a ,validalt” naplok (n=642) reprezentativ
aranyokra sulyozasat (n=600) kdvetd kiertékelése tortént meg.

Eredmények: A fiatalok BMI kategoriak szerinti megoszlasa: 7,3% sovany (17-18 éves
lanyok19,4%-a); 69,1% normal, 18,4% tulsulyos, 5,1% elhizott (11-12 éves fiuk tulsuly +
elhizas: 29,7%) volt. A napi energia-bevitel atlaga a 11-14 évesek és mindkét nem
esetében megfelelt az ajanlasnak (2703 és 2392 kcal), 11-12 évesek esetén kevéssel
az ajanlas alatt, azonban a 13-14 éves fiuk esetén az ajanlas feletti bevitel volt. A 15-18
évesek esetében tobblet (magasabb, mint az ajanlott bevitel 130 %-a) energia bevitel
legmagasabb aranyban (21,8%) a 17-18 éves fiuk esetén volt megfigyelhets. A
zsirokbdl szarmazo6 energia% (en%) minden korcsoport és mindkét nem esetében 5-
6%-al az ajanlott maximum (30 en%) felett volt. Az n-3 és n-6 zsirsavak aranya
atlagosan 1:27 volt (az ajanlott 1:5 helyett). A szénhidratbdl szarmazé energia atlaga
joval alatta (49%) volt az ajanlott 57 en%-nak, de ezen bellul a hozzaadott cukorbdl
szarmazo energia meghaladta (11,7 en%) az ajanlott 8, maximum 10 en%-ot. Az
asvanyi anyagok koézul a natrium és a foszfor esetében jelentés tobblet bevitel volt
jellemzd, mig nagyobb foku (22-34%) hianyos bevitel kalcium, vas (elsésorban lanyok),
kalium és cink esetében volt tapasztalhaté. A vitaminok esetében a D-vitamin igen
jelentés (98%), a retinol ekvivalens és a folsav esetében is nagyaranyu (43-55%)
hianyos bevitellel kell szadmolni. A valid kérdGivet jelentk 65%-a szedett valamilyen
étrendkiegészitét, ami a vizsgalt fiatalok teljes kérére vonatkoztatva elsésorban a D-
vitamin és a vas bevitelének atlagat javitotta szamottevéen. Az élelmiszerfogyasztas
vonatkozasaban a z6ldség- és gyumolcsféléknek burgonya- és gyimdlcslé fogyasztasa
nélklli egyuttes mennyisége joval alatta volt az adott korcsoportu fiatalok szamara
ajanlott (kb. 400-450 g) mennyiségnek. A teljes értékli gabonak és (barna) kenyérfélék
napi fogyasztott mennyiségi aranya a nem teljes értéki (fehér) termékekhez viszonyitva
csak mintegy 1:9 volt — a felnéttekre is jellemzd kilénbséggel. A tej- és tejtermékek
Osszesitett fogyasztasa 309 g/nap volt, elmaradt a kivanatos mintegy 500 g/nap
mennyisegtol.

Kovetkezetés: A 11-18 éves fiatalok taplalkozasaban, elsésorban a kiegyensulyozatlan
élelmiszerfogyasztas hatasaként, szamos ponton kimutathaté a késébbi életéveik
egészsegi allapotara is kihato tapanyag beviteli anomalia.

levelez6 szerz6/el6add e-mail: birol@nutricomp.hu, biro.lajos@se-etk.hu
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AVICENNA ES A MODERN TAPLALKOZASTUDOMANY
Blazovics Anna
Semmelweis Egyetem Farmakogndziai Intézet

Az iszlam aranykoranak (X., Xl. szazad) perzsa szarmazasu polihisztora, és az els6
kisérletez tudds orvos Avicenna (980-1037) volt. Avicenna szamos tudomanyos
munkaja kozul a legjelentésebb az 6t kotetbdl allo el Kanun fi Tib / Canon of Medicine
(Az orvosi gyakorlat torvéenye), amelyet 1013 és 1021 kozott irt. Az ezer éve szuletett
orvosi enciklopédidaban talaljuk tanacsait a helyes életvitelre, azon belll az étkezésre
vonatkozoan, melyek nagyon hasonlitanak a Harvard Egyetem 2008-as ajanlasara.
Fontosnak tartotta a ,megfeleld” éleimiszerek fogyasztasat figyelembe véve az emberi
habitust és az évszaki hatasokat, az éghajlati jellemzdket. A nyari melegben a kdnnyen
emeészthet6 étkek fogyasztasat ajanlotta, a zdldségféléket és tejtermékeket emelte ki,
valamint a baromfihust, a friss halakat, a fiatal kecske- és baranyhust. Ovott a tulzott
alkoholfogyasztastol. Az alkoholos italokkal kapcsolatos meglatasai nemcsak a
lerészegedésre vonatkoztak.

A Kanonban tanacsok talalhatdk a labadozdk és az idés emberek helyes életmddiara,
taplalkozasara. Itt talaljuk a vizelet kilonb6zé fajtdinak és jellegzetességeinek pontos
leirasat, mely megfigyelés segitette 6t, hogy els6ként irja le a diabetes mellitus
jellemzdit és kezelését. Ertékes megfigyeléseit sajat kutatasi eredményeink is igazoljak.

levelezd szerz6/el6add e-mail: blazovics.anna@pharma.semmelweis-univ.hu,
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A MINOSEGI FOLYADEKBEVITEL VIZSGALATAA FELNOTT LAKOSSAG KOREBEN
Breitenbach Zital, Szekeresné Szabo6 Szilvial, Gubicskoné Kisbenedek Andrea1,
Fuge Kata2, Makai Alexandra2, Figler Maria1

1 Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és
Dietetikai Intézet

2 Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Doktori Iskola

Cél: Az egyes folyadéktipusok szerepet jatszanak a napi energia-bevitelben. Célunk volt
megvizsgalni a kulonb6z6 tipusu folyadékok fogyasztasat a felnétt lakossag korében.
Mobdszer. Baranya illetve Zala megyébdél 1058, 18-85 életév kozotti felnbtt (496 férfi és
562 nd) kerllt bevalasztasra, korra és nemre reprezentativ, kvotas mintavétellel. A
szociodemografiai adatokra és az életvitelre vonatkozoan sajat szerkesztési kérddivet,
a folyadékfogyasztas vizsgalatara élelmiszer- és folyadékfogyasztasi gyakorisagi
kérdbivet és harom napos taplalkozasi naplét alkalmaztunk, valamint testtomeget,
testosszetételt (OMRON BF511) és haskorfogatot mértink. Az adatokat leird statisztikai
mUveletekkel, khi-négyzet prébaval, Fisher-féle egzakt prébaval elemeztik IBM SPSS
Statistics 22 segitségével, p<0,05 szignifikancia szint mellett.

Eredmények: A testtomegindex alapjan a tulsuly és elhizott kategoriaba a férfiak 41 és
25,8%-a, a n6k 29,5 és 23,9%-a volt sorolhaté (p<0,01). A napi folyadékbevitel 76,9%-a
csapviz/asvanyviz formajaban kerult bevitelre. A vizsgalt személyek kdzel 50%-a soha
nem fogyaszt tejet, kefirt vagy joghurtot, utdbbit a nék gyakrabban illesztették be heti
étrendjukbe (p<0,05). Cukros uditbitalokat és alkoholos italokat (sor, bor, rovid italok) a
férfiak gyakrabban fogyasztottak, mint a nék (p<0,05). 73%-uk napi rendszerességgel
szokott kavét inni.

Kévetkeztetés: A folyadékbevitel dontdé tdbbségét a viz tette ki. Minéségét tekintve, a
férfiak a néknél nagyon aranyban vittek be az elfogyasztott italokbdl szarmazé (alkohol,
cukor) tébblet energiat.

levelezd szerz6/el6adod e-mail: zita.breitenbach@etk.pte.hu
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GLUTENMENTESSEG AZ IMMUNANALITIKAI LEHETOSEGEK TUKREBEN
Bugyi Zsuzsanna, Schall Eszter, Hajas Livia, Torok Kitti, Tomoskozi Sandor
Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Alkalmazott Biotechnologia és
Elelmiszertudomanyi Tanszék, Budapest

A glutén fehérjéi jelentds szerepet toltenek be a mindennapi taplalkozasban a kilonféle
termékek tésztaszerkezetének kialakitasan keresztul. Ugyanezek a fehérjék felel6sek
azonban a népesség 1%-at érintd Osszetett tulérzékenységi reakcio, a coliakia
kivaltasaért is. A betegség egyetlen kezelési modja az élethosszig tartd gluténmentes
diéta. A jelenlegi EU szabalyozas értelmében azok a termékek lathatok el gluténmentes
jeloléssel, melyek glutén-tartalma nem haladja meg a 20 mg/kg értéket. Kuldonb6zd
analitikai megoldasok allnak rendelkezésére annak ellenérzésére, hogy az igy jelolt
termékek megfelelnek-e ennek az elbirasnak. Ezek kdzul a rutinanalitikdban leginkabb
elterjedt médszer az immunanalitikai elven mikddé ELISA. Bar a mdédszer rendkivl
specifikus és érzékeny, megbizhatésaga korlatozott. A meghatarozand6 fehérjék
szempontjabdl nehézséget jelent azok sokfélesége, a genetikai-kornyezeti
valtozékonysagbdl adodo expresszios kuldonbségek, valamint a feldolgozasi folyamatok
szerkezetmddositd (és ezaltal immunaffinitast és oldhatésagot befolyasold) hatasa.
Médszertani szempontbdl a legnagyobb kihivast pedig a kulonb6zé kitekben
alkalmazott eltérd antitestek, célfehériek és mintael6készitési I1épések harmonizalasa
jelenti, kuldondsen komplex élelmiszermatixok esetében. Ezt megneheziti, hogy a
terlleten egyel6re nincs konszenzus referencia anyagok és modszerek megvalasztasa
terén. Munkank célja ezen tényezOk vizsgalata, és annak meghatarozasa, hogy
mennyiben jarulnak hozza a mérési bizonytalansaghoz.Célunk eléréséhez elsdként
olyan feldolgozott modellterméket (sutemény) fejlesztettiink, mely potencidlisan
referencia anyagként is hasznalhat6. Ezt a modellterméket kilonb6z6 kereskedelmi
ELISA kitekkel vizsgaltuk. A kisérlet eredményeire alapozva ujabb modelltermékeket
allitottunk eld, melyeket ELISA és elvalasztastechnikai mddszerekkel vizsgalva
tanulmanyoztuk a kovetkezd tényez6k hatasat az ELISA eredményekre és a glutén
fehérjék jellemzéire: i) feldolgozas, ii) gluténforrasok (izolatum vs liszt), iii) a fehérjék
genetikai és kdrnyezeti valtozékonysaga, iv) matrix €s mintaelbkészités.

A modelltermék-fejlesztést kdvetéen egy, a kereskedelmi forgalomban kaphaté glutén
ELISA kitek 6sszehasonlitasat célzé kisérletink az analitikai eredmények kitek kozotti
jelentés variabilitasara hivta fel a figyelmet. Ez a tanulmany azt is megerdésitette, hogy a
glutén visszanyerése csodkken feldolgozott mintak vizsgalatakor. Tovabbi kisérleteink,
melyek e jelenségek hatterének feltarasara iranyultak, azt mutattak, hogy a
feldolgozasnak és a matrixkomponenseknek (pl. lipidek) jelentés hatasuk van a fehérjék
oldhatésagara. Emellett az is igazolast nyert, hogy a gluténforras tipusa
(fehérjeizolatum vs. liszt), valamint a fehérjék genetikai-kérnyezeti valtozékonysaga
szintén befolyassal lehet az analitikai eredményekre.

Osszegzésil elmondhato, hogy a rutin gluténanalitikaban hasznélt ELISA modszerek
megbizhatésagara tobb, egymassal Osszefiggésben allé6 tényezd van hatassal. A
modszerek teljesitményének javitasahoz rendkivil fontos a tapasztalt jelenségek
hatterében allo fizikai-kémiai okok tovabbi vizsgalata és ezek figyelembe vétele az
immunanalitikai modszerfejlesztések soran.

levelez6 szerz6/el6add e-mail: bugyi@mail.bme.hu
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UJ TiPUSU, NOVELT TAPLALKOZAS-ELETTANI ERTEKU ES CSOKKENT
MELLEKTERMEKU SARGABARACK VELO ELOALLITAS MIKROHULLAMU
HOKEZELES ALKALMAZASAVAL

Czukor Balint, Ferenczi Sandor, Cserhalmi Zsuzsanna, Kénya Eva

NAIK Elelmiszer-tudomanyi Kutatéintézet, Budapest

Keérdésfelvetés: A csonthéjas gyumolcsok, koztik a sargabarack élelmiszer célu
feldolgozasanak egyik leggyakoribb formaja a vel6gyartas, melynek soran a jelenleg
alkalmazott technolégia mellett (f6zés—magozas—passzirozas) a gyumolcs tdomegének
5-10%-a melléktermékként jelenik meg. Ez a melléktermék taplalkozas élettanilag
kedvez§ dsszetétellel rendelkezik, igy tovabbi hasznositasa feltétlendl indokolt.

Cél: Sargabarack vel6égyartas technologidjanak felllvizsgalata és moédositasa a
gyumolcs csaknem teljes tomegének hasznositdasaval annak taplalkozas-élettanilag
jelentds bioaktiv 6sszetevdinek mind nagyobb mérvii megdrzése céljabdl.

Mobdszerek, technologiai miveletek: A hagyomanyos veld gyartasi folyamat elsé Iépése
a gyumolcs f6zése, melyet forgdé dobos magozas és passzirozas kdvet a mag és héj
eltavolitasa céljabdl. Az Uj mlveletsor elsé lIépése ezzel szemben a nyers gyumolcs
magjanak hideg uton valé eltavolitdsa. Ezt koveti a magot mar nem tartalmazo
gyumolcsformatum mikrohullammal torténé fé6zése és a megfétt gyumolcs teljes
tomegének apritdsa majd a finom ©érlése 6rl6 és homogénezd berendezések
segitségével.

Analitikai modszerek: A fent ismertetett modon eléallitott vel6k minéségének vizsgalata
az alabbi paraméterek meghatarozasaval tortént: nyersrost-, diétas rost-, hamu-,
fehérje- (0sszes nitrogén), karotin-, szarazanyag tartalom, szin-, viszkozitas-, fajtomeg-,
rost méret-, dsszes polifenol tartalom és antioxidans kapacitas mérése.

Eredmények: Az Uj eljarassal nyert veld nyersrost tartalma atlagosan 0,5%-kal, diétas
rost tartalma 1,5-2,5%-kal nétt a hagyomanyos uton nyert termékhez képest. A
hamutartalom a két feldolgozasi eljarast kdvetéen azonosnak adodott, és a fajtdmeg
értékben sem jelentkeztek kuldnbségek. Az Uj eljaras soran a fehérje- és karotin
tartalomban a hagyomanyos eljarashoz képest enyhe emelkedést tapasztaltunk. Az uj
feldolgozasi technoldgiaval nyert vel§ szarazanyag tartalma a hagyomanyoshoz képest
nem kilénbozoétt, de a nyert tdmeg ndvekedése miatt fajlagos elény jelentkezett. Az U
eljarassal el6allitott veld szinértéke a vilagosabb tartomany felé tolédott. Az Uj mddszer
szerint nyert vel6 viszkozitasa a hagyomanyoshoz képest 10-20%-kal nétt, és ugyan
csak novekedett az Osszes polifenol tartalma és antioxidans kapacitasa is. Az Uj
eljarassal nyert vel6 rost tartalmanak szemcse mérete kisebb volt, mint a hagyomanyos
veléé.

Kovetkeztetés: Az Uj eljarassal nyert sargabarack vel6 minéségi tulajdonsagai a
hagyomanyos eljarasu termékhez képest jelentésen kulonbdznek. Ezen tulajdonsagok
kozul kiemelheté a termék viszkozitasa, nyersrost és diétas rost-, karotin- és Osszes
polifenol- tartalma és antioxidans kapacitasa. Az Uj eljaras a min6ségi tulajdonsagok
javitasa mellett a termék el6allitdsanak gazdasagossagat is javitotta a fajlagos
anyaghasznosulas révén. Az Uj moddszer szerinti mindségjavulas elsGsorban az
egészségvedd termékek bévilési esélye miatt fokozott.

Javaslat: A gyumolcsfeldolgozas gépi eszkdz fejlédése altal biztositott feltételek alapjan
javasolhat6 az uj modszer szerinti vel6 gyartas alkalmazasanak gyakorlati bevezetése a
csonthéjas gyumolcsok veld célzatu elballitasa soran kilonb6zé kapacitasu feldolgozo
uzemek részére.
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VALTOTT MUSZAKBAN DOLGOZOK TAPLALKOZASI SZOKASAI

Csajbokné Csobod Eva, Korpas Barbara, Tatrai-Németh Katalin

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Dietetikai és Taplakozastudomanyi
Tanszeék

Ceél: Vizsgalatunk célja egy Pest megyei multinacionalis vallalatnal dolgozok
taplalkozasi szokasainak felmérése volt. A cég szellemi munkat végz6 irodai, konnyd,
illetve nehéz fizikai munkat végzd egy, két, illetve harom miszakban dolgozo
munkavallalékat alkalmaz. A hangsulyt a valtott miszakban dolgozok életvitelének,
taplalkozasanak, a taplalkozas min6ségének és gyakorisaganak vizsgalatara helyeztik.
Az eltér6 munkaidé beosztasban dolgozoknal az alvasmegvonas és a modositott
napszaki ritmus hormonalis és életviteli valtozast eredményezhet, melynek a
taplalkozas is része. Tobb kutatas foglalkozik a cirkadian ritmussal, dsszefliggésbe
hozva azt a mellékvese, a hasnyalmirigy, a maj, a tobozmirigy, az emésztérendszer, a
hormonalis rendszer miikddésével. Osszefliiggéseket vizsgaltak a diabetes mellitus
kialakulasanak magasabb rizikéfaktoraval, bizonyos bér karcinomak esetén jatszott
szerepével, ndéknél a mellrak kialakulasanak megnodvekedett kockazataval, valamint
vizsgaltak a hatasat a nagyobb szazalékban jellemzd obezitds, a metabolikus
szindroma, a menstruacios zavarok kapcsan.

Mobdszer: A cég alkalmazottaitdl 140 db értékelhetben kitoltott, foként zart kérdéseket
tartalmaz6 kérddivet kaptunk vissza, melyek adatait Microsoft Office Excel 2016
programmal dolgoztuk fel és értékeltik ki. A minta heterogén, eltér6 adottsagokkal,
fizikai aktivitassal. A vizsgalatba bevont személyek 4 kilénb6z6 munkaidé modell
szerint dolgoztak.

Eredmény: Az dnbevallason alapulé adatokbdl szamitott BMI alapjan 49 tulsulyos vagy
elhizott alkalmazott volt, kézulik 25-en két- vagy harom miszakban dolgoztak.
Munkarendtél figgetlenul a megkérdezettek leggyakrabban naponta kétszer étkeztek. A
reggelizési szokasokat nézve az alkalmazotti munkarend esetén tobb mint 60 %-uk,
mig éjszakai miszak esetén mintegy 30 %-uk evett minden nap. A cég terlletén bifé
és étterem is mikodik. A vasarlasi szokasokat figyelve a bufébdl féleg szendvicseket,
pékarukat vettek, az étkezési lehet6séget nagyon kevesen tudtak kihasznalni. A
terlleten tobb ital automata is mikodik, melyekbdl gyakran vasaroltak kavet,
forrocsokoladét, uditét. A dolgozok kozott 14 f6 vizet egyaltalan nem szokott
fogyasztani, csak cukrozott vagy szénsavas Udit6t, illetve energiaitalt, kozulik mindenki
3 miszakban dolgozott. A megkérdezettek mintegy 70%-a otthonrdl vitt, f6leg fétt ételt
fogyasztott munkaidé alatt. A nassolasi szokasokbdl kidertlt, hogy a sos, sajtos
ragcsalni valokat részesitik eldbnyben a megkérdezettek. Betegségeket tekintve a
magas vérnyomast jeldlték a legtdbben. A sportolasi szokasok tekintetében a szellemi
munkat végzék tobbszor végeztek valamilyen testmozgast, mint a fizikai dolgozok.
Kovetkeztetés: Vizsgalatunk alapjan igazan jelentés kilonbségek nem fedezhetbek fel a
valtott mlszakban foglalkoztatottak és az allandé munkarendben dolgozék kozott.
Azonban megfigyelhet6, hogy a valtakozé miiszakosoknal nagyobb aranyu az elhizas,
gyakoribbak a rendszertelen étkezési szokasok, kevesebben sportolnak, tobben
dohanyoznak, mely rizikotényez6 a nem fert6z6 kronikus megbetegedések
tekintetében.
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A BEL-MAJ TENGELY VIZSGALATA COLITIS ULCEROSABAN
TAPLALKOZASELETTANI MEGFONTOLASOKBOL

Egresi Anna1,4, Kovacs Agota2, Szilvas Agnes3, Blazovics Anna4

1 Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, 1. Belgyégyaszati Klinika
2 Péterfy Sandor utcai Korhaz-, és Rendelbintézet

3 Szent Janos Korhaz

4 Semmelweis Egyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar, Farmakogndziai Intézet

Keérdésfelvetés. Colitis ulcerosaban gyakoriak a maj és az epeutak megbetegedései,
valamint megvaltozik a bélflora Osszetétele a kronikusan fennallé gyulladas miatt. A
rutin majfunkcios paraméterek meghatarozasa azonban nem ad pontos képet a
majmikddési zavarrdl, igy azok prevalencidja alulbecsilt lehet. Retrospektiv
tanulmanyunkban colitis ulcerosaban szenved6 betegek adatait elemeztik, hogy
megvitassuk a hepatobiliaris manifesztacidk pathogenesise hatterében all6 tényezdket.
Modszerek. Retrospektiv. munkank soran mérsékelt aktivitdsu colitis ulcerosaban
szenvedd beteg (N=100, ffi=46, n6=54) (atlagéletkor: 42,5 £ 12,7) adatait elemeztik és
hasonlitottuk 0ssze egészséges kontrollokkal (N=42) (ffi=17, n6=25) (atlagéletkor: 40,2
t+ 13,5). Meghatarozasra kerultek a majfunkcios paraméterek (ALT, AST, GGT, ALP,
bilirubin, albumin, thrombocyta), epesav szintek, valamint kalonb6z6 szabadgydkdos
markerek (globdlis, enzimatikus) segitségével becsultlk a betegek redox-
homeosztazisat. Mértlk a hidrogén-donor-aktivitast, a redukaldképességet, a
szuperoxid-dizmutaz, és a glutation-peroxidaz aktivitasokat, az 6sszantioxidans statuszt
és az indukalt kemiluminescenciat, tekintettel arra, hogy a betegek 5-aminoszalicilsav,
azathioprin és elemi diéta kezelésben részeslultek.

Eredmények. A majenzim aktivitdsok emelkedettebbek voltak colitis ulcerosaban,
valamint az epesav-szintek csokkenését tapasztaltuk a betegcsoportban. Az
Osszantioxidans statusz, valamint a redukaloképesség szignifikansan csdkkent,
azonban nem volt szignifikans kilénbség a kontrollcsoporthoz képest a glutation-
peroxidaz és H-donor aktivitasban, csak tendencidézus csdkkenést tapasztaltunk. Az
antioxidans védelem a betegcsoportban, a betegek 54%-nal volt szignifikdnsan
alacsonyabb mértékli az O6sszes paramétert figyelembe véve. Kemiluminescencias
modszerrel jobb szabadgydkfogo-képességet mértiink, mind a plazmaban, mind az
erythrocytaban az alkalmazott terapia eredményeként, ugyanakkor a szuperoxid-
dizmutaz aktivitds ndvekedését tapasztaltuk, ami a gyulladasos folyamatokra
figyelmeztet.

Kovetkeztetések. A bélben torténd felgyorsult passzazs kdvetkeztében felszivodasi
zavar alakulhat ki, csOkken az epesavak, asvanyi anyagok, nyomelemek, vitaminok
abszorpcioja. Az alacsony epesavkoncentraciéo miatt a megvaltozott bélfléra altal termelt
endotoxinok eliminalasat nem képes ellatni, igy azok a portalis keringésen keresztul a
majban gyulladasos valaszt indukalnak, amely krénikus jellege miatt a majban
patholdgias elvaltozasokhoz vezethet. A felszivodasi zavar tovabba befolyasolja a
szervezet antioxidans védekez6 képességét. A munkank soran tapasztalt eltérések
felhivjak a figyelmet a taplalkozas, kiléndsen a pre- és probiotikumok terapiaban
betdltott szerepére colitis ulcerosaban. Tamogatas: Semmelweis Egyetem Doktori
Iskola 2/1 program.
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ATULSULY ES AZ ELHiIZAS PREVALAENCIAJA A 6-8 EVES GYERMEKEK KOZOTT
AWHO EUROPAI REGIO - GYERMEK TAPLALTSAGI ALLAPOT VIZSGALAT
ALAPJAN

Erdei Gerg61,2,3, Bakacs Marta1, Nagy Barbara1, lllés Eva1, Mak Erzsébet2,
Kovacs Viktéria Anna1

1 Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet Orszagos Elelmezés-
és Taplalkozastudomanyi Intézet Féigazgatdsag

2 Semmelweis Egyetem — Alkalmazott Egészségtudomanyi Intézet, Dietetikai és
Taplalkozastudomanyi Tanszék

3 Semmelweis Egyetem — Doktori Iskola

A gyermekkori elhizas komoly népegészsegugyi problémat jelent Eurépaban és
hazankban is. Az elhizds nem csupan esztétikai gondot okoz, hanem mar
gyermekkorban is szamos betegség el6fordulasanak kockazatat nodveli (pl. magas
vérnyomas, cukorbetegség, depresszid). Mindennek ellenére a gyermekkori elhizas
el6fordulas né a fiuk és a lanyok k6zott, a mértéke azonban nemenként eltéré lehet.

A Gyermek Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (Childhood Obesity Surveillance Initiative,
COSI) 36 eurdpai orszagra kiterjedd, 2008. 6ta zajld, az Egészségugyi Vilagszervezet
(WHO) altal koordinalt vizsgalat. Célja, hogy egységes modszerekkel (standard
protokoll, azonos mérbeszkdzok) gyljtson adatot a gyermekkori elhizas eléfordulasarol
és annak iddébeli valtozasardl. A COSI 6-9 éves gyerekeket vizsgal és orszagos
reprezentativ minta alapjan becsuli az elhizas el6fordulasi aranyat. Lehetévé teszi a
nemzetkdzi dsszehasonlitast, célzott beavatkozasok, egészségfejlesztd§ programok
kidolgozasat, illetve a beavatkozasok eredményességének monitorozasat.

A COSI kotelezd és valaszthatd elemekbdl felépulé vizsgalat. Kotelezé elemek a
testsuly és testmagassag mérése, illetve az iskolai és tanuldi kérddiv egyes részei. A
valaszthaté elemek szama egyre bdévil. Ide tartoznak egyes a fizikai aktivitasra
vonatkoz6é kérdések, a derékkorfogat és testzsir szazalék mérés, fittségi tesztek,
taplalkozasi napl6 illetve az un. csaladi kérd6iv. Magyarorszagon a gyermekek
testtomeg és testmagassag mérésére, illetve az iskolak taplalkozas-egészségugyi
kornyezetfelmérésére kerdlt sor.

A 2016/17-es tanév elsé félévében elvégzett vizsgalat a tervezett 155 iskolabdl 136
intézményben valdsult meg (megvaldsulasi arany: 87,7%). Intézményenként egy 1. és
egy 2. évfolyamos osztalyban tortént a vizsgalat (iskolanként megkdzelitdéleg 40 tanulé
bevonasaval). A tanul6i részvételi arany 5332 f6 volt. A 6,0-6,9 éves populaciébdl 1180
f6, a 7,0-7,9 éves korosztalybdl 2651 f6 és a 8,0-8,9 évesek korébdl 1501 gyermek
taplaltsagi adatai allnak rendelkezésunkre, valamint a 136 intézmény taplalkozas-
egészseégugyi kornyezetfelmérésébdl szarmazé eredmények. Az International Obesity
Task Force (IOTF) kritériumai alapjan a 6 és a 7 éves populacidéban a tulsuly és az
elhizas gyakrabban fordul el a lanyok, mint a fiuk k6z6tt szemben a 8 évesek kdrében
tapasztalttal. (6 éves tulsulyos lanyok: 13,1%, fiuk:10,1%, elhizott lanyok:9,6%,
fiuk:8,2%. 7 éves tulsulyos lanyok: 13,2%, fiuk:10,1%, elhizott lanyok:12,5%, fiuk:8,9%.
8 éves tulsulyos lanyok: 13,2%, fiuk:13,6%, elhizott lanyok:7,4%, fiuk:8,9%). A
kilénbség azonban nem volt szignifikans sem a tulsuly (P=0,1624), sem az elhizas
vonatkozasaban (P=0,8957).

Az adataink alapjan jol latszik, hogy a gyermekkori tulsuly és elhizas igen magas
aranyban és nemenként eltéré mértékben van jelen a 6-8 éves fiuk és lanyok korében.
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ADIETETIKAI TEVEKENYSEG ERTEKELESE FEKVO-BETEG
INTEZMENYEKBEN, A SZEMELY| MINIMUMFELTETELEK TELJESULESE
TUKREBEN, AZ EDR ALKALMAZASA,

Erdélyi-Sipos Aliz, Bartha Kinga

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) 2016 decemberében online
felmérést végzett a hazai, allami finanszirozasu, fekv6beteg-ellatd intézményekben. A
felmérés célja az volt, hogy informaciot kapjunk a dietetikai tevékenység személyi
minimumfeltételeinek teljesuléseérdl, illetve a dietetikai dokumentaciordl, valamint
megvizsgaljuk, hogy a korhazakban az Egységes Diétas Rendszert (tovabbiakban
EDR) figyelembe véve milyen és hanyféle diétat szolgaltathak a pacienseknek. A
kérdbives felmérésben huszonkilenc egészségugyi intézmény vett részt, ami lefedte
mind a hét régiét (csaknem 23 ezer beteg ellatasat végzik). A dietetikusok komplex
tevékenységet végeznek a fekvébeteg-intézményekben, ahol a 100 agyra jutd Iétszam
nem valtozott az MDOSZ 2015-0s felméréséhez képest. A 0,8 dietetikus/100 agy
aranyat tovabb rontja, hogy az intézmények 82%-aban a dietetikusok a kérhazon kivul,
a jarObeteg-szakellatdsban is végeznek tanacsadast, ahol tevékenységuknek
nagyobbrészt nincs kulon finanszirozasa. A kotelezé dietetikai dokumentacio csak
részlegesen valdésul meg. Nyolc intézményben (7657 agy) sajat fejlesztési elektronikus
rendszerben torténik a dokumentacio, 12 esetében (8482 agy) szintén sajat fejlesztésl
rendszerben, de papiralapu. Az MDOSZ altal kidolgozott, a jogszabalyi feltételeknek
teliesen megfeleld elektronikus és akar papiralapu dokumentaciot (amely ingyenesen
elérhetd) mindossze két intézmény hasznal (1654 agy). A koérhazak tobbségében nem
mérik a dietetikai szolgalat munkajat. Harom intézményben egyaltalan nem toérténik
beszamolé a dietetikai tevékenységrél a vezetdéség felé. A korhazakban atlagosan az
EDR-nek megfeleléen 62-féle diétat szolgaltatnak, a minimum 11 volt, leggyakrabban a
cukorbetegség esetén alkalmazott étrendet alkalmazzak. A felmérés alapjan az
Egységes Diétas Rendszer és az egységes, dietetikai szakmai nyelvezet
ujrafogalmazasara munkacsoport alakult a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi
Kar Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszékének vezetésével, valamint az MDOSZ
kozremikodésével. A felmérés ramutat arra, hogy szikség van a dietetikusi létszam
bévitésére, a dietetikai dokumentacid rendezésére és a dietetikai tevékenyseég
mennyiségi és mindségi értékelésére, valamint a szolgalatok munkajanak és
eredmeényeinek ismertetéseére.
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AZ ELELMISZER-FOGYASZTOI MAGATARTAS DIGITALIS EVOLUCIOJA, KULONOS
TEKINTETTEL AZ EGESZSEGTUDATOSSAGRA

Fehér Andras, Kiss Virag Agnes, Soés Mihaly, Szakaly Zoltan

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet,
4032 Debrecen, Boszérményi u. 138.

Celkitizés: A kutatas soran a legfébb célunk, hogy megvizsgaljuk azon uj és ujszer(
megoldasokat, amelyek napjaink élelmiszer-fogyasztéjanak rendelkezésére allnak. A
digitalizacié kovetkeztében megvaltoztak azok a lehetéségek, amelyekkel a fogyaszto
hozzajuthat az élelmiszerekkel kapcsolatos informaciokhoz, illetve ennek kdvetkeztében
végrehajthatja a vasarlasait. Az egészségtudatos életmdd egy napjainkban is jelenlevd
és relevans megatrend, amelyre a digitalizacié egyre nagyobb és jelentésebb hatassal
van.

Modszer: A vizsgalataink vazat a legfrissebb szakirodalmi attekintésekre épitjuk fel.
Hangsulyosan kezeljuk a legfrissebb és kozeljovébeli trendeket, amelyek megfelel
tampontot adnak a digitalizacié élelmiszer-fogyasztoi magatartasra mért hatasairél. A
szekunder kutatasunkhoz pedig megerésitésul sajat primer felméréseink eredményeibdl
is szemezgetink, amelyekkel f6leg az Y-generacido preferenciait ismertetjuk és
hangsulyosan kezeljuk az ugynevezett digitalis élelmiszer-fogyasztok sajatossagait. A
kérdbives felméréseinket az Internet Informacidkeresési Modellje (ISM) és az Online
Fogyaszt6 Stilus Leltara (O-CSl) alapjan alakitottuk ki. A leird statisztikak mellett faktor-
és klaszteranalizist végeztink az eredmények feldolgozasa soran.

Eredmények és azokbol szarmazo kbvetkeztetések: A szakirodalmi kutatasaink
nagyban alatamasztjdk azt a tényt, hogy az élelmiszerekrél térténd online
informaciokeresés és ezeknek a termékeknek az internetes vasarlasa hazankban is
egyre népszer(ibb. A kutatdsunk soran online kérddiv segitségével vizsgaltuk az
internetes és bolti vasarlas, illetve az élelmiszerekkel kapcsolatos informacidkeresés
tendencidit a megkérdezettek korében. Kulén hangsulyozzuk, azokat az uj digitalis
megoldasokat, amelyek hozzasegithetik napjaink fogyasztojat, hogy képes legyen egy
egészségtudatosabb életvitel kialakitasara és ennek fenntartasara. A digitalis személyi
asszisztensek, a virtudlis online szupermarketek és a boltokban megjelend robot
asszisztensek egytdl egyig olyan ujszeri megoldasokat jelentenek az élelmiszer-
fogyasztok szamara, amelyek nagyban megkdonnyitik az informacidkeresésuket, vagy
vasarlasaikat.

levelez6 szerz6/el6add e-mail: feher.andras@econ.unideb.hu
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HOMOKTOVIS (HIPPOPHAE RHAMNOIDES L.) BOGYO ES TORKOLY
ANTIMIKROBAS HATASANAK VIZSGALATA HAROM PATOGEN BAKTEIUMMAL
SZEMBEN

Furulyas Diana1, Rentsendavaa Chagnnaadorj1, Stégerné Maté Ménika1,
Stefanovitsné Banyai Eva2, Mohacsiné Farkas Csilla3

1 SzIE, ETK, Konzervtechnoldgiai Tanszék

2 SzIE, ETK, Alkalmazott Kémia Tanszék

3 SzIE, ETK, Mikrobioldgiai és Biotechnoldgiai Tanszék

Kisérleteinkben a homoktdvis (HT) (Hippophae rhamnoides L.) termésének és az
iparban a feldolgozasa soran keletkez6 torkdlyének antimikrobas hatasat vizsgaltuk
harom patogén baktériummal (Escherichia coli, Listeria innocua, Staphylococcus aureus
torzsekkel) szemben.

A Magyarorszagrol szarmazé 'Ascola’ fajtaju HT-bdl, apritast kovetben liofilizaltuk a
mintakat, majd vizes extrakciéval 20, 40 és 80 mg/ml-es oldatokat készitettink. A
szaritott, 6rolt HT torkolybdl az eléz6ekkel megegyezé extrahalasi moédszerrel 80, 145
és 200 mg/ml koncentracioju oldatokat allitottunk elé. Az extraktumok antimikrébas
gatlasanak meértékét hagyomanyos agarlyuk diffuziés és konduktometria mérésén
alapulé technikaval (RABIT=Rapid automated bacterial impedance technique)
hataroztuk meg. Tovabba, spektrofotometrias mddszerekkel mértik az antioxidans
tulajdonsagu vegyuleteket; antioxidans kapacitas (FRAP=Ferric reducing antioxidant
power) és dsszes polifenol tartalom (TPC) meghatarozas keretében.

Az agarlyuk diffuziés médszer eredményei azt mutattak, hogy a HT bogyobdl elballitott
kivonatok a tesztelt mikroorganizmusok szaporodasat szignifikans mértékben gatoltak.
A legnagyobb atmeérdéja feltisztulasi zonat (22.5 mm) a S.aureus esetén mértuk, mig a
legkisebbeket a L.innocua tesztelése soran tapasztaltuk. A torkdly extraktumok
eredményeinek értékelésénél megfigyelhetd, hogy a feltisztulasi zénak mértéke
megkozeliti a bogyd altal okozott zonak méretét, azonban ugyanazt a gatlé hatast jéval
nagyobb koncentracional képes csak elérni. A konduktometria mérésén alapuld
technika soran a 200 mg/ml koncentracioju torkdly kivonat adagolasakor a legkisebb
gatld hatast az E.coli baktériummal szemben tapasztaltuk, de ebben az esetben is
jelentés, 58%-0s csOkkenést okozott a vezetbképességi gorbe altal lefedett terilet
nagysagaban. A masik két teszt mikroorganizmus esetén mar a kisebb koncentracioju
torkoly kivonatok is nagyobb mértékl csokkenést okoztak a gorbe alatti terlletek
nagysagaban. A L.innocua baktériumot mar a legkisebb koncentracioju HT torkoly
kivonat is teljes mértékben gatolta. Az analitikai mérések alatamasztottak a magas
antioxidans vegyuletek jelenlétét a HT bogydban és torkolyben. A konduktometrias
vezetOképessegi gorbeék alatti teruletek nagysaga és a kivonatok antioxidans kapacitas
értékei kozott 1évé kapcsolat szorossaga (korrelacidés egyltthaté>0.95), mind a
L.innocua és a S.aureus esetén pozitiv korrelaciot mutatott, tehat a mintak antimikrobas
hatasa feltételezhetéen magas antioxidans vegydulet tartalmanak készénheté.

A HT bogydjanak antimikrébas hatasahoz képest csekélyebb mértékl gatlast értunk el
azonos koncentracioju torkoly adagolasaval, azonban a kisérletek eredményei alapjan
elmondhatd, hogy torkoly antimikrobas gatlasa igy is figyelemre méltd. A HT torkoly
jelenleg féként csak mellékterméknek szamit az élelmiszeriparban, de
baktériumszaporodast gatlé hatasa miatt célszeri lenne alkalmazni kulonb6zé
élelmiszerekben a hosszabb eltarthatésag érdekében.

levelez6 szerz6/el6add e-mail: furulyas.diana@etk.szie.hu
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NEW TECHNOLOGIES AND THEIR APPLICATION IN DIETARY INTAKE
ASSESSMENT ] ] o
MIRJANA GURINOVIC!, ALISON L. ELDRIDGE? DIANA BANATI®

!Centre of Research Excellence in Nutrition and Metabolism, Institute for Medical
Research, University of Belgrade, Serbia

’Nestlé Research Center, Lausanne, Switzerland

® ILSI Europe, Brussels, Belgium

Objectives: There is growing pressure in the area of dietary intake assessment to
improve the accuracy and reduce costs of data collection and processing. The objective
of this presentation is to characterize different types of new technologies developed to
assess dietary intake, including online web-based tools, mobile phones, camera-based
tools and others, and to evaluate their uses, validity and reproducibility.

Methods: A literature review of published reviews of new technologies for dietary intake
assessment from 2009-2017.

Results: Since 2009, there were identified several comprehensive reviews of new
technologies. Overall, there appears to be good agreement between web-based 24-h
dietary recalls or food frequency questionnaires and various reference measures for
macro- and micro-nutrient intakes. Digital images appear to be useful to enhance self-
reporting of intake data, but are not yet capable to account for hidden items, to process
complex mixed dishes or to distinguish between high or low-fat preparation methods.
Bar-code scanner methods do not necessarily reflect an individual’s intake because
they miss foods eaten that do not have a bar code. Smartphone applications show
promise as part of integrated lifestyle and behavior monitoring systems.

A new research project has been launched by the ILSI Europe Dietary Intake and
Exposure Task Force to evaluate new methods for dietary intake assessment. The
group will identify different types of tools from the literature and from popular
Smartphone applications, and then will summarize characteristics of each tool in terms
of type, uses, population target, sources of data and output. The project will be
completed later in 2017 and will provide perspective on quality standards that could be
recommended for future development of technologies in this area.

Conclusion: New technologies for dietary intake assessment have a great potential and
can reduce costs, lower subjects and researchers burden, decrease time burden (for
researcher and participants) for data collection and possible bias. Dietary assessment
methods that utilize technology may be more appealing and engaging than paper based
methods, particularly for children and young adults. Online methods can be deployed to
large groups with minimal resources compared with methods requiring in-field
researchers. These tools also provide rapid feedback to participants which may improve
compliance. There remain gaps in many of these tools before they will be ready to
replace more traditional interview-based methods for research purposes, and many
require improvement in the accuracy of the food composition tables used and other
aspects such as how the foods are identified and quantified.

levelez6 szerz6/el6add e-mail: mirjana.qurinovic@gmail.com
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HOGYAN VALTOZOTT A KUKORICASZEM ASVANYI ANYAG TARTALMA AZ
ELMULT EVTIZEDEKBEN?

Dr. Gyéri Zoltan

Debreceni Egyetem Taplalkozastudomanyi Intézet, Debrecen

Az elmult évtizedekben a nodvénytermesztési technologiakban jelentds valtozasok
torténtek, amelyek a termesztett fajtak/hibridek termésminéségét is befolyasolhatjak.
Ezen tulmen6en a mindségvizsgalati médszerek és eszkdzok is jelentds valtozason
mentek keresztlul. Az Osszetett sokrétli hatasok miatt valt szikségessé az eredmények
Osszevetése tovabba az archivalt mintak uUjra elemzése az adatbazisok frissitése
céljabdl. Az egyik nagy tényezdcsoport a nemesités (Uj fajtak/hibridek), a masik az
agrotechnika (mitragyazas, oOntozés, novényveédelem, monokulturas termesztés)
tovabba figyelembe kell venni az iddjarasi széls6ségek gyakorisaganak ndvekedését is.
Mindezen tényez6k nemcsak a termés mennyiségét, de a minéségét is kisebb-nagyobb
mértékben befolyasolhatjak, amely kihat a termés felhasznalasi, hasznositasi (mikotoxin
tartalom) tulajdonsagaira is. Ezek kdziul szamunkra kiemelked6 jelent6ségi az objektiv
mindségvizsgalati mdédszerekkel meghatarozhatd mindségi paraméterek valtozasa.
Ezek kozll a fehérje és a keményit6 tartalom a legfontosabb, de nem elhanyagolhaté
az asvanyi elemek mennyisége sem. Ez a csoport azért is figyelemre méltdé mert
ezeknél az elemeknél az analitikai moddszerek korszerlisddésével tovabba az
eredmények kozlésének valtozasaval (oxidokrél elemi mennyiségekre) jelentds
valtozasokat lehet megfigyelni, amely befolyasolja a szaktanacsadasi alapadatok
felhasznalasat is.

Tekintettel arra, hogy a vildgon és igy hazankban ndévekszik a kukorica human
taplalkozas célu felhasznalasa dontéttink ugy, hogy Uj adatokat teszink kézzé a
kukoricaszem asvanyianyag tartalmarél. Ehhez olyan mintakat hasznaltunk fel, amelyek
a Magyar Mezbgazdasagi Muzeumban voltak archivalva, tovabba azokat az
adatsorainkat, amelyek fajta illetve hibrid szinten alltak rendelkezéstinkre 1973-tdl
napjainkig. Az  analitikai méréseket 1973-1988 kdzott  atomabszorpcids
spektrofotométerekkel és langfotométerrel, majd 1988-t61 induktiv csatolasu
plazmaemisszids spektrométerekkel hataroztuk meg.

Az eredményeink szerint a vizsgalt elemek (P, K, S, Ca, Mg, Fe, Mn, Zn, Cu ) kozul a
legnagyobb eltérés a régi és az uj modszerrel kapott eredmények kozott a kalciumnal
tapasztaltuk, hiszen mind a régi mintak mind pedig az ujabb méréseink szerint az
értékek 100 mg kg™ érték alatt vannak. Ez annak kdszonhets, hogy az ICP-OES és az
ICP-MS meghatarozas sokkal szelektivebb, mint a korabban alkalmazott modszerek.
Az eredményeink megegyeznek az USA-beli kutatok eredményeivel, amelynek
hatasara az USDA médositotta a korabbi 300 mg kg™ értéket 70 mg kg™-ra.
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GPS: TOJASFOGYASZTAS — UJRATERVEZES
Horn Péter — Siitdé Zoltan )
Kaposvari Egyetem, Agrar- és Kornyezettudomanyi Kar, Allattudomanyi Intézet

Az USA-ban, ahol a kornyezeti tényez6kt6l fuggetlenitett (programozott, iparszeri)
tojastermelés elméleti alapjait kidolgoztak, technolégiajat pedig meghonositottak, és
ahol a vilag els6 tojohibridjét is kinemesitették, az egy lakosra jutd tojasfogyasztas
1945-ben érte a 402 darabos csucsot, de 1975-ig tobb mint 300 db/fé volt. Az 1980-as
években kirobbant koleszterin-botrany ellenére, majd a tizenét évvel késébb bekovetd
‘'megvilagosodas’ hatasara napjainkban 25%-kal — ez tobb mint 50 db/f6 — tobb tojast
fogyasztanak az USA-ban, mint Magyarorszagon.

Az elmult néhany évtizedben Magyarorszagon a vasarléer6 gyengulése, az agazati
marketing hianya és a tojassal kapcsolatos kommunikacié egyoldalusaga miatt, jelentés
mértékben visszaesett a tojasfogyasztas, ami 2002 és 2013 kdzott atlagosan évi 3%-kal
csokkent. Ennek kovetkeztében ma kevesebb tojast eszunk, mint 1970-ben. Sajnos
ezen id6szak alatt a hazai étkezési tojastermelés mintegy 30%-kal esett vissza, amely a
technolégiavaltas pénzugyi nehézségeire és a Magyarorszagra alacsony aron bearamlo
import tojas aranyanak emelkedésére — ez ma 25-35% — is visszavezethetd.

A taplalkozas- és orvostudomanyok szamos aganak képvisel6i ma mar vilagszerte
széles korben elismerik, hogy a tojas magas tapértéki (zsirok és fehérjék) élelmiszer,
Iétfontossagu vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag. A tojas egy energia-,
fehérje, vitamin- és asvanyianyag-bomba, mely az anyatejhez hasonld, teljes bioldgiai
értékli  fehérjéket tartalmaz, tokéletes Osszetétell, kétharmadnyi telitetlen és
egyharmadnyi telitett zsirarany talalhatdé benne. Egy atlagos méretl tojas 11 vitamin és
asvanyi anyag esetében tartalmazza legalabb az ajanlott napi bevitel 10%-at. Nem
hidba mondjak rdla, hogy ,a legtbkéletesebb dolog az univerzumban”. Az utébbi idében
szamos tanulmany foglalkozott a tojasfogyasztdas emberi szervezet mikddésére
gyakorolt hatasaival. A korabbi tévhitekkel ellentétben a legujabb kutatasi eredmények
azt mutatjak, hogy kiegyensulyozott étrend estén napi egy vagy tobb tojas fogyasztasa
csak igen kis hatassal van a vér koleszterinszintjére, ami az egészséges felnbttek
kérében nem ndveli a szivbetegségek vagy a stroke kialakulasanak kockazatat. Mivel a
tojas olyan tapanyagokat is tartalmaz, amelyek az alapvetd taplalkozason tul jelentés
egészségmegdrzd szerepet toltenek be, igy funkcionalis élelmiszernek tekinthetd, illetve
kdnnyen azza tehetd.

Nem mellékes, hogy tojassal fedezhet6 az emberi szervezet napi allatifehérje-
szlkséglete a legolcsébban, ami a legkisebb kdrnyezeti terhelés mellett allithatd eld.
Joggal allithatjuk tehat, hogy a tojas, mint relative olcso, nagyon magas bioldgiai értékil
komplex taplalékforras, igen fontos népélelmezési cikk, aminek egészség-megérzé és
betegségmegel6z6 szerepét is ki kell emelni. Ezt érdemben nem befolyasolja, hogy a
lakossag megkozelitbleg 1%-a — aki tojasallergiaban szenved — szamukra ez a taplalék
nem javasolt.

Az utébbi idében szamos orszag hivatalos egészségugyi és taplalkozastudomanyi
intézményei (USA, Ausztralia, Kanada, Egyesilt Kiralysag, WHO, Spanyol Sziv
Alapitvany stb.) egyértelmlien ajanljak a tojas rendszeres fogyasztasat az egészséges
étrend részeként. Figyelembe véve a tojas népeélelmezeési, népegészségugyi €s nem
utolsé sorban kornyezetvédelmi szerepét, akar politikai célkitizésként is
megfogalmazhaté hogy ,a magyar ember fogyasszon tébb magyar tojast”.
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A CIROK MINT EGYIK LEHETOSEGUNK A GLUTENMENTES TAPLALKOZASBAN
Jevcsak Szintia

Debreceni Egyetem, Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi
Kar, Elelmiszertechnoldgiai Intézet, Kerpely Kalman Doktori Iskola

A gabonafélék taplalkozasunk nagy hanyadat képezik. Azokbdl elsGsorban liszt,
pékaruk, sutbipari termékek, puffasztott, extrudalt és szamos egyéb termék készul.
Azonban a glutént tartalmazé gabonakat melléznitk kell a coeliakidban szenveddknek.
llyen gabonakat helyettesithet a hazankban kevésbé elterjedt cirok, annak emberi
fogyasztasra alkalmas szemescirok (Sorghum bicolor) valtozata. Tapértéke kedvezé,
élettani hatasai egyre ismertebbé valnak, valamint felhasznalasa igen széleskord.
Célunk a szemescirok kedvezd tulajdonasainak tanulmanyozasa, nagy hangsulyt
fektetve a szemescirok fehérjetartalmara és aminosav dsszetételére.

levelez6 szerz6/el6add e-mail: jevcsak@agr.unideb.hu
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A FOGYASZTO TALALKOZASA AZ ELELMISZERJAVITO ANYAGOKKAL
Domdlki Marianna, Kelemen Gabor
Foldmuivelésugyi Minisztérium, Elelmiszeripari F6osztaly

Vasarléként odafigyellink, hogy milyen éleimiszert fogyasztunk, igy kilonos tekintettel
tanulmanyozzuk a termék megnevezeését, tapértékjeldlését és az Osszetételi listat. Itt
talalkozunk az “élelmiszerjavitd anyagokkal” (Food Improvement Agent Package
(FIAP)): élelmiszer-adalékanyagok, -aromak és -enzimek.

Miért vannak ezek-, miért éppen ezek az anyagok vannak az élelmiszerben, milyen
adminisztrativ folyamatokon keresztlul kertlhetnek be az élelmiszerbe és egyaltalan
biztonsagosak? Felel6sen tajékoztatjuk a fogyasztot?

Az el6adas roviden tajékoztat ezen anyagok jogszabalyi hatterérdl, engedélyezési és
felllvizsgalati folyamatairdl. A betekintés magyarazatot adhat az anyag jelenlétérél és
arrél a folyamatos munkarol, amely a fogyasztd érdekében torténik. Az eléadas néhany
példan keresztul bemutatja a napjainkban folyé munkakat — enzimek engedélyezése,
aromaanyagok felllvizsgalata, egyes adalékanyagok hasznalatanak felllvizsgalata — és
»rendeket”.

A fenti elb6adast hivatott kiegésziteni az a tajékoztatds, amely egyrészt az
élelmiszerjavitd anyagok jeldlésérél, azon belul is a fogyasztok lehetséges
Jfelretdjékoztatasarol” szd6l. Néhany élelmiszer-vallalkoz6 rendkivil kreativan talalja
meg azokat a kiskapukat, hivd szavakat, féligazsagokat, amelyekkel termékeiket a
fogyaszt6 szamara vonzdébba tehetik. Szamos esetben ez nem feltétlenll a
jogszabalyok megszegését jelentik, inkabb azok egy sajatos értelmezését. Emellett
azonban arra is van sok példa, amikor az élelmiszerek jeldlése soran jogszabalyba
utk6zéen emelik ki annak egyes tulajdonsagait.

Az el6adas soran példakat mutatunk be annak érdekében, hogy a fogyasztok
megismerjék a lehetséges fogasokat, és ezaltal a jovében elkerilhessék azok csapdait.

levelezd szerz6/el6add e-mail: DOmolki Marianna:  marianna.domolki@fm.gov.hu
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ELTERO SZENHIDRATOK, ILLETVE ROSTHELYETTESITO ANYAGOK
ENZIMATIKUS HIDROLIZISENEK VIZSGALATA EGYEDI, PREBIOTIKUS
OLIGOSZACHARIDOK ELOALLITASA ES ELELMISZERIPARI ALKALMAZASUK
MEGALAPOZASA CELJABOL

Kiss Attilal, Balogh-Téth Krisztina2, Iman Mirazloum1, Kukovics Ferencl,
Szabo6 Alexandral, Sziics Anett1, Némedi Erzsébet2

1 Elelmiszertudomanyi Innovéacids Kézpont, Kaposvari Egyetem, Magyarorszag

2 Expedit Nodum Kft., Magyarorzsag, Budapest, Magyarorszag

A prebiotikumok (az emberi szervezet szamara nem emészthetd poliszacharidok)
szelektiven serkentik a gazdaszervezet egészségével és jolétével Osszefuggd, bélben
él6, korlatozott mennyiségl baktérium ndovekedését és/vagy aktivitasat. Tekintve azt,
hogy egyre tobb tudomanyos bizonyiték all rendelkezésre a prebiotikumoknak az
emberi egészséget sokrétlien tamogatd jellegére, a kdzelmultban az érdeklédés
el6terébe kerultek az ezzel kapcsolatos kutatasok és az ipari alkalmazhatdsaguk.

A kutatasunk soran harom, az ipari alkalmazast tekintve relevans rost (natrium-alginat,
kitozan, pektin) enzimatikus hidrolizisét hajtottuk végre a bel6lUk eredeztethetd,
varhatoan fokozott prebiotikus hatassal bird oligoszacharidok keletkeztetése céljabal.
Munkank egyik f6 motivacidja az volt, hogy kedvezd perspektivak mutatkoznak mind a
kiindulasi rostok, mind az enzimatikus bontas soran képz&détt degradatumok ipari
hasznositdasa szempontjabdl. Ipari partnereink, akik a kutatds megrendeléi oldalan
allnak, kiemelked6 prebiotikus aktivitassal jellemezheté funkciondlis élelmiszereket
szeretnének kidolgozni és forgalomba hozni, mely kritériumoknak a fentiek megfelelnek.
A vizsgalat soran az enzimatikus hidrolizisnek megfeleléen optimalizalasra kerultek a
poliszacharidok relevans fizikokémiai tulajdonsagai. A kulonb6zé koncentracioju
szubsztratok a megfelel6 pH-n és hémérsékleten inkubalasra kerultek a mandulabdl
szarmazo B-glukozidazzal, az E. Coli eredetll -galaktozidazzal és az A. oryzae erdetl
laktazzal a hidrolizis kivaltasa érdekében. Az egyedi degradatumok minéségi és
mennyiségi jellemzdinek, illetve a prebiotikus hatasainak megallapitasara mind
analitikai, mind mikrobioldgiai vizsgalatokat végrehajtottunk.

Az elézetes TLC analizis igazolta a vizsgalt makromolekulak enzimatikus lebontasanak
a tényet, illetve a degradatumok szamat. Az eredmények egy enzim mennyiség altal
vezérelt reakciot mutattak, mintsem idd, vagy szubsztrat koncentracié altal orientalt
kdlcsbnhatast. Majdnem ugyanannyi hidrolizatum kerult kimutatasra 0,1% és 1% pektin
vagy kitozan oldatokbdl. A degradatumok pontos mennyiségének és mindségének
megallapitasa NIR-MS és ESI-MS vizsgalatokat végeztink. Kulénb6zé baktérium
torzseket (E. coli- gentamicin érzékeny, Clostridium perfringens ATCC 13124,
Lactobacillus casei 2756, Bifidobacterium longum subsp. infantis B.01821,
Streptococcus thermophiles, Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus, Lactobacillus
acidophilus La-5, Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12) az, eltéré modon kezelt,
enzimatikusan hidrolzalt mintakat tartalmazé taptalajon tenyésztettik. Megfigyeléseink
azt mutattak, hogy mind az enzim minésége, mind a szubsztrat milyensége jelentés
hatast gyakorol a bakteridlis ndvekedésre és aktivitasra. Altaldban véve a
degradatumok prebiotikus indexe nagyobbnak bizonyult, mint a nem hidrolizalt
poliszacharidoké, ennélfogva arra lehet kovetkeztetni, hogy a hirdolizalt poliszacharidok
kedvez6en alkalmazhatdok élelmi rostként és prebiotikus dsszetevdként is funkcionalis
élelmiszerekben.
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KOZEPISKOLASOK ETKEZESI ATTITUDJEI - TUDATOSSAG MENTEN
DIFFERENCIALODO CSOPORTOK VIZSGALATA

Kiss Virag Agnes, Szakaly Zoltan

Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar Marketing és Kereskedelem Intézet

Manapsag az egészseéges taplalkozas és azon belll a megfeleld tapanyag-bevitel nem
csak az egészségtudomanyok kutatéit, de a kozélet szerepelbit is komolyan
foglalkoztatia. Maga az egészséges taplalkozas megatrenddé valt. Mégsem lehet
szegmentacid nélkil mindenkinek ugyanazt az Uzenetet differencialatlan formaban
tovabbitani. Az ifjlusag korosztalya altalanossagban intenziven érdeklédik az
egeészséges vagy egeszségesnek veélt taplalkozasi és életviteli tendenciak irant.
Nyitottsaguk azonban szkepticizmussal és erds kritikai érzékkel parosul. Ezenkivul az
eltéré értékrendet és életmodot képvisel6 diakok mas és mas attitiidokkel allnak az
egészséges taplalkozashoz, és eltéré az informacid ellatottsaguk is. Jelen kutatasban
az eltér6 csoportokat étkezésen vald valtoztatasi szandékardl és az egészséges
taplalkozassal kapcsolatos informacioforrasaik megitéléseérél kérdeztik. A fiatalok eltéré
csoportjainak alaposabb megismeréséhez egy 1002 f6és, 14-19 éves korosztalyt érintd,
nemre reprezentativ kérddives felmérést végeztiunk a 2015. és 2016. évben. A diakok
egy, az individualis hozzaallasukra, az egészséges taplalkozasra és a fenntarthato
fejlédés értékeire iranyuld 25 allitasbaol allo kérdéssor alapjan négy klaszterbe kerultek
besorolasra, mely minden szempontbél homogénnek mondhaté csoportokat
eredmeényezett. A klaszterelemzés utan 874 f6 valaszai valtak alkalmassa a vizsgalatra.
A négy klaszter az egyes értékcsoportok és a demografiai hattérvaltozéik mentén a
divatkertlé tudatosak, a felel6sségharitok, a passziv alsdéévesek és a tudatos
individualistak nevet kapta. A csoportokat kilén megvizsgaltuk és O6sszehasonlitottuk
aszerint, hogy a kérdésfelvetésben megjelend étkezésen vald valtoztatasi szandékuk,
az informacioik az egészséges taplalkozasrdl és azok hitelessége milyen aranyban tér
el egymastél. Az eredmények beigazoltdk a feltevéslnket a kulonb6z6 csoportok
kapcsan. A legnépszeriibb étkezésen valé valtoztatasi szandék minden klaszter
esetében a zodldség- és gyumolcsfogyasztas novelése volt, ami megegyezik a
nemzetkdzi elvarasokkal. A passziv als6évesek, akikre egyébként sem jellemzé
kifejezetten a tudatossag, az étkezésen val6é valtoztatds gondolatanal is joval
érdektelenebbek, mint ,tudatos” tarsaik. Naluk jelenik meg legnagyobb aranyban az,
hogy nem akar valtoztatni, illetve a lemondd hozzaallas az egészséges étkezéssel
kapcsolatban. A tudatos csoportok esetében is talalunk kulonbséget, hiszen a divatot
kovet6, individualis értékekkel jobban azonosuld tudatos individualistak csoportja
els6sorban a manapsag divatos egészségtrendek mentén a cukor-, a zsir- és a
szénhidrat-bevitelt csokkentené, mig a divatot inkabb elutasité csoportnal a hal- és a
fétt ételfogyasztas is karakteresen megjelenik, illetve rajuk nem jellemzd a passziv
hozzaallas. Az informacio ellatottsag mentén a felelésségharitoknal lathatjuk, hogy az
interneten torténd tajékozodas jellemzdbb rajuk, mint tarsaikra, illetve a szakemberi
segitség alacsonyabb aranyban jelenik meg naluk, mint tarsaiknal. Ehhez kapcsoloddan
viszont azt az eredményt kaptuk, hogy mind a négy csoport esetében kétharmad feletti
aranyban tartjak hitelesnek az orvos vagy a védénd véleményét, ha a taplalkozasukrol
van sz0. Minden mas forrastipus esetében gyengébb a hitelesség megitélése, mint az
informacioforras jelenléte életikben. A legkevésbé hitelesnek a tévében elhangzé
informaciokat és a baratok véleményét tartjak.

A diakok eltérdé informacio-ellatottsaga és attitlidjei miatt szikséges a differencialt
prevencio az egészséges taplalkozassal kapcsolatban. Tovabba kiemelendd, hogy a
szakemberek véleményét fogadjak el a leginkabb ezzel kapcsolatban. Az 6 tudasuknak
megfeleléen kell kozvetiteni feléjik az adekvat informacidkat és magatartasmintakat.
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MEGLEPO VALTOZASOK KOLOREKTALIS- ES EMLOTUMORRAL MUTOTT
BETEGEK REDOX-HOMEOSZTAZISANAK ES TRANSMETILEZO KAPACITASANAK
VIZSGALATA KAPCSAN

Kleiner Dénes1,2,3, Miihl Dorottya1, Sardi Eva4, Dank Magdolna1,

Blazovics Anna2

1 Semmelweis Egyetem Onkologiai Kozpont

2 Semmelweis Egyetem Farmakognoziai Intézet

3 Semmelweis Egyetem Egyetemi Gydgyszertar Gydgyszerugyi Szervezeési Intézet

4 Szent Istvan Egyetem Kertészettudomanyi Kar

Kérdésfelvetés Tekintettel az elmult évtizedekben megfigyelt emelkedésre és a
kiemelked6en magassa valt megbetegedési és halalozasi adatokra, komoly tarsadalmi
terhet jelentenek a daganatos kérképek. Jelentés kérdés ezért a malignitassal kezelt
betegek normalistdl eltér§ paramétereinek feltarasa, azok preventiv értékének
definialasa. Irodalmi adatok alapjan az antioxidans és szabadgyokok rendszere jelentés
eltéréseket mutathat a betegségek soran, mellyel szoros biokémiai kapcsolatban all a
transzmetilezés. Ez utdbbi egy térszerkezet-moddositd szubsztitucios reakcid, mely
egyarant szerepet jatszik membranlipidek kialakitdsaban és az epigenetikai
moddositasokban. Munkacsoportunkkal ezért az Onkolégiai Kézpontban megjelend két
nagy betegpopulacioban megfigyelhetd redox anyagcserét, és transzmetilezd
kapacitast kivantuk vizsgalni.

Modszer Elsé kemoterapias kezelése el6tt allé 15 kolorektalis tumorral mitott beteget
(atlag életkor + szoras: 63 £ 12), 6 eml6tumor miatt kezelésre varé beteget (atlag
életkor + szoras: 47 + 16) és 13 tumor miatt kemoterapias kezelésben nem részesulé
kontroll egyént (atlag életkor % szoéras: 51 % 12) vizsgaltunk. A vérmintak
rutinlaboratériumi  elemzése mellett megvizsgaltuk azok redox paramétereit
(szabadgyokfogd kapacitas, szabad szulfhidrilszint, H-donor aktivitds) valamint
transzmetilezé kapacitasukat.

Eredmények A vizsgalt csoportokban a rutinlaboratériumi paraméterek a kezelésre varé
egyének esetében egyik esetben sem voltak az atlagostdl extrém maédon eltéréek, igy a
kemoterapias kezelést el lehetett kezdeni. Korabbi vizsgalatokkal szemben azonban a
kemoterapias kezelésre megjelent betegekben az antioxidans paraméterek nem
mutattak jelentds romlast, amit alatamasztott a transzmetilez6 kapacitasban
megfigyelhetd javulas is. A betegekkel ezért jegyz6kdnyvben vezetett interjut
készitettink. Ez alapjan a betegek tébb, mint fele (52%) valtoztatott étrendjén legalabb
egy hoénappal a kezelés megkezdése el6tt, valamint a betegek tovabbi 31%-a
valtoztatta meg étrendjét az elsé kemoterapias kezelés napjaig bezardéan. Ez altalaban
gyumolcsokben, zoldségekben dusabb étrendre tortend valtast jelentett.

Kovetkeztetés Mindez felhivja a figyelmet arra, hogy a betegek nagy része a diagnézist
kovetéen megvaltoztatia étrendjét, mely lathatd hatast gyakorol az antioxidans-
szabadgyok rendszerre, ez altal a betegségek es kezelések kimenetelére. Fontos ezért
az evidenciakon nyugvo diétas tanacsadas, valamint az étrend és a kemoterapias
kezelésekkel kapcsolatos ismeretek kutatasa, és ezek atadasa.

Semmelweis Egyetem 2/1 Doktori Iskola
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SZOJA-TARTALOM ELELMISZEREKBOL TORTENO KIMUTATASARA ALKALMAS
DNS ALAPU MODSZEREK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA, FEJLESZTESE
Klupacs Adél, Szabo E. Erika

Nemzeti Agrarkutatasi és Innovaciés Kézpont, Elelmiszer-tudomanyi Kutatéintézet,
Biol6gia Osztaly

A szojara érzékeny egyének szamara az élelmiszer-allergének komoly élelmiszer-
biztonsagi kockazatot jelentenek, igy 6k az allergének elkertlésével - allergénmentes
termékek fogyasztasaval - tehetnek az allergias tlnetek ellen.

Kutatasunk célja: szojatartalom meghatarozasara alkalmas gyors, érzékeny vizsgalati
modszer(ek) kifejlesztése. Ennek elsd lépéseként két - mitokondrialis AtpA génre,
valamint a Lecl génre specifikus - mdédszert hasonlitottunk 6ssze. A szoja élelmiszer
mintakbol torténdé kimutatasanak elsé Iépése a kulonbdzd primerekkel végzett a
polimeraz lancreakci6 (PCR) optimalasa volt, amelynek sordan mindkét esetben
meghataroztuk a reakciok esetében legmegfelelébb ciklusszamot.

A DNS izolalas el6tt a mintakat zsirtalanitottuk, igy a korabban fellépd zavard
komponenseket ki tudtuk szirni a PCR reakcio kivitelezése el6tt.

Kisérleteinket kétféle primerparral végeztiuk, ezek voltak az AtpA, amely a
mitokondridlis AtpA génre, illetve a Lecl primer, amely a lektin génre specifikus. igy arra
is valaszt kaptunk, hogy ezek kozlil a primerek kozul melyik érzékenyebb. Az
optimalizalas soran meghataroztuk a megfeleld primer kapcsolddasi hémérsékletet, az
alkalmazandd DNS koncentraciot, a primerkoncentraciot, és az optimalis ciklusszamot.
Ezen adatok tudataban a legkisebb kimutathaté képiaszamot kerestlik az optimalizalt
kondicidk mellett. Az optimalizalas utan kulonb6zd élelmiszereket vizsgaltunk, melyek
csomagolasan feltlintették, hogy széjat tartalmaz, illetve nem tartalmaz, hogy
bizonyithassuk a gyarté allitasat a széjatartalomrol.
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GYERE — GYERMEKEK EGESZSEGE PROGRAM®
Kubanyi Jolan
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

Celkitizés: A vilag legnagyobb, a gyermekkori elhizas megel6zését szolgald haldzata
az EPODE, amely 2004-ben Franciaorszagban kezdte meg mikddését, mara mar 29
allamban, szamtalan telepulésen fejti ki tevékenységét. Legfontosabb célja, hogy a helyi
k6zdsségeket és tagjait hozzasegitsék az aktiv és egészséges életmdd kialakitasahoz,
melynek alapvetd eleme a gyermekek korszerl taplalkozasra valé nevelése és ezzel
egyutt az elhizas megel6zése. Hazankban — csatlakozva a nemzetkdzi programhoz —
els6ként 2014-ben Dunaharasztiban inditotta el a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szévetsége a GYERE® projektet, amely harom éves miikddése soran a gyermekkori
elhizas el6fordulasanak jelentds csokkentését tizte ki célul.

Modszer: A projekt harom éve alatt a telepllés Osszes oktatasi és nevelési
intézményében, azaz 5 ovodaban, 1 gimnaziumban és 3 altalanos iskoldban az
egészséges taplalkozasrél 8 témakorben, dietetikus szakemberek altal tartott 580
foglalkozason vehettek részt a gyerekek 0—18 éves korig (0sszesen 3500 f6), amelyek
korcsoportra lebontva foglaltdk 6ssze a témakhoz kapcsolodd Ilegfontosabb
informaciokat. A legkisebbeket és szlleiket a védénbkon keresztul érte el a szakmai
szervezet. Kobzel 300 irasos oktatd anya% készllt, koztik szll6knek és
pedagodgusoknak szélo6 tajékoztatdk is. A GYERE™ Program Facebook oldalan mintegy
400 poszt szuletett szintén a kiegyensulyozott taplalkozas népszerisitése jegyében.
Eredmények: A taplaltsagi allapot felmérésérdél készilt elsé jelentés értelmében a 6-12
éves vizsgalt célcsoporton belul 1424 f6bdl 64,5% normal taplaltsagu, tulsulyos 18,8%,
mig az elhizott kategdriaba 7,7%-uk tartozik. A nemek kodzotti kilénbségek tekintetében
kiemelhetd, hogy a fitknal a sulyfelesleg vonatkozasaban szignifikans ndvekedés
jellemzé az életkorral. 2017 tavaszan lezajlott masodik mérés adatai szerint a
tulsulyosak 5%-kal, az elhizott gyermekek aranya pedig 2%-kal csokkent,
O0sszességében 7%-kal sikerUlt visszaszoritani a sulyfelesleggel rendelkezé gyermekek
szamat. 2015-ben Szerencsen is sikeresen elindult a program, melynek elsé mérései
szerint a fenti korcsoportba tartozo teljes mintaban (n=702) a tulsulyosak aranya 18,8%,
mig az elhizottaké 14,2% volt.

Koévetkeztetés: A kedvezbtlen taplaltsagi allapotra vonatkozé adatok egyértelmien
indokoljagk a GYERE® program miikddése keretében az egészségesebb életmddra
nevelést. A Dunaharasztiban elért 7%-os csdkkenés hazai és nemzetkdzi szinten
egyarant jelentés. Ugyanakkor az eredmények felhivjak a figyelmet a 10-12 éves koru
gyermekek fokozott veszélyeztetettségére a tulsulyossag szempontjabdl, melyet
lényeges szem elétt tartani a projekt kivitelezése soran. Célunk, hogy a GYERE®
program orszagos szintl projektté fejlédjon.
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TAPERTEK JELOLES- TAPERTEK ADA'[BAZISOK
Kuti Beatrix Adrienn, Szegedyné Fricz Agnes
Foldmulvelésugyi Minisztérium

A csomagolason talalhato tapértek—informaciok alapot nyujtanak a fogyaszté szamara
az élelmiszerek vasarlasakor a tajékozott dontéshez, hozzajarulva az egészséges
taplalkozas kialakitasahoz. A lakossagot egyre jobban foglalkoztatja a taplalkozas, az
étkezeési szokasok és az egészség kozotti dsszefliggés, ezért gondoskodni kell arrdl,
hogy a fogyasztok hozzajussanak a sziUkséges mennyiségld és mindségl
informaciokhoz. Az Eurdpai Unié népegészsegugyi politikai célja a lakossag
taplalkozasanak egészséges iranyba torténé elmozditasa, amelynek egyik eszkoze a
kotelez6 tapérték jeldlés.

Az élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatas 2011-t6l hatalyos Uj szabalyozasanak
egyik fontos eleme, hogy a kotelezd tajékoztatas kibévilt a minden csomagolt
élelmiszerre kotelez6 tapértékjeldléssel. A tapeérték jeldlés, amely 2016 decemberétdl
alkalmazando, az élelmiszerekben megtalalhaté energia és bizonyos tapanyagok (zsir,
amelybdl telitett zsirsavak; szénhidrat, amelybél cukrok; fehérje;) mennyiségérél ad
tajékoztatast. A megadott tapértékeknek olyan atlagértékeken kell alapulniuk, amelyek,
az élelmiszer eléallitéja altal végzett vizsgalatokon; vagy a felhasznalt dsszetevék
ismert vagy tényleges atlagértékeibdl végzett szamitasokon; vagy altalanosan
meghatarozott és elfogadott adatokbdl kiindulé szamitasokon alapulnak. Jelenleg is
rendelkezésre allnak tapérték adatbazisok Magyarorszagon és kulféldon egyarant,
azonban az adatok sok esetben mar elavultak. Olyan tapérték adatbazist kell Iétrehozni,
amely folyamatosan naprakész adatokat tartalmaz.

Kulcsszavak
tapérték jeldlés, tapanyag, egészséges taplalkozas, adatbazis
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HELYI TERMEKVALASZTEK A BALATONI GASZTRONOMIABAN
Laposa Bence

Laposa Birtok Kft. Badacsonytomaj
Az elb6adas vazlata

mi tekinthet6 helyi terméknek, mitél balatoni egy termék? (eredet, hagyomany, jelen,
minéség, elérhetbség, valasztékban betdltott helye stb.)

rovid ellatasi lanc fontossaga, kialakulasa, mikodése, nehézségei a Balatonnal

helyi termék elérési pontjai (piac, direkt beszerzés, kereskedelmi elérés)

helyi termékek kommunikacioja (termel6 és végs6 értékesité egyuttmikodése, régios
identitas erGsitése, balatoni értékteremtés)

helyi termék gazdasagi szerepe a régidban (itt maradé jovedelem, foglalkoztatottsag)
helyi termék=lokalpatriéta gondolkozas, egeészséges  termék, kisebb
kornyezetterhelés, tudatos fogyasztas, balatoni élet alapja
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HIDEGEN SAJTOLT NOVENY! OLAJOKBAN TORTENO HOKEZELES HATASA
BIVALYHUS BELTARTALMI JELLEMZOIRE

Lugasi Andrea, Sandor Dénes, Hidvégi Hedvig

Budapesti Gazdasagi Egyetem, Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Kar,
Vendéglatas Intézeti Tanszeék

Célkitlizés: Bivaly hatszinben kulonbdz6 zsirsav-Osszetételi novényi zsiradékokban
tortén6 hbékezelés hatasara lejatszdédd folyamatok vizsgalata a beltartalmi jellemzék és
a lipidperoxidacié szempontjabaol.

Modszer: Bivaly egész hatszin mintak kerultek vizsgalatra nyersen, valamint kilonb6zé
hidegen sajtolt novényi olajokban tortént hékezelést kovetéen. A 900 g-os mintak
mindkét oldalat azonos mennyiségl hidegen sajtolt magolajokban harom percig
gazlangon acélserpenydben eldsutottik, majd 57 °C-os maghdémérséklet eléréséig
elémelegitett, 160 °C-os kombisutében hékezeltuk, ezt kdvetéen 20 percig Hold-o-mat
készulékben pihentettuk. A hidegen sajtolt olajok mindegyikének magas volt a
fUstpontja, jol tlrték a hbkezelést és az elbzetes sutési probak alapjan kedvezden
befolyasoltak a husmintak izét. A sutéshez sz6lémag-, kendermag-, kukoricacsira-,
Mariatdvismag-, szezammag- és flszerpaprika-magolajat hasznaltunk. A kihdilt,
homogenizalt husmintakbdl kilonbdzé vizsgalatokat végeztunk el (érzékszervi, szin- és
allomanymérések), tovabba meghataroztuk a mintak szarazanyag-, fehérje-, zsir- és
malondialdehid-tartalmat, valamint zsirsav-0sszetételét.

Eredmények: A telitett zsirsavak kozul palmitinsav és sztearinsav, az egyszeresen
telitetlenek koézul az olajsav, a tdbbszdorosen telitetlenek kozul a linolsav volt
kimutathaté szamottevé mennyiségben a hidegen sajtolt ndévényi olajokban. A
szezammagolaj 40% olajsavat és 40% linolsavat tartalmazott, a sz6lémagolajban 70%-
ban volt jelen linolsav, a mariatévismag-olaj 53%-a linolsav. A fliszerpaprika-magolaj
11%-a palmitinsav, 72%-a linolsav volt. Mig a kendermagolajban 15%-ban fordult el
linolénsav, a tobbi ndvényi olajban e zsirsav aranya nem érte el az 1%-ot. A nyers
bivalyhatszin szarazanyag-, fehérje- és zsirtartalma atlagosan 27,5%, 23,5% és 2,8%
volt. A hdkezelés hatdsara a bivalyhus szarazanyagtartalma &atlagosan 33%-kal,
zsirtartalma 17%-kal nétt, ez utdébbi a legkisebb mértékben a Mariatévismag-olajban
sutéskor, legnagyobb mértékben a szdélémagolaj hasznalatakor, de szignifikans
ktlonbség nem mutathato ki az egyes olajok kozott. Valamennyi hidegen sajtolt olajban
sutés hatasara szignifikansan nétt a husokban a tobbszordsen telitetlen zsirsavak, ezen
bellul az omega-6 zsirsavak aranya, a legmarkansabb valtozas a linolsav esetében
mutatkozott meg. A kendermagolajpban tortént sutés eredményeként a husban
szignifikansan nétt a linolénsav aranya. A hékezelés hatasara valamennyi husmintaban
jelentés (8-20-szoros) mértékben nétt az oxidaciéo fokozddasat jelz6 malondialdehid
mennyisege, legnagyobb mértékben a kendermag- és szélémagolajban sutéskor.
Kévetkeztetések: A husok kulonboz6 Osszetétell zsiradékokban torténd hbkezelése
jelentésen megvaltoztatja a fogyasztasra kész termék zsirsav-Osszetételét, ez — a
tobbszorosen telitetlen zsirsavak aranyanak novekedése esetén - kedvezd élettani
hatast is eredményezhet. Ugyanakkor, az oxidaciéo fokozédasa miatt, az egészségre
karos termékek — rendszeres fogyasztas és hianyos antioxidans bevitel mellett - akar
kedvezbtlen hatassal is lehetnek a szervezetre.

Tamogaté: EMMI 26130-2/2013/TUDPOL
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IDENTIFICATION OF A NOVEL UDP GLYCOSYLTRANSFERASE INVOLVED IN
SALIDROSIDE FORMATION IN RHODIOLA ROSEA L.

Mirmazloum Iman1, Kiss Attila1, Ladanyi Marta2, Gyorgy Zsuzsanna3

1 Food Science Innovation Centre, Kaposvar University, Hungary.

2 Department of Biometrics and Agricultural Informatics, Szent Istvan University,
Budapest, Hungary.

3 Department of Genetics and Plant Breeding, Szent Istvan University, Budapest,
Hungary.

Rhodiola rosea is a well-known adaptogenic plant with various health promoting
properties. Roseroot wild collection and cultivation is very destructive and time taking,
respectively. An intensive research is going on to gather more information about the
genetic background in biosynthesis of its pharmaceutically important glycosides such as
salidroside which is accumulated in the rhizome of this plant. An UDP
glycosyltransferase is very likely responsible for salidroside formation in Rhodiola
species.

Partial sequence of UDPG from R. rosea has been obtained by degenerate primer
design. The 3’and 5 flanking regions were amplified and sequenced using RACE
technique. The complete UDPG ORF was PCR amplified with pfu DNA polymerase. A
single and sharp band of 1425 bp for UDPG was scored visually on agarose gel as
expected. 1pl of each PCR product was ligated to pJET1.2/blunt vector, transferred into
E. coli and cloned.

An engineered E. coli expression vector of the pONE series, based on pET-24d
backbone was used for producing recombinant proteins. The ORF sequence of
UGT73B16 was searched for the absence of engineered pET-24d restriction sites
sequences. The BamHI, Nhel and Notl were chosen as non-cutter enzymes for roseroot
UDP-glycosyltransferase open reading frame. An E.coli expression strain [BL21 (DE3)
pLysS] was used to express the recombinant protein. The recombinant protein was
purified and scored by affinity column chromatography and SDS-PASGE analysis. Total
RNA from tyrosol treated liquid callus cultures was extracted to study the relative
expression of a UDPGT gene using qRT- PCR analysis. The RNA samples were taken
after 1, 6, 12, 24, 48 and 96 h of tyrosol biotransformation along with control samples in
duplicate for cDNA synthesis. A pair of UDPGT gene specific primer was designed to
amplify 150 bp nucleotides for gPCR. Actin gene was used as an internal control. HPLC
analysis has been done form all callus samples to follow the salidroside content after
biotransformation.

We isolated a full length UDP-glycosyltransferase gene for the first time from R. rosea.
The full-length cDNA contains a 1425 bp long coding sequence with no intron encoding
474 deduced amino-acid polypeptide residues with a calculated molecular mass of
53.05 kDa and a predicted isoelectric point (pl) of 5.90. The western blot analysis
confirmed the authenticity of expressed UDPG protein from R. rosea in E. coli.

HPLC analysis showed that salidroside was only formed in tyrosol treated cultures and
consequently the UDPGT expression was up-regulated compared to the actin control in
tyrosol treated cultures. A 3 times higher and significant increase in the UDPGT gene
expression after 12 h of treatment was observed, compared to untreated callus
samples. The result of this experiment strongly supported the role of Identified
UGT73B16 enzyme in glycosylation of tyrosol and salidroside formation. The identified
gene can be used in metabolic engineering applications in roseroot plants and even in
microorganisms for in vitro production of salidroside.
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MOTIVACIOK, ATTITUDOK ES AZ EGESZSEGTUDATOS FOGYASZTAS
VIZSGALATA AKTIV SPORTFOGYASZTOK KOREBEN

Nabradi Zséfia

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet,
4032 Debrecen, Boszérmeényi u. 138.

Celkitizés: Az egészségtudatos életmdd napjainkban megatrendnek szamit. Az
egészségmagatartast meghatarozé tényezdk kozt kiemelendé egyrészt a taplalkozas,
masrészt a sport, mint életstilus, szabadidds kikapcsolddas elétérbe kerulése. A kutatas
soran a legfébb célunk, hogy megvizsgaljuk a szabadidés sportolassal kapcsolatos
aktiv tevékenységet végz6 fogyasztdi csoport jellemzdit. Ahhoz, hogy az egyének
mindennapjaiban fontos szerepet kapjon az egészségtudatossag, valamilyen
motivacios hajtdéer6 all a hatterében. Az attitidok formalasa tobb uton is végbe mehet. A
fogyasztok mogottes hajtderdinek, beallitbdasanak ismerete hozzasegithet ahhoz, hogy
hatékony kommunikaciot alakitsunk ki feléjuk.

Modszer: A kutatas soran el6szor kvantitativ felmérést végeztink, online megkérdezeést
alkalmazva. A mintavétel egy kozosségi oldal felhasznalasaval, hdlabda modszerrel
tortént, amelyben a Budapesti Sportiroda (BSI) nyujtott segitséget. A mintank nem
tekinthetd reprezentativnak, ennek okan a bemutatott eredmények iranymutatd
jellegiek. Az elemzés soran az alapstatisztikai eljarasokon kivul kapcsolatvizsgalatokat
végeztunk. Ezt kovetben az attitid blokkba tartozé valtozok felhasznaldsaval
faktorelemzést alkalmaztunk annak érdekében, hogy azonositani tudjuk a megjelend
viselkedésmodokat, profilokat. Az attitGdstrukturak és az egészségfogyasztas kozott
kirajzolodo jellegzetességeket fokuszcsoportos vizsgalat segitségével tarjuk fel.
Eredmények és azokbdl szarmazd kbvetkeztetések: A szakirodalmi kutatasaink
alatamasztjak azt a tényt, hogy az aktiv sportfogyasztas jelentés mértékben kihat az
egészségmagatartas, ezen belll a taplalkozas sajatossagaira. Kutatasunk elsd
Iépésében online kérddiv segitségével vizsgaltuk az aktiv spotfogyaszté felndttek
sportfogyasztasi preferenciait, motivaciéit, és attitidjeit. Korikben faktorelemzés
segitségével elkluldnitettink harom magatartasi mintazatot, melyekben az egyensuly-
az elismerés- és az élménykeresés attitldstrukturai rajzolédtak ki. Ezt kdvetben
fokuszcsoportos vizsgalattal igyekszink feltarni az attitGdstrukturak és az
egészségtudatos fogyasztas kozotti kapcsolatot. Eredményeink Uj megoldasokat
jelenthetnek olyan  kommunikacios stratégiak létrehozasara, amelyek az
egészségtudatosabb életvitel kialakitasaban, valamint annak fenntartasaban segithetik
hozza a fogyasztdkat.
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ELELMEZESVEZETOK FOKUSZCSOPORTOS FELMERESE — A 37/2014. (1V.30.)
EMMI RENDELETTEL KAPCSOLATOS TAPASZTALATOK

Naqy Barbara, Bakacs Marta, Nagy-Lérincz Zsuzsanna, Kaposvari Csilla
Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

A kvalitativ kutatasi médszerek kozé tartozd fékuszcsoportos interju egyre inkabb
hasznalt mddszer a  népegészségugyi beavatkozasok  megvalositasanak
értékelésében. Célja a résztvevbk egymassal folytatott interakcidinak elemzése, az
attitdok, illetve vélemények megismerése.

Az OGYEI az elsé élelmezésvezetsi fokuszcsoportos interjut a TAMOP-6.1.2.B-14/1
,Egészséges alapanyagok — Egészséges taplalkozas” mintaprojekt keretében 2015.
junius 23-an szervezte 15 f6 részvételével. Az interju célja azon kritikus pontok
beazonositasa volt, melyek a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségugyi
el6irasokrol szélo 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet el6irasainak gyakorlatba valo
atlltetésnél nehézségeket okozhattak. A csoport Osszeadllitdsanal szempont volt az
iskolai végzettség, az ellatottak szama, a konyha, illetve az Uzemeltetd tipusa.

Az interjukérdések a rendeletalkotas soran szerzett tapasztalatok alapjan kerultek
Osszedllitdsra. Az interjuterv négy témara koncentralt: 1) Egészség és egészséges
taplalkozas, 2) Egészséges kozétkeztetés, 3) Kozétkeztetési rendelet — tartalom, 4)
Kbzétkeztetési rendelet — megvaldsitas. A masodik fékuszcsoportos interjura az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) és az OGYEI altal szervezett Kozétkeztetés
felmérés 2017 keretében kerllt sor 2017. junius 13-an 10 f6 élelmezésvezetd
részvételével. Az interju célja megegyezett a 2015-ben lebonyolitott fékuszcsoport
céljaval, tovabba azt hivatott feltarni, hogy a jogszabaly bevezetése, illetve moédositasa
Ota eltelt id6 alatt valtozott-e az éleimezésvezeték attitiidje, valamint a Rendelet
alkalmazasaval kapcsolatos kritikus pontok kore.

Az élelmezésvezetbk szerint a Rendelet megalkotasara szikség volt, azonban az
eldéirasoknak valé megfelelés korabban és jelenleg is tobb terlleten nehézségekbe
utkozik.

Az élelmezésvezetbk tisztaban vannak a taplalkozas, azon belll a kozétkeztetés
jelentés egészség-meghatarozd szerepével, igy ezt is szem el6tt tartva igyekeznek az
eldéirasoknak megfelelni. Véleménylnk szerint azonban, a sajat felelésségvallalasukon
tul a kozétkeztetés minden érintettjének— ideértve az élelmiszerlanc szerepldit, a
pedagogusokat, ovondket, intézményvezetoket és a szulbket —, célzott képzéseére és
tamogatd kozremikodésére lenne szukség.
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SZARAZ HUVELYESEK AZ ELELMEZESBEN: HELYZETKEP EGY FOGYASZTOI
KERDOIVES FELMERES ALAPJAN

Nagy Gabor Zsolt1,2; Szab6 Erzsébet1; Simonné Sarkadi Livia2

1 NAIK Elelmiszer-tudomanyi Kutatéintézet, Technoldgiai és Elelmiszerlanc-vizsgalati
Osztaly, Budapest

2 Szent Istvan Egyetem, Elelmiszerkémiai és Taplalkozastudomanyi Tanszék, Budapest

Célkitiizés: A 2016-os évet a FAO a Hivelyes Termények Nemzetkdzi Evének
nyilvanitotta, hangsulyozva ezzel a noévénycsoport mezbégazdasagi és taplalkozas-
élettani jelent6ségét. A szaraz hlvelyesek vilagszerte elterjedt élelmiszeripari
alapanyagok, melyek rostban, cinkben, vasban, B-vitaminokban és fehérjékben
gazdagok. Fogyasztasukat mind taplalkozas-élettani, mind kornyezeti fenntarthatésagi
szempontok miatt fontos lenne 6sztondzni. Jelen kutatas célja a magyar lakossag
havelyesekkel kapcsolatos ismereteinek, fogyasztasi szokasainak és ezekre az
alapanyagokra épulé termékfejlesztési lehetéségeknek felmérése volt.

Modszer: A felmérés online kérd6iv alkalmazasaval, kozosségi médiafelllet
bevonasaval tortént. A 22 kérdésbdl allo kérddiv harom f6 témakort (fogyasztasi
szokasok és attitlidok, termékfejlesztés, szociodemografia) érintett. A kérddivek
kiértékelését Microsoft Excel és SPSS statisztikai programmal (Chi-négyzet proba,
ANOVA, klaszteranalizis) végeztuk.

Eredmények: A statisztikai értékeléshez 1023 online kérddiv volt felhasznalhaté. A
valaszaddk 75%-a volt n6, 38%-a 25-44 éves korcsoportot képviselte. Hlvelyesekbdl a
valaszaddok 90%-a fbzeléket, 89%-a levest, 45%-a koretet készit, de tObben
megemlitették a chilis babot, zéldségragut, egytalételeket is. A férfiak inkabb a bab, mig
a n6k a lencse fogyasztasat részesitették elényben. Csicseriborsét a valaszadok 81%-a
ismerte, 44%-a mar evett belble készult falafelt és humuszt. A termékfejlesztésre vald
nyitottsag alapjan a fogyasztok négy csoportba sorolhatok: rajongd, kivancsi 11,9%;
hatarozottan érdekl6dd 16,1%; mérsékelten érdekl6dé 56,9%; tavolsagtartdé 15,2%.
Legnagyobb érdeklédés a hivelyes alapanyagokbdl késziilt sés keksz, krokett, zsemle
és szendvicskrém termékek irant mutatkozott. A hlivelyesekkel kapcsolatos ismeretszint
nagyon eltérd. Jellemzéen a fogyasztast korlatozd tényezdék kdézil a nehezen
emészthetbséget és a puffaszté hatast emelték ki.

Kovetkeztetés: A felmérés azt mutatta, hogy a magyar fogyasztok kedvelik a
huvelyeseket és érdeklédnek az uj huvelyes alapu élelmiszertermékek irant. Az Uj
termékek potencialis célcsoportia a 18-35 év koOzotti, ujdonsagokra nyitottabb
fogyasztok lehetnek. Nagyobb figyelmet kell forditani a hlivelyes alapanyagu termékek
kedvezs élettani hatasainak széleskorli megismertetésére. A részletesebb és adekvat
ismeretek kedvez6 hatassal lehetnek a termékfejlesztések fogadtatasara és a fehérje
fogyasztasi szokasok befolyasolasara.
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A ViZFOGYASZTAST NEPSZERUSITO HAPPY-HET PROGRAM ADAPTALASA
OVODAI KORNYEZETRE

Nagy-Lérincz Zsuzsanna, Nagy Barbara, Erdei Gergd, Varga Anita

Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Féigazgatdsag

A tulsuly és elhizas nem csupan a feln6tt lakossagot érinti, a gyermekkori elhizas
gyakorisaganak novekedése vilagszerte sulyos probléma. Az elhizashoz vezetd okokat
vizsgalva szamos kutatas talalt 6sszefuggést az elhizas és a cukros, szénsavas udit6k
mértéktelen fogyasztasa kozott, ezért a megelbzést célzd beavatkozasok egyik
fokuszaba a cukros italok fogyasztasanak csokkentése kerult. A gyermekeket célzo
atfogd, hatékony beavatkozasok kiemelt szinterei a nevelési-oktatasi intézmények, ahol
a HAPPY program (,Hungarian Aqua Promoting Program in the Young’) is zajlik. Az
onkéntesen vallalt, egy hetes intenziv program célja a vizfogyasztas novelése, és ezzel
parhuzamosan a cukrosudit6-bevitel csokkentése, hosszu tavon a gyermekkori elhizas
visszaszoritasa, mely immaron nyolcadik alkalommal kerult megrendezésre 2017-ben.
Az eddigi évek soran kizarolag iskolak jelentkezhettek, azonban idén el6szor mar
ovodak is csatlakozhattak a vizfogyasztast népszerlsit6 kezdeményezéshez. A
program oOvodakra torténé adaptalasa soran kulon korosztaly-specifikus oktatasi
anyagok, figyelemfelkelté plakatok és programotletek kerultek kidolgozasra. A 2017-es
évben O0sszesen 172 intézmény — 130 iskola és 42 6voda — csatlakozott a programhoz,
ami tdbb mint 3900 6vodas koru gyermek részvételét jelentette. Az dvodapedagdgusok
tapasztalatai alapjan a program rendkivul sikeres volt ebben a korcsoportban is,
valamennyi 6voda jelezte részvételi szandékat a 2018-as HAPPY-Héthez.

Az egészséges taplalkozas és az egészséges folyadékfogyasztas alapvetd fontossagu
a gyermekek megfeleld fejlédéséhez, egészséglik megdrzéséhez. Szokasaikat
kornyezetik nagymeértékben befolyasolja, ezért fontos, hogy a nevelési-oktatasi
intézmények és a sziulék ismerigk és megteremtsék a gyermekek szamara az
egészséges életmadd feltételeit. A HAPPY Program kiterjesztése a 3-6 éves korosztalyra
azért jelentés, mert bar az o6vodai nevelés fontos eleme az egészséges
folyadékfogyasztasi szokasok kialakitasat is magaban foglaldo egészségfejlesztésre
iranyulé6 egészségnevel6 tevékenység, mindeddig kevés ezt a korcsoportot célzé
prevencios program all rendelkezésre Eurépaban.
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A TOJASLETARTOSITAS JOVOJE

Téth Adrienn1, Németh Csaba2, Lang David2, Suranyi J6zsef1, Friedrich Laszl62
1 Szent Istvan Egyetem, Hiité- és Allatitermék Technoldgiai Tanszék

2 Capriovus Kift.

A tojaslevek tartésitasara, ahogyan azt a tavalyi prezentacionkban bemutattuk, ujabb és
Ujabb eljarasokat fejlesztenek ki, ugyanakkor ezek kozul soknak az ipari
megvalodsithatésaga kérdéses.

A piaci szereplbk megkérdezése alapjan legigéretesebb technoldgiakat hasonlitjuk
most 0ssze.

Mindegyik eljarasnak megvannak az el6nyei. llyen az UHT paszt6érozés viszonylag
egyszer( technologiaja, amely a tej hasonlé hdkezelési eljarasanak analdgidjara
torténik. Az UHT pasztér kdnnyen beillesztheté a gyartévonalba, akar a hagyomanyos
pasztéroz6 berendezés cseréjével.

A tojaslevek csomagoléanyagban torténé pasztérozésének elénye, hogy
alkalmazasaval aszeptikus toltéberendezés nélkul is el tudjuk kerulni a hékezelést
kovetd utofertdz6dés lehetségét. Beruhazasi koltsége csekély (csupan egy héntartd
teremre van szukség). Hatranya, hogy a termék egésze viszonylag lassan éri el a
kezelési hémérsékletet.

A tojaslevek kiméletes, nem termikus technologiaval torténd kezelésének egyik
lehetésége nagy hidrosztatikus nyomassal torténé kezelésuk. A HHP technolégianak
szintén elénye, hogy az utéfert6z6dés kikuszobolhetd vele, raadasul a nyomaskezelés
a termék egész tdbmegén egyszerre hat. Ugyanakkor a technoldgia gatja lehet a magas
beruhazasi koltség és a szakaszos Uzemeltetés.
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GLUTENMENTES TERMEKEK  TAPLALKOZASTANI ES  TECHNOLOGIAI
TULAJDONSAGAINAK JAVITASA HEMICELLULOZ HALOZAT KIALAKITASAVAL
Németh Renata1, Jaksics Edinal, Turéczi Fanni1, Torok Kitti1, Denisse Bender2,
Regine Schonlechner2, Tomosko6zi Sandor1

1 BME-Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Alkalmazott
Biotechnoldgia és Elelmiszertudomanyi Tanszék

2 BOKU-University of Natural Resources and Life Sciences Vienna, Department of
Food Science and Technology, Austria

A colidkia a tarsadalom kozel 1%-at érintd egészségugyi rendellenesség. A betegség
biztonsagos kezelése, az életminéség fenntartdsa, szigoru gluténmentes diéta
alkalmazasaval lehetséges. A kereskedelemben kaphaté gluténmentes termékek
jelentdés részének minésége azonban mind taplalkozastani, mind érzékszervi
szempontbdl elmarad a hagyomanyos buzaalapu termékektdl. Egy jelentés eltérés
példaul, hogy a gluténmentes élelmiszerek jellemzéen nagyobb mennyiségben
tartalmaznak  gyorsan  felszivodé  szénhidratokat (altalaban  rizs-  vagy
kukoricakeményitd), mikozben élelmi rosttartalmuk alacsonyabb és a rostban gazdag
frakcidkban talalhaté egyéb egészségtamogatd Osszetevék mennyisége is kisebb a
hasonlobuzaliszt alapu termékekhez viszonyitva. A sikér (glutén) fehérjék hianyaban a
feldolgozas szempontjabol fontos technoldgiai tulajdonsagok (pl. hidratacio,
tésztaképz6dés és stabilitds, stb) és az érzékszervi tulajdonsagok is alapvetéen
kildnboznek, alapanyagoktdl fuggben eltéréek. Mindezek javitdsara allomanymaodosito
Osszetevéket (pl. hidrokolloidok, huvelyes magvak lisztjei, stb) hasznalnak. A jelenleg
els6sorban aruk és jol ismert tulajdonsaguk miatt altalanosan alkalmazott rizs és
kukorica mellett a kisgabonak (pl. koéles, cirok) és algabonak (pl. hajdina, amarant)
hasznalata hozzajarulhat a kiegyensulyozottabb és valtozatosabb gluténmentes
taplalkozas megvaldsitasahoz.

Munkankban kdles és hajdina érlemények reoldgiai tulajdonsagainak és taplalkozastani
értékének egylttes javitasat tlztik ki célul. Az elképzelés alapja a sikérfehérje-matrix
részleges helyettesitése rostalkotdé szénhidrat molekulak (pentozanok) haldézatanak
enzimes kezeléssel torténd kialakitasaval. Ennek megvaldsitasara arabinoxilan
izolatumot adtunk az 6rleményekhez, a keresztkotések kialakitasara piranoz-oxidaz
enzimet hasznaltunk. A reoldgiai tulajdonsagok valtozasat egy tészta dagasztasi elven
mikodé készilékkel, a micro-DoughlLab-bal kdvettiik nyomon.

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy az enzim hatasara az arabinoxilan tartalmu
tésztak jelentés konzisztencia nodvekedése figyelheté meg, ami kereszkotések
kialakulasara enged kovetkeztetni. A folyamatok megértéséhez a kdzvetett reoldgiai
eredmények mellett kdzvetlen kisérletes informacidkra is szlikség van, mely munkank
folytatasanak legfontosabb célkitlizését jelentik.

Munkank kapcsolodik a "Gluténmentes tészta minéségének javitasa hemicelluloz
halézat kialakitasaval" (OTKA-ANN 114554) valamint a ,Modositott
szénhidratrendszereken alapuld gluténmentes tészta és vegtermék modellek
szerkezeti, reolégiai és funkcionélis tulajdonségainak vizsgéalata” (TET_15-1-2016-
0066) cim( projektek szakmai céljainak megvalésitasahoz.
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,SZUPER” HAZAI ELELMISZEREK KAMPANYA

Ismeretterjesztd akcid a fenntarthatd és egészséges taplalkozasert

Papp Andrea Ibolyal, Ké6faragé Anna2, Varga Judit2, Vighné Boéc Judit2, Kovacs
Noéra2, Szabé Eszter2, Téth Brigittal

1Debreceni Egyetem, Taplalkozastudomanyi Intézet

2Felel6s Gasztrohds Alapitvany

Az egészséges taplalkozas mellett a fenntarthatd taplalkozas kulturaja irant is egyre
inkabb n6 a fogyasztoi igény. Az élelmiszerpazarlas csokkentésével, a lokalis és
szezonalis alapanyagok preferalasaval sokat tehetink FoOldunk és az emberiség
jovéjeert. Egyes nagy tavolsagrol importalt élelmiszerek nagyon erés marketinggel
jelennek meg a médiaban, melyeket sokszor a fogyasztét megtévesztd beltartalmi és
egeészségugyi jellemzokkel hirdetnek. Ezeket gyakran ,superfoodok”-nak, azaz
magasabbrendl ,szuperélelmiszereknek” tituldljak. Az egészségtudatos vasarldk
sokszor az igért kulonleges egészségugyi elényok miatt valasztjdk a magas
élelmiszerkilométerrel rendelkez6 termékeket, a hozzaférhet6 hazai alternativakkal
szemben. Magyarorszagon eddig el6szor, a Felel6s Gasztrohds Alapitvany Szuper
Hazai Elelmiszerek Kampanya hivja fel a figyelmet arra, hogy hazai, szezonalis
alapanyagokbdl is képesek vagyunk fedezni az egészségunk szamara nélkulozhetetlen
tapanyagokat.

A kampany lényege, hogy az atlagfogyaszté szamara bemutassuk a taplalkozas
szempontjabdl kulondsen értékes, hazai szezonalis alapanyagokat, valamint felhivjuk a
figyelmet arra is, hogy a média a messzirdl érkezd, egzotikus ,superfood”-nak nevezett
termékeket sokszor megtéveszté marketing mogé allitja. Akcidnkkal az a célunk, hogy
az egészséges taplalkozason tul a kornyezettudatossag is meghatarozza, hogy mi
kerlljon az egyén/fogyaszt6 asztalara/tanyérjara.

A kampany négy f6 elemre épul: Magyarorszag “superfood” térképén keresztul
bemutatjuk a hazai regiondlis, szezonalis alapanyagokat, ironikus formaban reflektalva
a importalt ,superfood’-nak nevezett élelmiszerekre. “Superfood mérkdzések”
formajaban 6sszehasonlitunk két-két élelmiszert/terményt: egy tulértékelt kevésbé
fenntarthatd élelmiszer és egy magyar alternativa méri 6ssze a ,tudasat’”, ami az
objektiv beltartalmi értékeiket jelenti. Kuldn kiemelve bemutatunk szamos hazai,
taplalkozastudomanyi szempontbdl értékes alapanyagot, és ezekbdl készult recepteket
osztunk meg. Az érdekl6ddk a Fenntarthatd Vendéglatohely minésitéssel rendelkez6
éttermekben a kampany szamara készult ételeket meg is kostolhatjak.

Elsédleges célcsoportunk a 20-40 év kdzotti fiatal, csalados réteg, emellett azonban
kulon figyelmet szentelink a gyerekek megszélitasara. A megvaldsitas soran 2017.
juniustél novemberig latvanyos infografikakat terjesztink social media fellleteken;
megjelenink a meédiaban és kulonbozé rendezvényeken vendéglatdhelyek és
fenntarthaté gazdalkodast folytatd termel6k. bevonasaval.

A jov6ben, az igények alakulasa szerint, Ujabb kampanyokat tervezink egy-egy
résztertletre fokuszalva, illetve interaktiv modon szeretnénk bevonni a lakossagot,
peldaul receptversenyekkel. Az els6 tapasztalatok alapjan elmondhatjuk, hogy mind a
lakossag, mind a média jelentds érdekl6dést mutat kampanyunk irant. Ugy gondoljuk,
munkankkal hozzajarulhatunk a magyar lakossag egészség- es
kornyezettudatossaganak novelésehez.
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FUNKCIONALIS GYORSFAGYASZTOTT BURGONYAS TESZTAK FOGYASZTOI
MEGITELESE

Papp Gerqd, Jablonszky Abel, Szab6 Erzsébet

NAIK Elelmiszer-tudomanyi Kutatéintézet

Kérdésfelvetés: Az élelmiszeripari innovacio egyik meghatarozé iranyzata a
korabbiaknal kedvezdbb tapanyag-Osszetételli, az egészséges taplalkozasba jol
beilleszthetd termékek kifejlesztése. Az innovacios tevékenység iranyat és sikerét
természetesen fogyasztoi igények is befolyasoljak. Kutatasunk egy termékfejlesztési
projekthez kapcsolddik, amelynek célja funkcionalis Osszetevdkkel (D-vitaminnal és
asvanyi anyagokat tartalmazo6 algabonakkal) kiegészitett gyorsfagyasztott burgonyas
tésztak (nudli és szilvatoltelékes derelye) elballitasa volt (Projektazonositd: AGR_PIAC-
13-1-2013-0084). A fogyasztok korében az alaptermék kdzkedvelt, ugyanakkor nem
egeészségesnek tartott terméknek szamit. Felmérésinkben a hagyomanyos termék egy
egeészségesebb Osszetétell valtozatanak fogyasztdi megitélését vizsgaltuk, kilonds
tekintettel a fogyasztasi hajland6sag valtozasara. Arra kerestlink valaszt, hogy milyen
tényez6k és feltételek befolyasoljdk a funkciondlis 0Osszetevékkel dusitott
gyorsfagyasztott burgonyas tésztak iranti fogyasztéi igényeket.

Mbdszer: A kérdés megvalaszolasahoz kvantitativ és kvalitativ eszkdzoket is
felnasznaltunk. Egy rovid online kérdbivvel vizsgaltuk a gyorsfagyasztott
tésztakészitményekkel kapcsolatos fogyasztéi szokasokat és a jelenlegi kereskedelmi
forgalomban elérhet6 termékek megitélését, illetve a funkciondlis 6sszetevékkel
rendelkezé tésztak varhatd fogadtatasat (N=263). Emellett harom fokuszcsoportot
szerveztunk a gyorsfagyasztott burgonyas tésztakkal kapcsolatos fogyasztéi
vélemények, illetve a funkcionalis 0sszetevikkel dusitott valtozatra vonatkozd nézetek
és itéletek feltérképezése érdekében (N=23). A fokuszcsoportok keretein belll a
beszélgetés résztvevéi meg is kdstoltdk a hagyomanyos recepturaju, illetve a projekt
soran kifejlesztett burgonyas nudlit és szilvatoltelékes derelyét.

Eredmények: A kérdbiv kitoltéinek kétharmada havi rendszerességgel fogyaszt
gyorsfagyasztott burgonyas tésztat, a valaszadok jol tajékozottnak tekinthetdk a
jelenlegi  kinalatot illetéen, és viszonylag elégedettek a boltokban kaphato
tésztakészitmények minéségével és araval. Sajat bevallasuk szerint fontos szamukra
az egészseéges taplalkozas, és bar a funkcionalis élelmiszer fogalma nem ismert el6ttik,
az asvanyi anyagokkal, vitaminokkal és mas funkcionalis 6sszetevékkel dusitott
élelmiszereket gyakran fogyasztjak és elényos hatasunak tartjak. Ennek megfeleléen
pozitiv hozzaallas figyelheté meg a funkcionalis gyorsfagyasztott burgonyas tésztak
kapcsan is. Ugyanakkor fontos felhivni a figyelmet, hogy enyhe félelem érzékelhetd a
valaszadodk részérél receptura megvaltoztatasa miatt, ami kedvezétlenl befolyasolhatja
a termék érzékszervi tulajdonsagait. Ez a félelem részben megerésitést nyert
fokuszcsoportos kostolas folyaman is.

Koévetkeztetés: Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a megkérdezett
fogyasztok alapjaban véve kedvezéen viszonyulnak az élelmiszerek vitaminokkal, illetve
asvanyi anyagokkal valé kiegészitéséhez, és ez a viszonyulas az alapvetéen nem
egészségesnek tartott gyorsfagyasztott burgonyas tésztak kapcsan is megfigyelhetd.
Ugyanakkor a termékfejlesztés soran prioritast kell élveznie annak a célnak, hogy a
funkcionalis valtozat megérizze az alaptermék fogyasztok szamara kedvezd
tulajdonsagait (érzékszervi kedveltség, konnyl elkészithetéség).
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A BARANYHUS MINOSEGBELI MODOSITASANAK HATASA A FOGYASZTOI
ATTITUDRE ES EGESZSEGRE

Papp-Bata Agnes1, Javor Andras2, Nagy Anik62, Monori Istvan3, Prokisch
Joézsef2, Csiki Zoltan4, Szakaly Zoltan1

1 Marketing és Kereskedelem Intézet, Gazdasagtudomanyi Kar, Debreceni Egyetem
2 Allattudomanyi Intézet, Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi és
Kdrnyezetgazdalkodasi Kar, Debreceni Egyetem

3 Karcagi Kutatéintézet, Debreceni Egyetem

4 Belgyogyéaszati Intézet, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Debreceni Egyetem

Keérdésfelvetés: A fogyasztok fokozott egészségtudatossaga uj tavlatokat nyitott az
ételek kutatasa és fejlesztése szamara. A kutatasaink soran magnéziummal (Mg) és
szelénnel (Se) dusitottuk baranyok ivévizét, hogy ezaltal az emberi szervezetre
jotékony hatast kivalto, un. funkcionalis élelmiszert fejleszthessunk ki.

Modszer: Otvenegy magyar merind baranyt osztottunk harom csoportba, melyek tagjai
Mg/Se/nem-dusitott vizet ittak. Az allatok levagasat kdvetben osztalyoztuk a husukat és
meghataroztuk bennuk a zsirsavak aranyait. Megmértuk a fogyasztasra kész ételekben
a Mg és Se koncentracidjat is. A vizsgalatok kovetkezé lépéseként egészséges
onkénteseket (n=39) vontunk be a tanulmanyba, akik hat héten keresztlul napi 3
alkalommal fogyasztottak a birkak husabdl készult ételeket.

Eredmények: Eredményeink alapjan a Mg potlds nem vezetett emelkedett Mg
szintekhez a baranyhusban, habar szignifikdnsan megemelte az extramuszkularis és
intramuszkularis zsirtartalmat (p<0,05). Ezzel szemben a Se-nel (20 ug/l koncentracio
mellett) dusitott ivoviz fogyasztdsa megemelte a baranyhus Se tartalmat (p=0,011) és
az egyszeresen telitetlen zsirsavak (MUFA) aranyat (p=0,001). Az dnkéntes fogyasztok
laboratériumi paraméterei nem valtoztak egyik csoportban sem. A vizsgalati id6 alatt a
vizsgalatba bevont személyek fogyasztoi attitiidje er6teljes javulast mutatott a
baranyhus iranyaba.

Kévetkeztetés: Az eredményeink alatamasztjiak a megfeleld informaciokozvetités
kulcsszerepét az egészséges élelmiszerekre vonatkozéan. A MUFA-ban gazdag diétak
kedvez egészségugyi hatasokkal birnak, ennek kovetkeztében a birkak ivévizének
szelénnel torténd dusitasa hozzajarulhat egy emberi egészségre jotékony hatassal bird
élelmiszercsoport kifejlesztéséhez.
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TEJSAVASAN FERMENTALT, PROBIOTIKUS NARANCSLE FEJLESZTESE
OSSZETETEL OPTIMALIZALASSAL ES LACTOBACILLUS TORZSSZELEKCIOVAL
Perjéssy Judit, Hegyi Ferenc, Zalan Zsolt

Nemzeti Agrarkutatasi és Innovaciés Kézpont - Elelmiszer-tudomanyi Kutatéintézet

Cél: Napjainkban igen népszerlek a kulonb6zd probiotikus mikroorganizmusokat
tartalmazo tejtermékek, azonban ezeken kivul, az élelmiszerek egyéb szegmenseiben
nem talalhatunk probiotikus termékeket. Ez nem csak a probiotikus terméket
fogyasztani szandékozok valtozatos étrendjére van negativ hatassal, de azon
fogyasztok sem élvezhetik ezen élelmiszerek kedvezd hatasait, akik egészségi vagy
életviteli okokbdl kifolydlag nem fogyaszthatnak tejtermékeket. Ezért célunk olyan
fermentalt termék fejlesztése volt, amely a legmegfelelébb probiotikus torzsek
starterkulturaként torténd alkalmazasaval egyesiti a laktofermentalt ndvények és a
probiotikumok jétékony hatasait. A kilonb6z6é Lactobacillus-ok tulajdonsagainak
vizsgalataval a fermentaciohoz leginkabb megfelelé probiotikus torzs(ek)et kivantuk
megtalalni egy magas hozzaadott értékl, a bélfléra egészségének megdrzését seqitd
fermentalt narancslé létrehozasahoz.

Modszerek: Bizonyos tapanyagok hozzaadasaval, paraméterek beallitasaval sikerult
biztositani a Lactobacillus szaporodasahoz és tuléléséhez szikséges idedlis feltételeket
narancslében. A maximalis élésejtszam elérése érdekében a kiegészitd tapanyagok
mennyiségi optimalizacidja is megtortént. A fermentaciét hat, bizonyitottan probiotikus
Lactobacillus torzzsel végeztik, nyersanyagként harom kilonb6zé tipusu (sdritménybdl,
nem sdritménybdl készult és frissen facsart) narancslevet felhasznalva. A kutatas soran
a torzs tulajdonsagainak — mint szaporodas, életképesség és metabolizmus (szerves
sav tartalom) —, valamint a nyersanyagra kifejtett hatasanak (szénhidrat tartalom)
tanulmanyozasat mikrobiolégiai és analitikai mddszerekkel valdsitottuk meg. Az
elbkisérletek soran meghatarozott tapanyag dsszetételt, tovabba 24 6ras fermentaciés
id6t alkalmaztuk a torzsszelekcidhoz, mely soran a 6 probiotikus Lactobacillus térzset
tanulmanyoztuk a fermentaciés képesség vonatkozasaban. Ugyanakkor 6 héten
keresztll vizsgaltuk, hogy meghatarozott tarolasi korilmények miként hatnak a
baktériumok anyagcsere-tevékenységére, életképességére a fermentalt termékben.
Eredmények: A narancslé megfeleld tejsavas fermentacidja, a Lactobacillus torzs
szaporodasanak maximalizalasa érdekében kulonb6z6 kiegészitd tapanyagok
adagolasa a nyersanyaghoz elengedhetetlen volt. Az el6zetes vizsgalatok soran
megallapitottuk, hogy neutralis pH mellett az optimalis mennyiség glukozra
vonatkoztatva 6 m/V%, amennyiben 0,2 m/V% élesztdkivonatot alkalmazunk. A
szelekcié soran tanulmanyozott hat probiotikus Lactobacillus térzs szaporodasat,
valamint a tarolasi hémeérséklet hatasat vizsgalva az egyes torzsek és narancslevek
kozott jelentés kulonbségeket észleltink, mind a szaporodas, mind az életképesség
tekintetében. Egyes torzsek azonban a 6 hetes tarolas alatt is megorizték
életképességiiket és sejtkoncentraciojuk sem csokkent jelentésen 10° tke/ml érték ala.
Az Osszesitett eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a megfelel6 szelekciéval tobb
honapig eltarthatd termék allithatd el6, mely tartalmazza az ajanlott, €l6 probiotikus
sejtszamot. Mivel a narancslé fajtaja is befolyasolja a fermentaciét, a térzsek
szaporodasat, életképességét, ezért fontos az adott nyersanyagra térténd starterkultira
szelekcio.
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VITAMIN E RENAISSANCE: FROM ESSENTIALITY TO NOVEL FUNCTIONS
Péter,Szabolcs, Manfred, Eggersdorfer, Franz, F. Roos, Paul, Beilstein,
Peter,Weber

DSM Nutritional Products Ltd., Basel, Switzerland

The essentiality and antioxidative function of vitamin E, or more specifically alpha-
tocopheroal, is investigated extensively, well documented and established, and forms the
basis on which the daily intake recommendations have been developed in order to
avoid deficiency and maintain a healthy status. The essential role of vitamin E as an
antioxidant in the human body has been reemphasized by the approval of a European
Food Safety Authority health claim: “Vitamin E contributes to the protection of cell
constituents from oxidative damage”. However, from a global perspective, intake
surveys consistently indicate that large population groups have relatively low intake
levels compared to recommendations. Beyond the essential intake levels in the range of
the Recommended Daily Allowance, emerging data suggest higher doses of vitamin E
to convey further health benefits which cannot be covered by the daily dietary intake.
Due to the growing number of human clinical studies in the recent years, new evidence
has accumulated to put into perspective previous study results regarding the role of
vitamin E in the field of cardiovascular disease: Results indicate that vitamin E
supplementation is able to reduce and normalize the risk for cardiovascular events in
diabetic patients with a certain detrimental genotype. Data also point to novel
applications such as risk reduction of age-related macular degeneration (AMD) or non-
alcoholic fatty liver disease (NAFLD), and even to some implications in patients with
Alzheimer's disease (AD). Based on the study results, older persons with signs of
intermediate AMD or advanced disease in one eye should consider taking a supplement
of antioxidants (including vitamin E) plus zinc. The American Association for the Study
of Liver Diseases, American College of Gastroenterology and the American
Gastroenterological Association concluded that vitamin E improves liver histology in
non-diabetic adults with biopsy-proven non-alcoholic steatohepatitis, therefore it should
be considered as a first-line pharmacotherapy for this patient population. In patients with
moderate to severe AD, higher doses of vitamin E significantly delayed cognitive
decline, slowed disease progression, and increased median survival. In these studies
the safety of higher doses of vitamin E has been confirmed. However, for new
applications in the pharmacological range in patients with pre-existing conditions, an
individualized risk-benefit analysis should be considered for each setting. Given the high
prevalence, morbidity and mortality of the above diseases in the urbanized aging
populations worldwide, their prevention or treatment is of particular public health
importance. New data also indicate an optimal status for vitamin E and this should be
addressed by funding, research and regulatory organizations. In conclusion, currently
there is an urgent need to put the vitamin E case into an up-to-date real-life perspective
and offer pragmatic solutions for its personalized application. The ongoing renaissance
of vitamin E research can open new possibilities in the safe and efficacious use of this
essential micronutrient.
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AZ ELHIZAS NAGYON KOLTSEGES

Dr. Rurik Imre 1,2

1 Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag

2 Debreceni Egyetem, NK, Csaladorvosi és Foglalkozas-egészségugyi Tanszéek

A tulsuly és az elhizas folyamos és globalis elterjedése Magyarorszagot is érinti.
Az egészsegugyi kdzkiadasok egyre nagyobb hanyadat koltik az elhizassal és a vele
szoros oki kapcsolatban allé betegségek kezelésére.

Kdzvetlenul az elhizashoz, illetve a hozza kothetd leggyakoribb betegségekkel
kapcsolatos 2012. és 2013. évi egészsegugyi kdzkiadasokat és a betegek kiadasait
prébaltuk megbecsduini.

Az elemzés alapjaul az OEP 2012-es ellatasi és kifizetési adatai szolgaltak, a
jaro és fekvébeteg intézményekben elhizas, diabetes és magas vérnyomas miatt kezelt
és igy kodolt betegek ellatasa, valamint ugyanezen diagnézisokon alapuld tappénzes
utalvanyozas alapjan.

A Kkalkulacié szerint ezek Osszege legalabb 207 Mrd Ft, a teljes E-Alap
kiadasainak 11,6%-a, a brutt6 hazai termék (GDP) 0,73%-a volt, mig a betegek
hozzajarulasa legkevesebb 22 Mrd Ft-ot igényelt. Elvégezve az el6adasban részletesen
magyarazott modszerrel, mas betegségekre is kiterjesztett elemzést a 2013-as évre
vonatkozoan, ezen adatokat 60 Mrd, illetve 25,3 Mrd Ft-ra becsultik, amely az E-
Alapnak 9,3%-a, a hazai GDP 0,3%-a. Figyelembe véve az eltér6 becslési
moddszereket, allithatd, hogy az éves kdzkiadasok elérhetik az aktualis hazai GDP 1%-
atis.
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OKOS DOBOZ — A JATEKOS EGESZSEGNEVELES HATEKONY ESZKOZE
Schmidt Judit dietetikus, egészségugyi szaktanar
Wizper Kit.

Keérdésfelvetés:

A www.okosdoboz.hu oldalon elérhetd Okos Doboz egy tankonyv-fuggetlen, digitalis
taneszkdz, amely a Nemzeti Alaptanterv fejlesztési céljait szem elétt tartva kapcsolddik
be az altalanos iskolai oktatasi tevékenységbe.

Modszer:

Jelenleg az als6 és felsé tagozatos diakoknak szol6 feladatsorok, gondolkodasi
képességeket fejleszt6  jatékok mellett  orszagunkban egyedulalléan az
egeszségnevelés témakoréhez kapcsolodd feladatsorok és oktatdé animacidk is
megtalalhatéak az oldalon.

Eredmények:

A 2016-2017-es tanév soran a meéréseink szerint kb. 100 000 gyermek toltott atlagosan
1 érat az oldalon és oldott meg 6sszesen 3,5 millié feladatot (a feltoltott 4 500 kozul) és
jatszott végig 200 000 jatékot, nézett meg ugyanennyi egészségnevelésrél sz6l6 videdt
(a jelenlegi 100-bal).

Célok:

Céljaink kozott szerepel tdbbek kodzott ezeknek a szamoknak a megduplazasa a
kovetkezd tanévben. Az el6éadas legfébb célja az Okos Doboz oldalan talalhato,
egészségneveléssel kapcsolatos oktatd animaciok és feladatsorok szakmai hatterének
és médszertananak bemutatasa.
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FERMENTALT ELELMISZEREK AZ EGESZSEG SZOLGALATABAN
Simonné Sarkadi Livia
Szent Istvan Egyetem, Elelmiszerkémiai és Taplalkozastudomanyi Tanszék, Budapest

A fermentalt élelmiszerek &6sidék ota alapvetd részei a human taplalkozasnak. A
fermentacid gyakorlata a haztartasoktdl az ipari méreti élelmiszer eléallitasig oriasi
fejlédésen ment keresztul.

A jol ismert definicio szerint a fermentacié az allati vagy ndvényi alapanyagok
atalakitdasa mikroorganismusok (baktériumok, élesztégombak, fonalasgombak)
anyagcsere tevékenysége révén, amelynek f6 célja az élelmiszerek eltarthatésaganak,
biztonsaganak, valamint élvezeti értékének novelése.

A fermentalt élelmiszerek fogyasztasa és az egészséges taplalkozas régota
Osszefuggésbe hozhaté. Ma még viszonylag kevés, de ndvekvé tendenciat mutato,
klinikai kisérleti eredmény all rendelkezésre a fermentalt élelmiszerek hatasaival
kapcsolatban, ugyanakkor szamos tapasztalati ismeret bizonyitja ezen élelmiszerek
jotékony élettani hatasait. A leggyakrabban emlitett egészségvédd hatasok pl. a
vérnyomas- és vércukorszint csokkentés, gyulladas gatlé és immunrendszer erdsitd
hatas.

A fermentalt élelmiszerek egészségvédd hatasa alapvetéen kétféleképpen nyilvanulhat
meg: kozvetlenul az él6 mikroorganismusok (probiotikus hatas), vagy kodzvetve a
fermentacié soran keletkez6 metabolitok elfogyasztédsa révén (biologiai hatas). Ez
utdbbi esetben egyes élelmiszeralkotok (vitaminok, polifenolok, zsirsavak, peptidek,
aminosavak, szénhidratok) bioaktiv tulajdonsagainak megvaltozasa révén az
intolerancidban szenved® betegek szamara is fogyaszthatova valnak a fermentalt
élelmiszerek.

Az utobbi idében egyre nagyobb figyelem fordul a probiotikumok gamma-amino-vajsav
(GABA) termeld képességére és ezzel dsszeflggésben a megndvelt GABA tartalmu
élelmiszerek elballitasara. A GABA egy természetes nem fehérjéhez kotoétt szabad
aminosav. Ez a fontos gatld neurotranszmitter szamos pozitiv hatast gyakorol a
szervezetre: pl. hatékonyan javitia a vérkeringést, javitia az agy oxigén ellatasat
eldsegitve az idegsejtek agyi funkcioit és anyagcseréjét. Legujabb kutatasok mutatjak,
hogy a GABA serkenti a hasnyalmirigy inzulin kivalasztasat és hatékonyan megelézi a
diabetes kialakulasat.

Fermentacié soran azonban nem kivanatos komponensek is képzédhet (pl. biogén
aminok), amit szintén tekintetve kell venni a fermentalt élelmiszerek étrendbe vald
bevonasakor. A biogén aminok vazo- és pszichoaktiv hatasuknak kdszonhetéen nagy
mennyiségben a szervezetbe kerllve kedvezdtlen reakciokat (fejfajas, hasmenés,
bérkittés, vérnyomas ingadozas stb.) valthatnak ki az arra érzékeny egyénekben.
Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) néhany évvel ezelétt adatgydjtést
hirdetett az eurdpai élelmiszerek biogén amin tartalmara vonatkozéan a veszély
felmérése és a szlikséges szabalyozas bevezetése érdekében.

A fermentalt élelmiszerek szisztematikus elemzése szikséges egyes bioldgiailag aktiv
Osszetevljuk egészségre gyakorolt hatasanak megitélése érdekében.

Irodalom: Fermented Foods in Health and Disease Prevention (2017). Eds. J.Frias,
C.Martinez-Villaluenga, E. Penas. Elsevier Academic Press (ISBN: 978-0-12-802309-9).
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EGYUTTES EUROPAI FELLEPES A TAPLALKOZAS ES FIZIKAI AKTIVITAS TEREN -
JO GYAKORLATOK AZ EGESZSEGESEBB ISKOLAI ES OVODAI KORNYEZET
ELOSEGITESERE

Sarkadi Naqgy Eszter, Kaposvari Csilla, Kovacs Viktoria Anna

Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI), Elelmezés-és
Taplalkozastudomanyi Féigazgatosag

Eurépaban a gyermekkori elhizas prevalencidja magas, bar egyes orszagokban a
novekedés megallni latszik, e korkép el6forduldsa a legmagasabb a gyermekek
korében.

A 26 eurdpai orszag egyuttmikodésével 2015-ben indult egylttes fellépés célja a
gyermekkori tulsuly és elhizas ndvekedésének megallitasa. A projekt az Eurdpai Unid
altal 2014-ben elfogadott gyermekkori elhizas leklizdésére vonatkozd cselekvési terv
(European Action Plan on Childhood Obesity 2014-2020) megvalositasat segiti el6.

A négy technikai munkacsomagot egyike a gyermekkori elhizdas gazdasagi terheit
becsuli meg egy erre a célra kifejlesztett matematikai modell segitségével. A
munkacsomag szamokkal alatamasztott érveket ad a népegészségugyi szakemberek
kezébe, hogy a dontéshozdk a gyermekkori elhizast megel6zését célzo intézkedéseket
foganatositsanak és a téma politikai napirenden maradjon.

Az élelmiszerek reformulacidjat el6segitdé munkacsomag adott élelmiszercsoportok
(reggelizdpelyhek, cukros uditék) tapanyag Osszetételérél gyljt adatokat eurdpai
orszagokban. Az adatok elemzésével a munkacsoport iranymutatast ad a
tagallamoknak az élelmiszerek dsszetételének kedvezibbé tételéhez.

Az Egyuttes Fellépés egyedulallo lehetéséget biztosit a gyermekkori tulsuly és elhizas
megelézésével dsszefliggb j6 gyakorlatok kivalasztasahoz és kdzos elemzéséhez. A
projekt korai beavatkozasokkal foglalkozé munkacsomagja a terhes anyaknak és
kisgyermekeknek (kisgyermekes csaladoknak) szél6, mig az egészséges oOvodai és
iskolai kérnyezet megteremtését célzé munkacsomag az 6vodas és iskolas korosztalyt
célzd j6 gyakorlatokat gylijtott 6ssze az elhizas megelézésére. Els6 lépésként a jo
gyakorlat definiciojat és szempontrendszerét allitottak fel, ezen szempontok az adott
célcsoportot érintd prevencids intervencios programok tervezésében jol hasznalhatok. A
web alapu J6 Gyakorlat-tarban az 0Osszegy(jtott programok, szakpolitikdak adatai
mindenki szamara elérhet6k és koltségvetésuk, célcsoportjaik, programszintér szerint
levalogathatok. A végs6é Osszefoglaldé a programok tervezéinek és dontéshozdk
munkajat segiti, amely kiemelt j6 gyakorlatok, esettanulmanyok elemzésével,
iranymutatast ad a programok sikeres megvaldsitasahoz.
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AZ EGESZSEGTUDATOS TAPLALKOZAS NETNOGRAFIAI VIZSGALATA

Soos Mihaly1, Gal Timea2, Szakaly Zoltan1

1Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet,
4032 Debrecen, Boszérmeényi u. 138.

2Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Gazdalkodastudomanyi Intézet,
4032 Debrecen, Boszérmeényi u. 138.

Celkitizés: A kutatdk célul tlzték ki, hogy az online fellleteken szervez6dd blogok,
forumok és egyéb kozOsségi szintereken belll, a hozzaszdlok attitidjei és insightjai
alapjan megkulonboztethetd és elkilonithetd lakossagi csoportokat azonositsanak,
kiemelten az egészségtudatos taplalkozas teruletére koncentralva.

Modszer: A kvalitativ tipusu netnografia (online karosszék etnografia) modszer, az
etnografiai kutatasi technikdkat felhasznalva, az online kodzdsségek kulturajanak
vizsgalatahoz jarul hozza, a témaban szervez6dott fogyasztoi csoportok
azonositasaval. A kutatas azon alapszik, hogy egy etnografus valds helyszinen épul be
egy kdzosség életébe, kutatva és vizsgalva azt, am a tarsadalom jelentds része online
fellileteken is ,él”, ezdltal a netnografiai kutatds soran e tevékenységek interneten
torténd feltérképezését végezzik.

Eredmények és azokbol szarmazod kévetkeztetések: A szerz6k a kutatds soran
beazonositottak azokat a keresdszavakat, kulcsszavakat, amelyeket a vizsgalt
témakban leginkabb alkalmaznak a nem szakmai nyelvezetet hasznalok. Ennek
fontossaga abban rejlik, hogy a lakossag és a szakma szbéhasznalata kozti jelentés
kilonbséget minimalizalni lehet, ezaltal érthet6bb kommunikaciés Uzeneteket
alakithatunk ki a lakossag szamara. Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy az
otthoni, egészségesnek Vvélt ételek elkészitéssel kapcsolatos bejegyzések, food
hestegelések nagy aranyban alakulnak a vizsgalt feluleteken. Megjelenik az egymastol
torténé tanacs kérése is, amely a csoporton bellli egészségesnek vélt élelmiszerekre
iranyul. Kiemelt kérdéskorok kdzott szerepelnek a liszt, a tej, a tojas, a glutén, a cukor
és a zsir. Mindemellett megfigyelhet6, hogy a fogyasztok gyakran keresnek komplex
taplalkozas- és életmddprogramokat, amelyek mellett elkdtelez6dnek (pl.: Clean
Eating). Kuldnlegességként jelenik meg a csoportokon beldl, hogy ki, milyen
alapanyagot tart egészségesnek, illetve kozuluk melyek azok, amelyek uj, vagy
Ujszertkeént jelennek meg a gasztronomiaban. Ezen alapanyagok kozott szerepel
példaul a chia mag, a tapidkagyongy és a névényi tej (kilonb6zé magtejek) is.
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A GOROGSZENA (TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM) ILLETVE A DIOSGENIN
HATASA AZ ENDOTHELIUM-FUGGO VAZORELAXACIORA A METABOLIKUS
SZINDROMA PATKANYMODELLJEBEN

Szabé Katalin, Lampé Néra, Erdei Tamas, Kiss Rita, Gesztelyi Rudolf,
Juhasz Béla, Szilvassy Zoltan

Debreceni Egyetem, AOK, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet

A gorogszéna (Trigonella foenum-graecum) a tavol-keleti orszagok elterjedt gyégy- és
flszerndvénye, melyet az Europai Gyogyszerkonyv (Ph. Eur. 9) is szamon tart.
Funkcionalis élelmiszernek tekinthet, hazankban készitményei étrendkiegészitoként is
beszerezhetbéek. A korabbi kutatasok jotékonynak talaltdk a szénhidrat- és
zsiranyagcsere civilizacidés artalomként jelentkez6 zavaraiban. Munkacsoportunk
korabbi vizsgalatai soran a gorogszéna-mag &6rlemény inzulinérzékenyitd hatasunak
bizonyult, melyet a diosgenin komponensnek tulajdonitottunk. Mivel az endothelium
funkcionalis integritdsanak védelme fontos eleme a metabolikus szindromat jellemzé
patolégias allapot kezelésének, a jelen munka soran a gordégszéna-mag 6rlemény és a
diosgenin hatasat vizsgaltuk az endothelium-fuggé vazorelaxaciora fokozott alimentaris
szénhidrat- és zsirbevitelnek kitett patkanyok hasi aortajan.

A vizsgalathoz 60 db him Wistar patkanyt véletlenszerlien 6 csoportra osztottunk:
negativ kontroll (normal tap); pozitiv kontroll (HFD tap + 5% cukros viz); 1, 10 és 50
mg/ttkg/nap diosgenin kezelésl csoportok; valamint 2 g/ttkg/nap gorégszénaval kezelt
csoport (ami mintegy 10 mg/ttkg diosgenin bevitelnek felel meg). A diosgenint és a
gorogszéna-mag 6rleményt 6 hétig at a taplalékba keverve vették fel az allatok (a napi
dozist az atlagos napi taplalékfogyasztas alapjan szamoltuk ki). A kezelési id6szak
végezetével az allatok aorta abdominalis-anak proximalis szakaszat izolaltuk, 4 °C-os
oxigenizalt Krebs oldatban letisztitottuk és bel6le 2 mm-es gydriket vagtunk le. A
preparatumokat 36 °C-os, oxigenizalt Krebs oldattal feltoltott szervkadakban 10 mN
alapfeszulés mellett felfuggesztettik. 60 perc inkubaciét kovetéen az ereken
noradrenalin koncentracio-hatas (E/c) gérbe (0,1 nM - 1 uM) segitségével
félhatasos noradrenalin koncentraciéval végzett prekontrakciot kovetéen acetilkolin E/c
gorbét vettink fel (0,1 nM — 1 mM).

A zsir- és szénhidrat-dus taplalas szignifikansan csokkentette az acetilkolin kivaltotta
relaxaciét (pozitiv kontroll vs. negativ kontroll), melyet mind a diosgenin, mind a
gorogszéna ellensulyozott. A relaxacios valasz javulasa a 10 és 50 mg/ttkg/nap
diosgenin és a gérégszéna csoportban szignifikans volt.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a per os diosgenin (10 és 50 mg/ttkg/nap dézisban)
€s a gorogszéna (2 gl/ttkg/nap dozisban) képes javitani a zsir- és szénhidrat-dus
taplalas okozta endothel-diszfunkciot. A gérogszéna diosgeninen Kivili 6sszetevdi
feltehetbéen hozzajarulnak ehhez a hatashoz, mivel a gérbgszéna-kezelés nagyobb
mértékd endothel-funkcié javulast okozott, mint amekkora a diosgenin tartalmabdl
kovetkezett volna.
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A PULZALO ELEKTROMOS TERERO TECHNOLOGIA ALKALMAZASANAK UJ
KUTATASI EREDMENYEI

Szaléki-Dorké Lilla, Cserhalmi Zsuzsanna

NAIK Elelmiszertudomanyi Kutatéintézet

A pulzalo elektromos térerd alkalmazasa az élelmiszeripari kutatasok tertletén ma mar
nem csupan a folyékony élelmiszerek kiméletes tartésitasara iranyul, hanem szilard, fél-
szilard élelmiszerek kezelése is megvaldsithatd. Az egyes technoldgiai miveletek
el6kezeléseként alkalmazva a PEF technologia el6segiti a novényi és allati sejtek
permeabilizaciéja altal a viz vagy értékes komponensek anyagtranszportjat a sejt
belsejébdl, melynek eredményeként hozzajarul tobbek kozott a szaritas, az extrakcios
folyamatok és a diffuzids folyamatok hatékonysaganak fokozasahoz.

Az élelmiszer-feldolgozas tObb teruletén is alkalmazhaté a PEF technoldgia
elb6kezeléskeént, melynek soran taplalkozasélettani szempontbdl jobb mindéségi termék
allithato eld. Erre példa a ndvényi sejtekbdl torténd értékes komponensek kinyerésére,
ugyanis a novényi sejtek elektroporacidja elbsegiti az intracellularis metabolitok
extrakciojat (mint példaul polifenolos komponensek, szinanyagok, antioxidansok,
aromak) mind a membran, mind a vaku6lumok permeablilizacioja révén. Ez a jelenség
tovabba elb6segiti az anyag- és hétranszport folyamatat is a sejt és kornyezet kozott,
mely hatékonyabba teszi a széritasi folyamatot magasabb minéségil termék elballitasa
céljabol.

A technolégia alkalmas a keményebb szdvetekbdl torténd olajkihozatal ndvelésére is,
mint példaul kukoricabdl, olivabogyodbdl, szdjababbdl vagy repcébdl. Ezekben az
esetekben az olajkihozatal mellett a nem PEF-kezelt mintahoz képest az értékes
komponensek extrakcidja nagyobb mértéki. Kutatasok bizonyitottak, hogy a PEF kezelt
kukoricacsirabol kinyert olaj 30%-kal tobb fitoszterolt és izoflavonoidot tartalmazott,
melyek jotékony hatassal vannak az emberi szervezetre. Szdjabab esetében pedig a
genistein és a daidzein nevil polifenolos komponensek mennyisége nétt 20%-kal a
kezeletlen mintahoz képest.

A PEF kezelés soran a sejtek 6sszeomlasukbol adédoéan elvesztik a turgor nyomasukat,
melynek kovetkeztében szerkezetvaltozas torténik. Ez a jelenség a burgonyasuités
folyamatdban tobb technoldgiai paramétert is befolyasol. Silés kbézben a
burgonyaszeletek kevesebb olajat vesznek fel, mely az egészségesebb taplalkozas
szempontjabol lényeges. A technoldgia elsegiti a cukor kimosodasat is a szeletekbdl,
ezaltal kevesebb mennyiségl akrilamid keletkezik a sitési folyamat soran.

Husok esetében torténd PEF elGkezelés elGseqiti és gyorsitja a szaritasi és a pacolasi
folyamatokat. A pacolas soran javitja a mikrodiffuziés folyamatokat, melyek soran a sé
€s a marinad a husszoévetbe jut, valamint a PEF kezelés a husban |évd fehérjék és a
bejutatott s6 és foszfatok kozotti kolcsdnhatas étrejottét is erésiti. Mindezek
eredmeényeéul jobb minéségl husterméket lehet eléallitani.

A PEF technoldgia alkalmazasa a borkészités folyamatara is hatassal van, ugyanis
noveli a Iékihozatalt, az emberi szervezetre pozitiv hatassal biré polifenolok és egyéb
antioxidans vegyuletek mennyiségét a borban, valamint a maceralasi id6 lerovidul.

levelez6 szerz6d/el6add e-mail: szaloki.dorko.lilla@eki.naik.hu
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AFLATOXIN-TERMELO PENESZTORZSEK VIZSGALATA FUSZERPAPRIKA
MODELLRENDSZEREKBEN

Szigetkozi-Molnar Valéria Maria1, Zalan Zsolt2, Tomoskoziné Farkas Rital
1 NAIK Elelmiszer-tudomanyi Kutaté Intézet Elelmiszer-analitikai Osztaly

2 NAIK Elelmiszer-tudomanyi Kutaté Intézet Bioldgia Osztaly

1022 Budapest, Herman Otto6 u. 15.

Az élelmiszerek mikotoxin szennyezettsége igen jelentés probléma élelmiszerbiztonsagi
szempontbdl, mivel a klimavaltozas kedvezé korulményeket biztosit mikotoxintermeld
penészek elszaporodasanak és toxintermelésének tekintetében. Az elmult évek
gyorsriasztasi rendszerének eredményei is azt bizonyitjak, hogy a gabonak, a fliszerek
kockazatos termékek kdzé sorolhatok ebbdl a szempontbdl. A hazai flszerpaprikakat
sok esetben olyan kulfoldrél, melegebb éghajlatrol szarmazé flszerpaprikakkal keverik,
amelyek a tarolas és szallitas soran szennyezédhetnek, emiatt valdés probléma a
kereskedelmi forgalomban kaphaté fliszerpaprikak mikotoxin szennyezettsége.
Kutatasunk célja, egyrészt olyan modellrendszer feldllitdsa, ahol a fliszerpaprika
mikotoxintermel6 torzsekkel vald fertézése soran iranyitottan tudunk toxintermelést
kivaltani. igy a toxintermel6 térzsek megjelenésétdl a toxin termelés megindulasaig
parhuzamosan tudjuk mérni a paprikaban talalhaté metabolitok mennyiségi és minéségi
valtozasat. A metabolomika eszkdzeivel prébalunk valaszt talalni arra, hogy a aflatoxin
toxintermelés milyen médon valtoztatia meg a ndvény metabolomjat, illetve kimutatni
egy vagy tobb olyan egyszerlien mérhetd bioldgiaialag aktiv komponenst, ami
indikatorként jelezheti a mikotoxinok megjelenését a termékben.

A kisérletben felhasznalt flszerpaprika Szegedi-80-as fajtaju fliszerpaprika 6rlemény
volt. A beoltasi kisérlet folyaman Aspergillus flavus és parasiticus torzseket
alkalmaztunk. A mikrobiologiai vizsgalatok tekintetében nyomon kovettik az
Osszcsiraszamot, emellett szelektiv taptalajokat és differencialé taptalajokat is
alkalmaztunk. Az bioaktiv komponensek vizsgalatahoz folyadékkromatografias
moédszereket (HPLC-UV, HPLC-RI, HPLC-FD) is alkalmaztunk.

Eredmények tekintetében szignifikans kulonbségeket figyeltink meg az egyes beoltott
mintak esetében a kontroll mintat 6sszevetve.

Koszonetnyilvanitas: FM-NAIK Fiatal Kutatéi Utanpotlas Program?®
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EGESZSEGKOMMUNIKACIO A 21. SZAZADBAN — TAPLALKOZASI AJANLASOK UJ
UTAKON

Sziics Zsuzsanna

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

Bar egészségi allapota ezt nem feltétlenll tukrozi, de a hazai lakossag tobbsége
aktivan érdekl6dik az egészség témaja irant. Egy, a Gfk altal végzett felmérés soran a
megkeérdezettek 77 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy tdbbet szeretne tudni az
egészsegerdl. Mindekdzben oriasi mértékben nétt az elérhetd informacié mennyisége.
Az elmult harom évtizedben az egészségtudomanyi kutatasok szama
megharomszorozodott, naponta 86 Uj kutatas eredményei latnak napvilagot.

Az egészséggel kapcsolatos informaciok irant igény tehat nem marad
megvalaszolatlan, azonban az egyre tobb kutatasi eredmény csak a bizonytalansagot
noveli. Az International Food Information Council 2017-es felmérésének eredményei
szerint a megkérdezettek kozel 80 szazaléka ugy érzi, hogy a taplalkozassal
kapcsolatban rengeteg az egymasnak ellentmondé informacié. 56 szazalékuk ugy
nyilatkozott, hogy ez a sok ellentmondas megneheziti szamukra étrendjuk
Osszeallitasat.

Az internet és az okos eszkdzOk térhdditasaval az informacidszerzés joval kdonnyebbé
valt, csatornai is jelentésen megvaltoztak. A taplalkozassal kapcsolatos kérdésekben a
még mindig autentikus informacioforrasnak szamité egészségugyi szakemberek mellé
felzarkoztak a baratok, csaladtagok. Ezt a képet tukrozik a NEFI munkatarsai altal
2015-ben végzett egészségkommunikacios felmérés eredményei is ahol a
megkérdezett 5., 7. és 9. osztalyos tanulok koérében évfolyamtdl fuggetlenul majdnem
minden témaban a csalad bizonyult a legnagyobb aranyban hiteles és els6dleges
informacioforrasnak, emellett egyes témakban az internetet, illetve a baratokat tartjak
els6édleges forrasnak.

A fentiekbdl kdvetkezik hogy oriasi szlkség van olyan hiteles, kdnnyen értelmezhetd,
konzisztens, egyszerlien elérhet6 taplalkozassal kapcsolatos informaciokra amelyek
valéban megkonnyitik az egészséges étrend megvalositasat a hétkdznapokban. A
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége altal 2015-ben kidolgozott taplalkozasi
ajanlas, az OKOSTANYER® hasznalatat mostantdl Gj mobil applikacio is segiti.

levelez6 szerz6é/el6add e-mail: szucs.zsuzsanna@gmail.com
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HAZAI FOGYASZTOK GLUTENMENTES TAPLALKOZASI SZOKASAI
Sziics Viktéria
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara

A folyamatosan valtozé fogyasztasi trendeknek koszOnhetéen ujabb és ujabb
taplalkozasi iranyzatok jelennek meg. Midta a taplalkozas és az egészsegugyi allapot
szoros kapcsolata napvilagot latott szamolnunk kell a fogyaszték hosszu tavu
egeszséget szolgald tudatossagaval is. Az emberi szervezet egyre tobb élelmiszer-
O0sszetev6t nem toleral, amely eredményeképpen megjelent a ,mentes” élelmiszerekre
fokuszald piaci trend. A ,mentes” termékek oériasi népszeriiséguket nem csak az arra
szoruloknak koszonhetik, hanem az elvakult egészségtudatos fogyasztoknak is, akik
ongyogyitasi céllal (pl. altalanos kdzérzet, bérgydgyaszati problémak, fogyas) tiltanak ki
bizonyos 6sszetevéket mindennapi taplalkozasukbdl. A ,mentes” élelmiszerek egyik
zaszlovivbi és egyben legdinamikusabban terjed6 képvisel6i a gluténmentes termékek.
A gluténmentes termékek teljes kereskedelmi értékesitése 2016-ban mintegy 3,5 billid
USD volt, amely a joslatok szerint a kovetkez6 években tovabb fog ndvekedni (7
szazalékkal). A glutén kerulés trendje hazankban is jellemzé. Gluténmentes terméket a
hazai haztartasok 22 szazaléka vasarolt az elmult tizenkét hénapban annak ellenére,
hogy mindOsszesen a haztartdsok 2,5 szazaléka tett emlitést valamely csaladtagja
glutén érzékenységérél.

Célkitiizés: A ,mentes” élelmiszerek és azon belll a gluténmentes termékek iranti
novekvd fogyasztdi igény kielégitéséhez és az elballitdéi oldal felkésziltségének
fokozasahoz elengedhetetlen a hazai fogyasztok szokasainak, elégedettségének és
igényeinek megismerése.

Modszer: Gluténmentesen — coliakias és egyéb okok miatt gluténmentesen — taplalkozé
fogyasztok korében online kérd6ives megkérdezést végeztink. Az eredményeket egy-
és tobbvaltozds statisztikai médszerek segitségével értékeltik.

Eredmények: A kutatdas eredményei segitségével megismerhetjlk a hazai
gluténmentesen taplalkozé fogyasztok ételfogyasztasi -, vasarlasi szokasait, egyuttal
vizsgaljuk, hogy a hazai kereskedelemben beszerezhet§ gluténmentes termékek
mennyire elégitik ki a fogyasztok igényeit, milyen mértékben felelnek meg a
valasztékkal és a minéséggel szembeni elvarasoknak.

Kovetkeztetés: A felmérés, amellett, hogy segiti a gluténmentes diétat folytatok
elégedettségének és problémainak megismerését, Uj termékfejlesztési iranyokat és
Otleteket adhat az élelmiszeripari vallalkozasok szamara.

Koszonjik Lisztérzékenyek Erdekképviseletének Orszagos Egyesiiletének elndk
asszonyanak Koltai Tlindének és Szabolcs Péternek az Amurex GM Hungaria Kift.
cégvezetdjenek az adatgylijtés soran nyujtott segitséguket.

levelez6 szerz6/el6add e-mail: szucs.viktoria@nak.hu
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ELELMISZER EREDETU SZALMOELLOZISOK BETEGSEGTERHE
MAGYARORSZAGON

Vajda Agnes Gizella1, Mohacsiné Farkas Csilla2

1 Szent Istvan Egyetem, Elelmiszertudomanyi Kar, Elelmiszeripari Gazdasagtan
Tanszék

2 Szent Istvan Egyetem, Elelmiszertudomanyi Kar, Elelmiszermikrobioldgia és
BiotechnolégiaTanszék

Kérdésfelvetés: A nemzetkdzi szakirodalomban ma mar szinte végtelen a
betegségteher-szamitassal foglalkozé kutatasok szama. Ezek jelentés részét a
zoonotikus megbetegdések negativ egészségugyi hatasat bemutatd tanulmanyok teszik
ki.

A leggyakrabban vizsgalt betegségeknek az ilyen jellegi kutatdsokban a
szalmonelldzisok tekintheték. Ennek egyik els6dleges oka, hogy a Salmonella genus
gazdaszervezethez nem adaptalodott szerotipusai — S. Enteritidis, S. Hadar, S.
Typhyimurium és még tébb, mint 2000 szerotipus — a nyugati tarsadalmakban is tobb
ezer f6t érintenek évente. Bar statisztikai adatok alapjan hazankban — a fejlettebb
orszagokhoz hasondan - a szalmonellézisok bejelentett éves esetszama csokkend
tendenciat mutat, e zoonotikus megbetegedések napjainkban sem vesztettek
jelentéségukbdl.

Modszer: A betegségteher-szamitassal foglalkoz6é tanulmanyok jelentés része az
ugynevezett DALY (Disability Adjusted Life Years — Egészségkarosodassal korrigalt
életévek) mddszer hasznalatan alapul. E mddszer viszonylag egyszeriinek tekinthetd,
azonban a teljes betegségteher szamitasakor az adott betegség kapcsan felmeruld
valamennyi jelentésebb kimenetel figyelembe vételét teszi szlikségessé. A szamitasok
elvégzéséhez tehat nem csak a rovidebb lefolyasu szévédménymentes esetekkel kell
tisztaban lenni, a szévédményekkel kapcsolatos informacidknak is rendelkezésre kell
allniuk. Utobbiak pdtlasaban a nemzetkdzi szakirodalmi adatok, valamint szakeértéi
becslések nyujtanak segitséget.

Eredmények: Szakirodalmi adatok és szakért6i becslések alapjan megallapithatd, hogy
a szalmonellézisban érintettek 95-98%-a szovédménymentesen gyogyul. Vannak
azonban olyan esetek, féleg alapbetegséggel rendelkezéknél, amelyeknél tovabbi
betegséggel, illetve betegségteherrel kell szamolni. Szalmonellézisok kapcsan ilyen
lehet a reaktiv arthritis (ReA), az irritabilis bélszindroma (IBS), azonban ujszulottek és
csecsemobk esetében viszonylag gyakran emlitett probléma a meningitis is. EI6bbi kettd
eléfordulasa szalmonellézis kovetkeztében nemzetkdzi kutatasok eredményeire
alapozva 0,18, illetve 0,088/1 regisztralt szalmonellas eset.

Koévetkeztetées: A szalmonelldézisok valds betegségterhnének meghatarozasa igen
Osszetett feladat, amelyhez a hazai-nemzetkdzi adatbazisokbdl nyerheté informacidk
mellett egyéb input adatok megléte is nélkulozhetetlen. A tényleges DALY -szamitas
elvégzeésében ezért a szakirodalmi adatok mellett a szakért6i becslések nyujthatnak
segitséget.
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A RENDELET HATASAAZ ELELM[SZEREK TRANSZ-ZSIRSAV TARTALMARA
Varga Anita, Bakacs Marta, IIIg’as Eva, Kaposvari Csilla, Nagy Barbara
Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés-egészségugyi Intézet

A mesterséges transz-zsirsavak az élelmiszerek ipari feldolgozasa soran keletkeznek
és az emberi szervezet szamara bizonyitottan karos anyagok, melyek ndvelhetik a sziv-
és érrendszeri megbetegedések, a hasi elhizas, a cukorbetegség, és egyes daganatos
betegségek kialakulasanak kockazatat. A 2014. februar 18-t6l hatédlyos, az
élelmiszerekben lévé transz-zsirsavak megengedhetd legnagyobb mennyiségérél szélo
71/2013. (XI. 20.) EMMI rendelet a Magyarorszagon forgalomba hozott élelmiszerekre
terjed ki. A transz-zsirsav hatarértékek az élelmiszer 0Osszes zsirtartalmanak
fuggvényében kerlltek meghatarozasra. A rendelet értelmében az élelmiszerlanc-
biztonsagi és allategészségugyi feladatkorukben eljar6 févarosi és megyei
kormanyhivatalok az élelmiszerek transz-zsirsav tartalmara vonatkozé ellenérzések
eredményérél negyedévente jelentést tesznek a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi
Hivatalnak (NEBIH), amely az adatokat Osszesitve tovabbita az Orszagos
Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézetnek (OGYEI). Az OGYEI a végsé
fogyaszté szamara értékesitett élelmiszerek transz-zsirsav tartalmara vonatkozé mérési
adatokbdl adatbazist alakit ki, felmérést készit a lakossag transz-zsirsav bevitelérdl,
figyelemmel kiséri a végs6 fogyasztd szamara értékesitett élelmiszerek dsszetételének
a rendeletben foglalt kdvetelményekkel 0Osszefiggd valtozasat, felmérd jelleggel
laboratériumi vizsgalatokat végez. Ehhez kapcsolédéan kezd6dott el a WHO-BCA
egyuttmikodés keretében a rendelet hatasanak értékelése, mely magaban foglalja a
piacon elérhetd egyes élelmiszerek transz-zsirsav tartalmanak a rendeletben
meghatarozott értékhez vald hasonlitasat és a lakossag bevitelének monitorozasat.
2010 és 2016 kozott a vizsgalatok soran dsszesen 1586 termék transz-zsirsav tartalma
kerllt meghatarozasra, kiemelt hangsulyt fektetve a cukraszsiuteményekre, a finom
pékarukra, az édes kekszekre és napolyikra, a csokoladékra és a bevondmasszaval
készult termékekre, illetve a névényi zsiradékokra. 2010 és 2013 kozott, a rendeletet
megel6zéen 900, majd a hatalyba Iépést kdvetden 2014-2016 kodzott 686 termék
vizsgalata tortént meg. A rendelet hatalyba 1épését megel6z6en atlagosan 20%-a az
élelmiszereknek magas transz-zsirsav tartalommal rendelkezett, mig a hatalyba lépést
kovetéen jelentds javulas volt megdfigyelhetd, 2016-ban a termékeknek mar csak
kevesebb, mint 2%-a |épte tul a megengedett hatarértékeket.

Osszességében megallapithatd, hogy a rendelet elérte a céljat, és az egységes
szabalyozasnak koszOnhetéen drasztikusan lecsokkent a magas transz-zsirsav
tartalmu élelmiszerek szama.
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A Floraliv® B-vitaminok és egymilliard bélbaktérium kombinaciéja.
Vitalitas: a B-vitaminok hozzajarulnak a faradtsag csékkentéséhez
(BZI BSI BSI Bél B12)

Eré: a B-vitaminok hozzéjarulnak a normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatok fenntartdsahoz (B,, B,, B;, B, B, B,,)
Egyenslly: a B-vitaminok hozzajarulnak az immunrendszer normal
m(ikodéséhez (B,, B;,)

*
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BERLIN-CHEMIE Floralive®: természetes bélbaktériumokat és B vnnmlnokat tartalmazé étrend-Kiegészits &
: MENARINI kapszula ésfiola. A fogyaszté az ajanlott napi fo 3 nnyiséget ne |épje til. Az étrend- %
652(t5 nem helyettesiti a vegyes étrendet. Atermeket kisgyermek el6l elzarva kel tartani. g

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. ABB-12®, LA 59 &5 L.CASEI 431® a Chr. Hansen A/S. bejegyzett védjegyei. N
2040 Budssrs, Neumann J.u. 1. Q
Tel.: 23/501-301 'Két kapszulaban/fiolaban o
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www.espumisan.hu

Espumisan® Gydngy 40 mg ligy kapszula
Roviditett alkalmazdsi el8(ras

Osszetétel: 40 mg szimetikon kapszuldnként. Terdpids javallatok: Gazok okozta gastrointestindlis panaszok, mint pl. meteorizmus,
flatulencla tlneti kezelésére. A haslreg diagnosztikus képalkotd eljdrdsal sordn, mint pl. réntgen, ultrahang vizsgilatok. Adagolés és
alkalmazis: Gazokkal 6ss2efliggd gastrointestinalis panaszok: Felndttek, serd(iSkorGak &s 6-14 &ves kord gyermekek részére: naponta 3-4
alkalmommal 2 kapszula. Az abdomindlis régié diagnosztikal vizsgalatainak eldkészitésére: Avizsgdlat elStti napon: 3x2 kapszula, &s a vizsgdlat
reggalén 2 kapszula, Ellenjavallatok: A készitmény hatdanyagdval (szimetikonnal) vagy birmely segédanyagdval (Sunset Yellow FCF (E110),
metil-parahidroxibenzoét (E 218)) szembeni talérzékenység, Kdlcsdnhatés egyéb gyégyszerekkel: Ezideig nem ismertek. Terhesség és

o szoptatds: Az Espumisan Gydngy alkalmazhaté terhesség &s szoptatds alatt. Meliékhatdsok: Az Espumisan Gybngy szedésével kapcsolatban
ezideig nem figyeltek meg nemkivinatos hatdsokat. Kiadhatésdg: Orvosi reldelvény nélkil is kiadhaté gydgyszer. OGYI-T-8578/01-03
Alkalmazdsi el8irds ddtuma: 2013.11.19. BSvebb Informaciéért olvassa el a gydgyszer alkalmazds| elSirdsat! Artdmogatasban nem részesdl.

# A dokumentum lezdrasinak idépontja: 2017.07.25. Ervényessége: 2019.07.25
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Mobilalkalmazas

#r‘ = MAGYAR TERMEK
,‘ - AGSZINVONALON

77 Elektronika Kft, 1114 Budapest, Fehervar ut 98
Zoldszam: 046 80 27 77 77 Tel.: 06 1 206 1480 Fax: 06 1206 1481 77 Elektronika Kft.
Alopitva 1986-ban

E-mail: ugyfelszolgalatide77.hy  www,dcont.hu  www.e77.hu
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v’ GYOGYSZERKENT TORZSKONYVEZVE

v/ OEP TAMOGATASSAL (100 DB)

v' 1RAGOTABLETTA 10 g LAKTOZ (2 dI TEJ) BONTASAHOZ ELEGENDO |
LA

=

v’ KOZGYOGYELLATOTTAKNAK RENDELHETO

i Ellcnlovillots ax D"

Hatéanyag: 1 db régotabletta 34,12 mg lekeazt (2000 FCCU) i Javallat: Ioktszintol )i lkoto |
beni gyégyszerérzékenység. Adagolas: loktsz tartalmi étkezé gelozden clragni. Egy régétabletta 2 dl telies tejben levd lakesz (10

g) feldolgozasahoz clegendd. Mellékhatds: obstipacis, tilérzékenységi renkeio. Gyégyszerkdlesdnhatas: No- & K-ionok jeleniéte fokozhatja

a laktéz enzim sktivitasat, Ca-ionok és nehézfémek in vitro gatoljsk az enzim aktivitasat. Lactase ragétabletta 100x téritési dij 2183 Ft* (fogy. @

&r: 4851 Ft, tamogatas 55%: 2668 Ft). Tovabbi szakmai informéciaért kérjik, olvassa el az alkalmazasi eldiratot (OGY1/32432/2015), vagy hivia

informécies irodankat: Strotk KG képviselete Telefon: (36-1) 320-2865, email: info@ + hu « Az informacié lezarésanak idSpontj STRATHMANN

2017, januér 20.
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® Gluténmentes
® E-szam mentes

«~ @ 40%-kal alacsonyabb
cukortartalml'l, mint a

PR A —

- e Edesitészert nem tartalmaz___
o1 kg ketchupban 1 8 kg J;aradlcsom

'*5“,-3, e

A”M'nn SRR '¢' - —— - . —— ~ - ]

.9’,
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Kodszonjuk tamogatéink onzetlen segitségét:

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Innovdcidval az életmindség javitdsdért.

77 Elektronika Kfi.

a Dcont® vércukormérsk ayartsia

>

STRATHMANN

Ceetoly

W
IREKS

STAMAG

Y\

i'mlovin’it’

AR

EGIS
<

Pharma Nord

/
‘KOMETA
KOMETA

N _
X Nestis.

Jo étellel teljes az élet
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